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 ثذب  تذَمم  اغلذت  یٌیثبل پرظتبر  در ثخػ بىیداًؽجَ یبثیارزؼ رًٍذ .دادُ اظت ًؽبى مب یتحم

ثبلیٌی، هحممیي ثر ّب   ارزؼیبثی هْبر ّب   ثب تَجِ ثِ ًَالؿ هَجَد در رٍغ .اظت یتیًبر ب
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‌هقذهِ

ٝ    اضظـ یه آٔٛظـ ای سٜ  ٚ ی ا آَ ث بِیٙی، زض دیك جطز حطف 

دطؾ شبضی،  ٞ بی   فطزی دطؾ شبضاٖ ٚ ٘ی ع ضق س ٟٔ بضر ٚ ٘م ف     

ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ اؾز و ٝ آٔ ٛظـ    .>1لبثُ ا٘ىبض اؾز =غیط

غی  ط ضؾ  ٕی ی  بزٌیطی ٚ ضق  س ٞ  بی  دطؾ  شبضی ٔٙ  بفٕ فطن  ز

غیطسىٙیىی ضا ٘ی ع ث ٝ ٕٞ طاٜ زاضز و ٝ زض ضي بیز      ٞبی  ٟٔبضر

 >.2طط اؾز =ؤثیكشط زا٘كؼٛیبٖ ٔ

دعق ىی ٚ اضسج بٌ   ٞ بی   ث بلای ٌ طٜٚ  ثب سٛػٝ ثٝ حؿبؾیز 

ٔؿشمیٓ آٟ٘ب ثب ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ٚ ؾلأز ػبٔٗٝ، إٞی ز ٖ ٛأّی   

ق ٛز ٚ ٞ ط ٖ بّٔی و ٝ      ٔی ٔب٘ٙس ضيبیز ٚ ٖلالٕٙسی ًٔبٖف

ثشٛا٘س ایٗ ْطفیز ضا افعایف زٞس، حبئع إٞی ز اؾ ز. ٖ ٛأّی    

ٔب٘ٙس سغییطار ٘بٌٟ ب٘ی زض ٘م ف، ق ىبف ث یٗ آٔ ٛظـ ٚ و بض       

ای، فم ساٖ اٖشٕ بز زض اضائ ٝ     ا٘ف ٚ ٟٔبضر حطفٝثبِیٙی، فمساٖ ز

ٔطالجز ٔؿشمُ، فمساٖ آقٙبیی ث ب اث عاض دعق ىی ی ب ضٚـ و بض      

ٖ ٞب  زؾشٍبٜ دبؾ رٍٛیی ث ب اثٟ بْ ی ب ٘بآق ٙبیی ث ب        ٞ ب،  ٚ آظٔ ٛ

یك بٖ ٚ  ٞب زؾشٛضار ٚ زاضٚٞب، سٗبُٔ يٗیف ث ب ثیٕ بض، ذ ب٘ٛازٜ   

زیٍ  ط ٕٞى  بضاٖ ٚ حٕبی  ز ٘بو  بفی اظ دطؾ  شبضاٖ، ضي  بیز     

زٞس ٚ ٔٙؼط ثٝ و بٞف   ٔی اِشحهیُ ضا وبٞف ٘كؼٛیبٖ فبض٘زا

 >.3قٛز = ٔی اثمب زض ٔحیٍ وبض

لاظْ  یسٛإ٘ٙس یٚ وبضٚضظ یزض زٚضٜ وبضآٔٛظ یٙیآٔٛظـ ثبِ

ضا ث  ٝ  یس  ب زا٘  ف ٘ٓ  ط ؾ  بظز یزا٘ك  ؼٛ ف  طاٞٓ ٔ   یضا ث  طا

 ٕ بض یٔطالج ز اظ ث  یوٝ ث طا  یٔشٖٙٛ یحطوش-یضٚا٘ یٞب ٟٔبضر

 بٖی  زض دب بٖیوٝ ٕٞٝ زا٘كؼٛ یثٝ ٘حٛ س،یٕ٘ب ُیلاظْ اؾز سجس

ضا ث ب   سٜآٔٛذش ٝ ق    یٞ ب  ذٛز لبزض ثبقٙس ٟٔبضر یّیزٚضٜ سحه

 یدطؾشبضا٘ زیسطث زیإٞ ٍطیلاظْ اػطا وٙٙس. ثٝ ٖجبضر ز زیوفب

 ٗیا بٍ٘طیوٝ ٖلاٜٚ ثط زا٘ف، زض ُٖٕ ٞٓ ٟٔبضر زاقشٝ ثبقٙس، ث

اظ آٔ ٛظـ   یٟٕٔ   بضیػ عک ثؿ    یٙی٘ىشٝ اؾز و ٝ سؼطث ٝ ث بِ   

 ُی  ٚ سحّ ٝی  سؼع ،یسئ ٛض  یٞب آٔٛذشٝ ،ٗیاؾز. زض ثبِ یؾشبضدط

ُٔبِٗ بر زض   یثطذ یٞب بفشٝی. قٛ٘س یٔ ُیسجس زیقسٜ ٚ ثٝ ٚالٗ

ضا  یٙیثبِ زیثٝ نلاح یدطؾشبض بٖیزا٘كؼٛ یبثیزؾش عاٖیٔ طاٖیا

ٖ وٙس یٌعاضـ ٔ فیٔشٛؾٍ ٚ يٗ زا٘ ف   یثطذ   یٙ  ی. سؼ بضة 

 ٍیٚضٚز ثٝ ٔح یآٟ٘ب ضا ثطا یٖسْ آٔبزٌ عی٘ یآٔٛذشٍبٖ دطؾشبض

 >.4وبض ٘كبٖ زازٜ اؾز =

ٝ  یٞ ب  يٗف ٟٔبضر ،یبثیٚ اضظق یعیض يٗف ثط٘بٔٝ  یا حطف 

٘ٓ بْ آٔ ٛظـ ٚ    یٚ اططثرك ییزا٘ف آٔٛذشٍبٖ ٚ وبٞف وبضآ

زاضز.  یزض ػبٔٗٝ ضا زض د   یزضٔب٘- یاضائٝ ذسٔبر ثٟساقش زیفیو

ٔ ؤطط اؾ ز و ٝ اظ     یٙیآٔٛظـ ث بِ  كطفزیثط د یٖٛأُ ٔشٗسز

ٝ  ،یٔكبضوش یضٞجط یٞب ٜٛیػّٕٝ ق ٝ  ،یٔطث   یٔٙ س  ٖلال   ؾ بثم

 یٔطث   یبثیاظ ٔم طضار ثر ف، اضظق     یاَلأ ٔطث ،یٔطث یٙیثبِ

ٚ ثبظذٛضز ٔٙبؾت  یزا٘كؼٛ سٛؾٍ ٔطث یبثیسٛؾٍ زا٘كؼٛ، اضظق

ضٚ٘ س   زٞ س  ی٘كبٖ ٔ   مبریٖٛأُ ٞؿشٙس. سحم ٗیثٝ اٚ ٚ ... اظ ا

 یشیاغّت س ٛسْ ث ب ٘بضي ب    یٙیرف ثبِزض ث بٖیزا٘كؼٛ یبثیاضظق

ٝ  %77ضل ٓ   ٗیا یا زض ُٔبِٗٝ .اؾز  ٗی  ا ٍ ط یز یا ٚ زض ُٔبِٗ 

ٝ   %51ٖ عایٔ  %45زض ان فٟبٖ   یا ٌعاضـ قسٜ اؾ ز ٚ ُٔبِٗ 

ث ٝ ٖٙ ٛاٖ    بٖیزض زا٘كؼٛ یٔطث یبثی٘كبٖ زاز وٝ سطؼ اظ اضظق

 یٙیثبِ یبثیاضظق یاظ ضٚقٟب یىیظا ُٔطح قسٜ اؾز.  ٖبُٔ سٙف

 یٞ  ب زفشطچ  ٝ طج  ز ٟٔ  بضر بی   1ث  ٛن ضٚـ لاي بٖیزا٘ك  ؼٛ

وؿت  سیوٝ زا٘كؼٛ ثب ییٞب ییٞب ٚ سٛا٘ب ٟٔبضر ،اؾز یّٖٕىطز

زا٘ك ؼٛ ل طاض    بضی  ٚ زض اذش ق ٛز  یزفشطچٝ ٘ٛقشٝ ٔ هیوٙس زض 

ٚ  دیثب شو ط س بض   ف،یاظ ْٚب هیوٝ اٚ دؽ اظ ا٘ؼبْ ٞط  طزیٌ یٔ

زض  یٚ ٔطث   وٙ س  یاَلاٖبر ضا طج ز ٔ    ف،ی٘حٜٛ ٔكبضوز ذٛ

 ًٔ ب اظ زفشطچٝ ا٘ؼبْ ٚ ٘حٜٛ ٔك بضوز زا٘ك ؼٛ ضا ث ب ا    یلؿٕش

 >.5= وٙس یٔ ُیسٗس بی سییسأ

زا٘ك ؼٛ زض   ك طفز ید یطیبزٌی   یٞ ب  زی  زفشطچٝ طجز فٗبِ

ٔٙؼط ثٝ ثٟجٛز ؾ بذشبض   سٛا٘س یوٙس ٚ ٔ یبثیاٞساف ضا اضظ یضاؾشب

ٝ یثٝ َٛض د بٖیقٛز. زا٘كؼٛ یٙیثبِ  یآٔٛظق   یٞ ب  زی  فٗبِ ٛؾ ش

 هی  ٕٞبٞٙ ً وٙٙ سٜ زٚضٜ    یٚ ث طا  وٙٙ س  یضا طجز ٔ یيطٚض

زض  بٖیؼٛزا٘ك   یسؼبضة آٔٛظق زیاظ ٔحشٛا ٚ ٔبٞ سیٔف سٌبٜیز

س ب   ٌ طزز  یضاؾ شب، س لاـ ٔ     ٗی. زضاوٙس یٔ ؼبزیا ٞب ٕبضؾشبٖیث

ضا زض ثطاث ط   بٖیٕ٘ٛز ٚ زا٘كؼٛ ٗییسٗ فیضا اظ د یاٞساف آٔٛظق

ٚ ُٔٙجك ثب اٞساف ٔك رم ق سٜ    یآٔٛظق ىؿبٖی یٞب فطنز

لطاضزاز ٚ آٟ٘ب ضا زض ََٛ زٚضٜ ثٝ نٛضر ٔحؿٛؼ ٚ ٘بٔحؿٛؼ 

                                                 
1. Log book 



 ٍ ّوکاضاىی عیعع نیهط یپطستاض اىیٍ عولکطز زاًشجَ ضضایتوٌسی عاىیهلاگ بَک بط  طیتأث

 60 

 یقسٜ ذ بضع ٍ٘طز٘ س، ث طا    ٗییاٞساف سٗ طیسب اظ ٔؿٕ٘ٛز  فیدب

ٔٙبؾ ت،   یزٚضٜ ث ب اث عاض   بٖیانلاح ثٝ آٟ٘ب ثبظذٛضز زاز ٚ زض دب

ٝ  كیٚ زل حینح یبثیآٟ٘ب ضا ٔٛضز اضظ و ٝ زض   یا لطاض زاز. ُٔبِٗ 

 یث طا  یطیبزٌی   یٞ ب  زی  ٛل اؾشفبزٜ اظ زفشطچٝ طجز فٗبِذه

ٛ  ٗی  یسٗ  یبثیظق  زض ضٚ٘  س اض سیٚ اؾ  بس بٖیٔك  بضوز زا٘ك  ؼ

 كی  ا٘ؼبْ قس، ٘كبٖ زاز و ٝ لاي ث ٛن اظ ؾ ٝ َط    ٞب یطیبزٌی

ٚ  كیوٛچه؛ زْٚ، سكٛ یٞب ٌطٜٚ یبثیاضظ یٔؤطط اؾز: اَٚ، ثطا

ٚ  سیاؾ  بس ٗیث   یو  ٝ ٔٙؼ ط ث  ٝ سٗبٔ  ُ ػ س   یف  ٛض ییضإٞٙ ب 

 یٔٙبؾ ت ث طا   یفً ب  ؼ بز یٚ ث بلاذطٜ، ا  ق ٛز؛  یٔ بٖیزا٘كؼٛ

 >.6= بٖیٛزا٘كؼ یٞب زیفٗبِ یبثیاظ اضظ بٖیثبظذٛضز ٔطث

ٝ یسبض یثب ٞسف ثطضؾ یا زض ُٔبِٗٝ اؾ شفبزٜ اظ آٔ ٛظـ    رچ 

 یٚ و بضثطز آٖ ث ٝ ٖٙ ٛاٖ اؾ شطاسػ     تیٔٗب ب،یٔعا ف،ی٘بٔٝ، سٗبض

 ُی٘كبٖ زاز لاي ثٛن ثٝ زِ غیدطزاذز، ٘شب یدطؾشبض یثبظذٛضز

ثٝ اؾشبز ٚ زا٘كؼٛ زض  سٛا٘س یٔ ٗیٚ ثبِ ٝی٘ٓط ٗیوبٞف فبنّٝ ث

ث ٝ   ٗ،یوٙ س. ٕٞچٙ    هوٕ   یٙیٚ ثبِ یثٝ اٞساف آٔٛظق سٖیضؾ

 >.7اظ زا٘كؼٛ ٚ اؾشبز ثبظذٛضز ٌطفز = سٛاٖ یوٕه آٖ ٔ

 یدطؾشبض بٖیزا٘كؼٛ یثطا یٙیآٔٛظـ ثبِ زیثب سٛػٝ ثٝ إٞ

لاي ث  ٛن،  یبثیق  سٜ زض ذه  ٛل اضظق   ُٔ  طح سی  فٛا عی  ٚ ٘

٘ح ٜٛ   ٗی  ا یاططثرك ٙٝیزض ظٔ یمبسیوٕجٛز ٔٙبثٕ سحم ٗ،یٕٞچٙ

ُٔبِٗ ٝ ٖلالٕٙ س ث ٝ     ٗی  زض ثرف ضٚاٖ، دػٚٞكٍطاٖ ا یبثیاضظ

 بٖیزا٘ك  ؼٛ یبثی  اضظ ٙ  ٝیلاي ث  ٛن زض ظٔ یٚ اػ  طا یَطاح  

ٔ  طیضٚاٖ ٚ س أط  ٕبضاٖیث ٗیزض ثبِ یدطؾشبض  زیضي ب  عاٖی  آٖ ث ط 

ُٔبِٗٝ، دػٚٞكٍطاٖ ٖلالٕٙس ثٝ دبؾد  ٗیقس٘س. زض ا بٖیزا٘كؼٛ

لاي ثٛن ث ط   یٚ اػطا یَطاح بیاَ ثٛز٘س وٝ آؤؾ ٗیثٝ ا ییٌٛ

آ٘بٖ  یطیبزٌیٚ  یبثیاظ ٘حٜٛ اضظق بٖیزا٘كؼٛ ضيبیشٕٙسی عاٖیٔ

 ط؟یذ بیاؾز  ططؤاٖهبة ٚ ضٚاٖ ٔ یزض وبضٚضظ

‌تشسسیسٍش‌

َ  دػٚٞف حبيط  یه دػٚٞف ٘یٕٝ سؼطثی اؾز وٝ زض ؾ ب

اػطا ٘ٓبٔی ثیٕبضؾشبٖ سرههی اٖهبة ٚ ضٚاٖ یه زض  94-93

 زٚضٜ و  بضٚضظی ضق  شٝزا٘ك  ؼٛیبٖ ٌطزی  س. ػبٔٗ  ٝ د  ػٚٞف  

زض ُٔبِٗ ٝ   ٌیطی زض زؾ شطؼ  ثٛز٘س وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝدطؾشبضی 

٘ف ط زض ٘ٓ ط    20ای ٗ سحمی ك   حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای  .قطوز وطز٘س

ضر ٞب ق بُٔ زفشطچ ٝ طج ز ٟٔ ب     زازٜ یاثعاض ٌطزآٚض ٌطفشٝ قس.

ؾ ُح   ی)لاي ثٛن( ٚ زٚ دطؾك ٙبٔٝ ٔطث ٌٛ ث ٝ ثطضؾ      یٙیثبِ

اظ لاي ثٛن  یٖطنٝ دطؾشبض بٖیزا٘كؼٛ یشٕٙسیّٖٕىطز ٚ ضيب

 یٌطٜٚ دطؾ شبض  بٖیٞب سٛؾٍ ٔطث زفشطچٝ ٗیثٛز. ا یٚ ضٚـ ؾٙش

 ضق س و ٝ اٖشج ب    ٝی  ٔشٗسز ٚ ٔطٚض ٔٙبثٕ سٟ یٞب یع٘یٚ دؽ اظ ضا

 یزا٘كىسٜ ثطضؾ سیاظ اؾبس یآٖ اظ ٘ٓط ٔحشٛا سٛؾٍ سٗساز یّٖٕ

 یّٖٕى طز  یٞ ب  لطاض ٌطفز. زفشطچٝ طجز ٟٔ بضر  سییٚ ٔٛضز سأ

ٚ  ینفحٝ ثط اؾبؼ اٞساف آٔٛظق 12ثرف ٚ  4لاي ثٛن زض 

ثٟساق ز ضٚاٖ ٔه ٛة    یٙیزضؼ ث بِ  یؾطفهُ زٚضٜ وبضقٙبؾ

 ٗیسٚس   یٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعق ى  یٖبِ یقٛضا

 ؿزیِ هچ عی٘ ٚ دطؾشبضیٝ قشاظ اؾبسیس ض آٖ ٗیسسٚ یثطاقس. 

ٜ    ٌ طٜٚ لاي ث ٛن   زض ٔٛػٛز ٞ ب   ضٚاٖ دطؾ شبضی ؾ بیط زا٘ك ٍب

 بٖیزا٘كؼٛ سطْ اظ ََٛ زض ٝو ییٞب زیفٗبِ آٖ زض ٚ قس اؾشفبزٜ

ٖ یب٘بر ثىأ ٚ اٞساف ثب ٔشٙبؾت ضفز، ٔی ا٘شٓبض ُ  ٕبضؾ شب  ٔح 

ٗ ٚ یل ٛا٘ لاي ث ٛن ق بُٔ   ٝ فٟطؾ ز ق س. ٔمسٔ     یبضٚضظو  

وّی زٚضٜ، اٞساف ضفشبضی، ٔٙبثٕ ٔ ٛضز   ، اٞسافیار آٔٛظقضٔمط

ُٔبِٗٝ ثٛز. زض لؿٕز ثٗسی ٟٔبضر ٞبیی وٝ زا٘ك ؼٛ ثبی س زض   

قٙبذشی، ٍ٘طقی ٚ حطوش ی  ٞبی  ََٛ سطْ ثیبٔٛظز ٔب٘ٙس ٟٔبضر

يطٚضی اؾز وٝ ٞبی  ِیؿز ٌطزیس. لؿٕز ثٗسی قبُٔ فٗبِیز

زا٘كؼٛ ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚاٖ دطؾشبض ّٔعْ ثٝ ا٘ؼبْ آٖ اؾ ز. ثر ف   

ضٚز س ب   ٔ ی  قبُٔ سىبِیفی اؾز و ٝ اظ زا٘ك ؼٛ ا٘شٓ بض    آذط ٘یع

  ٛ ٜ دبیبٖ زٚضٜ سحٛیُ زٞس. زض ا٘شٟبی لاي ثٛن ٘یع ػ سَٚ ٘ح 

اضظقیبثی زا٘كؼٛ آٚضزٜ ق سٜ ٚ زض دبی بٖ زا٘ك ؼٛ ا٘شٓ بضار ٚ     

 ا٘شمبزار ذٛز ضا ثیبٖ ذٛاٞس وطز.

ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثٛز وٝ ای  اثعاض زیٍط دطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذشٝ

ؾ ُح  قبُٔ زٚ ثرف اَلاٖبر زٌٔٛطافیه ٚ ثر ف ثطضؾ ی   

ث ٛز و ٝ ث ط     ّٖٕىطز ٚ ضيبیشٕٙسی اظ ضٚـ لاي ثٛن ٚ ؾٙشی

ٚ ثب ٘ٓط ٔكبٚض آٔ بض ٚ   یاؾبؼ اَلاٖبر ٚ ٔٙبثٕ ٚ ٔمبلار ّٖٕ

ایٗ دطؾك ٙبٔٝ   س.یٝ ٌطزیٚ زض ضاثُٝ ثب اٞساف دػٚٞف سٟ یّٖٕ

یبزٌیطی، ٘ٓ بضر، ٘ٓ ٓ ٚ   اٍ٘یعٜ ٚ ٝ حیُ 5اَ زض ؤؾ 19زاضای 

اَ ث بظ زض  ؤ. ٕٞچٙیٗ یه ؾثٛز ضيبیشٕٙسیٚ  سطسیت، اضظقیبثی
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    ٛ ز ضا زض ا٘شٟبی دطؾكٙبٔٝ لاي ثٛن ثٛز و ٝ زا٘ك ؼٛ ٘ٓ ط ذ 

 3 ،یطیبزٌیٚ  عٜیاٍ٘ ُٝیؾؤاَ زض ح 4. وطز یٔ بٖیٔٛضز ضٚـ ث

ٝ یؾ ؤاَ زض ح  4٘ٓ بضر،   ُٝیؾؤاَ زض ح  4 ت،ی  ٘ٓ ٓ ٚ سطس  ُ 

ٝ یؾؤاَ زض ح 4 ،یبثیاضظق ُٝیؾؤاَ زض ح . ث ٛز  یشٕٙسیضي ب  ُ 

 4( س ب  )انلاً ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔمیبؼ ِیىطسی اظ نفط

الار ث ٝ ن ٛضر   ؤ)ذیّی ظیبز( ٕ٘طٜ ٌصاضی ق س. سٗ سازی اظ ؾ    

 اثعاضٞب یایٔحشٛضٚایی ٗ ییسٗ یثطأٗىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٌطزیس. 

ٕ٘ٛز٘ س ٚ ثٗ س اظ    یضا ثطضؾ   ٟبآ٘ یر ّٖٕأیٞ ی٘فط اظ اًٖب 10

 یٔٛضز اؾشفبزٜ ل طاض ٌطف ز. ث طا    ییٟ٘ب سییأانلاحبر لاظْ ٚ س

 یآِف ب ي طیت   یزضٚ٘   یاثعاض اظ ق بذم ٕٞؿ ب٘   یزضٚ٘ ییبیدب

ٌ عاضـ   798/0دطؾكٙبٔٝ  ییبیت دبیطٚ٘جبخ اؾشفبزٜ قس ٚ يطو

 ٔٙبؾت اثعاض ؾٙؼف ثٛز. ییبیس ٚػٛز دبیٝ ٔؤوقس 

، ثب اؾ شفبزٜ اظ چ ه   1دؽ اظ اسٕبْ وبضٚضظی ثٟساقز ضٚاٖ 

ٞبی  زا٘كؼٛیبٖ ٔٛضز اضظقیبثی لطاض ٌطفشٙس ٚ ؾذؽ ثطٌٝ ،ِیؿز

٘ٓطؾٙؼی سٛؾٍ ٞ ط ی ه اظ زا٘ك ؼٛیبٖ سىٕی ُ ٌك ز. زض      

وبض ثب لاي ثٛن ٚ ٜ ، اثشسا ٘ح2ٛاثشسای وبضٚضظی ثٟساقز ضٚاٖ 

ثطای زا٘كؼٛیبٖ ای  اضظقیبثی ػسیس زض ػّؿٜٝ اٞساف آٖ ٚ قیٛ

زض اذشیبض زا٘كؼٛیبٖ ل طاض  ٞب  لاي ثٛنسٛيیح زازٜ قس. ؾذؽ 

    ٛ ٜ ٌطفز. دؽ اظ اسٕبْ و بضٚضظی دطؾك ٙبٔٝ ٘ٓطؾ ٙؼی اظ ق ی

ػسیس سٛؾٍ آ٘بٖ سىٕیُ ٌطزیس. ػٟز ضٖبیز ان َٛ اذلال ی،   

ٔؼٛظ لاظْ ثطای ا٘ؼبْ دػٚٞف اظ زا٘كىسٜ دطؾشبضی اضسف اذ ص  

قس، اظ ٔسیطاٖ ٚ ٔؿئِٛیٗ ثیٕبضؾشبٟ٘ب ٚ ٔطاو ع ٔطثَٛ ٝ ػٟ ز    

َ ٛض  ٝ ٚٞف اػبظٜ ٌطفشٝ قس. ٕٞچٙیٗ، وّیٝ دطؾشبضاٖ ثا٘ؼبْ دػ

 اذشیبضی زض دػٚٞف قطوز وطز٘س.

ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّی ُ   SPSSثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ٞب  زازٜ

. ث طای ٔمبیؿ ٝ ٕ٘ طار زض زٚ ضٚـ لاي ث ٛن ٚ     ٙ س لطاض ٌطفش

ؾٙشی اظ آظٖٔٛ سی اؾشفبزٜ قس. ثٝ ٔٙٓٛض آظٔ ٖٛ ٘طٔ بَ ث ٛزٖ    

 اؾشفبزٜ قس.ط٘ٛف یاؾٕ -ٌِٕٛٛطٚف وسٛظیٕ، اظ آظٖٔٛ 

‌ّا‌یافتِ

٘فط  10اظ ایٗ سٗساز  قطوز وطز٘س وٝ٘فط  20ٗ ُٔبِٗٝ یزض ا

ؾبَ ثٛز.  22ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی زا٘كؼٛیبٖ ثٛز٘س.  ٘فط ظٖ 10ٔطز ٚ 

ٕ  -آظٖٔٛ وِٕٛ ٌٛطٚف  ٘شبیغ  ٘ك بٖ زاز و ٝ سٛظی ٕ     ط٘ٛفیاؾ 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ٕ٘طار  1ػسَٚ زض  ٕ٘طار ٘طٔبَ اؾز.

ٚ زض ضٚـ ؾ ٙشی   2/32±27/3وؿت قسٜ زض ضٚـ لاي ثٛن 

ضا زاضی  ٔٗٙ ی اذ شلاف   سیثٛز وٝ آظٖٔٛ آٔبضی  78/8±35/25

 (.  =002/0p= ٚ 489/3t) زٞس ٔی ٘كبٖ

ػ سَٚ  ای ٗ  ٍ٘طـ زا٘ك ؼٛیبٖ اظ زٚ ق یٜٛ اضظق یبثی زض    

اٍ٘یعٜ ٚ یبزٌیطی، ٞبی  ثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ زا٘كؼٛیبٖ زض حیُٝ

ا٘س ٚ اظ  ٘ٓبضر ٚ ٘ٓٓ ٚ سطسیت ضٚـ لاي ثٛن ضا ٔؤططسط زا٘ؿشٝ

  ٚ ضٚـ ٔطثَٛ ٝ سف بٚر ٔٗٙ بزاضی     ٘ٓط حیُٝ اضظق یبثی ث یٗ ز

ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾز. اظ ٘ٓط حیُٝ ضيبیز، زا٘ك ؼٛیبٖ اظ ضٚـ  

 ؾٙشی ضيبیز ثیكشطی زاقشٙس.

‌گیشی‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ

٘كبٖ زاز ٕ٘ طار وّ ی   ٞب  ٕٞبُ٘ٛض وٝ شوط قس ٘شبیغ سحّیُ

زا٘كؼٛیبٖ زض ضٚـ لاي ثٛن ٘ؿجز ث ٝ ضٚـ ؾ ٙشی سف بٚر    

ی بزٌیطی، حیُ ٝ ٘ٓ بضر ٚ    زاضز. زض حیُٝ اٍ٘یعٜ ٚ زاضی  ٔٗٙی

حیُٝ ٘ٓٓ ٚ سطسیت ٘یع ضٚـ لاي ثٛن ثط ضٚـ ؾٙشی ثطس طی  

 ضي  بیشٕٙسیزاق  ز. أ  ب زض حیُ  ٝ اضظق  یبثی ٚ  زاضی  ٔٗٙ  ی

 زا٘كؼٛیبٖ ضٚـ ؾٙشی ضا سطػیح زاز٘س.

ٔ طسجٍ ث ب ؾ لأز ٚ    ٞبی  دطؾشبضی یىی اظ ٟٕٔشطیٗ حطفٝ

ثٟساق  ز اؾ  ز. یى  ی اظ ٖٛأ  ُ اؾ  شطؼ ظای زا٘ك  ؼٛیبٖ   

اضظیبثی اؾبسیس دطؾشبضی اؾ ز. لاي ث ٛن ث ٝ َ ٛض     بی ٞ ضٚـ

ثطای اضظیبثی دیك طفز زا٘ك ؼٛیبٖ   ای  ٌؿشطزٜ ثٝ ٖٙٛاٖ ٚؾیّٝ

زض و بض ث بِیٙی آٔ ٛظـ    ٞ ب   >. لاي ث ٛن 8ٌ طزز =  ٔ ی  اؾشفبزٜ

ضیعی  دعقىی، زض ظٔیٙٝ اضظقیبثی زا٘كؼٛیبٖ، اضظقیبثی ثب ثط٘بٔٝ

اضٞبی ثؿیبض ٚ ٘یعوؿت ٔؼٛظ وٕیشٝ اضسجبَی آٔٛظـ دعقىی اثع

هقبیسِ ًگزش داًطدَیبى ًسجت ثِ ارسضیبثی ثب رٍش سٌتی ٍ لاگ ثَک ثِ  -2خذٍل 

 ثزرسیهَرد ّبی  تفکیک حیغِ

 tآسهَى   pهقذار  رٍش سٌتی رٍش لاگ ثَک حیغِ

 319/2 032/0 5/7± 3/3 2/9± 9/1 یبدگیزی ٍ  اًگیشُ
 692/6 00/0 2/2 ± 28/2 75/5±91/0 ًظبرت

 142/3 005/0 9/3 ± 74/1 35/5±93/0 ًظن ٍ تزتیت
 796/1 088/0 85/8 ± 8/3 4/10±31/1 ارسضیبثی

 -621/3 002/0 9/2 ± 16/1 5/1 ± 19/1 رضبیتوٌذی

 سی ػفشیٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی  05/0* ؾُح ذُبی 
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س ب   1980ٔمبِٝ چبح قسٜ اظ ؾبَ  50ٔفیسی ٞؿشٙس. زض ُٔبِٗٝ 

ػٟز سٗی یٗ  ٞب  وٝ ثٝ ثطضؾی قىُ ٚ ّٖٕىطز لاي ثٛن 2004

حیُ ٝ َجم ٝ ثٙ سی     5اٖشجبض ٚ ضٚایی آٟ٘ب دطزاذز، ٔم بلار زض  

( 2ٔمبِ ٝ(،   27( سٛنیف ٚ لبثّیز اػ طای لاي ث ٛن )  1قس٘س: 

( ؾ ٛزٔٙسی  3بِ ٝ(،  ٔم 14نحز ٚ وبٔ ُ ث ٛزٖ لاي ث ٛن )   

( ؾٛزٔٙسی ثط٘بٔٝ اضظق یبثی  4ٔمبِٝ(،  11آٔٛظـ زا٘كؼٛیبٖ ) 

( اضسجبٌ فطایٙس ا٘ ساظٜ ٌی طی ث ب ضٚ٘ س و بضٚضظی      5ٔمبِٝ( ٚ  26)

ٔمبِٝ(. ٘شبیغ ثطضؾ ی ای ٗ ٔم بلار ٘ك بٖ زاز زؾ شیبثی ث ٝ        2)

ؾیؿشٓ لاي ثٛن لبثُ اػطا ٚ زضزؾشطؼ، ثب اٞ ساف ٔك رم،   

ُ   ا٘كؼٛیبٖ ٕٔٗ ٛلاً أىب٘ذصیط اؾز. ٌطچٝ ز  لاي ث ٛن ضا وبٔ 

وٙٙس ٍٔط ایٙىٝ ّٔعْ ث ٝ سىٕی ُ آٖ ثبق ٙس. ای ٗ ٔم بلار       ٕ٘ی

ٔٛضز اؾشفبزٜ ثٛز٘س اٖشج بض   ٞبیی وٝ اذیطاً حبوی اؾز لاي ثٛن

یب ٞب  ٚ ضٚایی وبفی ثطای اؾشفبزٜ ضٚسیٗ اَلاٖبر زض سغییط ثط٘بٔٝ

ایسٜ آَ ثبی س  ضؾٕی ٘ساض٘س. ثٙبثطایٗ، لاي ثٛن ٞبی  اضایٝ ٔؼٛظ

اضظاٖ، ّٖٕ  ی ٚ لبث  ُ لج  َٛ زا٘ك  ؼٛیبٖ ثبق  س ٚ ثشٛا٘  س ث  ٝ   

آٚضی ؾطیٕ ٚ زلیك اَلاٖبر ٔطسجٍ ػٟز سحّیُ ثٝ ٔٛلٕ  ػٕٕ

ٚ ثبظذٛضز زا٘كؼٛیبٖ ٚ ٔطثیبٖ وبضٚضظی ضا زض دی زاق شٝ ثبق س   

=9.< 

سٛا٘س ثٝ  ٔی ثٝ ثطضؾی ایٗ ٘ىشٝ وٝ آیب لاي ثٛنای  ُٔبِٗٝ

مبَ زٞٙسٜ ثیٗ زا٘ك ؼٛیبٖ ٚ اؾ بسیس   ٖٙٛاٖ یه ٖبُٔ ٔفیس ا٘ش

دطزاذز. زض ایٗ دػٚٞف لاي ثٛن ثٝ ٖٙ ٛاٖ ثرك ی اظ    ،ثبقس

ٚؾیّٝ اؾبسیس دعقىی زا٘كٍبٜ ٝ سىٕیُ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ دعقىی ث

ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطف ز. ٕٞ ٝ زا٘ك ؼٛیبٖ ؾ بَ      ًٞٙ وًٙ

ؾْٛ وٝ زض قطٚٔ وبضٚضظی ثیٕبضؾشبٖ ٚ ذسٔبر ؾلأز ثٛز٘س، 

ذ ٛز ضا  ٞبی  ا زضیبفز وطز٘س سب یبزٌیطی ٚ فٗبِیزضٞب  لاي ثٛن

ثٝ َٛض ذبل ثطای ا٘ٗى بؼ  ٞب  زض آٖ طجز وٙٙس. ایٗ لاي ثٛن

ٚ ثّٛن یبزٌیطی ثبِیٙی اؾبسیس، یبزٌیطی ثیٕبضؾ شب٘ی،  ٞب  فٗبِیز

دطٚغٜ ٔطالجز ثٟساقشی ٚ وُ ػّؿبر ولاؼ َطاحی قسٜ ث ٛز.  

ای  ٗ زض دبی  بٖ ٞ  ط ثّ  ٛن آٔٛظق  ی، فطن  شی ث  طای یبززاق  ز 

لاي ٞ بی   قس. زا٘ك ؼٛیبٖ زض ٕٞ ٝ لؿ ٕز    ٔی زازٜٞب  اضظیبثی

اضظیبثی ٚاضز وطز٘س. ثٝ َٛض ا٘شربثی لاي ثٛن  20ثٛن ثیف اظ 

ٞبیی زض دبیبٖ ٞط زٚضٜ ا٘شربة ق س٘س ٚ ث ب ضئ ٛؼ زٚضٜ ػٟ ز     

زا٘كؼٛیبٖ اٞ ساف  ٞبی  اضظیبثی ٔمبیؿٝ قس٘س. ثطَجك یبززاقز

ز آٔ سٜ ٘ك بٖ زاز   زؾ  ٝ ٔیٗ ق سٜ ث ٛز. ٘ش بیغ ث     أیبزٌیطی س  

ث  طای ای  ( ٚؾ  ی1ّٝ :طط اؾ  زؤث  ٛن ث  ٝ ؾ  ٝ ن  ٛضر ٔ   لاي

ؾطیٕ ای  ( ٚؾی2ّٝ ؛وٛچهٞبی  اضظقیبثی دیٛؾشٝ یبزٌیطی ٌطٜٚ

( 3 ؛ ٚٚ ٔ  ساْٚ ػٟ  ز سٗبٔ  ُ ث  یٗ زا٘ك  ؼٛیبٖ ٚ اؾ  بسیس     

 >.8فطاٌیط٘سٜ =ٞبی  ثبظذٛضزٞبیی ػٟز اضظقیبثی فٗبِیز

 ٝ  یبثیاضظق   ضاٖشٕ بز ز  یثطضؾ   ٘ك بٖ زاز زض ای  أب ُٔبِٗ 

 ٛ  اَلاٖ بر  ضٚـ طج ز لاي ث ٛن   ٗیث   ،یىدعق   بٖیزا٘ك ؼ

ٛ   ث ب  زاز٘س ٔی اضائٝ سیٝ اؾبسو یهیسكر  طج ز  بٖیآ٘چ ٝ زا٘ك ؼ

ٛ  ٚال ٕ،  زض ٘ساقز. ٚػٛز یٕٞرٛا٘ طز٘سو ٔی ْ  بٖیزا٘ك ؼ  سٕ ب

ٗ یا طز٘س. ثطو ٕ٘ی بززاقزی ضا ذٛزٞبی  زیفٗبِ بی ٔكبٞسٜ ٔٛاضز

ٖ یث اظ ٔٙبؾ ت  ث بظذٛضز  ك ٚیزل ٔكبٞسٜ اؾبؼ، ٍ  ٚ ٕ بضا  سٛؾ 

اِجش ٝ   طز.ی  ٌ ل طاض  سٛػٝ ٔٛضز ثبیس اؾز ٚ بضٟٔٓیثؿ بٖیزا٘كؼٛ

ٛ  ٗیا ا٘ؼ بْ   یدعق ى  بضاٖیٚ زؾ ش  بٖیدػٚٞف، زض ٔٛضز زا٘ك ؼ

 یسؿٍّ زاض٘س، زض حبِ بٖیوٕشط ثط اٖٕبَ زا٘كؼٛ سیقسٜ وٝ اؾبس

زاض٘س.  بٖیثطّٖٕىطز زا٘كؼٛ یسط كی٘ٓبضر زل ییٔبٔب بٖیوٝ ٔطث

 یس ط  یثٝ ٘ٓبضر ػ س  بظیاؾشفبزٜ اظ لاي ثٛن ٘ سضؾ یثٝ ٘ٓط ٔ

ٛ   كبٖ٘ یٍطیزاقشٝ ثبقس. ُٔبِٗٝ ز  ییٚ ضإٞٙ ب  كیزاز و ٝ سك 

ٛ  سیاؾ بس  ٗیث   یؾجت سٗبٔ ُ ػ س   ،یفٛض ق سٜ ٚ   بٖیٚ زا٘ك ؼ

ٛ  یٞ ب  زیفٗبِ یبثیثبظذٛضز اضظق یثطا یٔٙبؾج یفًب  بٖیزا٘ك ؼ

 >.5= وٙس یفطاٞٓ ٔ بٖیسٛؾٍ ٔطث

ٝ یضاؾ شب   ٗیزض ٕٞ   ٝ  یٞ ب  بفش   ی٘ك بٖ زاز اضسم ب   یا ُٔبِٗ 

زض زا٘ف، اضائٝ ثبظذٛضز  یكیثبظا٘س ٙسیفطا ُیسؿٟ ،یٙیآٔٛظـ ثبِ

ٛ  یبثیوٙشطَ زؾش طاٖ،یثٝ فطاٌ  بٖیثٝ اٞساف، آٌبٜ وطزٖ زا٘ك ؼ

ثٝ اٞساف  یبثیزؾش یفطنز لاظْ ثطا بیآٟ٘ب سؼطثٝ  بیوٝ آ ٗیاظ ا

ٚ  ط؟ی  ذ بی  ا٘ س   و طزٜ  سای  د یزٚضٜ آٔٛظق   هی   یزض َ   یّٖٕ

ٛ  بٖیٔطث یثطا ییفطنز ٞب ؼبزیا ٗیٕٞچٙ  یث طا  بٖیٚ زا٘ك ؼ

زا٘كؼٛ  ٗیث كشطیٚ سٗبُٔ ث یآٔٛظـ دعقى ٙسیثبظذٛضز فطا ٝیاضا

وٛچ ه آٔ ٛظـ زض    یٞ ب  زض ٌطٜٚ ػٜیثٝ ٚ یّٖٕ بریٚ ًٖٛ ٞ

ٝ   یٞب زیاظ ٔع ٗیثبِ  یا ثٝ وبضثطزٖ لاي ثٛن اؾ ز. زض ُٔبِٗ 

قس وٝ ٖسْ سؼب٘ؽ اَلاٖ بر ػٕ ٕ    زٜ٘كبٖ زا ؽیٞٓ زض اٍّ٘

 یو بض  یػسَٚ ظٔب٘ ضغٓ یقسٜ لاي ثٛن ٞط زا٘كؼٛ، ّٖ یآٚض
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ٝ یٔشفبٚر آٟ٘بؾز.  بضیٔكبثٝ، ٘كبٖ زٞٙسٜ سؼبضة ثؿ  ییٞ ب  بفش 

ثٗ س   یحش زٞس ی٘كبٖ ٔ عیلاي ثٛن ٘ یزض ذهٛل ٘حٜٛ اػطا

ٞٙٛظ  بٖیٚ زا٘كؼٛ بٖیٔطث یضٚـ آٔٛظق ٗیاظ زٚ ؾبَ وبضثطز ا

 >.6=وبُٔ ٘ساض٘س  ییبزٜ اظ آٖ آقٙبثب ٘حٜٛ اؾشف

ظٖ ث بضزاض ا٘ؼ بْ ق س ث ٝ ثطضؾ ی       180زض دػٚٞكی وٝ ثط 

ؾٛزٔٙسی لاي ثٛن ٔبزضی دطزاذشٙس. زض ایٗ ُٔبِٗ ٝ زٚ ٌ طٜٚ   

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس وٝ ٌطٜٚ قبٞس ثب اؾشفبزٜ اظ لاي ثٛن 

ٔبزضی ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ثب و بضر ث بضزاضی ؾ بزٜ اضظی بثی ق س٘س.      

ٔبزضی قبُٔ دطٚفبیُ ٔبزضی، سبضیرچٝ فطز، ح بلار  ثٛن  لاي

حبٍّٔی اذیط، ٔساضن ٔطالجز ثبضزاضی، ٔطالجز زلیك اظ ٖٛاضو 

ٞ  بی  ث  بضزاضی، ٚظٖ ٍ٘  بض، ٔك  بٚضٜ ٔ  طاػٗیٗ، ٘ش  بیغ آظٔ  بیف

ثبضزاضی، ؾٌٛ٘ٛطافی ثبضزاضی، ضإٞٙبی ػساَٚ غصایی ٚ ق طایٍ  

ی طز. اِجش ٝ زض   ٌ ٔی ضٚسیٗ ثبضزاضی ضا زض ثطٞبی  ظایٕبٖ ٚ ٔطالجز

ایٗ لاي ثٛن ٖٙبٚیٗ آٔٛظقی ذ بل ث طای اف عایف آٌ بٞی     

ٔبزضاٖ ٚ چٍٍٛ٘ی ثطذٛضز ثب ٔٛاضز اٚضغا٘ؽ ثٝ َٛض ٔٙبؾت آٔسٜ 

اؾز وٝ ٔبٔب ٚ ٔشرهم ظ٘بٖ دبؾرٍٛی آٟ٘ب ثٛز. ایٗ ٖٙبٚیٗ 

سغیی  ط زض ث  سٖ ٔ  بزض ٚ اضٌبٟ٘  بی ٔطالج  ز ؾ  لأز ح  بٍّٔی،  

ظایٕبٖ، سغییطار دؽ -ػٙیٗضایغ ٔبزض، ٔطاحُ ضقس ٞبی  ثیٕبضی

 اظ ظایٕبٖ، ٔطالجز دؽ اظ ظایٕبٖ ٚ ٔطالجز اظ ٘ٛظاز ضا ٞٓ زض ث ط 

الار ٔطثٌٛ ث ٝ ٖ ٛاضو   ؤاَ اظ ویفیز ظ٘سٌی ٚ ؾؤٌیطز. ؾ ٔی

ثبضزاضی ٘یع ا٘ؼبْ قس. ٘شبیغ ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز ثیٗ زٚ ٌ طٜٚ  

قبٞس ٚ وٙشطَ زض ذهٛل ظایٕبٖ َجیٗی، زضز ظایٕبٖ، ٖفٛ٘ ز  

اظ ظایٕبٖ، ٘شبیغ ویفیز ظ٘ سٌی زض اثٗ بز ضٚا٘ ی ٚ فیعیى ی     ثٗس 

زض اثٗبز ضٚا٘ی ٌطٜٚ قبٞس ثٟشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز. ایٗ  ذهٛنبً

سفبٚر زض اثٗبز فیعیىی نطف وٕش ط ث ٛز. ٌطچ ٝ ٞ یچ سف بٚر      

زض انُلاحبر دطٜ اولأذؿی، ثطٌكز ضحٓ ٚ ٔ طي  زاضی  ٔٗٙی

غ ای ٗ ُٔبِٗ ٝ،   ٘ٛظاز زض ضحٓ ٚػٛز ٘ساق ز. ث ب سٛػ ٝ ث ٝ ٘ش بی     

ػ بٕٔ ٔ بزضاٖ زض   ٞ بی   اؾشفبزٜ اظ لاي ثٛن ٔبزض ثطای ٔطالجز

 >. ث ٝ ٘ٓ ط  10سط اظ وبضر ؾبزٜ ثبضزاضی ثٛز =ؤططٔٛاضز یبز قسٜ ٔ

ٝ  دبؾ د  یثطا ضؾس ٔی  یضاٜ ث طا  ٗیثٟش ط  ٔٛػ ٛز  یچبِك ٟب  ث 

 ٔٛػ ٛز  ٔٛاضز ي ٗف  ضفٕ ثب ٔكبثٝ ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ یطیٌ ؼٝی٘ش

 اؾز.

ٛ  اظ اْٟبض ٘ٓ ط  ٝو یاَلاٖبس ثط ٝیىس ٝ  بٖیزا٘ك ؼ زؾ ز   ث 

 ٝو   یز آٔٛظقیٚيٗ ثٟجٛز یثطا غی٘شب اٖٕبَ يٗف اؾز، آٔسٜ

ٛ  ٍ٘طـ ثط یٟٕٔ سأطیط سٛا٘س ٔی ٝ یزا٘ك ؼ ٚ  بٖ زاق ش  زض ثبق س 

 بٞفو   ثٝ ؾؤالار ییدبؾرٍٛ یثطا ضا آٟ٘ب زلز عاٖیٔ ؼٝی٘ش

 .اؾز ُٔبِٗٝ ٗیاٞبی  زیػّٕٝ ٔحسٚز اظ زٞس
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The effect of log book design and 

implementation on students’ satisfaction 

and performance during a nursing 

internship course in a military psychiatric 

hospital 

Azizi M1, Barati H2, Khamse F3, Barati M4, *Alizadeh A5 

Abstract

Background: Log book is one of the useful methods for evaluation. 

Researches have shown that the evaluation of clinical process in 

nursing students is often accompanied with dissatisfaction. Due to 

deficiencies in the methods of clinical skills evaluation, the 

researchers decided to use log book as an appropriate method for 

evaluating of this group. 

Materials and methods: Current quasi-experimental study was done in a 

military psychiatric hospital in 2014-2015. In this study, 20 nursing 

students were selected by available sampling method. After 

completing an internship course of the mental health-1, students’ 

view was evaluated about the use of checklist. Then, in the 

internship course on the mental health-2, log book method was 

performed and a questionnaire was completed by participates. Data 

were analyzed using paired t-test by SPSS software.  

Results: The mean and standard deviation of log book method 

(32.2±3.27) and traditional (25.35±8.78) method showed a 

significant difference between them (t=3.489, p=0.002).

Conclusion: Based on our findings, although students’ scores in log 

book method were higher than the traditional method, the 

satisfaction from traditional method was more than the log book 

method. Therefore, a need for further studies and revisions is 

necessary in other training centers. 

Keywords: Nursing Students, Satisfaction, Internship

 

1. Instructor, Department of 
psychological nursing, Nursing 

school, AJA University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran 

2. MSc in epidemiology, Yazd 

University of Medical Sciences, 
Yazd, Iran 

3. Instructor, Department of 

psychological nursing, Nursing 
school, Baqiyatallah University of 

Medical Sciences 

4. Assistant professor, Infectious 
Disease Research Center, AJA 

University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran 

5. MSc in clinical psychology, AJA 

University of Medical Sciences, 

Tehran, Iran
(*Corresponding author)

alizadeh8778@gmail.com 


	09
	9

