
 

 مقاله تحقیقی 

ّای هحَر  ّطت ّفتِ دٍرُ آهَسش تکاٍر تز َّرهَى تأثیز

 افسزی داًطجَیاىدر  تیزٍئیذ ­ ّیپَفیش

‌4چالِ‌چالِ‌ثنی،‌ه3،‌هحوذ‌جلالًَذ2ییشصایه‌ذیسع*،‌1تشاسپَس‌نیاتشاّ

 چکیده

لذرار   یاتیذ ٍ اظذترض ػول  یًظذاه  ٌذا  یتورتحت تأثیر  وِ یىیَلَشیسیػَاهل  ظٌجػ  :‌هقذهه

ّذذ   . ؼذَد  یه یًظاه  ّا دٍرُ تیفیتردى و تالا  ترا ٌِیتْ  ّا رٍغ ییهَجة ؼٌاظاگیرًذ  هی

ّؽذذت ّفتذذِ دٍرُ شهذذَزغ تىذذاٍر تذذر َّرهًَْذذا  هحذذَر    تذذأثیرتررظذذی از تحمیذذك حا ذذر 

  تَد. )ع(داًؽجَیاى داًؽگاُ ا عر  اهام ػلیدر  ذیرٍئتی ­ سیپَ یّ

پذط شزهذَى   -رٍغ ًیوِ تجرتی تا طرح پیػ شزهَى در یه هطالؼِ وارترد  تِ بررسی:‌‌روش

)ّر گرٍُ ـَر  تفاد ی اًتخاب ٍ تِ دٍ گرٍُ تجرتی ٍ وٌترل ِ ًفر از داًؽجَیاى ا عر ، ت 24

ّذا تذِ شزهایؽذگاُ     ي ؼذذُ شزهذَدًی  یذی لثل از ؼرٍع دٍرُ، اتتذا در رٍز تؼتمعین ؼذًذ.  (ًفر 12

(، ٍ َّرهَى هحرن تیرٍئیذذ  T3  ٍT4ّا  تیرٍئیذ ) اجؼِ وردًذ ٍ ترا  ارزیاتی ظطح َّرهَىهر

(TSH )ّؽت ّفتِ ترًاهِ توذریي شهذَزغ تىذاٍر را     گرٍُ تجرتی ظپطگیر  گردیذ.  از شًْا خَى

ّذا در پذط شزهذَى، از     شٍر  دادُ اًجام دادُ ٍ گرٍُ وٌترل ّیچ توریٌی اًجذام ًذذاد. تذرا  جوذغ    

 تذی ّذا از شزهذَى    دادُ یل اظذتٌثاط یذ ِ ٍ تحلیذ جْذت تجس گیر  اًجام ؼذ.  ّا هجذداَ خَى شزهَدًی

 اظتفادُ گردیذ.  SPSSا سار  هعتمل تا اظتفادُ از ًرم

 تذأثیر  T3غلظذت ظذرهی َّرهذَى    تذر   دٍرُ شهَزغ تىذاٍر ترًاهِ ًتایج ًؽاى داد وِ  ها:‌یافته

 تذأثیر T4 (550/2=p )ٍ TSH (575/2=p )ظذرهی   ظطحتر (. تا ایي ٍجَد، p=210/2) هؼٌادار داؼت

 دار  ًذاؼت. هؼٌی

ِ  ِ ّا در ت تِ طَر ولی، ایي یا تِ گیری:‌نتیجه‌و‌‌بحث ّذا  توریٌذی هطلذَب     وذارگیر  ترًاهذ

 تاؼٌذ. ترا  تازیا ت وا ی ٍ پیؽگیر  از تیػ توریٌی هفیذ هی

‌ّاای‌‌‌َّسهاَى‌فعالیا ‌فیضییای،‌‌‌،‌یآهَصضا‌ّاای‌‌‌دٍسُ:‌کاسکٌاى‌ًظاهی،‌یذیکلوات‌کل

‌تیشٍئیذ

 (55، هسلسل 1335)سال ّجذّن، شوارُ دٍم، تاتستاى  فصلٌاهِ علوی پژٍّشی اتي سیٌا / ادارُ تْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا
 زا٘كٍبٜ ٔبظ٘سضاٖ ، ثبثّؿط، ا٤طاٖ،اضقس ٣. وبضقٙبؾ1 11/3/35 21/11/34 تاریخ دریافت:

 ،٣زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ سٟطاٖ، ا٤طاٖ،، اضقس ٣. وبضقٙبؾ2

ٔؤِف ٔؿئَٛ( *) ٣ثس٘ ز٥ٚاحس سٟطاٖ غطة، ٌطٜٚ سطث

s.mirzaee62@gmail.com 

 ٢زا٘كٍبٜ افؿط، سٟطاٖ، ا٤طاٖ، . وبضقٙبؼ اضقس3

 )ٔ(٣ّٖ أبْ

 ،٣زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ٢، سٟطاٖ، ا٤طاٖ،زوشط ٢. زا٘كؼ4ٛ

 ٣ثس٘ ز٥ٚاحس سٟطاٖ غطة، ٌطٜٚ سطث



 (55، هسلسل 1335)دٍرُ ّجذّن، شوارُ دٍم، تاتستاى  هجلِ علوی اتي سیٌا / ادارُ تْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا
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‌هقذهِ

 س٥طٚئ٥س ثٝ َٛض ٖٕسٜ سٛؾٍ ٞٛضٖٔٛ ٔحطن س٥طٚئ٥ س  سطقح

(TSH) 1  ٥ٞذ  ٛف٥ع سٙٓ  ٥ٓ -اظ َط٤  ك ٔح  ٛض ٥ٞذٛس  بلأٛؼ

اوؿ  ٥ػٖ ٔه  طف٣،  ٞ  ب٢ س٥طٚئ٥  س٢، >. ٞٛضٔ  1ٖٛ= ق  ٛز ٔ  ٣

 ٗ ٞ ب ضا سح ز    ٔشبث٥ِٛؿٓ دطٚسئ٥ٗ، وطث٥ٞٛسضار، چطث٣ ٚ ٤ٚش ب٥ٔ

ا٢ ض٢ٚ ٕٞ ٝ   ٞب ثٝ َ ٛض ٤ٚ ػٜ   زٞٙس. ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ لطاض ٣ٔ سأط٥ط

وٙٙ س ٚ ٘م ف ٟٕٔ ٣ زض ضق س،      ٞب٢ ثسٖ ا٘ؿبٖ ُٖٕ ٔ ٣  ا٘ساْ

سٛؾٗٝ ٚ س٥ٓٙٓ ّٖٕىطزٞب٢ ٕٞٛؾ شبظ٢ ق بُٔ س٥ِٛ س ٌطٔ ب ٚ     

ٖ >. 2-4= وٙٙ س  ا٘طغ٢ ا٤فب ٣ٔ ٝ  ٞٛضٔ ٛ  غ سٜ  اظ ان ٣ّ  ٔشطق ح

اؾز. ٕٞٝ س٥طٚوؿ٥ٗ دلاؾ ٕب، ٘بق ٣    (T4)س٥طٚوؿ٥ٗ  س٥طٚئ٥س،

ظ ا %10س  ب  %5اظ سطق  ح س٥طٚئ٥  س اؾ  ز، زض ح  ب٣ِ و  ٝ سٟٙ  ب   

 اظ سطقح س٥طٚئ٥س اؾز rT3اظ  %3سب  1%( ٚ ٤T3سٚس٥ط٥٘ٚٗ ) سط٢

=5<.  

 سأط٥طٞب٢ س٥طٚئ٥س  ٔكرم قسٜ وٝ فٗب٥ِز ثس٣٘ ثط ٞٛضٖٔٛ

٘س وٝ ٚضظـ اٜ ثؿ٥بض٢ اظ ُٔبِٗبر ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضؾ٥سٌصاضز.  ٣ٔ

ٚ ٢ ؾٛذز ٚ ؾ بظ ّٖٕىطزٞب٢  ثطذ٣ اظ ثط ٞٛاظ٢ ٕٔىٗ اؾز

 ٣ ضاا٘ؿب٘ٞب٢  ح ٞٛضٖٔٛٛٚ ؾُ ٍصاضزث سأط٥طض٤ع ثسٖ  غسز زضٖٚ

اط طار ٚضظـ ث ط ٔشبث٥ِٛؿ ٓ    ُٔبِٗ بر  . ثطذ٣ اظ >6= زٞس سغ٥٥ط

آٟ٘ ب   ث ب ا٤ ٗ ٚػ ٛز ٘ش ب٤غ    ، ا٘س وطزٌٜعاضـ ضا  ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س

سٕط٤ٙ بر  و ٝ   ا٘ س  ٘ك بٖ زازٜ . ثطذ٣ ُٔبِٗ بر  ٞؿشٙسٔشٙبلى 

ٞب٢ س٥طٚئ٥ س ٔٙؼ ط    زض ٞٛضٖٔٛ زاض٢ ٣ٙٗٔثٝ سغ٥٥طار  ٣ٔمبٚٔش

 ٣ ٕ٘  ٛ ٞفش  ٝ ٚضظـ  8( اط ط  2014. فش  بح٣ ٚ ٘ؿ شطٖ ) >7= س٘ق 

ٔبزٜ ث ب ؾ ٙسضْ    ٞب٢ ٔٛـٞب٢ س٥طٚئ٥س زض  ثط ٞٛضٖٔٛ ضا ٞٛاظ٢

 TSH. سغ٥٥ طار  زاز٘سثطضؾ٣ لطاض ٔٛضز ٥ؿش٥ه ؾسرٕساٖ د٣ّ 

. >8= ٘جٛززاض  ٣ٙٗٔ ٚ ثب قسر ٔشٛؾٍ ثب قسر وٓ ٞب٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ

َ ٛلا٣٘  وٝ سٕط٤ٙبر  ٘س( ٌعاضـ زاز2012ٚ ٕٞىبضاٖ )بٔس٢ ح

سٛؾٍ ٚضظق ىبضاٖ  سٕط٣ٙ٤ قس٤س ٞب٢  ٔسر زض ٔمب٤ؿٝ ثب ثط٘بٔٝ

س٥طٚئ٥ س   ٞب٢ ٕٔىٗ اؾز اططار ٔشفبٚس٣ ثط ض٢ٚ ؾُح ٞٛضٖٔٛ

ٖ >9= زاقشٝ ثبقس اط طار ٤ ه   ٥٘ ع   (2012) . ثٛؾشب٣٘ ٚ ٕٞى بضا

س٥طٚئ٥ س ُٔبِٗ ٝ    ٞ ب٢  ٚ ٞٛضٖٔٛ TSH ض٢ٚضا ػّؿٝ سىٛا٘سٚ 

                                                 
1. Thyroid Stimulating Hormone 

 ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س٥طٚئ٥س س ٞب٢ ٞٛضٖٔٛوطز٘س ٚ سغ٥٥ط٢ زض ؾُٛح 

زٞس وٝ ؾ ُح ؾ ط٣ٔ ٞٛضٔ ٖٛ     . ُٔبِٗبر ز٤ٍط ٘كبٖ ٣ٔ>10=

سٕط٤ٙبر ٞٛاظ٢ سحط٤ه وٙٙسٜ س٥طٚئ٥س ٚ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س سٛؾٍ 

 >. ٥ٌ11طز= ٣ٔ لطاض سأط٥ط سحز 2ث٥ك٥ٙٝ

٢ ٌصقشٝ، ٘مف زٚضٜ سٕط٤ٙبر ٘ٓب٣ٔ ثط ّٖٕى طز   ٣َ زٞٝ

َط٤ك افعا٤ف ٖٛأُ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ؾ ٙؼ٥سٜ  )آٔبز٣ٌ ثس٣٘(، اظ 

ٝ   اؾز ٚ قسٜ  ٔٛػ ت اف عا٤ف و بضوطز ٚ     ثٝ اطج بر ضؾ ٥سٜ و 

ٞ ب٢   ث طزٖ و٥ف٥ ز زٚضٜ   ٞب٢ ث٥ٟٙٝ ث طا٢ ث بلا   قٙبؾب٣٤ ضٚـ

سٛا٘ س   قٛز. سٕط٤ٙبر ٘ٓب٣ٔ ٚ اؾ شطؼ ٥ّٕٖ بس٣ ٔ ٣    ٘ٓب٣ٔ ٣ٔ

زض زؾ شطؼ   .لطاض زٞس سأط٥طؾلأز ٚ ّٖٕىطز ؾطثبظاٖ ضا سحز 

 ٍ ٝ  ث  ٛزٖ ٘ك  ب٘ ا٢ ٚ  طٞب٢ ظ٤ؿ  ش٣ حؿ  بؼ ث  ٝ فك  بض سغص٤  

ا٢ ث طا٢ د ب٤ف آٔ بز٣ٌ ؾ طثبظ ٚ      اِٗبزٜ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ اثعاض فٛق

 اؾ ز  3ثبظ٤بفزٕٞچ٥ٙٗ اضظ٤بث٣ اططثرك٣ ٔساذّٝ ٚ ضاٞجطزٞب٢ 

زض َ َٛ زٚضٜ   افؿ ط٢  زا٘كؼ٤ٛبٖ ض٢ٚٔكبٞسار ثب٣ٙ٥ِ >. 12=

ٝ  ،آٔٛظـ سىبٚض ػّٕ ٝ  ٞ ب٢ و ٓ و بض٢ س٥طٚئ٥ س، اظ      ٕٞٝ ٘ك ب٘

اظ  وٙ سسط  شٞٙ ٣  فٗب٥ِ ز حطو ز ٚ   ٢، وٙ س ؾطز٢ ثسٖ، ِطظـ

ب٤ٌّّٛٛ ٚ >. زض ا٤ ٗ ضاؾ شب، ؾ    13= ا٘سٜ ٘كبٖ زاز ضاحبِز َج٣ٗ٥ 

( زض سحم٥م٣ ٘ك بٖ زاز٘ س و ٝ ٚضظـ ٞ ٛاظ٢     2005ٕٞىبضاٖ )

زاض٢ زض  يطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ ٔٛػت افعا٤ف ٣ٙٗٔ %70قس٤س زض 

T3  ٚT4  ،ْس  بT3  ٚT4  ٚ ،آظازTSH 90ق  ٛز. أ  ب زض  ٔ  ٣ %

اف عا٤ف   TSHآظاز ٚ  T4س بْ ،   T4يطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ، ؾُح 

 ٤بثس زاض٢ وبٞف ٣ٔ آظاز ثٝ َٛض ٣ٙٗٔ T3ؾطْ ٚ  ٤T3بثس، ٚ  ٣ٔ

=14.< 

ا٘سو٣ زض ظ٥ٔٙٝ ٔٛي ٛٔ ٔ ٛضز ٘ٓ ط     سحم٥مبرثٝ َٛض و٣ّ، 

ا٘ؼبْ قسٜ، ٚ اَلاٖبر يس ٚ ٘م٥ً ٣ ٚػ ٛز زاضز أ ب ث ٝ ٘ٓ ط      

ثؿ٥بض٢ ث ب آٔ بز٣ٌ ث س٣٘    ضؾس وٝ دبضأشطٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣  ٣ٔ

ضا اف عا٤ف  آٟ٘ ب   افؿطاٖ ٘ٓب٣ٔ اضسجبٌ زاض٘س ثٝ َٛض٢ وٝ سٛاٖ

ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاضز شوط  ٕ٘ب٤س. زازٜ ٚ ثٟجٛز اظ اؾشطؼ ضا سؿط٤ٕ ٣ٔ

 سٕط٤ٙ بر  زٚضٜ ا٢ ثٝ ثطضؾ٣ اططار ٤ه قسٜ، سبوٖٙٛ زض ُٔبِٗٝ

و ٝ ٔٛػ ت سغ٥٥ طار     س٥طٚئ٥ س  - ٥ٞذ ٛف٥ع  ٔحٛض ثط ٞٛضٟٔٛ٘ب٢
                                                 
2. Maximal aerobic training 

3. Recovery 
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ض ّٖٕىطزٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ سٕبْ ٔؿ٥طٞب٢ ٔشبث٥ِٛى٣ ٚ ظ٤بز٢ ز

قٛ٘س دطزاذشٝ ٘كسٜ اؾز. ِصا زض دبؾد ث ٝ ا٤ ٗ ٥٘ بظ،     ٞب ٣ٔ ا٘ساْ

ٞفشٝ زٚضٜ آٔٛظـ سى بٚض ث ط    8دػٚٞف حبيط ثٝ ثطضؾ٣ اططار 

زا٘ك  ؼ٤ٛبٖ  س٥طٚئ٥  س - ٥ٞذ  ٛف٥ع ٞ  ب٢ ٔح  ٛض ؾ  ُح ٞٛضٔ  ٖٛ

 دطزاظز. زا٘كٍبٜ افؿط٢ أبْ ٣ّٖ )ٔ( ٣ٔ

‌یستشس‌‌سٍش

ا٤ٗ سحم٥ك اظ ٘ٛٔ وبضثطز٢ ث ٛزٜ ٚ ث ب سٛػ ٝ ث ٝ اٞ ساف ٚ      

ٞب٢ ا٘ؿ ب٣٘ ٚ ٖ سْ وٙش طَ سٕ بْ ٔشغ٥طٞ ب٢       اؾشفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٖ  ٌط، ٔعاحٓ ٚ ٔساذّٝ -اظ ضٚـ ٥ٕ٘ٝ سؼطث٣ ثب َطح د٥ف آظٔ ٛ

ق طا٤ٍ  ٌطز٤ س.  دؽ آظٖٔٛ ثب زٚ ٌطٜٚ سؼطث٣ ٚ وٙشطَ اؾشفبزٜ 

زض  ٚ ؾ ٥ٍبض٢ ٘جبق ٙس  وٝ  ثٛزافطاز٢ ٞب قبُٔ  ا٘شربة آظٔٛز٣٘

ٕٞچٙ ٥ٗ   .ٌٛ٘ٝ ث٥ٕ بض٢ ذبن ٣ ٘جبق ٙس    آغبظ سحم٥ك زچبض ٥ٞچ

ُ ٥ٗٔبضٞب٢ ذ طٚع   ٚ   ق بٔ ٥ س٢ ٚ لّج ٣،   ئٚػ ٛز ٔك ىلار س٥ط

اظ  ٗ ٔٙٓ ٛض ٤  ا ٢ثطا .ثٛزٞب ٚ ٔهطف ٔٛاز اِى٣ّ  ٔهطف ٔىُٕ

٘فط ثٝ  24 )ٔ(ث٥ٗ زا٘كؼ٤ٛبٖ ؾبَ زْٚ زا٘كٍبٜ افؿط٢ أبْ ٣ّٖ

ثٝ نٛضر سهبزف٣ زض زٚ ٌ طٜٚ   نٛضر ٞسفٕٙس ا٘شربة قس٘س ٚ

ٞ ب ث ٝ    ٌطفشٙس. آظٔٛز٣٘٘فط( لطاض  12٘فط( ٚ سؼطث٣ ) 12وٙشطَ )

    ٖ ٞ ب٢   آظٔب٤كٍبٜ ٔطاػٗٝ وطزٜ ٚ ث طا٢ اضظ٤ بث٣ ؾ ُح ٞٛضٔ ٛ

( ٖٕ ُ  TSH( ٚ ٞٛضٖٔٛ ٔح طن س٥طٚئ٥ س )  T3  ٚT4س٥طٚئ٥س )

ٞ ب زض   ٣شبَ زؾز چخ آظٔ ٛز٘ ٥وٛث ٣بٞطي آ٘ش٥اظ ؾ ٢ط٥ٌ ذٖٛ

ذ ٖٛ( ا٘ؼ بْ    ٣ؾ ٣ؾ 5ز ٘كؿشٝ )٥ٚ زض ٚيٗ ٣حبِز اؾشطاحش

ٞفشٝ ثط٘بٔٝ سٕط٣ٙ٤ آٔٛظـ سىبٚض ضا  8 قس. ؾذؽ ٌطٜٚ سؼطث٣

 ٜٚ وٙشطَ ٥ٞچ سٕط٣ٙ٤ ا٘ؼبْ ٘ساز.ا٘ؼبْ زازٜ ٚ ٌط

ٔطحّٝ ث ٛز ٚ َ ٣ ٞك ز     ثط٘بٔٝ آٔٛظـ سىبٚض قبُٔ چٟبض

ٞفشٝ اػ طا ق س. َ ٣ زٚضٜ زا٘ك ؼ٤ٛبٖ سٕط٤ٙ بر اؾ شمبٔش٣ ٚ       

ٔحط٥ٔٚز غصا٣٤ ٚ ذٛاة ا٘ سن ضا سؼطث ٝ   ٔمبٚٔش٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

ضظ٣ٔ ث ٛز   ٚ ػؿٕب٣٘ آٔبز٣ٌ قبُٔ سٕط٤ٙبر وطز٘س. ٔطحّٝ اَٚ

زل٥مٝ ٘طٔف، سٕط٤ٙبر اؾشمبٔش٣ قبُٔ 20وٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ ضٚظا٘ٝ 

 ـ ٚ نجحٍب٣ٞ، سٕط٤ٙبر ز٤ٚسٖ و٥ّٛٔشط 10 سب 5 ٖ  آٔ ٛظ  ٥ٔ سا

ضظ٣ٔ ضا اػ طا   ٞب٢ ٚضظـ آٔٛظـ ؾبٖز 2وٛٞؿشبٖ ٚ  ٚ ٔٛإ٘

ازأٝ زاقز ٚ  قت 1 قطٚٔ ٚ سب نجح 3 ؾبٖز اظ س )ثط٘بٔٝوطز٘

ؾ بٖز ظٔ بٖ ث طا٢ ذ ٛاة      2زا٘كؼ٤ٛبٖ زض ق جب٘ٝ ضٚظ سٟٙ ب   

ق ٟط   زض ػ٣ٍّٙ ٚ وٛٞؿشب٣٘ قبُٔ ُٔٙمٝ زاقشٙس(. ٔطحّٝ زْٚ

ٌك ز ظزٖ ٚ   ٚ ٤ بث٣  ػٟ ز  ق٥طاظ ثٛز وٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ آٔٛظـ

 زض زا٘كؼ٤ٛبَٖٛلا٣٘ ضا اػطا وطز٘س. ٣َ ٔطحّٝ زْٚ  ض٢ٚ د٥بزٜ

زاقشٙس. ٔطحّٝ ؾْٛ قبُٔ  ذٛاة ثطا٢ ظٔبٖ ؾبٖز 4 ضٚظ قجب٘ٝ

ٖ  اضزٌٚ  بٜ  سٕط٤ٙ  بر زا٘ك  ؼ٤ٛبٖ وٛٞؿ  شبٖ ث  ٛز و  ٝ َ  ٣ آ

ضٚظ ضا  ق  جب٘ٝ ذ  ٛاة زض ؾ  بٖز 5ض٢ٚ ٚ  د٥  بزٜ ٚ وٛٞٙ  ٛضز٢

َ ٣   ز٘ب لّٝ سؼطثٝ وطز٘س، ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٘شٟب٢ ٔطحّٝ ؾْٛ فشح

ثبسلاق ضا ا٘ؼبْ زاز٘س  ؾبٖز د٥بزٜ ض٢ٚ زض 8ضٚظ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ؾٝ

ٝ  ث ٛز  و٤ٛط اضزٌٚبٜ ٚ زض ٟ٘ب٤ز ٔطحّٝ چٟبضْ قبُٔ  آٖ َ ٣  و 

نجح) ثب ثٝ ٕٞطاٜ  5 سب غطٚة 6 ؾبٖز اظ زا٘كؼ٤ٛبٖ ضاٞذ٥ٕب٣٤

 ٖٙٛاٖ ثٝ ظ٣ٙ٥ٔ ؾ٥ت ٖسز آة، ٤ه ٣ّ٥ٔ 500 ثُط٢ 2زاقشٗ 

ز٤ٚ سٖ ضا   و٥ّ ٛٔشط  4 ٚ و٥ّ ٛٔشط  30 ض٢ٚ د٥ بزٜ  ثٗس غصا( ٚ ضٚظ

 6زؾشٛض وبض ذٛز زاقشٙس. ث ٥ٗ ٞ ط ٔطحّ ٝ ث طا٢ زا٘ك ؼ٤ٛبٖ      

اؾشطاحز زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ ثٛز. و٥ّٝ سٕط٤ٙبر ثب حٕ ُ   ؾبٖز

 )سؼ٥ٟعار ٘ٓب٣ٔ( ا٘ؼبْ قس. دكش٣ وِٛٝ

ٕ  ٤سٕط اسٕبْ اظ ثٗس ٞ ب زض د ؽ    آٚض٢ زازٜ ٙبر ٥٘ع ث طا٢ ػٕ 

ُ ٝ ث   ذ٥ٍ٘ٛط٢ ٔؼسزاً ٞب ٌطٜٚ آظٖٔٛ، اظ  ٕٖ  ٚ  طار٥٥  سغ آٔ س 

ُ   لطاض ٣ثطضؾ ٔٛضز ٤ٗاظ سٕط لجُ ثب حبنُ،  شو ط  ٌطف ز. لبث 

 ٞط آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛ ف٥ثٝ د ٔطثٌٛ ذ٣٘ٛ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اؾز

  قس٘س. ٌطفشٝ ٘بقشب حبِز زض ٚ نجح 8 ؾبٖز ضاؼ ٌطٜٚ زٚ

 - ٥ٞذ ٛف٥ع  ٔح ٛض  ٞٛضٟٔٛ٘ ب٢ ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌ ط٢ غّٓ ز   

ٞب٢ ٔرهٛل ق طوز س٥ِٛ س٢ د٥ك شبظ َ ت،      اظ و٥ز س٥طٚئ٥س

٥ٌط٢ ا٤ ٗ   ؾبذز ا٤طاٖ، ثٝ ضٚـ الا٤عا اؾشفبزٜ قس. زلز ا٘ساظٜ

، ثٝ سطس٥ت ثطاثط ث ب  T4 ،T3 ٚ TSHٞب٢  ثطا٢ ٞٛضٖٔٛٞب  و٥ز

4/0 ،1/0 ٚ 1/0 mIU/L ثبقس. ٣ٔ 

ٞ  ب٢ ٌ  طا٤ف ٔطو  ع٢  ٞ  ب اظ ق  بذم ف زاز٥ٜسٛن   ٢ث  طا

)٥ٔ  ب٥ٍ٘ٗ( ٚ دطاوٙ  س٣ٌ )ا٘ح  طاف اؾ  شب٘ساضز( ٚ آٔ  بض سٛن  ٥ف٣ 

ٞب اظ  زازٜ ٣ُ اؾشٙجب٥َٝ ٚ سح٥٤ّٗ ػٟز سؼعاؾشفبزٜ قس. ٕٞچٙ

ْ    س٣آظٖٔٛ   18٘ؿ رٝ   SPSSاف عاض   ٔؿشمُ ث ب اؾ شفبزٜ اظ ٘ ط

   ٝ ٞ ب٢ سحم٥ ك ٥٘ ع ؾ ُح      اؾشفبزٜ قس ٚ ث طا٢ آظٔ ٖٛ فطي ٥

 زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. ≥05/0pزاض٢  ٣ٙٗٔ
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‌ّا‌یافتِ

 T3ٞٛضٔ  ٖٛ ث  ط  غ ٘ك  بٖ زاز زٚضٜ آٔ  ٛظـ سى  بٚض ٤٘ش  ب

زاض٢ زاقز  ٣ٙٗٔ سأط٥طزا٘كؼ٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ افؿط٢ أبْ ٣ّٖ)ٔ( 

(012/0;p ثب ا٤ٗ ٚػٛز، زض ثطضؾ ٣  1( )ٕ٘ٛزاض .) زٚضٜ ث ط  س أط٥ط 

 ٖ زض زٚ ٌ طٜٚ سؼطث ٣ ٚ وٙش طَ اظ     T4سغ٥٥ طار غّٓ ز    ٥ٔ عا

زاض٢ زض ٘ٓ ط ٌطفش ٝ ق سٜ     اظ ؾُح ٔٗٙ ٣  pآ٘ؼب٣٤ وٝ اضظـ 

 س أط٥ط  T4غّٓ ز  ث ط   ث٥كشط ثٛز، ثٙبثطا٤ٗ، زٚضٜ آٔٛظـ سى بٚض 

(. ٕٞچٙ  ٥ٗ زٚضٜ 2( )ٕ٘  ٛزاض p;552/0) زاض٢ ٘ساق  ز ٔٗٙ  ٣

 س  أط٥طزا٘ك  ؼ٤ٛبٖ افؿ  ط٢  TSHغّٓ  ز ث  ط  آٔ  ٛظـ سى  بٚض

 (.3( )ٕ٘ٛزاض p;574/0زاض٢ ٘ساقز ) ٣ٙٗٔ

‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ‌گیشی

 زٚضٜ آٔٛظـ سى بٚض ثط٘بٔٝ سحم٥ك حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٘شب٤غ 

زاض٢  ٔٗٙ ٣  س أط٥ط زا٘ك ؼ٤ٛبٖ   TSH  ٚT4 ؾ ُٛح ؾ ط٣ٔ  ثط 

زض  T3غّٓ  ز ؾ  ط٣ٔ ٞٛضٔ  ٖٛ ث  ط ٘ساق  ز. ث  ب ا٤  ٗ ٚػ  ٛز، 

ٔٗٙبزاض٢ زاقز، ثٝ َٛض٢ وٝ ؾُٛح ٞٛضٖٔٛ  سأط٥طزا٘كؼ٤ٛبٖ 

T3      دؽ اظ ثط٘بٔٝ زٚضٜ آٔٛظـ سى بٚض زض زا٘ك ؼ٤ٛبٖ ث ٝ َ ٛض

 وبٞف ٤بفز. زاض٢  ٣ٙٗٔ

ٔشٗبل ت   ُٔبِٗ بر لجّ ٣  سحم٥ك حبيط ثب ثطذ٣ ٘شب٤غ ٘شب٤غ 

 ٣ زاضزٕٞر   ٛا٘ TSH  ٚT4 زفٗب٥ِ  ز ٚضظق   ٣ ث  ط غّٓ     

( سغ٥٥ ط  2013ضح٣ٕ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٝ َٛض٢ وٝ . >16،15،10،9=

سٕ ط٤ٗ ٔم بٚٔش٣ زض    د ؽ اظ TSH ٚ T4ؾُٛح  زضزاض٢  ٣ٙٗٔ

ٝ  ٘شب٤غ ُٔبِٗ ٝ   .>7= ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘سٔطزاٖ  زاض٢  ٖٙه ط٢ ٚ ٌّ 

ٞفش ٝ   12دؽ اظ  TSH زض غّٓز زاض٢ ٣ٙٗٔسغ٥٥ط ( ٥٘ع 2015)

ٖ ٚضظـ ٞٛاظ٢  ٚ ٕٞى بضاٖ  >. ٕٞچٙ ٥ٗ، ؾ بِٛ   15= ٘ ساز  ٘ك ب

 TSH غّٓ ز ث٥ك٥ٙٝ ثط وٝ ٚضظـ ٞٛاظ٢  ٘س( ٘كبٖ زاز2003)

ثٛؾشب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ  >.16= ٣ٕ٘ ٌصاضز سأط٥طزض ٔطزاٖ ػٛاٖ فٗبَ 

ٚ  TSH زضزاض٢  ٣ٙٗٔسغ٥٥ط  سٕط٣َٗ٤ ٤ه ػّؿٝ ٥٘ع ( 2012)

T4  10= ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘سٚضظقىبض سىٛا٘سٚ  16زض.<  ٝ  ٞ ب٢  ٤بفش 

ٔ بٜ سٕط٤ٙ بر    6و ٝ   ٘ س ٘كبٖ زاز٥٘ع ( 2012ىبضاٖ )ٚ ٕٞبٔس ح

ث ٝ َ ٛض   زض ٔطزاٖ اضز٘ ٣ ضا   TSH ٞٛاظ٢ ٚ ث٣ ٞٛاظ٢ ؾُح

٘شب٤غ سحم٥ك حبيط ٥٘ع ٘كبٖ زاز . >9= زٞس سغ٥٥ط ٣ٕ٘زاض٢  ٣ٙٗٔ

دؽ اظ ثط٘بٔ ٝ زٚضٜ آٔ ٛظـ سى بٚض زض     TSH ٚ T4وٝ ؾُٛح 

٢ زاض ٔٗٙ ٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ افعا٤ف زاقز أب ا٤ٗ افعا٤ف ثٝ ؾ ُح  

 ٘طؾ٥س. 

ُٔبِٗ ٝ  ثطذ٣ ٞب٢  ٤بفشٝ ثب حبيط سحم٥ك ثب ا٤ٗ ٚػٛز، ٘شب٤غ

٘شٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ك بٖ  >. 18 ،17 ،15 ،14ثبقس= ٣ٔ ٔشٙبلىز٤ٍط 

 حٛؾُ زاض٢ ٣ٙٗٔثب قسر ثبلا ثٝ َٛض  ز٤ٚسٖ ٤ه ػّؿٝ ٘سزاز

TSH  سحم٥ ك  ٙ بلى ث ٥ٗ ٘ش ب٤غ    س >.17= زٞ س  ٣ٔ ضا افعا٤ف

ٝ    ٕٔىٗ اؾز فٛق  ٞب٢ ثب ٤بفشٝ حبيط ق سر   ث ٝ َ ٛض وّ ٣ ث 

  ٔ حبي ط ث طا٢ زا٘ك ؼ٤ٛبٖ    دطٚسى ُ   سٕط٤ٙبر ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ ٘ ٛ

 
 تکبٍر آهَسش توزیي ّفتِ 8 اس ثؼذ T3 َّرهَى غلظت تغییزات -1ًوَدار 

 
 تکبٍر ثزًبهِ دٍرُ آهَسش ّفتِ 8 اس ثؼذ T4 َّرهَى غلظت تغییزات -2 ًوَدار

 

 
 تکبٍر آهَسش دٍرُ ثزًبهِ ّفتِ 8 اس ثؼذ TSH َّرهَى غلظت تغییزات -3ًوَدار 

*1.12 
1.3 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

‌تجربی ‌کنترل

 (
n
g
/m

l
) 

6.85 

6.65 

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

7

‌تجربی ‌کنترل

 (
n
g
/m

l
) 

1.48 
1.35 

0

0.5

1

1.5

2

‌تجربی ‌کنترل

 (
n
g
/m

l
) 



 ٍ ّوکاراى ترارپَر نیاتراّ ذیرٍئیت - سیپَفیّ یّا ّفتِ آهَزش تکاٍر تر َّرهَى 8اثر 

 8 

افؿط٢ ثؿش٣ٍ زاقشٝ ثبقس. سفبٚر زض ػ٥ٕٗز ٔٛضز ُٔبِٗٝ، ٥٘ ع  

 .٘جب٤س ٘بز٤سٜ ٌطفشٝ قٛز

اظ َطف٣، ٘شب٤غ سحم٥ك حبيط ٘كبٖ زاز وٝ غّٓز ٞٛضٔ ٖٛ  

T3      دؽ اظ ثط٘بٔٝ زٚضٜ آٔٛظـ سى بٚض زض زا٘ك ؼ٤ٛبٖ ث ٝ َ ٛض

زض  زاض٢ ٔٗٙ ٣ ُٔبِٗ بر سغ٥٥ ط    ض٢ وبٞف ٤بفز. ثطذ٣زا ٣ٙٗٔ

 ٖ وطز٘ س.  ثٗ س اظ ٚضظـ ٌ عاضـ    ٞ ب٢ س٥طٚئ٥ س   ؾُٛح ٞٛضٔ ٛ

ٝ  -ٔحٛض ٥ٞذٛف٥ع ا٘س وٝ ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ ٚي ٥ٗز   س٥طٚئ٥ س ث 

>. زض ٕٞ ٥ٗ ضاؾ شب، فط٤ سَ ٚ    20 ،19= ثبق س  ٣ٔ حؿبؼ ا٘طغ٢

ٞفشٝ ا٢ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ سىبٚض زض ٔطزاٖ  8ٕٞىبضاٖ دؽ اظ زٚضٜ 

ؾبِٓ زاَّٚت قطوز وٙٙسٜ زض ٥٘ط٢ٚ ٘ٓب٣ٔ آٔط٤ى ب، زض٤بفشٙ س   

ظ٤ط حس ٘طٔبَ ثٛز. آٟ٘ب ث٥بٖ وطز٘س وٝ دبؾد غسز  T3وٝ ؾُٛح 

زضٖٚ ض٤ع ثٝ وبٞف زؾشطؾ٣ ثٝ ٔهطف ٔ ٛاز غ صا٣٤ زض ٤ ه    

ظا٢ چٙسٌب٘ٝ وٝ ٕٞچ٥ٙٗ قبُٔ ثبض و بض سح٥ٕ ُ    ٔح٥ٍ اؾشطؼ

ق ٛز.   قسٜ، ذٛاة ٘بوبف٣ ٚ اؾشط٤ٗ ٌطٔب٣٤ ثبقس، سً غ٥ف ٔ ٣  

د ب٥٤ٗ، ق بذم ٟٔ ٓ ٘ك بٖ      T3 آٟ٘ب ٘ش٥ؼٝ ٌطفشٙس وٝ غّٓز

ظا  زٞٙسٜ ٚي٥ٗز وبٞف ا٘طغ٢ زض حًٛض ز٤ٍط ٖٛأ ُ اؾ شطؼ  

َ 21= ثبقس ٣ٔ  ٕٞى بضاٖ،  ٚ >. ٘شب٤غ سحم٥ك حبيط ثب ٘شب٤غ فط٤ س

ٖ  او بٚاع  ٚ شسآدؿ س٥طٚئ٥ س  -ٔح ٛض ٥ٞذ ٛف٥ع  ٞ ب٢   ض٢ٚ ٞٛضٔ ٛ

ٞ ب٢ وٛس بٜ    >. ٔكبٞسٜ قسٜ وٝ 21ّٝٞٚ ،20= ثبقس ٕٞرٛاٖ ٣ٔ

. >22، ٢6 ثط ض٢ٚ ٔحٛض س٥طٚئ٥ س ٘ ساضز =  سأط٥طٔسر ٚضظـ ٥ٞچ 

ظا ث ط وٕج ٛز ا٘ طغ٢ زض     اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، اطط ٔساْٚ ٖٛأُ اؾشطؼ

ٔشف بٚس٣   ٞب٢ سىبٚض٢ ٕٔىٗ اؾز دبؾ د س٥طٚئ٥ س ثؿ ٥بض    زٚضٜ

زض سحم٥ك حبيط  T3 سٛاٖ وبٞف غّٓز ٣ٔ س٥ِٛس وٙس. ثٙبثطا٤ٗ

ظا٢ سؼطثٝ ق سٜ   دؽ اظ زٚضٜ آٔٛظـ سىبٚض ضا ثٝ ٔح٥ٍ اؾشطؼ

ٞب ٘ؿجز زاز، اظ آ٘ؼب٣٤ وٝ زض سحم٥ك حبيط ٥٘ ع   سٛؾٍ آظٔٛز٣٘

ٞ  ب َ  ٣ زٚضٜ آٔ  ٛظـ سى  بٚض ٔح  سٚز٤ز ا٘  طغ٢ زض  آظٔ  ٛز٣٘

فهُ سبثؿ شبٖ ٚ زض اٚع  )زٚضٜ حبيط زض  زؾشطؼ، فكبض ٌطٔب٣٤

ذ ٛاة ٘بو بف٣ ضا سؼطث ٝ    ٞ ب٢   ٌطٔب ا٘ؼبْ ق سٜ اؾ ز( ٚ زٚضٜ  

 وطز٘س. 

( 2015ٖٙه ط٢ ٚ ٌّ ٝ زاض٢ )  ٘ش ب٤غ ُٔبِٗ ٝ   ثب ا٤ٗ ٚػٛز، 

ٞفش ٝ ٚضظـ ٞ ٛاظ٢    12دؽ اظ  T3 زض غّٓززاض٢  ٣ٙٗٔسغ٥٥ط 

 ث٥بٖ وطز٘س( 2014فشبح٣ ٚ ٘ؿشطٖ )>. ٕٞچ٥ٙٗ، 15= ٘ساز ٘كبٖ

ضح٥ٕ ٣   .>8= ٢ ٘ساضزسأط٥طسٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ثط ٞٛضٟٔٛ٘ب٢ س٥طٚئ٥س 

 د ؽ اظ  T3 غّٓ ز زض زاض٢  ٣ٙٗٔسغ٥٥ط ٥٘ع ( 2013ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض سٛػ٥ ٝ ٘ش ب٤غ    .>7= ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘سسٕط٤ٗ ٔمبٚٔش٣ زض ٔطزاٖ 

ٔشفبٚر سحم٥مبر ا٘ؼبْ قسٜ، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ اوؿ ٥ػٖ  

ٞ ب   ٥ س زض سٕ بْ ثبف ز   ٔهطف٣ ٤ه ٘كبٍ٘ط اططار ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ

اؾز ثٝ َٛض٢ وٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثطا٢ اططار ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥ س زض  

ٔغع ٤ى٣ اظ اططار ثب٣ٙ٥ِ آقىبض زض دطوبض٢ ٚ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥ س  

ٖ   ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٞ ب٢ س٥طٚئ٥ س٢ اظ    زٞس. ثؿ٥بض٢ اظ اط طار ٞٛضٔ ٛ

ا٢ وٝ ثبٖض سغ٥٥طار زض ث٥بٖ غٖ  ٞب٢ ٞؿشٝ َط٤ك ُٖٕ ٥ٌط٘سٜ

زٞٙس. سحط٤ه س٥طٚئ٥س س٥ِٛ س ا٘ طغ٢ ضا ٔٛػ ت     قٛ٘س، ضخ ٣ٔ ٣ٔ

ٌطزز ث ٝ َ ٛض٢    قسٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٙؼط ثٝ افعا٤ف س٥ِٛس ٌطٔب ٣ٔ

ثركس. زض ََٛ زٚضٜ آٔٛظـ سىبٚض  ٣ٔ وٝ سحُٕ ؾطٔب ضا ثٟجٛز

افعا٤ف زض اوؿ ٥ػٖ ٔه طف٣ زض ٞ ط زٚ حبِ ز اؾ شطاحز ٚ زض      

ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٚػ ٛز   ََٛ فٗب٥ِز ثٝ ضغٓ وبٞف ؾُٛح ٞٛضٖٔٛ

>. ثٙبثط ٔٛاضز شو ط ق سٜ، ا٤ ٗ اٖشم بز ٚػ ٛز زاضز و ٝ       21= زاضز

    ٍ ظا٢  اؾ شطاؼ ٞ ب٢   اذشلاَ ّٖٕى طز شٞٙ ٣ ٚ ث س٣٘ زض ٔح ٥

 ٖ ٞ ب٢ س٥طٚئ٥ س    ٘ٓب٣ٔ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ّٖز سغ٥٥طار زض ٞٛضٔ ٛ

٥ٔٗ ٔٛاز غصا٣٤ ٔٙبؾ ت  أثبقس وٝ ا٤ٗ سغ٥٥طار ٕٔىٗ اؾز ثب س

 ٤ٙىٝ سجس٤ُ>. ثب سٛػٝ ثٝ ا13= ظا ثٟجٛز ٤بثس زض ََٛ زٚضٜ اؾشطؼ

T4 ٝث T3       ،زض وجس ث ٝ ٔشبث٥ِٛؿ ٓ وطث٥ٞٛ سضار ٚاثؿ شٝ اؾ ز

ثٙبثطا٤ٗ سغص٤ٝ ُّٔٛة ٣َ فكبضٞب٢ ثس٣٘ َ ٛلا٣٘ ٔ سر )ث ٝ    

ٞب٢ ٘ٓب٣ٔ َبلز فطؾب( ثب٤س ٔحش٢ٛ ٔم ساض و بف٣ اظ    ٤ٚػٜ زٚضٜ

زض  س٥طٚئ٥س-٥ٞذٛف٥ع ٔحٛض ٞب ثطا٢ حفّ ٞٛضٟٔٛ٘ب٢ وطث٥ٞٛسضار

ّٖٕى طز ضٚا٘ ٣ ٚ ػؿ ٣ٕ ثبق س.     ؾُح ٔٙبؾت ثٝ ٔٙٓٛض حفّ 

ا٘س وٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٕٔىٗ اؾ ز   ثطذ٣ سحم٥مبر ٘كبٖ زازٜ

>، ٞ ط  23= ثٝ ّٖز سغ٥٥طار زض ّٖٕىطز ضٚح٣ ٚ ػؿ٣ٕ ضخ زٞس

چٙ  س زض سحم٥  ك حبي  ط ؾ  ُٛح ّٖٕى  طز ضٚح  ٣ ٚ ػؿ  ٣ٕ   

٥ٌط٢ ٘كس. ثب ا٤ٗ ٚػٛز، و ٓ و بض٢    زا٘كؼ٤ٛبٖ ٣َ زٚضٜ ا٘ساظٜ

وبٞف سٕ بْ حطو بر ٚ ّٖٕى طز     س٥طٚئ٥س ٕٔىٗ اؾز ٔٙؼط ثٝ

ٚ سٚاضى ٥  أش٣ٙٞ، وبٞف ٞٛق٥بض٢ ٚ ث٥ ساض٢، اظ زؾ ز زازٖ   

اذشلاَ زض حبفٓٝ قٛز. اذشلاَ قٙبذش٣ ٕٔى ٗ اؾ ز ث ٝ ظٚاَ    

ٖمُ ٔٙؼط قٛز. ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س اغّت ذٛاة 



 (55، هسلسل 1335)دٍرُ ّجذّن، شوارُ دٍم، تاتستاى  هجلِ علوی اتي سیٌا / ادارُ تْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا

 9 

سط اظ ح س َج٥ٗ ٣، ٚ احشٕ بَ زاضز ًٔ ُطة ٚ افؿ طزٜ       َٛلا٣٘

آٞؿشٝ، ٔطزز ٚ ذكٗ، ٚ حطوبر ثس٣٘ زؾز ٚ  >. ٌفشبض23= ثبقٙس

ٞ ب   دب ٘بٕٞبًٞٙ ٞؿشٙس. ٔطاحُ ا٘مج بو ٚ اؾ شطاحز ضفّى ؽ   

، ٘ٛضٚدبس٣ حؿ ٣ حطوش ٣، اذ شلاَ    ٛضٔٛض قسَٖٛلا٣٘ اؾز. ٔ

ّٖٕىطز ٔرچٝ، آسبوؿ٣، ٚ ِطظـ ٥٘ع ٕٔىٗ اؾز ضخ زٞس، أ ب  

قٛز، ثطٌكز دص٤ط  ٣ٔ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ؾُح ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س ٘طٔبَ

زضز ًٖ  لا٣٘، ٌطفشٍ  ٣ ًٖ  لا٣٘، ؾ  فش٣    .>24-26= اؾ  ز

ًٖلار، يٗف ٚ افعا٤ف ذؿش٣ٍ َٕٔٗٛ ٞؿشٙس ٚ ٞ ب٤ذطسطف٣  

ٚ اؾذبؾٓ ًٖلار ٕٔىٗ اؾ ز ث ب اف عا٤ف ؾ ُح دلاؾ ٕب٣٤      

وطاس٥ٗ و٥ٙبظ ؾط٣ٔ، لاوشبر ز٥ٞسضٚغ٘بظ ٚ آ٥ٔٙٛسطا٘ؿفطاظ سٛؾٗٝ 

٤بثس. ثعضي قسٖ سبضٞب٢ ًٖلا٣٘ ٘بق ٣ اظ ازْ، اظ زؾ ز زازٖ   

٘حُبٌ ؾبضوٛدلاؾ ٣ٕ، ٚ ؾ فش٣ ٔفبن ُ ث ٝ ّٖ ز      ٚ ا ٌٛذُ

و بٞف   .>27= يربٔز ؾ٤ٚٛٙ٥بَ ٥٘ع سٛي ٥ح زازٜ ق سٜ اؾ ز   

ّٖٕىطز س٥طٚئ٥س زض ََٛ زٚضٜ آٔٛظـ سىبٚض ٥٘ع ٕٔىٗ اؾز ث ٝ  

اذشلاَ ّٖٕىطز لّت ٚ ض٤ٝ ٚ ٖلائٓ ٌٛاضق٣ ثٝ ن ٛضر سٟ ٛٔ،   

اؾشفطا٘، ٤جٛؾز ٚ وبٞف اسؿبٔ ق ىٓ، ٚ سح طن ضٚزٜ ٔٙؼ ط    

ض٢ س٥طٚئ٥س ٥٘ ع ٕٔى ٗ اؾ ز ث ٝ و بٞف ؾ ُٛح       قٛز. وٓ وب

> ٚ 29، 28ٌّٕٞٛٛث٥ٗ زض ََٛ زٚضٜ آٔٛظـ سىبٚض وٕه وٙ س = 

ٕٔىٗ اؾز ٕٞ طاٜ ث ب اف عا٤ف ظٔ بٖ ذ ٛ٘ط٤ع٢، فبوشٛضٞ ب٢       

>. 30= ٞ ب ضا و بٞف زٞ س    ا٘ٗمبز٢ ٚ ّٖٕىطز غ٥ط َج٣ٗ٥ دلاوز

أطاو ٚ ٔطي ٚ ٥ٔط زض ث٥ٕبضاٖ ٥ٞذٛس٥طٚئ٥س افعا٤ف ٥٘بفشٝ، اٌط 

سط اؾز، ٔب٘ٙس افز فك بض   ثطذ٣ اظ ٖٛاضو ثٗس اظ ُٖٕ قب٤ٕچٝ 

ذ  ٖٛ، ٘بضؾ  ب٣٤ لّج  ٣، اذ  شلاَ ّٖٕى  طز زؾ  شٍبٜ ٌ  ٛاضـ ٚ  

>. وبٞف ّٖٕىطز س٥طٚئ٥ س  31-33= دبوؿبظ٢ زاضٚ َٛلا٣٘ اؾز

زض ََٛ زٚضٜ ٥٘ع ٕٔىٗ اؾز ثٝ و بٞف سٙٓ ٥ٓ زٔ ب زض َ َٛ     

 .زٚضٜ وٕه وٙس

ٝ  وٝ زاز ٘كبٖ حبيط سحم٥ك ثٝ َٛض و٣ّ، ٘شب٤غ  زٚضٜ ثط٘بٔ 

س٥طٚئ٥ س  -ٞٛضٟٔٛ٘ ب٢ ٔح ٛض ٥ٞذ ٛف٥ع    ؾُٛح ثط سىبٚض آٔٛظـ

ٝ  ٣ٔ ثٝ ٘ٓط .زاضز سأط٥طزا٘كؼ٤ٛبٖ  ٞ ب٢   ضؾس ث٥ٟٙٝ ؾبظ٢ ثط٘بٔ 

سٕط٤ٗ ٚ انلاح قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥ ثٝ ٔٙٓٛض افعا٤ف ّٖٕىطز ثس٣٘ 

لجُ اظ فكبض ٥ّٕٖبس٣ ثشٛا٘س ثٝ ِحبِ ُٔٙم٣ ثب ثطذ ٣ اظ اط طار   

 ًٔط ثط ّٖٕىطز ثس٣٘ ٔكبٞسٜ قسٜ زض ََٛ زٚضٜ ٔمبثّٝ وٙس. 

‌ٍ‌قذسداًیتطیش‌

ٞ  ب٢  ث  س٤ٗ ٚؾ  ٥ّٝ ٤ٛ٘ؿ  ٙسٌبٖ اظ ظحٕ  بر ٚ حٕب٤  ز   

 ٕ٘ب٤ٙس.   الله ضق٥سظازٜ لسضزا٣٘ ٣ٔ شحف زوشط
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The effect of eight weeks ranger training 

on pituitary – thyroid axis hormones  

among cadets 

Barapour E1, *Mirzaei S2, Jajalvand M3, Chale Chale M4 

Abstract 

Background: Measuring physiological parameters that are affected by 

military training and operational stress lead to identify optimal 

methods for enhancing the quality of military courses. The aim of 

this study was to investigate the effect of eight weeks of ranger 

training on pituitary-thyroid axis hormones among the students of 

Military University of Imam Ali.  

Materials and Methods: In a quasi – experimental pretest-posttest design, 

24 cadets were randomly selected and then divided into two 

experimental and control groups (n=12 in each group). First, before 

the start of course, participants attended the laboratory and their 

blood samples were collected to assess the level of thyroid 

hormones (T3, T4), and thyroid stimulating hormone (TSH). Then, 

the experimental group performed eight weeks of ranger training 

program while the control group did no exercise at all. To collect 

data on the post-test, we re-collected blood samples from subjects. 

Independent t-test for inferential analysis was performed using 

SPSS18 software.  

Results: The findings showed that the ranger training program had a 

significant effect on serum T3 (p=0.012). However, this training had 

no significant effect on serum T4 (p=0.552) and TSH (p=0.574).  

Conclusion: In general, these findings are useful in the implementation 

of favorite training regimens in order to sufficient recovery and 

prevention of overtraining. 

Keywords: Military Personnel, Training Programs, Physical 

Activity, Thyroid Hormones 
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