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گاًِ  اتزاسگزی ّیجاًی، عاعفِ هثثت ٍ عاعفِ هٌفی تا صفات سِرٍاتظ 

 تاریک شخصیتی )هاکیاٍلیسن، خَدشیفتِ، ضذاجتواعی(

‌2،‌فیشٍصُ‌سپْشیاى‌آرس1سْشاب‌اهیشی*

 چکیده

از ـفب  ًبهطلَة ثِ ٍجذَد شهذذُ     ا تَجِ ًعجت ثِ هجوَػِ ػیا سا ر،یاخ  ّب در ظبل :‌هقذهه

ؼبهل  ذذاجتوبػی، هبویبٍلیعذن ٍ   وِ  رًذیگ یهَرد اؼبرُ لرار ه هیًِ تبرگب اظت وِ ثِ ػٌَاى ظِ

ّذ  پصٍّػ حب ر ثررظی رٍاثط ثذیي اثرازگذر  ّیجذبًی، ػَاطذب هوجذت ٍ      اظت.  خَدؼیفتِ

 گبًِ تبریه ثَد. هٌفی ثب ـفب  ظِ

ًفر از داًؽجَیبى داًؽذگبُ   300اثتذا  ،یاز ًَع ّوجعتگدر یه هطبلؼِ تَـیفی  بررسی:‌روش

ا  اًتخبة گردیذًذ، ظپط ثِ هٌظذَر ثررظذی    ا  چٌذ هرحلِ گیر  خَؼِ ارٍهیِ ثِ ـَر  ًوًَِ

گبًِ تبریه، پرظؽٌبهِ اثرازگر  ّیجبى ٍ همیبض  ّب  پصٍّػ، همیبض ـفب  ظِ اّذا  ٍ  ر یِ

شٍر  ؼذذُ ثذِ    ّذب  جوذغ   دُوٌٌذگبى پصٍّػ تَزیذغ گردیذذ. دا   ثیي ؼروتػَاطب هوجت ٍ هٌفی 

ّب  تَـیفی،  رایت ّوجعتگی، رگرظذیَى   هٌظَر ثررظی اّذا  پصٍّػ، ثب اظتفبدُ از ؼبخؿ

 .لرار گر تٌذ زهبى ٍ شزهَى تی هعتمل هَرد تحلیل چٌذگبًِ ّن

ّذب  اثرازگذر  ّیجذبًی ثذب ّذر ظذِ ـذفت         ثیبًگر ایي ثَد وِ ثیي ثیؽتر هؤلفِ ًتبیج ها:‌یافته

یبٍلیعذن ٍ خَدؼذیفتِ رٍاثذط هٌفذی ٍجذَد داؼذت وذِ ایذي راثطذِ در ـذفت            ذاجتوبػی، هبو

. رٍاثذط هوجذت هؼٌذبدار    (>05/0p)دظذت داد    ذاجتوبػی ٍ هبویبٍلیعن رٍاثط هٌفی هؼٌبدار  ثِ

گبًِ  ثیي ػبطفِ هوجت ٍ هٌفی ثب ّر ظِ ـفت  ذاجتوبػی، هبویبٍلیعن ٍ خَدؼیفتِ از ـفب  ظِ

ِ زًذبى ٍ هذرداى در ـذفب  ؼخفذیتی تبریذه،      ّوچٌیي، همبیعذ . (>01/0p)تبریه ًؽبى دادُ ؼذ 

اثرازگر  ّیجبًی ٍ ػبطفِ هوجت ٍ هٌفی ًؽبى داد وِ دٍ گرٍُ تفبٍتی هؼٌبدار داؼذتٌذ. هذرداى در   

ّب  اثرازگذر  ّیجذبًی ًوذرا  ثذبلاتر  ًؽذبى       ـفت هبویبٍلیعن ٍ ػبطفِ هوجت ٍ زًبى در هؤلفِ

 دادًذ.

ً   گیری:‌بحث‌و‌نتیجه وذرا  ثذبلا در ـذفب  هبویبٍلیعذن ٍ  ذذاجتوبػی، گذرایػ       ا ذراد ثذب 

رظذذ زًذبى    ثِ ًظر هذی  ثیؽتر  ثِ ظوت ًؽبى دادى ًمؿ در اثراز ٍ درن اطلاػب  ّیجبًی دارًذ.

 .ثِ لحبظ ّیجبًی حعبظیت ثیؽتر  دارًذ ٍ ثیؽتر هعتؼذ ثرٍز ّیجبى ّعتٌذ

‌کلوات‌کلیذی:‌اختلال‌ضخصی ،‌عاطفِ،‌ّیجاى

 (11، هسلسل 5941)سال ّجسّن، شواضُ زٍم، تابستاى  شی ابي سیٌا / ازاضُ بْساشت، اهساز ٍ زضهاى ًْاجافصلٌاهِ علوی پژٍّ
 1/1/41تاضید پصیطش5  13/55/49 تاضید زضیافت5

زا٘كٍبٜ ، ایطاٖ، اضٚٔیٝ، قٙبؾی قٙبذشی . زوشطی ضٚا1ٖ

 قٙبؾی زا٘كىسٜ ازثیبر ٚ ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی، ٌطٜٚ ضٚاٖ اضٚٔیٝ،

  ٔؤِف ٔؿئَٛ(*)

Amirysohrab@yahoo.com 
زا٘كىسٜ ازثیبر ٚ  زا٘كٍبٜ اضٚٔیٝ،، ایطاٖ، اضٚٔیٝ ،. زا٘كیبض2

 قٙبؾی ّْٖٛ ا٘ؿب٘ی، ٌطٜٚ ضٚاٖ
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‌هقذهِ

ٝ   ٞبی اذیط، افعایف  زض ؾبَ ای اظ  سٛػٝ ٘ؿ جز ث ٝ ٔؼٕٖٛ 

ٌب٘ٝ سبضیه  نفبر ٘بُّٔٛة ثٝ ٚػٛز آٔسٜ اؾز وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ؾٝ

ٝ فبر >. ن  1ٌیط٘ س =  ٔٛضز اقبضٜ ل طاض ٔ ی   ٝ  ؾ  سبضی ه ث ٝ    ٌب٘ 

ٓ 1ٞبی قرهیشی ذٛزقیفشٝ ؾبظٜ  3ٚ ي ساػشٕبٖی  2، ٔبویبِٚیؿ 

ای ٗ  >. 2اقبضٜ زاضز وٝ ٔؿشمُ أب ٔطسجٍ ث ب یى سیٍط ٞؿ شٙس =   

 >.4، 3سٛا٘ س زض َ  ٛلا٘ی ٔ سر ؾ  بظٌبضا٘ٝ ثبق  ٙس =   ن فبر ٔ  ی 

ٕ٘ بیی ذ ٛز، ح ؽ ثعضٌ ی اظ ذ ٛز       ذٛزقیفشٝ اقبضٜ ثٝ ث عضي 

 ي ساػشٕبٖی >. 5اضظقٕٙسی، اؾ شحمبق، سؿ ٍّ ٚ ثطس طی زاضز =   

ٚػٛی ٞیؼبٖ، فمساٖ ٘سأز، ايُطاة  سىب٘كٍطی، ػؿز قبُٔ

>. زض ٟ٘بیز، ٔبویبِٚیؿ ٓ ثی بٖ وٙٙ سٜ    2= اؾز ٚ فمساٖ ٕٞسِی

ی اظ زیٍطاٖ زض ػٟز ٔٙبفٕ ذٛز اظ َطیك اسربش ؾ جه  وك ثٟطٜ

ا٘ٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ضفشبضٞبی ثطسطی َّجب٘ٝ، ٖ سْ  ثیٗ فطزی ٘بؾبظٌبض

 >.6نٕیٕز ٚ ؾٍٙسِی اؾز =

ٖبُٔ انّی ٔكشطن زض ثیٗ نفبر قرهیشی سبضیه ٘مم 

>. دػٚٞف دیطأ ٖٛ ضٚاث ٍ   4زض سؼطثٝ ٞیؼبٖ، ثیبٖ قسٜ اؾز =

    َ ٘بٔشؼ  ب٘ؽ   ث  یٗ ي  ساػشٕبٖی ٚ اثٗ  بز ٞیؼ  ب٘ی، اظ ٔ  س

ی ق بُٔ  يساػشٕبٖی ثٟطٜ ثطزٜ اؾز. ثط ایٗ اؾبؼ، يساػشٕبٖ

زٚ ظیط ٌطٜٚ اؾ ز: ي ساػشٕبٖی اِٚی ٝ )ق بُٔ ذ ٛز ذ ٛاٞی،       

ضحٕی(  ؾٍٙسِی، فمساٖ ٖبَفٝ ثیٗ فطزی، ػصاثیز ْبٞطی ٚ ثی

ٚ ي  ساػشٕبٖی طب٘ٛی  ٝ )ق  بُٔ ؾ  جه ظ٘  سٌی ٚ ضفشبضٞ  بی    

ٞ ب   >. يساػشٕبٖی اِٚیٝ ثٝ َٛض ٔٙفی ثب ٞیؼب7ٖيساػشٕبٖی( =

ٌ طایف   ٕٞجؿشٝ اؾز ٚ افطاز ث ب ٕ٘ طار ث بلای ي ساػشٕبٖی    

>. 8زٞٙ س =  ٞبی ذٛز ٘كبٖ ٔ ی  ٘عِٚی ثٝ ؾٕز سٛػٝ ثٝ ٞیؼبٖ

يساػشٕبٖی طب٘ٛیٝ ثٝ َٛض ٔٙفی ثب ثٟجٛز ذّ ك ٔ طسجٍ اؾ ز ٚ    

یٙبٖ وٕشط ٘ؿجز إَٕ٘طار ثبلا زض يساػشٕبٖی طب٘ٛیٝ ٔٙؼط ثٝ 

ق ٛز. ٔحمم بٖ، ای ٗ     ٞبی ٔٙفی ٔی سٙٓیٓ ذّك ٚ ثٟجٛز ٞیؼبٖ

زٞ س   ا٘س وٝ ٘ك بٖ ٔ ی   زاقشٝ ٞب ضا ثٝ ٖٙٛاٖ قٛاٞسی ثیبٖ یبفشٝ

یم ٞیؼ ب٘ی ثبق س و ٝ    ٘م ب يساػشٕبٖی ٕٔىٗ اؾز ثٙیب٘ی اظ 

                                                 
1. Narcissism 

2. Machiavellianism 

3. Psychopathy 

>. 9وٙس = ٖسْ حؿبؾیز ٘ؿجز ثٝ اَلاٖبر ٞیؼب٘ی ضا ایؼبز ٔی

ٞبی ٔٙفی ثیك شطی د ؽ    افطاز ثب يساػشٕبٖی اِٚیٝ ثبلا، ٞیؼبٖ

اظ ٔكبٞسٜ ٔحطن غٍٕیٗ ٌعاضـ وطز٘س، زض حبِی وٝ اف طاز ث ب   

ٞبی ٔٙفی دؽ اظ ٔك بٞسٜ ٔح طن    ٝ ٞیؼبٖيساػشٕبٖی طب٘ٛی

>. نفز ٔبویبِٚیؿ ٓ ث ٝ َ ٛض ٔظج ز ث ب      10ذٙظی ٘كبٖ زاز٘س =

ٞ بی اِم بک وٙٙ سٜ سؼطث ٝ      سؼطثٝ ٖبَفٝ ٔظجز ٘بقی اظ ٔح طن 

>. ٕٞب٘ٙس نفبر يساػشٕبٖی 11، 10ٖبَفٝ ٔٙفی ٔطسجٍ اؾز =

  ٗ س ط ٕٞ سِی    ٚ ٔبویبِٚیؿٓ، اضسجبٌ ذٛزقیفشٍی ثب ؾ ُٛح د بیی

ٗ زیسٌبٜ ٌطزیسٜ اؾز وٝ نفز ذٛزق یفشٝ ٕٔى ٗ   ٔٙؼط ثٝ ای

سف بٚر ٚ غی ط    اؾز ثٝ ِحبِ ٞیؼ ب٘ی ٘ؿ جز ث ٝ زیٍ طاٖ ث ی     

ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٔسَ د ٙغ ٖ بّٔی    سحّیُ >. فطا12ٌٛ ثبقس = دبؾد

> ٘یع ٘كبٖ زازٜ اؾز و ٝ ذٛزق یفشٍی ث ٝ َ ٛض     13قرهیز =

>. 14ٞبی ٔٙفی ٔطسجٍ اؾز = ٘یطٚٔٙسی ثب قبزی وٕشط ٚ ٞیؼبٖ

طاز ثب نفبر ٔبویبِٚیؿٓ ٚ يساػشٕبٖی ظ٘ سٌی ق بز چٙ سا٘ی    اف

٘ساض٘س ٚ افطاز ثب ٕ٘طار ثبلا زض نفز ذٛزقیفشٍی اغّت ؾ ُٛح  

ثبلاسط ثٟعیؿشی شٞٙی ثٝ ٖٙٛاٖ ؾبظٜ ٞیؼب٘ی ٔظجز ضا ٌ عاضـ  

>. ثطضؾی ضٚاث ٍ ث یٗ ن فبر سبضی ه ٚ اثٗ بز      16، 15وٙٙس = ٔی

ٙى ٝ سحمیم بر،   ٞبیی ضا زاضا اؾز. ٘رؿز ای ٞیؼب٘ی ٔحسٚزیز

> ٚ 17ا٘ س =  ٌب٘ٝ سبضیه سٕطوع ٕ٘ٛزٜ ٖٕسسبً ثط یىی اظ نفبر ؾٝ

سٟٙب ثٝ نفز ٕٞ سِی ث ٝ ٖٙ ٛاٖ ثیٗ سی اظ ٖبَف ٝ ٚ ٞیؼ بٖ       

ای چٙ س ثیٗ سی اؾ ز و ٝ      ا٘س زض حبِی وٝ ٕٞسِی ؾبظٜ دطزاذشٝ

 ٝ ٞ  بی ق  ٙبذشی ٚ ٖ  بَفی اؾ  ز و  ٝ    ق  بُٔ ٞ  ط زٚ ٔؤِف  

>. آ٘چٝ ٔك رم  18ٞبی ٖهجی ٚ ضفشبضی ٔؼعا زاض٘س = ٕٞجؿشٝ

    ٝ ٌب٘ ٝ سبضی ه )ي ساػشٕبٖی،     اؾز ایٗ اؾ ز و ٝ، ن فبر ؾ 

ٔبویبِٚیؿٓ ٚ ذٛزقیفشٍی( ثب ؾ ُٛح د بییٗ ٕٞ سِی ٚ سؼطث ٝ     

ٞیؼبٖ ٔٙفی ثٝ ٖٙ ٛاٖ ی ه ٔؤِف ٝ ٞیؼ ب٘ی ضاثُ ٝ زاق شٝ ٚ       

سؼطث ٝ    ٚیػٜ ٕ٘طار ث بلا زض ي ساػشٕبٖی ٔٛػ ت زق ٛاضی     ثٝ

ضی زض دطزاظـ > ٚ زقٛا19، 11،10ٌطزز = ٞبی ٔٙفی ٔی ٞیؼبٖ

ٌیطی نفبر  حبلار ٞیؼب٘ی ٕٔىٗ اؾز ٘مف اؾبؾی زض قىُ

   ٗ ح بَ،   سبضیه ثٝ ٚیػٜ سٕبیلار يساػشٕبٖی زاق شٝ ثبق س، ث بای

٘مف اثٗبز ٞیؼب٘ی زض اضسجبٌ ثب نفبر سبضیه قرهیشی چٙ ساٖ  

ٝ  10، 8ٔٛضز سٛػٝ ل طاض ٍ٘طفش ٝ اؾ ز =    ٞ بی   >. ٕٞچٙ یٗ یبفش 
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ٝ   ٔشٙبلى دیطأٖٛ ضٚاثٍ ثیٗ اثٗبز ٞی ٌب٘ ٝ   ؼب٘ی ث ب ن فبر ؾ 

>. ُٔبِٗ بر ثطضؾ ی   20سبضیه زض ازثیبر دػٚٞكی ٚػ ٛز زاضز = 

وٙٙسٜ ضاثُٝ ثیٗ نفبر سبضی ه ٚ ثطذ ی اثٗ بز ٞیؼ ب٘ی ٔب٘ٙ س      

اِىؿی سیٕیب ایٗ نفبر ضا ثط ٔجٙبی زضؾشی ٔٛضز ؾٙؼف ل طاض  

>؛ ٚ ثیكشط ثٝ ثطضؾی اثٗبز ٞیؼب٘ی ٚ نفبر سبضی ه  21ا٘س = ٘سازٜ

ٞ بی ػٙ بیی ی ب زض     > ٚ ی ب ػٕٗی ز  22، 21= زض چبضچٛة ثبِیٙی

ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ ثط ضٚی ن فبر   >. دػٚٞف23ا٘س = حجؽ دطزاذشٝ

ٞ بی ػٕٗیش ی ٔب٘ٙ س اف طاز ظ٘ سا٘ی ٚ       سبضیه غبِجبً قبُٔ ٌ طٜٚ 

حبَ، سٕبْ افطاز ثب  ٞبی ضٚا٘ی اؾز، ثبایٗ ٔشرّفبٖ زاضای اذشلاَ

ثی بر  ٞ بیی ٘یؿ شٙس، اظ ای ٗ ضٚ از    نفبر سبضیه زض چٙیٗ ٌطٜٚ

دػٚٞك  ی ث  ٝ س  سضیغ زض ضاؾ  شبی ثطضؾ  ی ن  فبر سبضی  ه زض  

ٞبی ٖٕٛٔی ٚ ثٟٙؼبض دسیساض قسٜ اؾز وٝ ثیبٖ وٙٙ سٜ   ػٕٗیز

ایٗ اؾز وٝ نفبر سبضی ه ثبی س زض اف طاز ثٟٙؼ بض ٘ی ع ٔ ٛضز       

 >.24دػٚٞف لطاض ٌیطز =

ثب سٛػٝ ثٝ آ٘چٝ ثیبٖ ٌطزیس نفبر قرهیشی سبضیه سٛػ ٝ  

یط ػّت وطزٜ ٚ ٔٙؼط ثٝ ایؼبز ٞبی اذ دػٚٞكی ثؿیبضی زض ؾبَ

ٞب ٌطزیسٜ اؾز و ٝ ٘ك بٖ زٞٙ سٜ     ٔٙسی اظ دػٚٞف قجىٝ ٘ٓبْ

>. ای ٗ  10٘مف اثٗبز ٞیؼب٘ی زض نفبر سبضیه قرهیشی اؾز =

نفبر ثطای فطز ٚ ػبٔٗٝ ًٔط ثٛزٜ ٚ ثب سٕبیلار ي ساػشٕبٖی،  

یطی، ٔهطف اِىُ، ؾیٍبض ٚ ٔٛاز ٔ طسجٍ  سٛافك ٘بدصدطذبقٍطی، 

ٌب٘ٝ ذٛزقیفشٍی،  زض دػٚٞف حبيط نفبر ؾٝ >.22،25ٞؿشٙس =

یٙی ثبِ یطغيساػشٕبٖی ٚ ٔبویبِٚیؿٓ ثٝ ٖٙٛاٖ نفبر زض ؾُح 

ا٘س.  ٞبی ٖٕٛٔی ٚػٛز زاض٘س ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفشٝ وٝ زض ػٕٗیز

افطاز ثب ایٗ نفبر قرهیشی سبضی ه ث ٝ ٚاؾ ُٝ ٖ سْ سٛاف ك،      

 آٟ٘ب قٛ٘س؛ لؿبٚر، ٘بزضؾشی، زٚضٚیی ٚ دطذبقٍطی ٔكرم ٔی

سٕبیُ ثٝ ظ٘سٌی اؾشظٕبضٌطایب٘ٝ زاض٘س سب ظ٘سٌی ٕٞطاٜ ثب زِؿٛظی 

>. ثب زض ٘ٓط زاقشٗ ٘مف اثٗبز 27، 26ٚ سٛػٝ ثٝ ٔٙبفٕ اػشٕبٖی =

ٌب٘ٝ سبضیه ٚ ٕٞچٙ یٗ فطي یٝ    ٞیؼب٘ی زض اضسجبٌ ثب نفبر ؾٝ

ٌب٘ٝ سبضیه ٚ  ٚػٛز ضٚاثٍ ثیٗ ٖبَفٝ ٔظجز ٚ ٔٙفی ثب نفبر ؾٝ

ٞبی ػٙؿی زض ن فبر قره یشی    رٕٞچٙیٗ ُٔبِٗبسی وٝ سفبٚ

>؛ فطو ثط ای ٗ اؾ ز و ٝ ن فبر     28ا٘س = سبضیه ضا ثیبٖ زاقشٝ

ٌب٘ٝ سبضیه ثب ٖبَف ٝ ٔظج ز ٚ ٔٙف ی ٚ اثطاظٌ طی ٞیؼ ب٘ی       ؾٝ

زٞس وٝ یه قرم سب چٝ  ٔطسجٍ ثبقٙس. ٖبَفٝ ٔظجز ٘كبٖ ٔی

ٔیعاٖ قٛض ٚ قٛق ثٝ ظ٘سٌی زاضز ٚ چٝ ٔیعاٖ احؿبؼ فٗبِیز ٚ 

ٖبَفٝ ٔٙفی یه ثٗس ٖبْ ٘ بضاحشی زضٚ٘ ی ٚ   وٙس.  قیبضی ٔیٛٞ

زٞس ٚ حبلار ذّمی ٘بذٛق بیٙسی   اقشغبَ ٘بذٛقبیٙس ضا ٘كبٖ ٔی

ٔب٘ٙس ذكٓ، ٘فطر، ثی عاضی، ٌٙ بٜ، س طؼ ٚ ٖه جیز ضا ق بُٔ      

>. اثطاظٌطی ٞیؼب٘ی ثٝ ٕ٘بیف ثیطٚ٘ی ٞیؼبٖ ثسٖٚ 29قٛز = ٔی

ای، ولأ ی ٚ   سٛػٝ ثٝ اضظـ )ٔظجز یب ٔٙف ی( ی ب ضٚـ )چٟ طٜ   

>. ثب سٛػ ٝ ث ٝ آ٘ى ٝ ي ساػشٕبٖی ث ٝ      30قٛز = ٘ی( ٌفشٝ ٔیثس

سطیٗ نفز زض ثیٗ ایٗ نفبر قٙبذشٝ قسٜ اؾ ز   ٖٙٛاٖ سبضیه

ا٘شٓبض ثط ایٗ اؾز وٝ ایٗ ضٚاثٍ زض ٔؤِف ٝ ي ساػشٕبٖی    ،>31=

 ٘یطٚٔٙسسط ثبقس.

ثب سٛػٝ ثٝ آ٘چٝ ثیبٖ ٌطزیس دػٚٞف دیطأٖٛ نفبر سبضیه 

بی اذیط ػّت وطزٜ ٚ ٔٙؼ ط  ٞ قرهیشی سٛػٝ ظیبزی ضا زض ؾبَ

ٞب ٌطزیسٜ اؾز ٚ ُٔبِٗبر  ٔٙسی اظ دػٚٞف ثٝ ایؼبز قجىٝ ٘ٓبْ

٘كبٖ زٞٙسٜ ٘مف اثٗبز ٞیؼ ب٘ی زض ن فبر سبضی ه قره یشی     

ٞبی ٔرشٍّ دیطأ ٖٛ ضٚاث ٍ ث یٗ     . ثب ایٗ حبَ، یبفشٝ>10=اؾز 

ٌب٘ٝ سبضیه زض ازثیبر دػٚٞك ی ٚػ ٛز    اثٗبز ٞیؼب٘ی نفبر ؾٝ

ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ ثط ضٚی نفبر سبضیه  دػٚٞف. غبِت >20=زاضز 

ٞبی ػٕٗیشی ٔب٘ٙس اف طاز ظ٘ سا٘ی ٚ ٔشرّف بٖ زاضای     قبُٔ ٌطٜٚ

ٞبی ضٚا٘ی اؾز. ثب ایٗ حبَ سٕبْ افطاز ثب نفبر سبضی ه   اذشلاَ

ٞبیی ٘یؿشٙس، اظ ایٗ ضٚ ازثیبر دػٚٞكی ثٝ سسضیغ  زض چٙیٗ ٌطٜٚ

ٚ  ٞ بی ٖٕ ٛٔی   زض ضاؾشبی ثطضؾی ن فبر سبضی ه زض ػٕٗی ز   

ثٟٙؼبض دسیساض قسٜ اؾز وٝ ثیبٖ وٙٙسٜ ایٗ اؾ ز و ٝ ن فبر    

. ثط >24=سبضیه ثبیس زض افطاز ثٟٙؼبض ٘یع ٔٛضز دػٚٞف لطاض ٌیطز 

ایٗ اؾبؼ، دػٚٞف حبيط ثٝ ثطضؾی ایٗ ٔٛيٛٔ دطزاذز وٝ سب 

چٝ ٔیعاٖ نفبر سبضیه يساػشٕبٖی، ٔبویبِٚیؿ ٓ ٚ ذٛزق یفٝ   

ٙیبٖ یىؿب٘ی زاض٘س ٚ > ث22ثٝ ٖٙٛاٖ نفبر قرهیشی ٘بُّٔٛة =

ای اؾز وٝ ایٗ نفبر ث ب اثطاظٌ طی ٞیؼ ب٘ی ٚ     ثطضؾی ٌؿشطٜ

ٖبَفٝ ٔظجز ٚ ٔٙفی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ػٕٗیشی ثٟٙؼ بض ٔ طسجٍ ث ٛزٜ ٚ    

 ٞبی ػٙؿیشی دیطأٖٛ ایٗ نفبر اؾز. ثطضؾی سفبٚر



 سْطاب اهیطی ٍ فیطٍظُ سپْطیاى آشض تاضیک گاًِ سِ فاتعاطفِ هثبت ٍ هٌفی با ص ٍ ابطاظگطی ّیجاًیضٍابط 
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‌تشسسی‌‌سٍش

دػٚٞف حبيط ثب سٛػٝ ثٝ ٘ ٛٔ ٔشغیطٞ ب ٚ ق یٜٛ ٌ طزآٚضی     

اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿ شٍی سّٗ ك زاضز. ث ٝ     ٞبی سٛنیفی ٞب ثٝ َطح زازٜ

ٞ  بی د  ػٚٞف اظ ٔی  بٖ ػبٔٗ  ٝ آٔ  بضی  ٔٙٓ  ٛض ٌ  طزآٚضی زازٜ

٘فط  300ٞبی ٔرشّف زا٘كٍبٜ اضٚٔیٝ سٗساز  زا٘كؼٛیبٖ زا٘كىسٜ

  ٝ ٝ   ثط اؾبؼ قیٜٛ دػٚٞف ٚ ثب اؾ شفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘  ای  ٌی طی ذٛق 

ٌ  ط زض ث  یٗ  د  ػٚٞف ؾ  ذؽای ا٘شر  بة ق  س٘س.  چٙ  س ٔطحّ  ٝ

حمیك حًٛض دیسا وطز ٚ دؽ اظ سٛي یح  وٙٙسٌبٖ ٟ٘بیی س قطوز

>، ٖبَف ٝ  32٘بٔٝ نفبر سبضیه قره یز =  فطایٙس اػطا، دطؾف

 آٟ٘ب> ضا ثیٗ 35> ٚ ٔمیبؼ اثطاظٌطی ٞیؼب٘ی =37ٔظجز ٚ ٔٙفی =

ٞ ب دػٚٞك ٍط    سٛظیٕ ٕ٘ٛز سب دبؾد زٞٙس، زض حیٗ ٌطزآٚضی زازٜ

ٌ ٛیی ث ٝ ٔ ٛاضز اثٟ بٔی اظ      حًٛضی فٗبَ زاقز سب يٕٗ دبؾد

ٞبی ٌطزآٚضی ق سٜ ث ب    زٞی سهبزفی ػٌّٛیطی ٕ٘بیس. زازٜ دبؾد

ٞ بی ٔی بٍ٘یٗ ٚ    ٚ آٔبضٜ 22٘ؿرٝ  SPSSاؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

ا٘حطاف اؾشب٘ساضز، يطایت ٕٞجؿ شٍی، ضٌطؾ یٖٛ ذُ ی ٚ س ی     

 ٔؿشمُ ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٙس.

ٝ  ٔمیبؼ (: ٔمی بؼ ن فبر   SD3ٌب٘ ٝ سبضی ه وٛس بٜ )    ؾ 

. ٞ ط ی ه اظ ؾ ٝ    اؾزٔبزٜ ٚ ؾٝ ظیطٔمیبؼ  27قبُٔ  ٌب٘ٝ ؾٝ

ٔبزٜ اؾز وٝ ثٝ ٔٙٓٛض  9٘بٔٝ ٘یع قبُٔ  ظیط ٔمیبؼ ایٗ دطؾف

اضظی  بثی ؾ  ٝ ن  فز قره  یشی ٔبویبِٚیؿ  ٓ، ذ  ٛز ق  یفشٝ ٚ   

ٞبی ای ٗ ٔمی بؼ ث ط اؾ بؼ      ضٚ٘س. ٔبزٜ يساػشٕبٖی ثٝ وبض ٔی

ی ٔمی بؼ اظ  ٞ ب  ؾؤاَوٙٙسٜ ثب  ٔیعاٖ ٔٛافمز یب ٔربِفز قطوز

)و بٔلاً   5)وبٔلاً ٔربِفٓ( سب  1ای  طیك َیف ِیىطر دٙغ زضػَٝ

( 2014قٛز. زض دػٚٞف ػبٖ ٚ دبئّٛؼ ) ٌصاضی ٔی ٔٛافمٓ( ٕ٘طٜ

ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٞجؿشٍی زضٚ٘ی  74/0سب  68/0زأٙٝ يطایت آِفبی 

آٔ سٜ   ثٝ زؾزٞبی ایٗ ٔمیبؼ  ثطای ظیط ٔمیبؼ 40/0سب  22/0

چٙسیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٕٗیشی اؾز. دػٚٞكٍطاٖ ایٗ ٔمیبؼ ضا ثط ضٚی 

 65( اػطا وطز٘س. اٖشجبضؾٙؼی ٕٞشب ٘ی ع ث ط ضٚی   n;768ٚؾیٕ )

ٞ ب ي طایت آِف بی     >. ظیطٔمی بؼ 32زا٘كؼٛ ن ٛضر د صیطفز =  

زض ٕ٘ٛ٘ٝ اٖشجبض ؾٙؼی ٔشمبثُ ٘كبٖ  80/0سب  70/0وطٚ٘جبخ ثیٗ 

س ب   77/0آظٔبیی زض ثبظٜ ظٔب٘ی زٚ ٞفش ٝ   >. يطایت ثبظ32زاز٘س =

ؾ ٙؼی   ٞبی ضٚاٖ >. ثطضؾی ٚیػٌی33ؾز =ٌعاضـ قسٜ ا 84/0

ٞ بی   ٌب٘ٝ سبضی ه زض ػبٔٗ ٝ ای طاٖ ثی بٍ٘ط ٚیػٌ ی      ٔمیبؼ ؾٝ

> ي طایت آِف بی   34ُّٔٛة ایٗ ٔمیبؼ ثٛز. یٗمٛثی ٚ أی طی = 

ٞبی يساػشٕبٖی، ٔبویبِٚیؿٓ ٚ ذٛزقیفشٍی  وطٚ٘جبخ ظیطٔمیبؼ

ٝ  82/0ٚ  71/0، 69/0ضا ثٝ سطسیت ثطاث ط ث ب    زؾ ز زاز٘ س،    ضا ث 

 73/0ٚ  66/0، 79/0آظٔ  بیی ثطاث  ط ث  ب  ٗ ي  طایت ث  بظٕٞچٙ  ی

ٌعاضـ ٌطزیسٜ اؾز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ طجبر ُّٔٛة ایٗ ٔمیبؼ 

 اؾز.

> ثٝ ٔٙٓ ٛض  35= 2ٚ أٛ٘ع 1ویًٙ اثطاظٌطی ٞیؼب٘ی: ٔمیبؼ

ثطضؾی إٞیز ٘مف اثطاظ ٞیؼبٖ زض ؾلأز، ایٗ دطؾك ٙبٔٝ ضا  

ٔ بزٜ ٚ   16َطاحی ٕ٘ٛز٘س. دطؾكٙبٔٝ اثطاظٌطی ٞیؼ ب٘ی زاضای  

ٔطثٌٛ ثٝ ظیط ٔمیبؼ اث طاظ   7سب  1. ٔٛاضز اؾزؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ 

آٖ ٔطث ٌٛ ث ٝ ظی ط ٔمی بؼ اث طاظ       12سب  8ٞیؼبٖ ٔظجز، ٔٛاز 

آٖ ٔطث ٌٛ ث ٝ ظی ط ٔمی بؼ اث طاظ       16س ب   13نٕیٕیز ٚ ٔٛاضز 

> اٖشج بض ای ٗ ٔمی بؼ ضا ث ب     36ی ب = ٘ یضفٗ  ٞیؼبٖ ٔٙفی اؾز. 

اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطضؾی وطزٜ ٚ ي طیت آِف بی   

ٞ بی اث طاظ ٞیؼ بٖ     وطٚ٘جبخ ضا ثطای وُ ٔمیبؼ ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ

، 68/0ٔظجز، اثطاظ نٕیٕیز ٚ اث طاظ ٞیؼ بٖ ٔٙف ی ث ٝ سطسی ت      

> 35ثٝ زؾز آٚضزٜ اؾز. ویًٙ ٚ أِ ٛ٘ع =  68/0ٚ  59/0، 65/0

ٞ بی   ٔمیبؼ  يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای وُ ٔمیبؼ ٚ ذطزٜ

ٖٙٛاٖ وطز٘س ٚ  67/0ٚ  63/0، 74/0، 70/0شوط قسٜ، ثٝ سطسیت 

ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی ضٚایی ٍٕٞطا، ثیٗ ٕ٘طار دطؾكٙبٔٝ اثطاظٌ طی  

ٞیؼب٘ی ٚ دطؾكٙبٔٝ قره یز چٙ س ثیٗ سی ٚ ٔمی بؼ ٖبَف ٝ      

 ظجز ثطٚزثطٖ ٕٞجؿشٍی ٔظجز یبفشٙس.ٔ

(PANAS) ٔمیبؼ ٖبَفٝ ٔظجز ٚ ٖبَفٝ ٔٙف ی 
 ٗی  ا:  3

ٗ یا زض قس. اضائٝ> سٟیٝ ٚ 37ٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ =ٚاسؿ سٛؾٍ بؼیٔم

احؿبؼ ٔظجز ٚ  10احؿبؼ ) 20دطؾف وٝ ثیبٍ٘ط  20بؼ، یٔم

ّٕبر ُٔطح قسٜ اؾ ز ٚ  وزض لبِت  ،ٞؿشٙساحؿبؼ ٔٙفی(  10

 یاحؿبؾبر، زض چٟ بض ثٗ س ظٔ ب٘    ٗیٔٛضز اٙٙسٜ زض و ُیٕى٘ٓط س

ٝ  5 بؼی  ٔم هیزض  ،یّوٚ ثٝ َٛض  ٙسٜیٌصقشٝ، حبَ، آ  یا زضػ 

                                                 
1. Emmons 

2. King  

3. Positive and Negative Affect Schedule 



 (11، هسلسل 5941)زٍضُ ّجسّن، شواضُ زٍم، تابستاى  هجلِ علوی ابي سیٌا / ازاضُ بْساشت، اهساز ٍ زضهاى ًْاجا
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ی بؼ سٛؾ ٍ   ٔمؾ ٙؼی ای ٗ    ٞبی ضٚاٖ ٚیػٌی. قٛز یٔ یبثیاضظ

 ی> ُّٔٛة ٌعاضـ قسٜ اؾز. اثٛاِمبؾ38ٕثركی دٛض ٚ زغوبْ =

 ٗیث   ضا بؼی  ٔم ُو   ٚ ٞب ٔؤِفٝ یزضٚ٘ یٕٞجؿشٍ تی> يط39=

ٝ    94/0سب  74/0 ٔ  ث ٝ زؾ ز آٚضز و   ث ٛز  زاض یٔٗٙ  آٟ٘ ب   یسٕ ب

(01/0p<ٚ ) اؾز بؼیٔم ٗیا اٖشجبض ُّٔٛة اظ یوحب. 

‌ّا‌یافتِ

وٙٙ  سٌبٖ ٔی  عاٖ زا٘ك  ؼٛیبٖ ٔمُ  ٕ   اظ ٔؼٕ  ٛٔ ق  طوز

%(، زوشطی  28٘فط) 84%(، ٔمُٕ اضقس  66٘فط ) 198وبضقٙبؾی 

 162ٞبی ّٖ ْٛ دبی ٝ    اظ ایٗ ٔیبٖ زا٘كىسٜ%( ثٛز٘س.  6٘فط ) 18

(، الشه بز  %9/28٘ف ط )  146%(، ازثیبر ٚ ّْٖٛ ا٘ؿ ب٘ی   32٘فط )

%( ا٘شر  بة 15٘ف  ط ) 76(، فٙ  ی ٟٔٙسؾ  ی  %1/24٘ف  ط ) 121

٘ف ط دؿ ط    70( زذش ط ٚ  %7/76٘ف ط )  230اظ ایٗ ثیٗ  .ٌطزیس٘س

( ثٛز٘س وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ؾٗ آ٘بٖ ثٝ سطسی ت  3/23%)

ٝ  ث ٝ زؾ ز آٔ س.   ؾبَ  96/1±01/20ٚ  04/3±63/20  زض ازأ 

ٌب٘ ٝ سبضی ه،    ٞبی سٛنیفی ٔشغیطٞبی قبُٔ نفبر ؾٝ قبذم

زضع  1ٖبَفٝ ٔظج ز ٚ ٔٙف ی ٚ اثطاظٌ طی ٞیؼ ب٘ی زض ػ سَٚ      

  ٌطزیسٜ اؾز.

     ٝ ٌب٘ ٝ   ثٝ ٔٙٓٛض آظٖٔٛ ضٚاثٍ ث یٗ ٔشغیطٞ بی ن فبر ؾ 

سبضیه، اثطاظٌطی ٞیؼب٘ی ٚ ٖبَف ٝ ٔظج ز ٚ ٔٙف ی اظ ي طیت     

اضائٝ  2ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ اؾشفبزٜ ٌطزیس وٝ ٘شبیغ آٖ زض ػسَٚ 

٘كبٖ زٞٙسٜ ٚػٛز ضٚاثٍ ٔٗٙبزاض ث یٗ   2قسٜ اؾز. ٘شبیغ ػسَٚ 

ٌب٘ ٝ   ٔشغیط اثطاظٌطی ٞیؼب٘ی، ٖبَفٝ ٔظجز ٚ ٔٙفی ٚ نفبر ؾٝ

ی ثیٗ اثطاظٌطی ٞیؼب٘ی ٚ سبضیه اؾز. ثٝ َٛضی وٝ ضاثُٝ ٔٙف

آٔ  س، و  ٝ ضٚاث  ٍ ث  یٗ   ث  ٝ زؾ  زٌب٘  ٝ سبضی  ه  ن  فبر ؾ  ٝ

ٕیز ث  ب ن  فز ٔبویبِٚیؿ  ٓ ٚ  ٞ  بی اث  طاظ ن  ٕی  ظیطٔمی  بؼ

( ٚ اث  طاظ ٞیؼ  ب٘ی ٔٙف  ی ث  ب ن  فز   >05/0pي  ساػشٕبٖی )

(. ٕٞچٙیٗ ٕٞجؿشٍی ٔظج ز  >05/0p)يساػشٕبٖی ٔٗٙبزاض ثٛز 

ٞ بی   طٔمی بؼ ثیٗ ٖبَفٝ ٔظجز ٚ ٔٙفی ثب ظی (>01/0p)ٔٗٙبزاض 

(. >01/0p)آٔ س   ثٝ زؾزٔبویبِٚیؿٓ، يساػشٕبٖی ٚ ذٛزقیفشٝ 

ثطضؾی ضٚاثٍ ثیٗ اثطاظٌطی ٞیؼ ب٘ی ٚ ٖبَف ٝ ٔظج ز ٚ ٔٙف ی     

٘كبٖ زٞٙسٜ ٚػٛز ضٚاثٍ ٔٙفی ٔٗٙبزاض ثیٗ ٖبَفٝ ٔظجز ٚ ثطذی 

 ی اثطاظٌطی ٞیؼب٘ی ثٛز.ٞب ٔؤِفٝ

ٝ    ثٝ ٔٙٓٛض آظٖٔٛ ٔسَ دیف ٌب٘ ٝ سبضی ه    ثیٙ ی ن فبر ؾ 

)ٔبویبِٚیؿٓ، ذٛزق یفشٝ ٚ ي ساػشٕبٖی( اظ َطی ك ٔشغیطٞ بی     

تبریک ثز ػبعفِ هثجت ٍ هٌفی،  گبًِ سًِتبیح تحلیل رگزسیَى صفبت  -3خذٍل 

 اثزاسگزی ّیدبًی

هتغیز 

 ٍاثستِ
 p R R² Fهقذار  B SE Beta T ثیي هتغیز پیص

سن
هبکیبٍلی

 

 ػبعفِ هثجت

 ػبعفِ هٌفی

 اثزاس ّیدبى هثجت

 اثزاس صویوت

 اثزاس ّیدبى هٌفی

156/0 
140/0 
019/0- 
146/0 
112/0- 

037/0 
045/0 
060/0 
085/0 
090/0 

242/0 
177/0 
022/0- 
129/0 
095/0- 

17/4 
11/3 
31/0- 
73/1 
24/1- 

000/0 
002/0 
756/0 
084/0 
215/0 

30/0 10/0 96/5 

ضیفتِ
خَد

 

 ػبعفِ هثجت

 ػبعفِ هٌفی

 اثزاس ّیدبى هثجت

 اثزاس صویوت

 اثزاس ّیدبى هٌفی

105/0 
151/0 
014/0- 
034/0- 
083/0 

030/0 
036/0 
048/0 
068/0 
072/0 

204/0 
239/0 
022/0- 
037/0- 
088/0 

49/3 
18/4 
29/0- 
49/0- 
14/1 

001/0 
000/0 
756/0 
621/0 
253/0 

29/0 09/0 40/5 

ی
ضذاختوبػ

 ػبعفِ هثجت 

 ػبعفِ هٌفی

 اثزاس ّیدبى هثجت

 اثزاس صویوت

 اثزاس ّیدبى هٌفی

155/0 
134/0 
162/0 
099/0- 
002/0 

035/0 
042/0 
056/0 
079/0 
084/0 

255/0 
180/0 
208/0 
092/0- 
002/0 

44/4 
20/3 
90/2 
25/1- 
026/0 

000/0 
001/0 
004/0 
210/0 
980/0 

35/0 11/0 36/7 

 ّبی تَصیفی هتغیزّبی پضٍّص ضبخص -1خذٍل 

 کطیذگی چَلگی ثیطیٌِ کویٌِ  اًحزاف هؼیبر±هیبًگیي هتغیز
 13/0 39/0 50 11 16/22±81/4 هبکیبٍلیسن
 02/0 -40/0 34 13 94/23±84/3 خَد ضیفتِ

 68/2 16/0 49 13 35/27±51/4 ضذاختوبػی
 -14/0 -20/0 50 13 44/32±46/7 ػبعفِ هثجت
 -25/0 10/0 42 10 67/22±09/6 ػبعفِ هٌفی

 78/0 -86/0 41 10 95/28±79/5 اثزاس ّیدبى هثجت
 21/1 -84/0 30 5 50/20±22/4 اثزاس صویویت

 80/0 83/0 24 4 70/15±06/4 اثزاس ّیدبى هٌفی
 

گبًِ تبریک، ػبعفِ هثجت ٍ هٌفی ٍ  ضزایت ّوجستگی ثیي صفبت سِ -2 خذٍل

 اثزاسگزی ّیدبى

 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغیزّب
        1 هبکیبٍلیسن. 1
       1 **34/0 خَد ضیفتِ. 2
      1 **29/0 **22/0 ضذاختوبػی. 3
     1 **20/0 **15/0 **23/0 ػبعفِ هثجت. 4
    1 **-15/0 **17/0 **21/0 *13/0 ػبعفِ هٌفی. 5
   1 **16/0 **-16/0 04/0 01/0 -01/0 اثزاس ّیدبى هثجت. 6
  1 **56/0 04/0 -09/0 *-11/0 003/0 *-16/0 اثزاس صویویت. 7
 1 **61/0 **57/0 10/0 **-24/0 *-12/0 02/0 -07/0 اثزاس ّیدبى هٌفی. 8

*05/0≥p  **01/0≥p 

 هتغیزّبی پضٍّصآسهَى تی هستقل هقبیسِ سًبى ٍ هزداى در  -4خذٍل 

ارسش  هتغیز ٍاثستِ

 آسهَى
 درخِ آسادی

تفبٍت 

 ّب هیبًگیي

خغبی 

 استبًذارد

سغح 

 هؼٌبداری

 008/0 65/0 -72/1 298 -65/2 هبکیبٍلیسن
 652/0 52/0 -23/0 298/0 -45/0 خَد ضیفتِ

 399/0 61/0 52/0 298 84/0 ضذاختوبػی
 013/0 01/1 -51/2 298 -48/2 ػبعفِ هثجت

 226/0 83/0 00/1 298 21/1 هٌفی ػبعفِ
 000/0 76/0 84/3 298 06/5 اثزاس ّیدبى هثجت

 011/0 57/0 47/1 298 57/2 اثزاس صویویت
 000/0 54/0 23/2 298/0 14/4 اثزاس ّیدبى هٌفی



 سْطاب اهیطی ٍ فیطٍظُ سپْطیاى آشض تاضیک گاًِ سِ فاتعاطفِ هثبت ٍ هٌفی با ص ٍ ابطاظگطی ّیجاًیضٍابط 
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ثیٗ اثطاظٌطی ٞیؼ ب٘ی ٚ ٖبَف ٝ ٔظج ز ٚ ٔٙف ی اظ ٔ سَ       دیف

اؾشفبزٜ قس وٝ ٘ش بیغ آٖ زض ػ سَٚ    ظٔبٖ ٞٓضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ 

ػسَٚ زض ٔٛضز ایٗ ٘شبیغ ٔٗبزِٝ ضٌطؾیٖٛ زض  اضائٝ قسٜ اؾز. 3

ث یٗ   زٞ س ٔشغیطٞ بی د یف    ٔشغیط ٔلان ٔبویبِٚیؿٓ ٘كبٖ ٔ ی 

، 10/0ٖبَفٝ ٔظجز، ٖبَفٝ ٔٙفی، اثطاظٌطی ٞیؼب٘ی ثٝ سطسی ت  

زضنس ٚاضیب٘ؽ نفبر ٔبویبِٚیؿ ٓ، ذٛزق یفشٝ ٚ    11/0ٚ  09/0

وٙٙس وٝ زض ٔٛضز ن فز ي ساػشٕبٖی    يساػشٕبٖی ضا سجییٗ ٔی

زٞ س. زض ازأ ٝ    ٔٗبزِٝ ضٌطؾیٖٛ ٔٗٙبزاضی ثبلاسطی ضا ٘كبٖ ٔ ی 

ٝ  ٔشغبی ػٙؿی زض ٞ ػٟز ثطضؾی سفبٚر ٌب٘ ٝ   یطٞبی ن فبر ؾ 

سبضیه، ٖبَفٝ ٔظجز ٚ ٔٙفی ٚ اثطاظٌطی ٞیؼب٘ی اظ آظٖٔٛ س ی  

زضع ق سٜ اؾ ز.    4ٔؿشمُ اؾشفبزٜ قس وٝ ٘شبیغ آٖ زض ػ سَٚ  

زٞس ثیٗ ظ٘ بٖ ٚ ٔ طزاٖ    ػسَٚ ٘كبٖ ٔیایٗ ٕٞچٙبٖ وٝ ٘شبیغ 

زض اثطاظٌطی ٞیؼب٘ی سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز، ثٝ َٛضی و ٝ  

سطی ٘كبٖ زاز٘س. ٕٞچٙ یٗ   زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ ٕ٘طار ثبلاظ٘بٖ 

 ٗ س طی زاق شٝ ٚ زض ن فز ٔبویبِٚیؿ ٓ      ظ٘بٖ ٖبَفٝ ٔظجز د بیی

ٝ ٔطزاٖ ٕ٘طار ث بلاسطی زاق شٙس أ ب زض ؾ بیط      ٚ  ٞ ب  ٔؤِف  ر سف ب

 ٔٗٙبزاضی ثیٗ زٚ ػٙؽ یبفز ٘كس.

‌گیشی‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ

ٞسف دػٚٞف حبي ط ضٚق ٗ ؾ بذشٗ ضٚاث ٍ ث یٗ ن فبر       

ٌطی ٞیؼب٘ی ٚ ٖبَفٝ ٔظج ز ٚ   بضیه قرهیز ثب اثطاظٌب٘ٝ س ؾٝ

اثطاظٌ طی    ٔٙفی ثٛز. زض ٕٞیٗ ضاؾشب ثطضؾ ی ٘ش بیغ ٕٞجؿ شٍی   

ٞیؼب٘ی ٚ نفبر سبضیه ٘كبٖ زاز وٝ ضاثُ ٝ ٔٙف ی ث یٗ اث طاظ     

ٞیؼبٖ ٔٙفی ٚ اثطاظ نٕیٕیز، ثب نفز يساػشٕبٖی ٚػٛز زاضز؛ 

ن فز   اثطاظٌطی ٞیؼب٘ی ضاثُٝ ٔٙفی ثب ٔؤِفٕٝٞچٙیٗ ٞط ؾٝ 

ٝ ٔبویبِٚیؿٓ زاقشٙس وٝ ایٗ ضٚاثٍ زض ٔ ٛضز   ي ساػشٕبٖی   ٔؤِف 

ضٚاثٍ ٔٙفی ث یٗ اثٗ بز ٞیؼ ب٘ی ث ب ٔبویبِٚیؿ ٓ ٚ       .ثٛزٔٗٙبزاض 

اؾز وٝ ضٚاثٍ ٔٙفی  یٞبی ُٔبِٗبس يساػشٕبٖی، ٕٞؿٛ ثب یبفشٝ

>. 11، 10ا٘ س =  ثیٗ اثٗبز ٞیؼ ب٘ی ٚ ٔبویبِٚیؿ ٓ ضا ثی بٖ و طزٜ    

ٖٛ ایٗ ضٚاثٍ ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ سحمیمبر غ٘شیه ضفشبضی دیطأ

ٞبی ٔٗٙبزاض زض ایٗ ٔٛاضز، لبثُ اؾ ٙبز ث ٝ    سمطیجبً سٕبْ ٕٞجؿشٍی

أُ ٔحیُی غیط ٔك شطن ٞؿ شٙس.   ٖٛبُٔ غ٘شیىی ٔكشطن ٚ ٖ

ثسیٗ ٔٗٙب وٝ ایٗ ٘شبیغ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٕٞذٛق ی لبث ُ سٛػ ٝ زض    

ٌب٘ٝ سبضی ه   ٞبی ٞیؼب٘ی ٚ نفبر ؾٝ ٞبی ٔطسجٍ ثب سٛا٘بیی غٖ

ٌب٘ٝ سبضیه ثبیس  وٙٙس وٝ نفبر ؾٝ ثیٙی ٔی حممبٖ دیفاؾز. ٔ

 ٖ قٙبؾ  بٖ سى  بّٔی ای  ٗ   زاضای ٘م  بیم ٞیؼ  ب٘ی ثبق  ٙس. ضٚا

وٙ س   وٙٙس. زض ٖٛو زیسٌبٜ سىبّٔی ثیبٖ ٔی ٌیطی ضا ٕ٘ی ٘شیؼٝ

ٓ   وٝ سفبٚر ٞ بی ٔٙؿ ؼٓ ٚ    ٞبی فطزی ثبظٕ٘بیی وٙٙ سٜ ؾیؿ ش

ظز ؾ ب  ٕٞبٍٞٙی اؾز وٝ سٗمیت اٞساف اُ٘جبلی ضا سؿ ٟیُ ٔ ی  

ٝ  >. ثٝ ٘ٓط ٔی40= ٌب٘ ٝ سبضی ه ٚ    ضؾس وٝ ضٚاثٍ ثیٗ نفبر ؾ 

>. ثٙ بثطایٗ  41، 40= ٘مبیم ٞیؼب٘ی، ٘كبٖ زٞٙسٜ ٕٞ یٗ ثبق س  

افطاز ثب ن فبر سبضی ه ث ٝ ز٘ج بَ سحم ك اٞ ساف ٚ سٕ بیلار        

ذٛز ثٛزٜ ٚ زض ٘شیؼٝ سٛػٟی ثٝ زیٍ طاٖ ٘ساق شٝ ٚ    ذٛزٔحٛضا٘ٝ

شبی ٔٙ بفٕ ذ ٛز   ی اظ زیٍ طاٖ زض ضاؾ   ٔٙ س  ثٟطٜنطفبً زض ػٟز 

ٞبی ذ ٛز   سٛا٘بیی زضن ٚ سٙٓیٓ ٞیؼبٖای وٝ ثب  ٞؿشٙس ٚیػٌی

>. اظ َطف ی زض د ػٚٞف   42-44ٚ زیٍطاٖ زض سً بز ل طاض زاضز =  

ذٛزقیفشٍی ثب اثٗ بز ٞیؼ ب٘ی زیٍ ط ٕٞجؿ شٍی ٔظجش ی      حبيط 

زاقز ٞط چٙس ایٗ ضٚاثٍ ٔٗٙبزاض ٘جٛز، أب ٕٞرٛاٖ ثب ُٔبِٗ بسی  

ا٘س ذٛزقیفشٍی ثب ثٟعیؿشی شٞٙی ثبلاسط ثٝ  اؾز وٝ ثیبٖ زاقشٝ

 >.45-47، 16، 15ٖٙٛاٖ ؾبظٜ ٞیؼب٘ی ٔظجز ٔطسجٍ اؾز =

    ٓ اظ  دػٚٞف حبيط ٘یع ٘ك بٖ زاز و ٝ زض ن فز ٔبویبِٚیؿ 

ٌب٘ٝ سبضیه سفبٚر ٔٗٙبزاضی ثیٗ ظ٘ بٖ ٚ ٔ طزاٖ    اثٗبز نفبر ؾٝ

ای ٗ یبفش ٝ   ٚػٛز زاز ٚ ٔطزاٖ ٕ٘طار ث بلاسطی ضا ٘ك بٖ زاز٘ س.    

ٞبیی اؾز وٝ ٘ك بٖ زازٜ اؾ ز ٔ طزاٖ زض     ٕٞرٛاٖ ثب دػٚٞف

ٌب٘ٝ سبضیه زاض٘ س   ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ، ٕ٘طار ثبلاسطی زض نفبر ؾٝ

ٚ  ثبایٗ>. 48= ٜ ػٙؿ یشی زض اثٗ بز اثطاظٌ طی    حبَ، ٔمبیؿٝ زٚ ٌ ط

ٞیؼب٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ زاضای اثطاظٌ طی  

ضؾس ظ٘بٖ ثٝ ِح بِ ٞیؼ ب٘ی    ٞیؼب٘ی ثبلاسطی ثٛز٘س، ثٝ ٘ٓط ٔی

حؿبؾیز ثیكشطی زاض٘س ٚ ثیكشط ٔؿشٗس ث طٚظ ٞیؼ بٖ ٞؿ شٙس؛    

٘م بیم   ایٗ یبفشٝ ٕٞؿٛ ث ب ُٔبِٗ بسی اؾ ز و ٝ ثی بٖ وٙٙ سٜ      

اِجش  ٝ >. 49= زاٖ زض ٔمبیؿ  ٝ ث  ب ٔ  طزاٖ اؾ  زٞیؼ  ب٘ی زض ٔ  ط

ٞ بی   ٞبی لبَٕ ٚ ٔؿشٙس زض ایٗ حیُ ٝ ٘یبظٔٙ س د ػٚٞف    سجییٗ

ثیكشط ٚ ثب زض ٘ٓط زاقشٗ ٔشغیطٞبی ٔفطٚيی اؾز و ٝ ٔجٙ بی   

ایٗ ٘شبیغ دیطأٖٛ ٘م م ٞیؼ ب٘ی زض ٞ ط     .ٞؿشٙسٞب  ایٗ سفبٚر
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ػٙؽ ثب ٕ٘طار ثبلا زض ایٗ نفبر ٕٔى ٗ اؾ ز ٘ك بٖ زٞٙ سٜ     

ٞبی اػشٕبٖی ٔشفبٚر ثبقس. ٞط چٙ س    ٍٕٞطا ثطای اُ٘جبقسىبُٔ 

زض دػٚٞف حبيط زض نفز ذٛزق یفشٝ ث یٗ زٚ ػ ٙؽ سف بٚر     

ٔٗٙبزاضی یبفز ٘كس. اظ ثیٗ ایٗ ؾٝ نفز سبضیه، ذٛزق یفشٍی  

س ط ػٙج ٝ    سطی زاضز زض حبِی وٝ زٚ نفز زیٍط ثیف ػٙجٝ ضٚقٗ

ز و ٝ  حبَ، ای ٗ ث سیٗ ٔٗٙ ب ٘یؿ      >. ثبای50ٗ، 26سبضیه زاض٘س =

ذٛزقیفشٍی نفشی وبٔلاً اُ٘جبلی اؾ ز؛ ای ٗ ن فز زض اثٗ بز     

ٞبی ثیٗ ف طزی ظی بزی زاضز،    ٔرشّف ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اؾز ٚ آؾیت

د ؽ ٖ سْ    >.16ٔب٘ٙس ضٞب وطزٖ ٕٞؿط ٚ اذشلاَ زض زِجؿشٍی =

سٛا٘ س ای ٗ ٌٛ٘ ٝ     ٚػٛز سفبٚر ٔٗٙبزاض زض نفز ذٛزق یفشٝ ٔ ی  

نفبر ٔبویبِٚیؿ ٓ   سجییٗ دصیط ثبقس وٝ ایٗ نفز زض ٔمبیؿٝ ثب

ٞبی ػٙؿی  ٚ يساػشٕبٖی وٕشط ثب اثٗبز ٞیؼب٘ی ٔطسجٍ ثب سفبٚر

اضسجبٌ زاقشٝ ٚ زض٘شیؼٝ زض ػٕٗیز ثٟٙؼبض ای ٗ سف بٚر چٙ ساٖ    

 زؾز آٔسٖ ٘یؿز. لبثُ ثٝ

ذ ٛز  ٞ بی   ٞبی ٌعاضـ قسٜ زض دػٚٞف حبيط اظ زازٜ یبفشٝ

و ٝ ُٔبِٗ بر    اؾ ز آٔسٜ اؾز؛ ٘یبظٔٙس ای ٗ   ثٝ زؾزی ٌعاضق

آٔسٜ اظ  ثٝ زؾزٞبی  ی ضا ثب ؾبیط زازٜذٛز ٌعاضقٞبی  آیٙسٜ زازٜ

 ـاثعاضٞ  بَطی ك   ٞ بی غیطضؾ  ٕی ٚ ٕٞچٙ  یٗ   یی ٔب٘ٙ س ٌ  عاض

س  ط ٚ  ضا زض ٔمی  بؼ ث  عضيآٟ٘  ب  ٞ  ب ٔمبیؿ  ٝ و  طزٜ ٚ ٔه  بحجٝ

ٌ طزز   ٞبی ػٕٗیشی ٔرشّف ثیبظٔبیٙس. ثٙبثطایٗ دیكٟٙبز ٔی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞ بی   ط ضٚی ٌ طٜٚ ٞبی ٔكبثٟی اظ ٔٙٓطی سُجیمی ث سب دػٚٞف

نٛضر ٌیطز. ٕٞچٙیٗ  ؿبلاٖثعضٌؾٙی زیٍط قبُٔ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ 

  ٝ سٛا٘ س ث ب اثٗ بز     ٌب٘ ٝ سبضی ه ٔ ی    ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ن فبر ؾ 

قٙبذشی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔطسجٍ ثبقس، ثٙبثطایٗ، ُٔبِٗٝ  قرهیشی ٚ ضٚاٖ

ضؾ  س زض ایؼ  بز ٚ ٌؿ  شطـ  ای  ٗ اثٗ  بز ٔرشّ  ف ث  ٝ ٘ٓ  ط ٔ  ی

ٞبی ٘ٓطی ٚ سؼطثی دیطأٖٛ نفبر قرهیشی سبضیه ثب  زیسٌبٜ

ٞبی قرهیشی  ٞبی اػشٕبٖی ٚ ٘ٓطیٝٞبی زیٍط ٔب٘ٙس ضفشبض ؾبظٜ

ؾٛزٔٙس ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثبیس سٛػٝ زاقز وٝ دػٚٞف حبي ط ث ط   

ضٚی ػٕٗیز ثٟٙؼبض نٛضر ٌطف ز؛ ثٙ بثطایٗ زض سٕٗ یٓ ٘ش بیغ     

ٞبی ػٕٗیش ی ٚ ث بِیٙی ثبی س ػب٘ ت      حبنُ اظ آٖ ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ

 احشیبٌ ضا ضٖبیز وطز.
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The relationships of emotional 

expressiveness, positive affect, and 

negative affect with dark triad personality 

traits (Machiavellianism, narcissism, 

Psychopathy)

* Amiri S1, Sepehrian Azar F2

Abstract  

Background: In recent years, there has been increased interest in a set 

of traits which are referred as dark triad personality traits including 

Machiavellianism, narcissism, and psychopathy. The aim of this 

study was to investigate the relationships of emotional 

expressiveness, positive and negative affect with dark triad 

personality traits. 

Materials and methods: In this descriptive correlational study, 300 students 

based on multi-stage cluster sampling from the Urmia University 

were selected. Then, in order to examine the goals and hypotheses 

of the study, dark triad traits scale, emotional expressiveness 

questionnaire, and positive affect and negative affect scale were 

distributed to the participants. Collected data were analyzed by 

descriptive indicators, correlation coefficients, simultaneous multiple 

regression, and independent t-test. 

Results: Our findings showed that there were negative relationships 

between most components of emotional expressiveness and all 

three traits Machiavellianism, narcissism, and psychopathy which 

were significant for psychopathy and Machiavellianism traits 

(p<0.05). Also, all dark triad traits had significant positive 

correlations with positive and negative affect (p<0.01). In addition, 

women and men had a significant difference in dark personality 

traits and men had higher scores in Machiavellianism and positive 

affect, while women showed higher scores in emotional 

expressiveness components. 

Conclusion: People with high scores on the traits of Machiavellianism 

and psychopathy, are more likely to show defects in expressing and 

understanding of emotional information. It seems that women are 

more sensitive emotionally, and more prone to emotion. 
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