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هقدهِ

اْ إز ٽٍ ثٍ اوٖبن اٍُاو ٓ ٙ يٌ    سَٔه َئٍ ُويځٓ ثٍِٿ

سَٔه ٣َٙ أه ُويځٓ، َم َاٌ ث ًىن ث ب سىيٍٕ شٓ      ثٍِٿ .إز

ز ٽ ٍ س ه ي ٍيان ىٍ   سىيٍٕ شٓ َ ڈ ُډ بوٓ ډٕٖ َ إ      . إ ز 

َبْ اهَٕ ٍئپ َى   ىٍ ٕبڃ .>10= ثبلاسَٔه َٙا٤ٔ ډ٦چًة ثبٙىي

إٕٓت ٙىبهشٓ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٕلاډز اوٖبن ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ ځَٵش ٍ  

   ٍ ٭ى ًان وياٙ شه    إز. ثَهلاٳ أه ٍئپَى ٽ ٍ ٕ لاډشٓ ٍا ث 

ث ٍ   «هًة ث ًىن »، ٍئپَىَبْ ػئي ثَ  ٽىي ثٕمبٍْ سٮَٔٴ ډٓ

سأٽٕي ىاٍوي. ٕلاډز ٔټ ډٶُ ًڇ ؿى ي    «ثًىنثي ٔب ثٕمبٍ »ػبْ 

ٮيْ إز ٽٍ ٭ لايٌ ث َ ثٕم بٍْ ي و بسًان وج ًىن، اكٖ بٓ       ثُ

 .>2= ځَٕى ٍا وِٕ ىٍ ثَ ډٓ 1ٙبىٽبډٓ ي ثُِٖٔشٓ

 َٕ  ٱ َْبْ مبٍٕث ٓډ٦بڅٮبر ٕبُډبن ثُياٙز ػُبو ثَإبٓ

% 40ه أ   يػًى ثب َٖشىي. َْٕٚڂٕىٍ اٱچت ډًاٍى ٹبثڄ د َٕياځ

ْ  ىٍ َ ب  ډ َٿ  ٽ ڄ  اُ ٍ   ىٍ ٽٚ ًٍَب  ىٍ %75 ي ك بڃ سًٕ ٮ

ْ  أ ه  اُ وبٙٓ دَٕٚٵشٍ ٽًٍَٚبْ  اٱچ ت  . ىٍإ ز  َ ب  ثٕم بٍ

 ي ډَٿ ٭چڄ ىٍ ٝيٍ ٹچجٓ   ٭َيٹٓ َبْ ثٕمبٍْ ىوٕب ٽًٍَٚبْ

 ثُياٙز ٕبُډبن ي ٹَاٍ ىاٍى ياځَٕ ٱَٕ َبْ ثٕمبٍْ اُ وبٙٓ ډَٕ

ډج بٌٍُ َمڂ بوٓ ٍا ث ب أ ه ثٕم بٍْ       اډپبن سب ٽًٙي ډٓ ػُبوٓ

ْ   ي. ٵَاَڈ ٽى   َ بْ ٭ٞ َ كب١ َ     ٵٚ بٍهًن ٍا ٔپ ٓ اُ ثٕم بٍ

سًان ثٍ كٖ بة آيٍى ُٔ َا ىٍ أ ه ٭ٞ َ ٙ َا٤ٔ ډل٦ٕ ٓ        ډٓ

يػًى آډيٌ ٽٍ ثَ  ډىبٕجٓ ثَاْ ثَيُ ٵٚبٍَبْ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ثٍ

ځٌاٍوي. اٵِأ٘ ٵٚبٍهًن ٔ ټ سٲٕٕ َ كبڅ ز     ٵٚبٍهًن سأطَٕ ډٓ

    ْ ٰ  اٵ َاى  إز س ب ٔ ټ ثٕم بٍْ. ث َا ٍ  18 ث بڅ  ث بلاسَ،  ي ٕ بڅ

/90ٽٍ ىٍ ك ي   ٍٓهًوٵٚب
َ ٓ چ  ٕډ 140 َ ٕث بٔ   ًٌٕ  ػ ډش   ٓث بٹ  ٚ ش

. ثب سًػٍ ث ٍ ٭ يڇ   ًٙىٓ ٵٚبٍهًن ثبلا ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ ډبوي، ډٓ

او ًا٫   ،ٓٹچج   ٔٓډبوى ي وبٍٕ ب   ٓډِډى   َْبْ مبٍٕث ٓىٍډبن ٹ٦ٮ

ي ډٲِْ، ىٔبثز ي اه شلالار ځًاٍٙ ٓ    َٓبْ ٹچج ٕپشٍ ،٥َٕبن

ٍ ىڅٕ ڄ اٵ ِأ٘ ؿٚ مڂَٕ     ٽبٍٽَىْ ي َمـىٕه ثٍ َ بْ   َِٔى 

 ٍ َ بْ   ډَاٹجز اُ ٕلاډشٓ ي وڂَاوٓ اٵَاى ىٍ ډًٍى ٽبٍأٓ ډياهچ 

اْ اُ ٕجټ ُويځٓ ث ٍ و بڇ ٕ جټ ُو يځٓ      ٙبهٍ ىٍډبوٓ، اهَٕا 

                                                 
1. Well-being 

ډَسج٤ ثب ٕلاډز ډ٦َف ٙيٌ ٽٍ ثٍ ٙير ډًٍى سًػٍ ىاوٚمىيان 

ي ډشوٞٞبن ٕلاډز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ث ٍ ٭ى ًان ډُمش َٔه    

بهشٍ ٙ يٌ إ ز. ٕ جټ    َبْ ډِډه ٙى َيٳ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ

ُويځٓ ډَسج٤ ثب ٕلاډز، ثٍ أٍُبثٓ ي ثَىاٙ ز ثٕم بٍ اُ ډٕ ِان    

َ ب ي ىٍډ بن آوُ ب ث َ ٽبٍٽَىَ بْ       َب، ثٕمبٍْ سأطَْٕ ٽٍ وٺٜ

 .>3= سٮَٔٴ ٽَى ،َبْ اػشمب٭ٓ اي ځٌاٙشٍ إز ٍيُاوٍ ي ٵَٝز

 ډٖبئڄ اُ ٔپٓ ًٍٝر ثٍ آن زٕاَم ي ُٓويځ ټٕج اډَيٌُ

ٍ  ،ُٓو يځ  ټٕ ج  اوشو بة  إ ز. ىٍآډ يٌ   ٍٓياوٚىبهش ډُڈ  ؿ 

ٓ  ٍٹ ڈ  ٍا ٵ َى  ىئِآ وبآځبَبوٍ، ؿٍ ي آځبَبوٍ ٕ جټ  . >4= ُو ي  ډ 

ُويځٓ ٍيٙٓ إز ٽٍ ٵ َى ىٍ ٥ ًڃ ُو يځٓ اوشو بة ٽ َىٌ ي      

ٙ ًى ٽ ٍ ىٍ ياٹ ٬ ډش أطَ اُ      ٍِْٔ ډٓ َُٔثىبْ آن ىٍ هبوًاىٌ دٓ

ٵََىڀ، ډ ٌَت، ي١ ٮٕز اٹشٞ بىْ ي اػشم ب٭ٓ، ا٭شٺ بىار ي      

َبٔٓ اُ ٽڄ ډل٤ٕ هًى ٍا  أىپٍ ډب ؿٍ ػىجٍ .>5= يثبٙ ثبيٍَب ډٓ

      ٓ ىَ ٕڈ ي ٔ ب أىپ ٍ ؿ ٍ      ډًٍى سًػ ٍ ٔ ب ث ٓ س ًػُٓ ٹ َاٍ ډ 

يٕٕچٍ ٕجټ ُو يځٓ سٮٕ ٕه    َبٔٓ ٍا ثبٔي ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، ثٍ وڂَٗ

اٗ ٍا ىٍ ٥ًڃ  آىڅَ ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٵَى ٕجټ ُويځٓ. >6= ىًٙ ډٓ

ىَي ٽ ٍ اٱچ ت ىٍ ك ڄ ډٖ بئڄ      ډٓ ُويځٓ ثٍ ًٍٝسٓ ځٖشَٗ

اٙ شٲبڃ ي   ،ډَث٣ً ثٍ ٍٕ ي٩ٕٶٍ: سٮبډلار اػشمب٭ٓ ث ب ىٔڂ َان  

اُ دْيَٚڂَان ىاوٚڂبٌ سًٍوشً  ٓثٍ ا٭شٺبى ثَه .>7= ٭ٚٸ ډٶٕيوي

ٽٍ  ٓش١ٍٔب ِانٕي ډ ثَويٓ هًى ډ ٓٽٍ اٵَاى اُ ُويځ ٓڅٌس ِانٕډ

ً  هٔاُ ُويٌ ثًىن هًى ىاٍوي، ډُڈ سَ آوُ ب   ٌٵَٝز ياډپبن ث بڅٺ

ي ٍيان  ٓٙبى يٕلاډز ػٖم ُٓويځ ټٔثًىن اُ  ثَهًٍىاٍ ْثَا

 .>8=إز  ٓٙىبهش

ُبْ ُٔبىْ ىٍ ىاهڄ ي هبٍع ٽًٍٚ اوؼبڇ ٙيٌ إ ز  دْيَٚ

ٕ جټ ُو يځٓ ث ب دَٵٚ بٍْ     َبْ  څٶٍؤٽٍ وٚبن ىَىيٌ ٍاث٦ٍ ډ

 ٽٍ ىاى ىٍ دْيَ٘ هًى وٚبن> 9=ي َمپبٍان  هًن إز؛ ثبٍيٷ

ٓ  ي ىهبوٕ بر  إشٮمبڃ ٵِٕٔپٓ، ٵٮبڅٕز ي يٍُٗ  ٭ًاډ ڄ  اُ ؿ بٹ

 ي َمـى ٕه ډىٞ ًٍٔبن   .إ ز  هًن دَٵٚبٍْ ثَيُ ثَ طَٕځٌاٍأس

 ث ب  ُويځٓ ٕجټ اٍسجب٣ ٭ىًان سلز دْيَٚٓ ىٍ >10= َمپبٍان

ْ  ٭بىار يػًى ىاىوي ٽٍ هًن وٚبن ٵٚبٍْ دَ ٍ ث   ٱچ ٤  ٍٵش بٍ

٘  سٲٌٍٔ، ُډٕىٍ ىٍ هًٞٛ ٓ  ٵٮبڅٕ ز  ي س ى  ثٕم بٍان  ىٍ ٵِٕٔپ 

ْ  ثٍ ډجشلا َ   دَٵٚ بٍ َ  .إ ز  ه ًن ثٕٚ ش َ  ډٺ يڇ  ٝ بث ي  ٍوؼج 
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ٓ   سلَٽ ٓ،  ثٓ وِٕ وٚبن ىاىوي ٽٍ >11= َمپبٍان  ي س ى٘، ؿ بٹ

ْ  ث َيُ  ثَ ځٌاٍ سبطَٕ ٭ًاډڄ ډُمشَٔه اُ وبىٍٕز سٲٌٍٔ  دَٵٚ بٍ

> 12= ٹىجَو ْاى  ي ډيوٓ ډلأٓ، آٹب ٵَٕٙيْ، كٖٕىٓ، .إز هًن

ٓ  ثٍ دْيَ٘ هًى ىٍ ٓ  ٕ جټ  ثٍَٕ  ٍ  ډج شلا  ثٕم بٍان  ُو يځ  ث 

 وبډىبٕ ت  ٍْٵش بٍ  ٭بىار دَىاهشىي ي وٚبن ىاىوي هًن دَٵٚبٍْ

 ډٞ َٳ  ي ٵِٕٔپٓ ٵٮبڅٕز إشَٓ، ٽىشَڃ ُډٕىٍ ىٍ هًٞٛ ثٍ

ث ب سًػ ٍ ث ٍ     هًن ثبلإز. ْدَٵٚبٍ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ىٍ ومټ

اڃ ؤآوـٍ ىٍ ثبلا آډي أه دْيَ٘ ثٍ ىوج بڃ دبٕ ن ث ٍ أ ه ٕ      

ٽچٕيْ إز ٽٍ ىٍ ٕجټ ُويځٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ دَٵٚبٍْ ه ًن  

دبٕ ن ث ٍ أ ه    سب ثب يػًى ىاٍى َبْ  سٶبيري اٵَاى ٱَٕ ثٕمبٍ ؿٍ 

ٽچٕ يْ ډُ ڈ ىٍ ٍإ شبْ    َ بْ   اڃ ډىؼ َ ث ٍ اٍائ ٍ ٍاَپ بٍ    ؤٕ

ٍِْٔ ثَاْ اٝلاف ٕجټ ُويځٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ دَٵٚ بٍْ   ثَوبډٍ

 .ًٙىهًن 

 رٍغبررظی

ٍ    ٓ٭چّ و٫ً اُ سًٕٝٶٓ سلٺٕٸ ٔټ دْيَ٘ أه  اْ ډٺبٖٔ 

ٍ  ډج شلا  اٵَاى ىٍ ُويځٓ ٕجټ ډٺبٍٖٔ ثٍ ٽٍ إز  ٵٚ بٍهًن  ث 

ٍ . د َىاُى  ډٓ ډجشلا ٱَٕ اٵَاى يثبلا  ٘  أ ه  ْآډ بٍ  ػبډٮ   د ْيَ

 ٱٕ َډجشلا  اٵ َاى  يث بلا   ٵٚ بٍهًن  ثٍ ډجشلا ثٕمبٍان ٽچٍٕ ٙبډڄ

 ي وجًىو ي  ه ًن  ْٵٚ بٍ دَ ثٕمبٍْ ثٍ ډجشلا ٽٍ ثٕمبٍ َمَاَبن)

ٍ  ث ًى ( ثًىو ي  وپَىٌ ډَاػٮٍآن  ٭چز ثٍ ٽٍ ٽٖبوٓ  ٕ بڃ  ىٍ ٽ 

ومًو ٍ   .ٽَىو ي  ډَاػٮٍ سَُان 1 ډى٦ٺٍ ىٍ ويا ىٍډبوڂبٌ ثٍ 1394

 ډًٍى ډ٦بڅٮٍ أه دْيَ٘ ثٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ اُ ثٕه ډَاػٮٕه

ٍ   ىٍډبوڂبٌ َ  41 ډٌٽًٍ اوشوبة ٙي؛ ثٍ أه ٝ ًٍر ٽ   ثٕم بٍ  وٶ 

٭ بىْ ث ٍ ٝ ًٍر ډٞ بكجٍ      اٵَاى وٶَ 52 ي ٵٚبٍهًن ثٍ ډجشلا

ا٭ لاڇ ١ٍ بٔز ػُ ز ٙ َٽز ىٍ     . ډًٍى ډ٦بڅٮ ٍ ٹ َاٍ ځَٵشى ي   

اڅ ٓ   15دْيَ٘، ىاٙشه ًٕاى هًاوين ي وًٙشه، ډلييىٌ ٕ ىٓ  

يٍيى آُډًىوٓ ثٍ َبْ  پًوز ىٍ َُٙ سَُان اُ ډٮٕبٍٕٕبڃ ي  50

 ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثًى. 

آيٍْ  ػُ ز ػم ٬   (1975) 2ٽ َن  1ٕبٓ ٕجټ ُويځٓاُ ډٺ

                                                 
1. Life Style Scale 

2. Roy M.Kern 

 5ث  ب   آٔ شڈ  35ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ إشٶبىٌ ٙي؛ أه ډٺٕ بٓ اُ  

ي  ٽىشَڃ، ٽمبڅڂَأٓ، وٕبُ ثٍ هٚىًى ٽ َىن، ٭ ِر وٶ ٔ ٶٍڅؤډ

ث بڅٕىٓ ي  َ بْ   . أه اث ِاٍ ىٍ ډًٹٮٕ ز  سٚپٕڄ ٙيٌ إز اوش٪بٍ

أ ه اث ِاٍ آن    ډِٔز ىٔڂَ ځَٕى. ډٓ ثبڅٕىٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍٱَٕ

 ز؛إ ز ٽ ٍ أ ه دَٕٚ ىبډٍ ډٖ شچِڇ ډٞ بكجٍ ث بڅٕىٓ وٕٖ    

َمٖ بوٓ   >.13إ ز =  ٙ يٌ ث َآيٍى   85/0دَٕٚىبډٍ  أه ا٭شجبٍ

ْ وٕب، دًٍ ىٍيوٓ أه ډٺٕبٓ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كؼشٓ  ٙبٵٮٓ ي ىٕ شؼَى

. ىٍ أ ه ډ٦بڅٮ ٍ وٕ ِ َمٖ بوٓ     >14= ډلبٕجٍ ٙيٌ إ ز  79/0

ډلبٕ جٍ   81/0ىٍيوٓ اثِاٍ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن آڅٶ بْ ٽَيوج بم   

 ػُز سًٕٝٴ ي سؼٍِٔ ي سلچٕ ڄ ا٥لا٭ بر اُ ډٕ بوڂٕه ي    ٙي.

ډٖ شٺڄ ػُ ز    سٕٓٶٓ ي اُ آُډًن ىٍ ثو٘ سًٝ ډٮٕبٍ اولَاٳ

 إشٶبىٌ ٙي. َب  سلچٕڄ ىاىٌ

 ّایافتِ

ٕبڃ ياٍى ډ٦بڅٮ ٍ ٙ يوي.    3/30±7/7اٵَاى ثب ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

 ٍ ٓ   31)% 3/33 َمـىٕه ىٍ أه ډ٦بڅٮ   ي ډ َى  َ ب  وٶ َ( آُډ ًىو

 وٶ  َ( 63) %7/67 ُن ثًىو  ي؛ َ  ب آُډ  ًىوٓ وٶ  َ( 62) 7/67%

 َڄ ثًىوي.أډش آوُب (وٶَ 30) %3/32 ي ډؼَى َب آُډًىوٓ

ه َىٌ  ځ َيٌ ٍا ىٍ  ىي َبْ  ډٕبوڂٕه ومٌَ آُډًىوٓ ،1ػييڃ 

ٍ  ډٓ وٚبن ٕجټ ُويځَٓبْ  ډٺٕبٓ  ىَي. َمبوڂًوٍ ٽٍ ډلاك٪ 

ٓ  ٍ ىٍ َم   ًٙى ډٓ اه شلاٳ ٹبث ڄ   ځ َيٌ   ىي َْ ب  ه َىٌ ډٺٕ ب

وم ٌَ ٽ ڄ ٕ جټ ُو يځٓ وٕ ِ      سًػُٓ ثب َڈ ىاٍى؛ َمـىٕه ىٍ 

 ىٍثٍ ٥ ًٍْ ٽ ٍ    اهشلاٳ ٹبثڄ سًػُٓ ثٕه ځَيَُب يػًى ىاٍى.

ٓ  ٍ ومٌَ ٽچٓ ٕجټ ُويځٓ ي َم   آن، اٵ َاى  َ بْ   ه َىٌ ډٺٕ ب

٭بىْ ومٌَ ثبلاسَْ وٖجز ثٍ اٵَاى ثب دَٵٚبٍْ هًن ث ٍ ىٕ ز   

 ثِ تفکیک گزٍُ در خزدُ هقیبس سجک سًذگی  هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ًوزُ -3خذٍل

 ثب فطبرخَى ثبلا افزاد سبلن ّبی سجک سًذگی خزدُ هقیبس

 00/9±9/1 1/14±5/2 کٌتزل

 9/10±2/2 6/16±9/2 کوبل گزایی

 0/11±0/3 9/16±8/3 ًیبس ثِ خَضٌَدی

 9/8±9/1 1/12±8/2 ػشت ًفس

 7/10±1/2 9/15±7/2 اًتظبر

 5/50±0/7 6/75±2/10 ًوزُ کلی سجک سًذگی
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 .ثًىىاٍ  ډٮىٓ 001/0ىٍ ٦ٕق َب  آيٍىوي ي أه سٶبير

 گیریبحثًٍتیجِ

ٍ ٕجټ ُويځٓ ي ىٍ وٚبن ىاى دْيَ٘ أه وشبٔغ  َ بْ   ډؤڅٶ 

ي اٵَاى ٱَٕ ډج شلا سٶ بير   ثبلا  ٵٚبٍ هًنثٕه اٵَاى ډجشلا ثٍ آن 

ٍ  وشبٔغ كبٝڄ اُ أه دْيَ٘ ثب يػًى ىاٍى.ْ ډٮىبىاٍ َ بْ   ٔبٵش 

سلٺٕ  ٸ ث  ٍ ٭ى  ًان ډظ  بڃ  سلٺٕٺ  بر ُٔ  بىْ َمٖ  ًٔٓ ىاٍى؛

يػًى ٭ بىار ٍٵش بٍْ   > وٚبن ىاى ٽٍ 10ي َمپبٍان = ډىًٍٞٔبن

ٓ     ٍ ث وبٕبڅڈ  هًٞٛ ىٍ ُډٕى ٍ سٲٌٔ ٍ، س ى٘ ي ٵٮبڅٕ ز ٵِٕٔپ 

 ثٕمبٍان ډج شلا ث ٍ دَٵٚ بٍْ ه ًن     ئْځٓ ٱبڅت ٕجټ ُويځٓ

وٚبن ىاىو ي   >11= ي َمپبٍانٍوؼجَ ٝبثَ ډٺيڇ َمـىٕه  إز.

٭ًاډڄ  هٔوبىٍٕز اُ ډُمشَ ٍٔي سٲٌ ٓسى٘، ؿبٹ ،ٓسلَٽٓ ٽٍ ث

د ْيَ٘ ث ب    هٔ  ا غٔهًن إز. وش ب  ْځٌاٍ ثَ ثَيُ دَٵٚبٍَٕطأس

> ٽٍ وٚبن ىاىو ي يػ ًى   12=ي َمپبٍان  ٓىٕدْيَ٘ كٖ ؼٍٕوش

ٽىش َڃ إ شَٓ،    ىٍٕهًٞٛ ىٍ ُډ وبډىبٕت ثٍ  ْ٭بىار ٍٵشبٍ

 ْډجشلا ث ٍ دَٵٚ بٍ   مبٍانٕي ډَٞٳ ومټ ىٍ ث ٓپِٕٔٵ زٕٵٮبڅ

> 15ي َمپ بٍان =  ئٍإشب ٍ هٔهًن ثبٍُ إز، َمًٖ إز. ىٍ ا

ىٍ ثَاثَ  ٕٓجټ ُويځ زَٔٔډي ٠ٔ٭ىًان سٮًسلز  ٓىٍ دْيَٚ

ٍ ٕوش هٔىٍ ثبٌٍ ٵٚبٍهًن، ثٍ ا ٓثٍ ىاٍيٙىبٕ ٓٽىشَڃ ياثٖشڂ  ؼ 

 ڈٔ  ٍّ َٕٕ  ي سٲ ٓث يو  زٕٵٮبڅ ٘ٔٵِا)ا ٓ ٽٍ ٕجټ ُويځ يويٍٕٕ

 ْثب دَٵٚبٍ مبٍانٕىٍ ث ٔٓىٍډبن ىاٍي هٔڂِٔػب سًاويٓ ( ډٔٓٱٌا

 .ًٙىٓ ډ ٍٕهًن ايڅ

َمـىٕه وشبٔغ أه دْيَ٘ ثب وشبٔغ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ ثَ اَمٕز 

 ٓ ٭َيٹ ٓ   -ٕجټ ُويځٓ ىٍ ثَيُ ي ٔب دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ ٹچج 

ث بلا   ،>17= ٍٓياوٚ ىبهش  ٕجټ ُويځٓ ي اه شلالار ٍ ٍاث٦ ،>16=

څِيڇ اوؼ بڇ اٹ ياډبر   ي  >18= ثًىن ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ

اوي، َمٖ ً   ٽٕي ومًىٌأس >9= اْ ػُز سٲَٕٕ ٕجټ ُويځٓ ډياهچٍ

 إز.

ٍ  اډَيٌُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ وٕ ِ ىٍ  َ ب   اوي ٽٍ سجچٕٲبر ٍٕ بو

سًػٍ ثٍ ٽٕٶٕز ُو يځٓ   طَوي؛ؤٙپڄ ځَْٕ ٕجټ ُويځٓ اٵَاى ډ

ٍ   ىَي سب ثٍ ډٮٕبٍْ ثٍ ډئَان اػشمب٭ٓ ي ٕٕبٕٓ اٍائٍ ډٓ   يٕ ٕچ

َبْ ُويځٓ ډوشچٴ ػبډٮ ٍ ه ًى ٍا ٙ ىبهشٍ ي     آن ثشًاوىي ٕجټ

ٍ  ولًٌ  اْ ٽ ٍ سل ز اهشٕبٍٙ بن     ډًاػٍُ ثب ٕبهشبٍ ٽچ ٓ ػبډٮ 

َٖز ٍا ىٍٔبثىي. آٙ ىبٔٓ ي كٖ بٓ ٙ ين ث ٍ ډٶُ ًڇ ٕ جټ       

ٽىي سب ىٍ ٍاٌ ډ٦چ ًة   َب ٽمټ ډٓ َب ي كپًډز ُويځٓ ثٍ ىيڅز

َب ځبڇ ثَىاٍوي ي ثٍ ٵَى وِٕ  ٽَىن َٙا٤ٔ ٭ٕىٓ ُويځٓ ي ياٹٮٕز

ُويځٓ  ىَي ٽٍ ىٍ ٹچمَي وٶًً هًٔ٘، ډئَٔز ٽٕٶٕز اډپبن ډٓ

 .>19= هًٔ٘ ٍا ىٍ ىٕز ثڂَٕى

ٍ َبٔٓ ٽٍ ٍاث٦ ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ أه دْيَ٘ ي ٕبَٔ دْيَ٘

 او ي،  ٕٔي ٹَاٍ ىاىٌأثٕه ٕجټ ُويځٓ ثب ٕلاډز ػٖمٓ ٍا ډًٍى س

ٕجټ ُويځٓ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ  سًان أه ځًوٍ إشيلاڃ ٽَى ٽٍ ډٓ

؛ څ ٌا ث ب   .ٕ لاډز ػٖ مٓ ي ٍياو ٓ إ ز    ٌ ډُڈ ي سٮٕٕه ٽىى ي 

ٕ بڅڈ ډ َسج٤ ث ب ٕ جټ ُو يځٓ ي اٝ لاف       َ بْ   ٍٵشبٍآډًُٗ 

س ًان   ډٓ ىٍ ثٕمبٍان ي اٵَاى ٕبڅڈ ٕجټ ُويځٓوبٕبڅڈ َبْ  ٍٵشبٍ

ٵ َىْ، ه بوًاىځٓ ي   َ بْ   ي دٕبډ ي َب  اُ ثَيُ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ

ٍ    ،اػشمب٭ٓ ډشٮبٹت آوُب َ بْ   دٕٚڂَْٕ ٽ َى. إ شٶبىٌ اُ ٍٕ بو

ٍ َبْ  ػمٮٓ، ٙجپٍ ٓ  َ بْ   اػشمب٭ٓ ي ٕبَٔ ٍٕ بو  اٍسج ب٣ ػمٮ 

  سًاوي ىٍ أه ډُڈ سُٖٕڄ ٽىىيٌ ثبٙىي. ډٓ

تشکرٍقدرداًی

اُ َٙٽز ٽىىيځبن ي اٵَاىْ ٽٍ ىٍ أه دْيَ٘ ډب ٍا ٔ بٍْ  

 آٔي. ډٓ سٺئَ ي سٚپَ ثٍ ٭مڄ ،ٽَىوي
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Comparison of lifestyle between 

hypertension patients and healthy people 

Fatourehchi S1, *Sotoodeasl N2 

Abstract 

Background: Studies have shown that inappropriate habits, especially in 

the fields of nutrition, stress, and physical activity are more in 

hypertension patients. The aim of this study was a comparison of 

lifestyle between hypertension patients and healthy people in 

Tehran city. 

Materials and methods: Totally, 93 people (41 patients with hypertension 

and 52 non-hypertension cases) were selected by available 

sampling method. The Kern’s Lifestyle Scale was used for 

gathering data. Data were analyzed by, SPSS software. The mean 

and standard deviation were used for descriptive statistics, and 

independent t-test was used in the inferential statistics section. 

Results: The findings of this study showed that there was a significant 

difference between lifestyle of hypertension patients and healthy 

people. Also, results showed that these patients did not have 

appropriate lifestyle in their daily life (p<0.001). 

Conclusion: Since lifestyle includes a range of activities that are risk 

factors for some diseases, therefore the healthy lifestyle education 

programs can be taken a step towards increasing the health of 

patients with hypertension. 

Keywords: Life Style, Hypertension, Health, Education 
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