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 هقذهِ

 طاریطأس   ،ی٘ٓ  بٔ یٞ  بٍ یٔٗشم  س اؾ  ز و  ٝ ٔح    آٔب٘  سا

ثط ؾطثبظاٖ زاضز،وٝ ٕٔىٗ اؾز زض ٔٗطو  یٔرشّف یضٚا٘كٙبذش

ض٘غ  سٖیز ،یػٍٙ یٞب زیٕٞچٖٛ ٔٛاػٟٝ ثب ٔٛلٗ ییٞب اؾشطؼ

اظ  یزٚض ،یؾ  رز ق  غّ ٍیٚ ق  طا یا٘ؿ  بٟ٘ب، ظ٘  سٌ یٚ ٘ بضاحش 

ٚ  طاةايُ ،. اؾشطؼ>1= ط٘سیلطاض ٌ سًبز ثب ٕٞطظٔبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

ٝ یث ٝ ٞ ٓ د   یٕیٔفبٞ یاظ ٞٓ ػسا ٞؿشٙس ِٚ یافؿطزٌ ا٘ س،   ٛؾ ش

 یث طا  طٌ صاض یطآاؾ شطؼ ضا ٖبٔ ُ س   یىیفبضٔبوِٛٛغ سٌبٜیز هی

ٌ >2=زا٘ س   یٔ   یايُطاة ٚ افؿطزٌ زض ح بَ حبي ط    ی. افؿ طز

 یٙ  یث فی٘بسٛاٖ وٙٙ سٜ زض ػٟ بٖ اؾ ز ٚ د      زیٚيٗ ٗیچٟبضٔ

 یٞ ب  یٕ بض یٖبٔ ُ ٔٙؼ ط ث ٝ ث    ٗیزٚٔ   2020قٛز زض ؾبَ  ٔی

ٔك شطن سٕ بْ اذ شلالار     یػٌ  ی. ٚ>3=لّ ت ق ٛز    هیؿىٕیا

ٕٞ طاٜ   طیدص هیذّك سحط بیثٛزٖ  یسٟ ،یٙیافؿطزٜ وٙٙسٜ غٍٕ

ٔ   یٚ ق ٙبذش  یػؿٕ طارییثب سغ آٟ٘ ب ث ٝ    بٖی  اؾ ز. سف بٚر زض

ٔطسجٍ  یٚ ّٖز احشٕبِ یچٖٛ ََٛ زٚضٜ، ظٔبٖ ثٙس یٔٛيٖٛبس

ث ب   ه ٛل ذٝ ث   ییث بلا  طیثب ٔطي ٚ ٔ یاؾز. اذشلاَ افؿطزٌ

ث ٛزٖ،   بٖی  ٔب٘ٙ س: ٌط  یافطاز ٖلائٕ ٗیٕٞطاٜ اؾز. ا یذٛزوك

ٌٛ٘  ٝ،  اؼث  ب افى  بض، ٘ك  رٛاض ٚؾ  ٛ یطی  زضٌ ،یطید  ص هی  سحط

اظ  زیٚ ق ىب  یؾلأش یاظ حس ثطا فیث یايُطاة، سطؼ، ٍ٘طا٘

ثط ؾ لأز   یافؿطزٌ یاظ ٖٛاضو ػب٘ج ی. ٍ٘طا٘>4=زضز ضا زاض٘س 

 یقغّ ،یاػشٕبٖ ّىطزٖٕ ،یظ٘سٌ زیفیو ،یؿشیفطز، ثٟع یٖٕٛٔ

ٞ ب زض   كیثبظسبة سحم فیافطاز ٔٙؼط ثٝ افعا یّٖٕىطزٞب ٍطیٚ ز

 یى  ی یافؿطزٌ .>5=قسٜ اؾز  یافؿطزٌ یٞب ّٖز ٘كب٘ٝ ٙٝیظٔ

 م بر یؾطثبظاٖ اؾز. سحم یزض ضاثُٝ ثب ؾلأش یاظ ٔكىلار ػس

ٌ   ٛٔیق   عاٖی  زٞس وٝ ٔ ٔی ٘كبٖ زض ؾ طثبظاٖ   یٖلائ ٓ افؿ طز

اظ ٔ  ٛاضز  %50ٞ  ب، یاؾ  ز. َج  ك ثطضؾ   ٝاظ و  ُ ػبٔٗ   ك  شطیث

ٌ    یذٛزوك  هی  . >6=ث ٛزٜ اؾ ز    یؾطثبظاٖ ث ٝ ّٖ ز افؿ طز

)ؾطثبظ، زضػٝ زاض، افؿط( زض وكٛض  ی٘ٓبٔ یٌطٜٚ ٞب ٗیث كیسحم

ٝ یْٚوبضوٙ بٖ  زض  یاذشلالار ضٚا٘ عاٖی٘كبٖ زاز وٝ ٔ طاٖ،یا  ف 

سفبٚر  یثٛز ٚ اظ ٘ٓط ايُطاة ٚ افؿطزٌ ٛضیدبوبضوٙبٖ اظ  كشطیث

ٔكىُ  هی یافؿطزٌ .>7=زٚ ٌطٜٚ ٚػٛز زاقز  ٗیث یزاض یٔٗٙ

زاضز ٚ ث ط اف طاز ٚ    ییث بلا  ٛٔیاؾز وٝ ق یٟٔٓ ؾلأز ٖٕٛٔ

و ٝ زض   ییاظ زضٔبٟ٘ ب  یىی. >8=ٌصاضز  ٔی یطاٍ٘طیٚ طیطأػبٔٗٝ س

ٞ   یٔجشٙ   یٞب ٔٛع ؾْٛ زضٔبٖ  یث طا  طـیٚ د ص  یث طشٞٗ آٌ ب

(ACT) ٚ سٟٗ س  طـیوبضثطز زاقشٝ اؾز، زضٔبٖ دص یافؿطزٌ
1 

 یٚ سٟٗ س ٘ؿ جز ث ٝ زضٔبٟ٘ ب     طـی. ٘مُٝ لٛر زضٔبٖ دصاؾز

 یاؾز. دػٚٞكٟب یٚ قٙبذش یعقیزض ٘ٓط ٌطفشٗ اثٗبز اٍ٘ ٍطیز

 زیٚ سٟٗس ضيب طـیزضٔبٖ دص یا٘ؼبْ قسٜ زض ذهٛل اططثرك

 ٗی  اؾ شفبزٜ اظ ا  یضا ث طا  یٚ ُٔٙم   یو بف  ُیثرف ثٛزٜ ٚ زلا

ٖ یذه ٛل و بض ث ب ث   ٝ ٚ ث یٙیوبض ثبِ زضٔبٖ زض ث ٝ   ٔج شلا  ٕ بضا

. اٞ ساف  >9=ف طاٞٓ و طزٜ اؾ ز     یٚ اي ُطاث  یاذشلالار ذّم

 ،یٔكىلار ثب ٞسف وّ   ٞطوساْ اظ یٚ سٟٗس ثطا طـیزضٔبٖ دص

زضٔ بٖ ث ب    ٗی  ا .>10=اؾ ز  یضٚا٘ك ٙبذش  یطیدص اُ٘ٗبف فیافعا

 یضٚا٘ك ٙبذش  یٙسٞبیزض فطآ یساضیدب طارییٞطوساْ اظ انِٛف سغ

ٞ  یٙسٞبیٚ ثب فطآ >11=آٚضز  ٔی ٚػٛزٝ ث ٚ  طـید ص  ،یشٞٗ آٌ ب

ق ٛز   ٔ ی  یضٚا٘ك ٙبذش  یطید ص  اُ٘ٗبف فیضفشبض ثبٖض افعا طییسغ

 ٚ سٟٗ س ث ط   طـیزضٔبٖ دص یاططثرك یٔرشّفُٔبِٗبر  . زض>12=

ٔجشلا ثٝ ؾ طَبٖ دؿ شبٖ،    ٕبضاٖیٚ ايُطاة ث یوبٞف افؿطزٌ

ٖ یث یوبٞف افؿطزٌ ، و بٞف  >13=ٔج شلا ث ٝ زضز ٔ عٔٗ     ٕ بضا

، وبٞف >14=ثط وٟٙٝ ؾطثبظاٖ  یظ٘سٌ زیفیٚ ثٟجٛز و یافؿطزٌ

، و بٞف  >15=ٔسر  یَٛلا٘ یثؿشط ثب ؾبثمٝ ٕبضاٖیث یافؿطزٌ

زض َ  َٛ ظٔ  بٖ زض  یو  بٞف ق  سر افؿ  طزٌ >12= یافؿ  طزٌ

ُٔبِٗٝ وٙش طَ ٘ك سٜ،    هی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.  >16=ؾطثبظاٖ 

 ینٛضر ٌطٚٞ  ٝ ٚ سٟٗس ث طـیٔساذلار وٛسبٜ ٔسر زضٔبٖ دص

ٚ لبث ُ لج َٛ    طیأى بٖ د ص   یك  یضٚا٘ذط ٝافطاز ٔجشلا ث   یضا ثطا

ؾ  طثبظاٖ  بٖی  زضٔ ی. ٘ طخ ذٛزوك   >17=و طزٜ اؾ  ز   فیسٛن  

طط ث ط افى بض   ؤاظ ٖٛأُ ذُط ٚ ٔ یىی یٚ افؿطزٌ بفشٝی فیافعا

 یثب و بٞف افى بض ذٛزوك     یاؾز ٚ وبٞف افؿطزٌ یذٛزوك

ٌ  زی  فیسٛا٘س ث ط و  ٔی ی. افؿطزٌ>16=ٕٞطاٜ اؾز  اف طاز   یظ٘ س

 یٚ سٟٗس ث طا  طـیزضٔبٖ دص یاططثرك .>18= ضزثٍصا یٔٙف طیطأس

 یث طا  ی٘ٛآٚض ٗیقسٜ ٚ ا یثطضؾ یاظ افؿطزٌ یطیكٍیثٟجٛز ٚ د

 یث طا  سیقس یضٚا٘ ی. فكبضٞب>19= ٔٛػٛز اؾز ACTػّؿبر 

                                                 
1. Acceptance and Commitment Therapy 
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ٝ ی، ٞعوبضوٙبٖؾبظٔبٖ ٚ  ضا ث ٝ ز٘ج بَ زاضز.    ییٞ ب  ٚ ذؿ بضر  ٙ 

طط ٚ ؤٞب ٚ ٔساذلار ٔ   ٌؿشطـ آٔٛظـ ز،یػٕٗ ٗیزض ا ٗیثٙبثطا

ایٗ ُٔبِٗٝ ث ب ٞ سف   ثطذٛضزاض اؾز.  ییثبلا زینطفٝ اظ إٞ بث

ٚ  طـیزضٔبٖ د ص  یٞب هیسىٙ یآٔٛظـ ٌطٚٞثطضؾی اططثركی 

و ٝ زض ث سٚ ٚضٚز ث ٝ    ث ٛز   یؾ طثبظا٘  یوبٞف افؿطزٌ سٟٗس زض

 .قٛ٘س ٔی یٔرشّف زچبض ٖلائٓ افؿطزٌ یٞب ثٝ ّٖز ٍبٟ٘بی

 یتشسس‌سٍش

 یوٙشطَ قسٜ سه بزف  یٙیثبِ ییحبيط اظ ٘ٛٔ وبضآظٔب كیسحم

ٖ  دؽ -آظٖٔٛ  فیاظ ٘ٛٔ د یمیَطح سحم هیزض لبِت   ٚ آظٔ ٛ

 یطی  ٌ . ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٛز ا٘شٓبض ؿزیٚ ِ فیثب ٌطٜٚ آظٔب یطیٍدی

ٚ  ی. ثطاثٛززض زؾشطؼ  ٜٛیثٝ ق  ٝی  وّ یا٘شربة حؼٓ ٕ٘ٛ٘ ٝ ض

ٌ ثٛز فط٘ 419وٝ سٗساز آٟ٘ب  ٍبٖی هیؾطثبظاٖ   ی، سؿز افؿ طز

ٌ    یثه ا٘ؼبْ قس ٚ ؾذؽ ٘فطاس   ٕ٘ طٜ   ،یو ٝ زض سؿ ز افؿ طز

( ٌطفشٝ ثٛز٘س ػ سا  63) سی( سب قس14) فیثبلاسط اظ ٘مُٝ ثطـ ذف

٘فط ثٝ ّٖز  11٘فط ثٛز٘س، ؾذؽ  124سٗساز قبُٔ  ٗیقس٘س وٝ ا

 ٗیطاحصف قس٘س. ثٙ بث  كیٚضٚز، اظ قطوز زض سحم ٍی٘ساقشٗ قطا

 ین ٛضر سه بزف  ٝ ٘فط اظ آٟ٘ب ث 40ؾطثبظ، سٗساز 113 ٗیا ٗیاظ ث

٘ف ط( ٚ   20) فیآظٔب یثٝ ٌطٜٚ ٞب یا٘شربة ٚ ثٝ نٛضر سهبزف

 ی٘ف   ط( اذشه   بل زازٜ ق   س٘س. ث   طا  20ا٘شٓ   بض ) ؿ   زیِ

 یػّؿ  ٝ آٔ  ٛظـ ٌطٚٞ   6 فیوٙٙ  سٌبٖ ٌ  طٜٚ آظٔ  ب ق  طوز

ٞفش ٝ   6ٚ سٟٗس َج ك دطٚسى ُ، زض    طـیزضٔبٖ دص یٞب هیسىٙ

ن ٛضر  ٝ ث یٚ دٙغ ػّؿٝ ثٗس یآٖ فطز َاػطا قس. وٝ ػّؿٝ اٚ

ٞ  ؿ ز یٌ طٜٚ ِ  ی. ث طا سی  ثطٌ عاض ٌطز  یٌطٚٞ ٝ یا٘شٓ بض   چٍٛ٘ 

ا٘ؼبْ ٘كس. د ؽ اظ اسٕ بْ آٔ ٛظـ، زض د ؽ آظٔ ٖٛ،       یا ٔساذّٝ

 یطی  ٍیثه ٌطفشٝ قس ٚ ؾذؽ زٚ ٔبٜ ثٗس، زض د یسؿز افؿطزٌ

. اظ سیقطوز وٙٙسٌبٖ اػطا ٌطز یثه ضٚ یسؿز افؿطزٌ ٔؼسزاً

 فیزٚ ٌطٜٚ آظٔب غی٘شب ؿٝیب٘ؽ ثٝ ٔٙٓٛض ٔمبیٚاض ُیآظٖٔٛ سحّ

اَلاٖ بر ث ٝ    ُیٚ سحّ ٝیسؼع یا٘شٓبض اؾشفبزٜ قس. ثطا ؿزیٚ ِ

اؾشفبزٜ ق س. ق طوز    22٘ؿرٝ  SPSSزؾز آٔسٜ اظ ٘طْ افعاض 

 ٓ،یح ط  زی  زاَّٚجب٘ٝ ثٛز. زض ٔٛضز حفّ اؾ طاض ٚ ضٖب  كیزض سحم

اظ  ذطٚعثٝ قطوز وٙٙسٌبٖ زازٜ قسٜ اؾز. حك  یوبف ٙبٖیإَ

ٔطحّٝ  بٖیقطوز وٙٙسٌبٖ ٔحفِٛ ثٛز. زض دب ٝیوّ یُٔبِٗٝ ثطا

 ؿ ز یٌ طٜٚ ِ  یثطا ك،یاذلاق زض سحم زیثٝ ٔٙٓٛض ضٖب یطیٍید

ٚ سٟٗس ا٘ؼبْ  طـیزضٔبٖ دص یٞب هیسىٙ یا٘شٓبض آٔٛظـ ٌطٚٞ

سالُ ؾٗ ؾ طثبظاٖ  قبُٔ: ح كیسحم ٗیٚضٚز ثٝ ا یبضٞبیٔٗ. قس

ٚ  ییاَٚ ضإٞٙ ب  لاریسحه الُؾبَ، حس 25ؾبَ ٚ حساوظط  18

ٕ   كی  ق طوز زض سحم  ییسٛا٘ ب  ذّٓ،یحساوظط ز ٚ  یاظ ِح بِ ػؿ 

آظٔ  ٖٛ ( زض سی)ق  س 63( س  ب فی  )ذف 14ٕ٘  طٜ ث  بلاسط اظ  وؿ  ت

أٛض  طیٍیذطٚع قبُٔ: ؾطثبظاٖ د یبضٞبیثه ثٛز ٚ ٔٗ یافؿطزٌ

ث ٝ   بزیذسٔز، اٖش بٖیٔبٜ ٔب٘سٜ ثٝ دب3 ،یدعقى زیٚ ٔٗبف یا٘شمبِ

سح ز  لطاض زاقشٗ یب ٚ  یضٚا٘ذعقى یزاضٚٞب هطفٔٛاز ٔرسض، ٔ

ٌ  یثٛز. ثطا یضٚا٘كٙبذش یزضٔبٟ٘ب ٍطیز  یؾٙؼف قسر افؿ طز

 21 یاؾشفبزٜ ق س و ٝ زاضا   ثه فطْ ثّٙس یاظ دطؾكٙبٔٝ افؿطزٌ

 یطی  ٌ ضا ا٘ساظٜ یٚ ٖبَف یقٙبذش ،یٔبزٜ اؾز وٝ ٖلائٓ ػؿٕب٘

. اؾ ز  ٚ حسالُ آٖ نفط 63سؿز  ٗیوٙس. حساوظط ٕ٘طٜ زض ا ٔی

س ب   73/0اث عاض ضا   ٗی  ا ی( طجبر زض2000٘ٚ) ٚ ثطاٖٚ طیثه، اؾش

ٚ  86/0 ٕ بض یٌ طٜٚ ث  یآِفب ثطا تیٚ يط 86/0 ٗیبٍ٘یثب ٔ 92/0

 یٞ ب  هی  . آٔ ٛظـ سىٙ >20=ا٘ س   ٌعاضـ و طزٜ  81/0 ٕبضیطثیغ

 ٚ سٟٗس َجك دطٚسىُ زض قف ػّؿٝ ا٘ؼ بْ ق س   طـیزضٔبٖ دص

ٙ س  یق ف فطآ  ٗی  زاضز. ا یعو  ٙ س ٔط ی، وٝ قف فطآ(1)ػسَٚ 

 یگبم اصل 6ٍ تؼْذ در  زشیثز پذ یرٍش درهبى هجتٌ یتْبیهدوَػِ فؼبل -1خذٍل 

 [21]ضَد:  هی خلاصِ

 ّذف اخشا ٍ استزاتضی گبم

 :1خلسِ 

 فزدی

 ضٚقٗ قسٖ اضظقٟب
 ACTاضظیبثی سهٛض اظ 

 اٖشجبضؾٙؼی اظ زضز ٚ ض٘غ
 ا٘شربة وٙشطَ یب اضظـ

 افعایف اٍ٘یعٜ ثطای دصیطـ ٚ سغییط
 اضظیبثی اؾشطاسػی ٞبی وٙشطَ لجّی

 سٛؾٗٝ اسحبز
 ٔلاحٓٝ وطزٖ سفبٚر ثیٗ اضظقٟب زض ٔمبثُ وٙشطَ

 :2خلسِ 

 گزٍّی

 سٛافك ثطلٛا٘یٗ ٌطٜٚ
 وٙشطَ ٔكىُ اؾز
 دصیطـ ٚ سٕبیُ 

 آقٙبیی ثب فطٔز زضٔبٖ 
 زض لبِت ٌطٜٚ 1ثطضؾی ػّؿٝ 

 ٔٗطفی یه ػبیٍعیٗ ثطای وٙشطَ سؼطثی 

 :3خلسِ 

 گزٍّی

 زیسٌبٜ ٘بْط )ٔكبٞسٜ وٙٙسٜ( 
 ٌؿّف 

 دصیطـ ٚ آٌبٞی 

 ٔكبٞسٜ ٚلبیٕ ذهٛنی ثٝ ػبی )ٚػٛز( آٟ٘ب 
 سؼطثٝ چٍٍٛ٘ی وبضوطز شٞٗ ٚ ظثبٖ

 اظ آٌبٞیدصیطـ سٕطیٗ ثب اؾشفبزٜ 

 :4خلسِ 

 گزٍّی

 ایفبی ٘مف 
 ٌؿّف 
 سٟٗسار 

  ACT سٕطیٗ ٟٔبضر ٞبی
 ٔكبٞسٜ ٚلبیٕ ذهٛنی سكجیٟی )اؾشٗبضٜ ای(

 ضإٞٙبیی السأبر  -٘مكٝ )َطح( اضظقٟب 

 :5خلسِ 

 گزٍّی

 ٌؿّف 
 ثركف 
 سٟٗسار 

 ٔكبٞسٜ اضظقیبثی ولأی ثسٖٚ الساْ ثط ضٚی آٟ٘ب
ثركیسٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ػبیٍعیٙی ثطای حك ثٛزٖ )زضؾز 

 ثٛزٖ( 
 ضإٞٙبیی السأبر -٘مكٝ )َطح( اضظقٟب 

 :6خلسِ 

 گزٍّی

 ذلانٝ وطزٖ زضٔبٖ 
 احؿبؾبر زض ٔٛضز ذبسٕٝ 

 دیكٍیطی اظ ٖٛز 

 ٔكبضوز زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطاػٗیٗ اظ ذلانٝ وطزٖ زضٔبٖ
 چه وطزٖ حبِز ٞب ٚ ثىبضثطزٖ ٟٔبضر ٞبی ػسیس

 )َطح( اؾشطاسػیٟبی وّی ٚ ٖٛز٘مكٝ 
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 یرشٍیطـ زض ٔمبثُ اػشٙبة، ٌؿّف زض ٔمبثُ آٔیٖجبضسٙس اظ: دص

قسٜ،  یٙٝ زض ٔمبثُ ذٛز ٔفْٟٛ ؾبظی، ذٛز ثٝ ٖٙٛاٖ ظٔیقٙبذش

 یظٙسٜ ٔفْٟٛ ؾبیاضسجبٌ ثب ظٔبٖ حبَ زض ٔمبثُ غّجٝ ٌصقشٝ ٚ آ

ح اضظقٟب زض ٔمبثُ ٖسْ نطاحز اضظقٟب ٚ اضسجبٌ ث ب  یقسٜ، سهط

ُ آٟ٘ب ٚ سٟٗ س زض ٔم  ٞ  ٗی  ٔٙفٗ ُ ث ٛزٖ. ا   بث  ٚ  عی  دطٚسى ُ اظ 

ٌ  یث طا  عی  آٖ ٘ ی ی ٚ ضٚا >21=ٕٞىبضاٖ الشجبؼ قسٜ   یافؿ طز

 .>15= قسٜ اؾز سییأس

‌ّا‌افتِی

 حبيط ٔ طز ثٛز٘ س. زض   كیافطاز قطوز وٙٙسٜ زض سحم یسٕبٔ

ُ أ٘ف ط ٔش  2%( 90ٚ) ٘فط ٔؼطز 18 فیٌطٜٚ آظٔب %( ٚ زض 10) ٞ 

%( 5ٞ ُ ) أ٘ف ط ٔش  1 %( 95ٚ) ٘فط ٔؼ طز  19 ا٘شٓبض ؿزیٌطٜٚ ِ

 15 فیزض ٌ طٜٚ آظٔ ب   لار،یحًٛض زاقشٙس. اظ ٘ٓط ؾُح سحه  

 لاری%( سحه  25) ٘ف  ط 5ٚ  ییضإٞٙ  ب لاری%( سحه  75) ٘ف  ط

 لاری%( سحه  65) ٘ف ط  13 ا٘شٓ بض  ؿ ز یٌ طٜٚ ِ  ضٔشٛؾُٝ ٚ ز

ٕ  لاری%( سحه35) ٘فط 7 ٚ ییضإٞٙب ٝ یٔشٛؾُٝ زاق شٙس. و  ٙ  ٚ

 ؿ ز یٚ ِ فیؾٗ قطوز وٙٙسٌبٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔ ب  ٙٝیكیث

 فیٌطٜٚ آظٔب یؾٙ ٗیبٍ٘یٚ ٔ 25ٚ 18 تیا٘شٓبض ٔكبثٝ ٚ ثٝ سطس

 ثٛز. 25/21 ا٘شٓبض ؿزیٌطٜٚ ِ یؾٙ ٗیبٍ٘یٚ ٔ 45/21

ق طوز وٙٙ سٌبٖ زض زٚ ٌ طٜٚ     یزضن س ٚ فطاٚا٘    2 ػسَٚ

ا٘شٓ  بض ضا ث  ط حؿ  ت َجم  بر ٔرشّ  ف     ؿ  زیٚ ِ فیآظٔ  ب

 زٞس. ٔی ( ٘كبٖسیٔشٛؾٍ، قس ف،یذف ،ی)ػعئیافؿطزٌ

ٔرشٍّ، لاظْ اؾز  ب٘ؽیٚاض ُیآظٖٔٛ سحّ یطیوبضٌٝ ث یثطا

 یٔ بچّ  زی  قٛز. وٝ ثب آظٖٔٛ ِٖٛ ٚ وطٚ زیٞب ضٖب  فطو فید

آظٔ ٖٛ ِ ٖٛ ٔٗٙ بزاض     غی٘شب زٞس، ی٘كبٖ ٔ 3قس. ػسَٚ  یثطضؾ

ٚ ثٝ  اؾزٞب  ٌطٜٚ ب٘ؽیاظ ٖسْ سفبٚر ٔٗٙبزاض ٚاض ی٘جٛز وٝ حبو

ف طو   فی. د  زق سٜ اؾ    زیفطو ضٖب فید ٗیا ٍطیٖجبضر ز

ٔطثٌٛ  ٞبی تیٕٞٝ سطو ٗیسفبٚر ث ب٘ؽیاؾز وٝ ٚاض ٗیا ٍطیز

ق طٌ ث ب آظٔ ٖٛ     ٗیثبقس. وٝ ا ىؿبٖی سیثب (زیٞب )وطٚ ثٝ ٌطٜٚ

 یقس وٝ ٔٗٙ بزاض ٘ج ٛز )ؾ ُح ٔٗٙ بزاض     سٜیؾٙؼ یٔبچّ زیوطٚ

 غیٔٛضز ٘ٓط اؾز. ٘ش ب  ب٘ؽیٚاض ی( ٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ 090/0ٍٕٙٞ

٘ك بٖ زاز   یافؿطزٌ طیٔشغ یثطا یاططار زضٖٚ ٌطٚٞ یبٞ آظٖٔٛ

ٔٗٙبزاض اؾز. ث ٝ ٖج بضر    یٚاثؿشٝ افؿطزٌ طیٖبُٔ ظٔبٖ زض ٔشغ

ظٔ بٖ ث ب    یوٙٙ سٌبٖ زض َ    قطوز یوبٞف ٕ٘طٜ افؿطزٌ ٍطیز

 .(=803/8F=  ٚ001/0p) ٔٗٙبزاض اؾز 253/0ا٘ساظٜ اطط 

 بضی  ٚ ا٘ح طاف ٔٗ  ٗیبٍ٘ی  ٔ ٙٝ،یكیث ٙٝ،یوٕ ،یفطاٚا٘ 4ػسَٚ

ٞ ب ضا   ٌ طٜٚ  هی  ( ث ٝ سفى BDI-IIثه ) یٕ٘طٜ آظٖٔٛ افؿطزٌ

 زٞس. ٔی ٘كبٖ

 آظٖٔٛ فیٚاثؿشٝ زض ؾٝ ظٔبٖ د طیٕ٘طار آظٖٔٛ ٔشغ طارییسغ

 ّب گزٍُ کیثِ تفک یٍ درصذ افزاد در عجقبت هختلف افسزدگ یفزاٍاً -2خذٍل

 گزٍُ لیست اًتظبر گزٍُ آسهبیص عجقبت افسزدگی

 درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد 

 - - - - 13-0 خشئی

 %30 6 %35 7 19-14 خفیف

 %40 8 %40 8 28-20 هتَسظ

 %30 6 %25 5 63-29 ضذیذ

      

 یٍاثستِ افسزدگ زیآسهَى لَى در هتغ دِیًت -3 خذٍل

 pهقذار  F df1 df2 هزاحل آسهَى

 آسهَى افسزدگی ثک پیص

 آسهَى افسزدگی ثک پس

 هبِّ افسزدگی ثک2پیگیزی 

446/0 
073/0 
490/1 

1 
1 
1 

26 
26 
26 

510/0 
789/0 
233/0 

     

 ثک  یًوزُ آسهَى افسزدگ بریٍ اًحزاف هؼ يیبًگیه ٌِ،یطیث ٌِ،یکو ،یفزاٍاً -4خذٍل

 اًحزاف هؼیبر±هیبًگیي ثیطیٌِ کویٌِ تؼذاد گزٍُ

 40/24±01/6 34 16 20 دیف آظٖٔٛ آظٔبیف

 55/15±21/6 27 6 18 دؽ آظٖٔٛ

 75/19±70/6 30 9 16 ٔب2ٝٞدیٍیطی

 90/24±11/8 37 14 20 دیف آظٖٔٛ ِیؿز ا٘شٓبض

 94/22±28/7 32 8 17 دؽ آظٖٔٛ

 46/22±13/5 30 12 15 ٔب2ٝٞدیٍیطی

 
دٍ گزٍُ  یهزاحل هختلف آسهَى ثزا یدر ع یافسزدگ زیهتغ زاتیی. تغ1 ًوَدار

 اًتظبر ستیٍ ل صیآسهب
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ٔك ٟٛز   یثٝ ذٛث 1( زض ٕ٘ٛزاض 3) یطیٍی( ٚ د2آظٖٔٛ ) (، دؽ1)

 اؾز.

سف بٚر ٕ٘ طار    ف،یزض ٌ طٜٚ آظٔ ب   زٞس ی٘كبٖ ٔ 5 ػسَٚ

آظٖٔٛ ٔٗٙبزاض ثٛزٜ ٚ ث ٝ   ٚ دؽ آظٖٔٛ فید ٗیث یآظٖٔٛ افؿطزٌ

 یدؽ اظ ٔساذّٝ، ثٝ َطظ ٔٗٙ بزاض  یٕ٘طار افؿطزٌ ٍط،یٖجبضر ز

اؾز وٝ سفبٚر ٕ٘ طار آظٔ ٖٛ    یحبِ زض ٗیاؾز. ا بفشٝیوبٞف 

ٔٗٙ بزاض   بضا٘شٓ   ؿزیاظ ٔطاحُ زض ٌطٜٚ ِ هی چیزض ٞ یافؿطزٌ

 ٘جٛز.

 یشیگ‌جِیٍ‌ًت‌تحث

زضٔ بٖ   یٞب هیسىٙ یثسؾز آٔسٜ آٔٛظـ ٌطٚٞ غی٘شب َجك

ٌ  ٚ سٟٗس ثط طـیدص ؾ طثبظاٖ اط طثرف    یوبٞف ٖلائٓ افؿ طز

 یزاض ٘ج ٛز. ِٚ    یٔٗٙ   یطی  ٍیزض ٔطحّ ٝ د  غی٘ش ب  ٗی  اؾز. أب ا

ٝ   یطی  ٍیزض ٔطحّٝ د فیزض ٌطٜٚ آظٔب طارییسغ ٌ طٜٚ   ٘ؿ جز ث 

ٝ یث ب   كی  سحم ٗیا ؼٝی. ٘شاؾز یاٝ یا٘شٓبض حبق ؿزیِ  یٞ ب  بفش 

. >22-24، 19، 18، 14-16=زاضز یٔرشّف ٕٞرٛا٘ یٞب دػٚٞف

ثه ٌ طٜٚ   یٕ٘طار دطؾكٙبٔٝ افؿطزٌ یٞب ٗیبٍ٘یثب سٛػٝ ثٝ ٔ

( 55/15(، دؽ آظٔ ٖٛ ) 40/24آظٖٔٛ ) فیزض ٔطاحُ د فیآظٔب

آظٖٔٛ  فیا٘شٓبض زض ٔطاحُ د ؿزی( ٚ ٌطٜٚ 75/19ِ) یطیٍیٚ د

س ٛاٖ   ٔ ی  (،46/22) یطی  ٍی( ٚ د94/22(، دؽ آظٔ ٖٛ ) 90/24)

 ٌ زض  فیق  طوز وٙٙ  سٌبٖ ٌ  طٜٚ آظٔ  ب  یٌف  ز و  ٝ افؿ  طز

 یطی  ٍیآظٖٔٛ زض ؾُح ٔشٛؾٍ ثٛزٜ وٝ زض دؽ آظٖٔٛ ٚ د فید

ا٘شٓ بض زض   ؿ ز یزض ٌ طٜٚ ِ  یاؾ ز، ِٚ    سٜیضؾ فیثٝ ؾُح ذف

 یطی  ٍیآظٖٔٛ زض ؾُح ٔشٛؾٍ ثٛزٜ وٝ زض دؽ آظٖٔٛ ٚ د فید

 ACT٘ىطزٜ اؾ ز. زض   یطییزض ٕٞبٖ ؾُح ٔشٛؾٍ ٔب٘سٜ ٚ سغ

قٛز و ٝ زض آٖ   ٔی سهٛض ٝیطب٘ٛ ؼبٖیٞ هیثٝ ٖٙٛاٖ  یافؿطزٌ

ث ٝ   یٗیٚ َج یؼب٘یٞ یوٙس اظ ٚاوٙف ٞب ٔی فطز افؿطزٜ سلاـ

ٌ  یظا اؾشطؼ ٕیٚلب ٌ  یظ٘ س ٚ  یطیػّ ٛ زض  ACT ى طز یوٙ س. ض

ٚ  یافى بض ٔٙف    یفطاٚا٘   بی  ث ط ٔحش ٛا    سیوأس یػبٝ ث یافؿطزٌ

وٙس. ٌؿّف ثٝ ٚاؾُٝ  ٔی سیوأاضسجبٌ س یٔكىُ ؾبظ ثط چٍٍٛ٘

 یٞب فی( زض آظٔب1989) ٙعی( ٚ ظسُ ٚ ضا1986) عیٚ ٞ ظسُ غی٘شب

زازٖ  ُی  قسٜ اؾز. سٕطوع ثط ّٖز ثٝ ٖٙٛاٖ زِ بفزی یافؿطزٌ

 فیضا افعا یفطز افؿطزٜ ٕٔىٗ اؾز، ٘كرٛاض ٚ افؿطزٌ هیزض 

وطزٖ افطاز ث ب ٖٕ ُ    طیوع ثط زضٌسٕط ٗیٕٞچٙ ACTزٞس. زض 

اؾ ز.   یچٙسٌب٘ٝ ظ٘سٌ یٚ ٔٙؿؼٓ وطزٖ ثب اضظـ ٞب ٝٔشٟٗسا٘

 یوٕ یطیثرف زضٌ ِصر یٞب زیثب فٗبِ یافطاز ٔجشلا ثٝ افؿطزٌ

ؾ ُح ال ساْ    ٗیث ی( اضسجبٌ ٔٙف2007ٚ ٕٞىبضاٖ ) زاض٘س. دّٛٔت

ٞ ب   دػٚٞف ٗیا٘س، ثٙبثطا وطزٜ ساید یٞب ٚ افؿطزٌ ثط اؾبؼ اضظـ

 یٞب زیػٕٗ یثطا یبزیظ زی، حٕبACTزض طیزضٌ یٞبٙسیفطآ اظ

س ٛاٖ ٌف ز    ٔی بفشٝی ٗیا ٗییسج ی. ثطا>15=٘س ا ٔٛضز ٞسف وطزٜ

 بفشٝیٔساذّٝ وٛسبٜ ٔسر ٚ ؾبذشبض هیٚ سٟٗس  طـیوٝ زضٔبٖ دص

ضاثُٝ ٔشف بٚر ث ب افى بض،     بیٍ٘طـ  هی ؼبزیاؾز وٝ ٞسفف ا

احؿبؾبر ٚ ٖٛاَف اؾز وٝ قبُٔ حفّ سٛػٝ وبٔ ُ ٚ ِحٓ ٝ   

ٞ   عیثٝ ِحٓٝ ٚ ٘ ٜ زاق شٗ ٍ٘ طـ  ٚ ث ٝ زٚض اظ   طـیث ب د ص   ٕ طا

 ٓی  ٖلا طاریی  اظ سغ یٕیاظ ٘ فیث ی. ثٝ ٖجبضس>25=لًبٚر اؾز 

قٛز.  ٝیسٛػ ُیٚ سٕب طـیسٛا٘س ثٝ ٚاؾُٝ فمساٖ دص ٔی یافؿطزٌ

. >26= ٓیوٙ   ٔ ی  ضا ٞٓ سؼطثٝ یكبٌ وٕشط٘ ٓی٘ساض ُیسٕب یٚلش

 یاف طاز افؿ طزٜ ٘ك رٛاض و طزٖ ٚ اٍِٛٞ ب      یٞب یػٌیاظ ٚ یىی

آٟ٘ ب ضا زٚض اظ سٕ بؼ ث ب     زیذهٛن   ٗیاؾز. ا یسىطاض یفىط

 یٔٙف   ٙ سٜ یآ بی  ٌصق شٝ   هیزٞس ٚ زضٖٚ   یِحٓٝ حبيط لطاض ٔ

ثٛزٖ زض ظٔبٖ ح بَ   یٚ سٟٗس زضٔب٘ طـیاظ اثٗبز دص یىیثطز.   یٔ

ٌ ط ضا زض   ذٛز ٘ٓبضٜ هیذٛاٞس   یٔ یٚ سٟٗس زضٔب٘ طـیاؾز. دص

ٚ  ؿ ّف ٌ یٙ سٞب یوبض ضا ث ٝ ٚاؾ ُٝ فطآ   ٗیوٙس ٚ ا ؼبزیثكط ا

 ٗی  ٌط ا ذٛز ٘ٓبضٜ ٗیثعضي ا زیزٞس. ٔع  یا٘ؼبْ ٔ یآٌبٞ شٞٗ

زض آٖ  یبضیٞك یقٛز وٝ ٔحشٛا  یٔحؿٛة ٔ یا ٙٝیاؾز وٝ ظٔ

ٔ    ٍ ط یثٝ ٖج بضر ز . ٘یؿز وٙٙسٜ سیسٟس  ٙ ٝ، یذ ٛز ث ٝ ٖٙ ٛاٖ ظ

 یٚ ثرك یافؿطزٌ یاظ ٘كب٘ٝ ٞب یىیوٙس.   یضا فطاٞٓ ٔ طـیدص

 زیاًتظبر در هتغ ستیٍ ل صیگزٍُ آسهب یثزا یفزً ثَى  یجیآسهَى تؼق -5 خذٍل

 یافسزدگ

اختلاف  گزٍُ سهبى

 هیبًگیي

خغبی 

 استبًذارد
 pهقذار 

 آسهَى پس آسهَى * آسهبیص پیص

 آسهَى * پیگیزی پیص

 آسهَى * پیگیزی پس

*429/8 
857/4 
157/3- 

262/2 
950/1 
797/1 

008/0 
081/0 
205/0 

 آسهَى آسهَى * پس لیست اًتظبر پیص

 آسهَى * پیگیزی پیص

 آسهَى * پیگیزی پس

429/2 
667/0 
611/1 

130/2 
000/3 
118/1 

824/0 
869/1 
000/1 
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سفىطار، زؾز وٓ ٌ طفشٗ ذ ٛز اؾ ز.     یٔٙف یاظ ٔجبزِٝ قٙبذش

ٔ  ؿزیزضثبضٜ ذٛز ٘ یٔكىُ سفىطار ٔٙف ٝ یثّىٝ سفى طار آ  رش 

ضا ث ٝ   یولأ یٞب قسٜ زضثبضٜ ذٛز اؾز. افطاز افؿطزٜ ثط چؿت

٘ؿ  جز  یث  س٘ یٞ  ب اظ افى  بض، احؿبؾ  بر ٚ ح  ؽ یا ٔؼٕٖٛ  ٝ

آٚض سؼطث ٝ   آٟ٘ب ٘بضاحز وٙٙسٜ ٚ اي ُطاة  وٝ یزٞٙس ثٝ َٛض  یٔ

 یسؼطث   ٙ بر یٞ ب ٚ سٕط  اظ اؾشٗبضٜ ؾشفبزٜضاثُٝ ثب ا ٗیقٛ٘س زض ا

 طیی  قبٖ سغ یبثیوٙٙسٌبٖ زض ضٚاثٍ ذٛز ثب اضظ سلاـ قس سب قطوز

 یسازٞبی  ضٚ یاط ط ِفٓ    فیٞ ب سً ٗ   وٙٙس. ٞسف اؾ شٗبضٜ  ؼبزیا

اٞ ساف ٘ بٕٞرٛاٖ ث ب     تی(، سٗم2003. ظسُ )>27= اؾز یولأ

ٖ   یاٞساف اضظق تیٞب ٚ اقشجبٜ زض سٗم اضظـ ُ ضا ث ٝ ٖٙ ٛاٖ   ٛأ 

وٙس   یثٝ ٔطاػٕ وٕه ٔ طـی. دص>15=قٙبؾس   یٔ یٟٔٓ افؿطزٌ

ٞؿز ضا ا٘شر بة و طزٜ ٚ    فیوٝ زض ػٟز اضظقٟب ییشٟبیسب فٗبِ

. َجك آ٘چٝ ُٔطح قس زضٔبٖ >27= وٙشطَ ضا ضٞب وٙس یضاٞجطزٞب

. أب اؾز یوبٞف افؿطزٌ یثطا یٔٙبؾج ىطزیٚ سٟٗس ضٚ طـیدص

 یٞ ب  هی  سىٙ یٌطٚٞ   ٛظـآٔ   طیطأس   كی  سحم ٗیا ؼٝیَجك ٘ش

زض ؾطثبظاٖ زض  یٚ سٟٗس ثط وبٞف ٖلائٓ افؿطزٌ طـیزضٔبٖ دص

ٝ ی ٗی  ا ٗی ی سج یزاض ٘ج ٛزٜ اؾ ز. ث طا    یٔٗٙ یطیٍیٔطحّٝ د  بفش 

( زض یا ػّؿٝ 6) ذبل ؾطثبظاٖ، ٔساذّٝ وٛسبٜ ٍیسٛاٖ ثٝ قطا ٔی

 یو  ٝ ث  طا ACT ی( لجّ  یا ػّؿ  12ٝث  ب دطٚسى  ُ ) ؿ  ٝیٔمب

اق بضٜ   ٙ ع یو طز. ظس ُ ٚ ضا   ق بضٜ قسٜ اؾز، ا یَطاح یافؿطزٌ

ٕٔىٗ اؾز زض ن ٛضر اضائ ٝ ث ب ف طْ      ACT غیا٘س وٝ ٘شب وطزٜ

 .>15=ثبقس  فیيٗ ،یٌطٚٞ

ثٛزٖ ظٔ بٖ   سٛاٖ ثٝ وٛسبٜ ٔی كیسحم ٗیا یٞب زیاظ ٔحسٚز

ٔ طز ٚ   یزض زؾشطؼ ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، اؾشفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞ ب  ،یطیٍید

 كی  مق طوز وٙٙ سٌبٖ زض سح   یأىبٖ ٘جٛزٖ يجٍ ػّؿبر ثطا

 اقبضٜ وطز.

 یٍ‌قذسداً‌تطیش

زا٘ك ٍبٜ   ك،ی  سحم ٗی  اظ قطوز وٙٙ سٌبٖ زض ا  ّٝیٚؾ ٗیثس

آػ  ب ٚ ازاضٜ ثٟساق  ز ٚ زضٔ  بٖ ٘عاػ  ب سك  ىط ٚ  یّٖ  ْٛ دعق  ى

 .قٛز ٔی یلسضزا٘

 

. 
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Effectiveness of group training of 

acceptance and commitment therapy on 

depression symptoms in soldiers 

 *Shekari H1, Dabbaghi P2, Dowran B3, Taghva A4 

Abstract  

Background: Depression is one of the most serious problems in 

soldiers’ health. Acceptance and commitment therapy (ACT) is one 

of the used treatments for depression. This study was conducted 

with the aim of investigating the effectiveness of group training of 

ACT on depression symptoms in soldiers. 

Materials and methods: A randomized controlled trial was conducted on 

two groups with pre-test, post-test, and two months follow-up. Beck 

depression inventory (BDI) was administered to 419 soldiers in a 

military unit. The number of participants who had higher scores than 

cut-off point of mild depression (>14) were 124 and of them 11 were 

omitted due to lack of inclusion criteria. Of the remaining 113 

individuals, 40 were selected and divided randomly into “test” (20 

people) and “waiting list” (20 people) groups. Six intervention 

sessions of training of ACT was performed for each participants of 

test group (one individual session and five group sessions), while 

waiting list group received no intervention. Data was analyzed via 

analysis of variance with repeated measurement using SPSS 

software. 

Results: Based on the findings of the analysis of variance, the 

implementation of group training of ACT caused to a significant 

decrease on depression scores. 

Conclusion: Results of this research indicated that group training of 

ACT can be useful in decreasing depression symptoms in soldiers. 

Keywords: Depressive Disorder, Acceptance and Commitment 

Therapy, Soldiers 
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