
 

 مقاله تحقیقی 

بز کاّص علائن افسزدگی  ACT)) تعْذ اثز بخطی درهاى پذیزش ٍ

 2کارکٌاى هزد ًظاهی هبتلا بِ دیابت ًَع

‌4،‌ارسیب‌تقَا3،‌ثٌْبس‌دٍراى2،‌ًبصزگَدرسی1هزتضی‌ثستبهی*

 چکیده

ثبؼس  ا راز مجذتلا زر عذی زرمذبن ي متعبلذت آن      ثیمبر  ؼبیع ي پیؽريوسٌ می زیبثت یک مقدمٍ:

اذتلالات جعمی ي عبعفی متعسز  را تارثٍ می کىىس  پصيَػ حبضر ثب َذس  ثررظذی اثرثرؽذی    

 0زرمبن مجتىی ثر پایرغ ي تعُس ثر کبَػ علائم ا عرزگی کبرکىبن وظبمی مجذتلا ثذٍ زیبثذت وذً      

 اواب  ؼس 

ه مغبلعٍ از وً  کبرآزمبیی ثبلیىی ثذٍ ريغ ویمذٍ آزمبیؽذی ثذب عذر  پذیػ       ای ريش بررسی:

وفر ثیمبر مجتلا ثذٍ   32آزمًن، پط آزمًن، پیگیر  ي ثب زي گريٌ آزمبیػ ي گريٌ کىترل اواب  ؼس  

 ا عذرزگی  ممیذبض ثذب اظذتفبزٌ از    یذک ثیمبرظذتبن وظذبمی   مراجعٍ کىىسٌ ثٍ  0ثیمبر  زیبثت وً  

DASS-21 بر یب تٍي مفبحجٍ ظبذت (DSM-IV-TR) ؼذرکت  از ثذیه    لرار گر تىذس  ارزیبثی مًرز

 ي ثذٍ ثذبلا( ثذًز،    41) آزمًن ثبلاتر از ومغٍ ثرغ متًظظ کىىسگبوی کٍ ومرات ا عرزگی آوبن زر ایه

وفذر( ي گذريٌ   42) وفر ثٍ ـًرت تفبز ی اوتربة ي ثٍ ـًرت تفبز ی زر زي گذريٌ آزمذبیػ   02

جلعٍ مساذلٍ پایرغ ي تعُس  5اوتظبر زرمبن( تمعیم ؼسوس  تعساز  وفر یب گريٌ زر لیعت 42) کىترل

جلعٍ ثٍ ـًرت گريَی( ثرا  ؼذرکت کىىذسگبن زر گذريٌ آزمذبیػ      3جلعٍ اوفراز  ي  0) زرمبوی

زازٌ َذب از    زر حیه تحمیك َیچ گًوذٍ مساذلذٍ زرمذبوی اواذب  وؽذس      ارائٍ ؼس ي جُت گريٌ کىترل

مًرز تاسیذٍ ي   SPSS-22  َب  مکرر ثب اظتفبزٌ از ور  ا سار عریك تحلیل ياریبوط ثب اوسازٌ گیر

 تحلیل لرار گر ت 

جلعذٍ مساذلذٍ ي    5گذريٌ آزمذبیػ زر عذی     ؼرکت کىىذسگبن وتبیج وؽبن زاز کٍ ومرات  یافتٍ َا:

 .(p<22/2) زار  وعجت گريٌ کىترل زاؼتىسی مبٍَ، کبَػ معى 0پیگیر  

زاز کٍ زرمذبن پذایرغ ي تعُذس مذی تًاوذس زر      وتبیج ایه پصيَػ وؽبن  بحث ي وتیجٍ گیری:

 ثبؼس  ثرؤم 0علائم ا عرزگی کبرکىبن مرز وظبمی مجتلا ثٍ زیبثت وً  ؼست کبَػ 

ًظربهی،‌‌‌هرزد‌‌کبرکٌبى‌،(ACT)‌اختلال‌افسزدگی،‌درهبى‌پذیزش‌ٍ‌تعْد‌:کلوبت‌کلیدی

‌2دیبثت‌ًَع‌

 (54، هسلسل 1395)سال ّجدّن، ضوارُ اٍل، بْار  ًْاجافصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سیٌا / ادارُ بْداضت، اهداد ٍ درهاى 
 .25/12/94تاریخ پذیزش:  15/10/94افت:یدر خیتار

بٺ زاٶك٫ سٽطاٴ، ایطاٴ،٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٶكٷبؾی ثبٮیٷی، . 1

 ٲإٮٝ ٲؿئٹ٬( *)ٖٯٹٰ دعق٧ی آػب، 

bastam20@gmail.com  

زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی آػب،  سٽطاٴ، ایطاٴ،اؾشبزیبض،  .2

 زاٶك٧سٺ دعق٧ی، ٪طٸٺ ضٸاٴ قٷبؾی ثبٮیٷی 

زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی  سٽطاٴ، ایطاٴ،، ز٦شطی ضٸاٶكٷبؾی .3

 ، زاٶك٧سٺ دعق٧ی، ٪طٸٺ ضٸاٴ قٷبؾی ثبٮیٷی)ٖغ(ث٣یٻ الله

ٲط٦ع دػٸټف ٸ ٞٵ آٸضی  ،سٽطاٴ، ایطاٴزاٶكیبض،  .4

 ٸ ثحطاٴ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی آػبضٸاٶذعق٧ی ٶٓبٲی 

mailto:bastam20@gmail.com
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 هقدهِ

ضیع ثسٴ اؾز  ؾبظ ٚسز زضٸٴ ثیٳبضی ٲعٲٵ ؾٹذز ٸ زیبثز

طط ٪ٯ ٹ٦ع ټٳ طاٺ   إؾبظ ٲ ٦ٻ ثب ٖسٰ سٹاٶبیی ثسٴ ثطای ؾٹذز ٸ

ټ بی   سطیٵ ٶ ٹٔ زیبث ز   قبیٕ 2ٸ زیبثز ٶٹٔ  1اؾز. زیبثز ٶٹٔ 

اؾز ٦ٻ ٶیبظ ثٻ زضٲبٴ َٹلاٶی ٲسر زاضٶس. ٲیعاٴ ٸ٢ ٹٔ زیبث ز   

% 95ح  سٸز  2ٸ ٲی  عاٴ ٸ٢  ٹٔ زیبث  ز ٶ  ٹٔ  %5ح  سٸز  1ٶ  ٹٔ 

 دبسٹٞیعیٹٮٹغی ٥  2ٸ زیبثز ٶ ٹٔ   1ثبقس. ټط چٷس زیبثز ٶٹٔ  ٲی

ق بٴ س ب ح سٸزی ٲك بثٻ ټ ٱ       ٲشٟبٸسی زاضٶس اٲب ٖلای ٱ ث بٮیٷی  

َٹض  ټبی دعق٧ی ثطای ی٥ ٞطز ٲجشلا ثٻ زیبثز ثٻ ټؿشٷس. ټعیٷٻ

 .ی زیبث ز اؾ ز  ٲشٹؾٍ زٸ ثطاثط ثیكشط اظ ی٥ ٞطز ثسٸٴ ثیٳ بض 

ٲیعاٴ ثیٳبضاٶی ٦ٻ ثٻ ٖٯز زیبثز زض ثیٳبضؾشبٴ ثؿشطی ټؿشٷس، 

ثبق س. ث بلا ث ٹزٴ     ثیك شط ٲ ی   2/4ټ ب   ٶؿجز ثٻ ؾ بیط ثیٳ بضی  

ټبی ثٽساقشی ٸ زضٲبٶی، ټٳ٫ی ثٻ ثبلا ضٞشٵ ثبض ا٢شهبزی  ټعیٷٻ

ٶبقی اظ ایٵ ثیٳبضی ٲٷؼط قسٺ اؾز. ٶیٳی اظ سٳبٰ اٞطاز ث بلای  

ټ ب   ٲجشلا ټؿشٷس، ټط ؾ ب٬ زض ثیٳبضؾ شبٴ   ؾب٬ ٦ٻ ثٻ زیبثز 65

ټبیی ٦ٻ ثطای ایٵ ثیٳبضی زض سٳ بٰ   قٹٶس. ٦٭ ټعیٷٻ ثؿشطی ٲی

ثیٯیٹٴ زلاض زض ؾ ب٬ سرٳ یٵ    174قٹز، ثیف اظ  زٶیب نطٜ ٲی

ټ  بی ث  طآٸضزٺ ق  سٺ ټ  ٱ ق  بٲ٭ ٦  ٭  ظزٺ ق  سٺ اؾ  ز. ټعیٷ  ٻ

َٹض ٲؿش٣یٱ ث طای ای ٵ ٪ٹٶ ٻ     ټبی دعق٧ی اؾز ٦ٻ ثٻ ٲطا٢جز

ټبیی اؾ ز ٦ ٻ ث ٻ     ٪یطز ٸ ټٱ قبٲ٭ ټعیٷٻ ٲی ثیٳبضاٴ نٹضر

ٶبقی اظ زیبثز ٲش٣ج٭ ٖٯز ٶبسٹاٶی ایؼبز قسٺ ٸ یب ٲط٨ ظٸزضؼ 

ٲیٯی ٹٴ ٶٟ ط زض ؾطاؾ ط     30حسٸز  1985زض ؾب٬  .>1= ٪طزز ٲی

ؾ ب٬   10ثیٳبضی زیبثز ٢ طاض ٪طٞشٷ س ٦ ٻ زض     سأطیطػٽبٴ سحز 

 2011ٲیٯیٹٴ ٶٟط اٞعایف یبٞز. زض ؾب٬  150ثٗس، ایٵ سٗساز ثٻ 

ٲیٯیٹٴ ٲ ط٨ ٸ ٲی ط ٶبق ی اظ ثیٳ بضی زیبث ز زض       6/4ثیف اظ 

ؾطاؾط ػٽبٴ اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز. ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی ټكساض 

ٟ ط  ٲیٯیٹٴ ٶ 300ثیف اظ  2025زازٺ ٦ٻ ثیٳبضی زیبثز زض ؾب٬ 

زټس. ثب سٹػٻ ثٻ قیٹٔ ػٽ بٶی ٸ اٞ عایف    طیط ٢طاض ٲیأضا سحز س

ٲط٨ ٸ ٲیط ٶبقی اظ ثیٳ بضی زیبث ز، ای ٵ ثیٳ بضی ث ب ثیٳ بضی       

ٲ سیطیز زیبث ز   . >2= ٲ٣بیؿ ٻ ق سٺ اؾ ز    14َبٖٹٴ زض ٢طٴ 

ٞطاسط اظ ٦ٷشط٬ ٣ٍٞ ٢ٷس ذٹٴ ثٹزٺ ٸ ؾلاٲز ټیؼبٶی ٞطز  چیعی

ثب زیبثز ثٻ ی٥ چبٮف قٹز. ٪بټی اٸ٢بر ٲ٣بثٯٻ  ضا ٶیع قبٲ٭ ٲی

قٹز. ٞطز ٲجشلا ثٻ زیبثز ٲٳ٧ ٵ اؾ ز    ٚیط ٢بث٭ ح٭ سجسی٭ ٲی

سحز ٞكبض ا٢ساٲبر ٲسیطیشی ثیٳبضی ٢طاض ٪یطز ٦ٻ ایٵ ٲٷؼط ثٻ 

احؿبؼ يٗٝ، ايُطاة، ٶ٫طاٶ ی، احؿ بؼ ٪ٷ بٺ، زضٲبٶ س٪ی،     

ثب ثیٳ بضی   2ق٧ؿز ٸ احؿبؼ اٞؿطز٪ی زض ٸی قٹز. اٞؿطز٪ی

ثب يٗٝ ذٹز ٲطا٢جشی ټٳطاٺ ثٹزٺ  زاضز ٸ اٚٯت 3زیبثز ټٳجٹزی

ٸ ٖسٰ دبیجٷسی ثٻ ذ ٹز ٲطا٢جش ی ٲٷؼ ط ث ٻ اٞ عایف حٳ لار       

ٸ ٲ ط٨ ٸ ٲی ط    5ٖٹاضو ٲب٦طٸٸاؾ٧ٹلاض ٸ ثطٸظ 4ټبیذط٪ٯیؿٳی

قٹز. اٞؿ طز٪ی زض زیبث ز ث ٻ ؾ رشی سٹؾ ٍ ٲشرهه یٵ        ٲی

ؾلاٲز ٢بث٭ سك ریم اؾ ز، ظی طا ثؿ یبضی اظ ٖلائ ٱ ق بیٕ       

زیبثز ٲبٶٷ س ذؿ ش٫ی، اذ شلالار    اٞؿطز٪ی ثب ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 

ذ  ٹاة ٸ سٛیی  طار زض اق  شٽب ٸ ٦  بټف ٸظٴ ٲك  شط٤ ټؿ  شٷس. 

دیف ثیٷی ٦طزٺ ٦ ٻ زض   2008زض ؾب٬ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی 

اٞؿطز٪ی ٸ زیبثز ثٻ سطسیت اٸٮیٵ ٸ زټٳ یٵ ٖٯ ز    2030ؾب٬ 

. زض َ ی ؾ بٮیبٴ ٪صق شٻ    >3= ثبق ٷس  ٲط٨ ٸ ٲیط زض ػٽبٴ ٲ ی 

ز، ٶٓ ط ثؿ یبضی اظ ٲشرهه بٴ    ټبی ضٸاٴ ق ٷبذشی زیبث    ػٷجٻ

ٖٷٹاٴ  ؾلاٲز ضا ثٻ ذٹز ػٯت ٦طزٺ اؾز، ظیطا ثیٳبضی زیبثز ثٻ

ټ بی ٲ عٲٵ اظ ٮح بِ ټیؼ بٶی ٸ      سطیٵ ثیٳبضی ی٧ی اظ دطظحٳز

آی س. اٞ طاز ٲج شلا ث ٻ زیبث ز، اٶ ٹاٖی اظ        ضٞشبضی ثٻ ق ٳبض ٲ ی  

٦ٷٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٮح بِ   ټب ضا سؼطثٻ ٲی ټب ٸ سٷف اؾشطؼ

ٱ ٚصایی، سعضی٣بر اٶؿٹٮیٵ، آظٲبیكبر ٲ٧طض ذ ٹٴ،  سُبث١ ثب ضغی

اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ػٷؿی، ٲحسٸز قسٴ زض ظٶس٪ی اػشٳ بٖی ٸ  

قٛٯی ٸ زی٫ط ٲك٧لاسی ٦ٻ اظ ثیٳ بضی ٸ ی ب زضٲ بٴ آٴ ٶبق ی     

. زض ٲ٣بیؿٻ ثب ثعض٪ؿبلاٴ ثسٸٴ زیبثز، ثعض٪ؿبلاٴ >4= ٪طزٶس ٲی

ظ اث شلا  ازض ٲٗطو ذُط ثیكشطی  2ٸ ٶٹٔ  1ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ 

ٖلائ ٱ اٞؿ طز٪ی ث ب ٶ بسٹاٶی     . >5= ثٻ اٞؿطز٪ی اؾبؾی ټؿ شٷس 

ثیكشطی زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ زیبثز ټٳطاٺ اؾز، ایٵ اٞ طاز ٖلائ ٱ   

ټ بی اػشٳ بٖی    ٦ٷٷ س، ٞٗبٮی ز   اٞؿطز٪ی ثیكشطی ضا سؼطثٻ ٲ ی 

ضؾ س ٦ ٻ    ٶٓ ط ٲ ی   ٲحسٸز ٸ ٶبسٹاٶی ػؿٳی زاضٶس، ثٷ بثطایٵ ث ٻ  

                                                 
2. Depression 

3.Comorbidity 

4.Hperglycemia 
5.Macrovascular  
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س ٶبسٹاٶی زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ اٞؿطز٪ی ٖبٲ٭ ذُطؾبظی ثطای سكسی

ٲجشلایبٴ ثٻ زیبثز ټٳیكٻ ثبیس ثط ضغی ٱ   .>7، 6= ثبقس زیبثز ٲی

ٚصایی ذٹز ٦ٷشط٬ زاقشٻ ثبقٷس ٸ ٸ٢ش ی ټ ٱ زچ بض ٚٳ٫یٷ ی ٸ     

٦ٷٷ س ٦ ٻ    ٸ دطٶٹقی دیسا ٲیاٞؿطز٪ی ټؿشٷس ٲی٭ ثٻ دط ذٹضی 

قٹز زیبثز اظ ٦ٷشط٬ ذبضع قٹز. ثطٸظ ای ٵ ثیٳ بضی زض    ؾجت ٲی

ًٖبی ذبٶٹازٺ، ٦٭ ؾیؿشٱ ذبٶٹازٺ ضا سحز ٞكبض ٢ طاض  ی٧ی اظ ا

زټس ٸ ٲؿشٯعٰ ؾبظـ یبٞش٫ی ثیٳبض ٸ ؾبیط اًٖبی ذبٶٹازٺ ثب  ٲی

ټ بی ضٸاٴ ق ٷبذشی،    زض ث یٵ زضٲ بٴ   >.8= قطایٍ ػسی س اؾ ز  

اٮ٫ٹټبی ٲشٷٹٖی زض ٲٹضز زضٲبٴ ٸ٦بټف ٖلائٱ ضٸاٴ ق ٷبذشی  

ټ بی   بٴ٦بض ضٞشٻ اؾز. زضحب٬ حبي ط زضٲ    ټبی ٲعٲٵ ثٻ ثیٳبضی

ٸیػٺ ضٸی٧طز زضٲبٶی ٲجشٷ ی ث ط د صیطـ ٸ     ضٞشبضی ٸ ثٻ-قٷبذشی

(ACT) سٗٽس
ططی ث طای زضٲ بٴ ٸ   إٖٷٹاٴ ضٸـ زضٲبٶی ٲ   ثٻ 1

 ٦بض ضٞش ٻ اؾ ز   ٦بټف ٖلائٱ ضٸاٴ قٷبذشی ثیٳبضټبی ٲعٲٵ ثٻ

ټ بی ٲ ٹع    . زضٲبٴ ٲجشٷی ثط دصیطـ ٸ سٗٽس ی٧ی اظ زضٲ بٴ >9=

ٸ ټٳ٧ بضاٶف اظ   2ټیعؾٹٰ ضٞشبض زضٲبٶی اؾز ٦ٻ سٹؾٍ اؾشیٹٴ 

ق ٷبذشٻ  ACT ٲٗطٞی ٸ ث ب ٶ بٰ اذشه بضی     1980اثشسای زټٻ 

 3قسٺ ٸ ضیكٻ زض ٞٯؿٟی ٖٳی٣ی زاضز ٦ٻ ظٲیٷٻ ٪طایی ٖٳٯ٧طزی

قٹز ٸ ثٻ ٮحبِ ٶٓطی ٲجشٷ ی ث ط ٶٓطی ٻ چٽ بضچٹة      ذٹاٶسٺ ٲی

اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶ٫ی ایؼبز ضٶغ سٹؾ ٍ   4(RFTټبی شټٷی ) ضاثُٻ

ٲ٣بثٯٻ ثب آٴ ٸ ٶیع ضٸی٧طزټبی ٞبیسٺ  ټبی ثی شټٵ اٶؿبٴ ٸ ضٸـ

زض  ACT ٦ٷس. ټب ضا سٗییٵ ٲی ای ػبی٫عیٵ ثطای ایٵ حٹظٺ ظٲیٷٻ

ان٭ ی٥ ضٞشبض زضٲبٶی اؾز، ٲٹيٹٔ آٴ ٖٳ٭ اؾز، اٲب ٶٻ ټ ط  

ٖٳٯی، ثٯ٧ٻ ٖٳٯ ی ٦ ٻ اٸ٬ اضظـ ٲح ٹض ثبق س. ای ٵ ضٸی٧ طز       

٦ٷس آٶچٻ ٸا٢ٗب ثطایف ٲٽٱ اؾ ز ضا   ثٻ ٲطاػٕ ٦ٳ٥ ٲی زضٲبٶی

ټ ب ث طای ټ سایز     ذٹاټس اظ ایٵ اضظـ ؽ اظ اٸ ٲیثكٷبؾس ٸ ؾذ

سٛییطار ضٞشبضی زض ظٶس٪ی اؾشٟبزٺ ٦ٷس. زٸٰ، ٖٳٯ ی ٦ ٻ شټ ٵ    

آ٪بټبٶٻ ثبقس، ٖٳٯی ٦ ٻ ث ب ټٹق یبضی ٸ حً ٹض ٦بٲ ٭ اٶؼ بٰ       

قٹز، ٪كٹزٺ ثٹزٴ ٶؿجز ث ٻ سؼطث ٻ ٸ ٲك بض٦ز ٦بٲ ٭ زض      ٲی

                                                 
1. Acceptance and  Commitment Therapy 

2. Hayes 
3. Functional Contextualism 

4. Relational Frame Theory 

 ؛٪ی طز  اـ ٲی ضا اظ دیبٰ انٯی ٶبٲف  ACTقٹز. آٶچٻ اٶؼبٰ ٲی

ار اؾز ضا ثذصیط ٸ ثٻ ٖٳٯی ٦ ٻ   چٻ ذبضع اظ ٦ٷشط٬ قرهی آٴ

ؾبظز ٲشٗٽس ثبـ. ټسٜ ایٵ ضٸی٧طز ٦ٳ٥  ار ضا ٚٷی ٲی ظٶس٪ی

ثٻ ٲطاػٕ ثطای ایؼبز ی٥ ظٶس٪ی ٚٷی، ٦بٲ٭ ٸ ٲٗٷبزاض اؾ ز زض  

 ACT .>10= ٖیٵ دصیطـ ضٶؼی ٦ٻ ظٶس٪ی ٶبچبضا ث ب ذ ٹز زاضز  

، اضسج بٌ ث ب   اظ قف ٞطایٷس انٯی یٗٷی دصیطـ، ٪ؿٯف قٷبذشی

ټب ٸ ا٢ساٰ ٲشٗٽساٶٻ ث طای   ٖٷٹاٴ ظٲیٷٻ، اضظـ ظٲبٴ حب٬، ذٹز ثٻ

. چٷ سیٵ  >11= ٦ٷ س  اٶُٗبٜ دصیطی ضٸاٴ ق ٷبذشی اؾ شٟبزٺ ٲ ی   

دػٸټف ٸ ٲشبآٶبٮیع اظ اططثركی زضٲبٴ ٲجشٷی ثط دصیطـ ٸ سٗٽ س  

زض ٦بټف ٖلائٱ اٞؿطز٪ی، ايُطاثی، اؾشطؼ ٸ زضزټبی ٲعٲٵ 

ټبی ٢جٯی ٶكبٴ زاز ٦ ٻ   ٶشبیغ دػٸټف. >12= حٳبیز ٦طزٺ اؾز

 ـ    ػ ت  ٹٸ سٗٽ س ٲ  اؾشٟبزٺ اظ ضٸی٧طز زضٲ بٶی ٲجشٷ ی ث ط د صیط

ق ٹز. زض دػٸټك ی ٦ ٻ سٹؾ ٍ      ٦بټف ٖلائ ٱ اٞؿ طز٪ی ٲ ی   

نٹضر ٪طٞز، ٶشبیغ حبن ٭   1ټبٮٷس اؾٳیز ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦بسطیٵ

اظ ایٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضٸی٧طز زضٲبٶی ٲجشٷی ثط دصیطـ ٸ 

ؾ لاٲز   .>13= طط اؾ ز إیٳبضی زیبث ز ٲ   سٗٽس ثطای ٲسیطیز ث

ٖٷٹاٴ ی٥ ٪طٸٺ ػٳٗیشی ټٳٹاضٺ ٲٹضز سٹػ ٻ   ٶیطٸټبی ٶٓبٲی ثٻ

ټ بی   ثٹزٺ اؾز ٸ ثٻ زٮی٭ ٖسٰ اٶشكبض ػبٲٕ اَلاٖبر آٶٽب، یبٞشٻ

٦ٳی زض ٲٹضز ثطضؾی ؾلاٲز آٶٽب ٸػٹز زاضز. ٶیطٸټ بی ٶٓ بٲی   

ټبی ػؿ ٳی ٸ   ټبیكبٴ، اؾشطؼ ٲٹضیز ٸ ٞٗبٮیزأثٻ ذبَط ٶٹٔ ٲ

ق ٹٶس ٸ ث طای حٟ ّ ٸ اضس٣ بی      ٸاٶی ٲرشٯٟی ضا ٲشحٳ ٭ ٲ ی  ض

٦بضآیی آٶبٴ، ثطضؾی ٸيٕ ؾلاٲز اظ اټٳی ز ذبن ی ثطذ ٹضزاض    

ٸػ ٹز   اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ اټٳیز ؾلاٲز ٶیطٸټ بی ٶٓ بٲی ٸ ث ب   

ٸ ثطاث ط ثطضؾ ی ٸ دبیك ی ٦ ٻ زض      قیٹٔ ثبلای زیبثز زض ای طاٴ 

 زض ث یٵ ٦بض٦ٷ بٴ ٶی طٸی ظٲیٷ ی اضس ف      1389ذطزازٲبٺ ؾ ب٬  

 نٹضر ٪طٞشٻ اؾز، قیٹٔ ثیٳبضی زیبثز زض ثیٵ ای ٵ ٦بض٦ٷ بٴ  

زټ س   طٸض دیكیٷٻ دػٸټكی ٶك بٴ ٲ ی  >. ٲ14= ثٹزٺ اؾز 8/12%

٦ٻ سب٦ٷٹٴ دػٸټكی ٦ٻ ٖلائٱ ضٸاٴ ق ٷبذشی )اٞؿ طز٪ی( ضا زض   

ثطضؾی ٦طزٺ ثبقس، اٶؼ بٰ   2ثیٳبضاٴ ٶٓبٲی ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ 

سٜ ثطضؾ ی  ٶكسٺ اؾز. زض ای ٵ ضاؾ شب د ػٸټف حبي ط ث ب ټ       

                                                 
1. Katherine Hadland smyth   
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اططثرك ی زضٲ بٴ د صیطـ ٸ سٗٽ س ث ط ٦ بټف ق سر ٖلائ  ٱ        

اٶؼ بٰ   2ٲجشلا ثٻ زیبث ز ٶ ٹٔ    اٞؿطز٪ی زض ثیٳبضاٴ ٶٓبٲی ٲطز

 قس.

‌رٍش‌ثزرسی

ایٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ ٦بضآظٲبیی ثبٮیٷی ثٻ ضٸـ ٶیٳٻ آظٲبیك ی  

ثب َطح دیف آظٲٹٴ، دؽ آظٲٹٴ، دی٫یطی ٸ ثب زٸ ٪طٸٺ آظٲبیف 

ٶٟط ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی  60اظ ثیٵ  ٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اٶؼبٰ قس.

)ؼ( ٲطاػٗ  ٻ ٦ٷٷ  سٺ ث  ٻ ثیٳبضؾ  شبٴ ټ  بػط    2زیبث  ز ٶ  ٹٔ  

 )اٞؿ  طز٪ی( ٸ ٲه  بحجٻ ؾ  بذشبض یبٞش  ٻ DASS-21 2ٲ٣ی  بؼ
3(DSM-IV-TRث )ٖٳ٭ آٲس. قط٦ز ٦ٷٷس٪بٶی ٦ ٻ ٶٳ طار    ٻ

ٸ  14اٞؿطز٪ی آٶبٴ زض ایٵ آظٲٹٴ ثبلاسط اظ ٶ٣ُٻ ثطـ ٲشٹؾٍ )

ن ٹضر سه بزٞی زض زؾ شطؼ     ٶٟ ط ث ٻ   30ثٻ ثبلا( ثٹزٶس سٗ ساز  

ٶٟ ط( ٸ  15) ن ٹضر سه بزٞی زض زٸ ٪ طٸٺ آظٲ بیف     اٶشربة ٸ ثٻ

ٶٟط یب ٪طٸٺ زض ٮیؿ ز اٶشٓ بض زضٲ بٴ( س٣ؿ یٱ      15) ٪طٸٺ ٦ٷشط٬

ػٯؿ ٻ   2) ػٯؿٻ ٲساذٯٻ دصیطـ ٸ سٗٽس زضٲ بٶی  8ساز قسٶس. سٗ

نٹضر ٪طٸټی( ثطای قط٦ز ٦ٷٷ س٪بٴ زض   ػٯؿٻ ثٻ 6اٶٟطازی ٸ 

)٪ طٸٺ زض ٮیؿ ز    ٪طٸٺ آظٲبیف اضائٻ قس ٸ ػٽز ٪ طٸٺ ٦ٷش ط٬  

٪ٹٶٻ ٲساذٯ ٻ زضٲ بٶی اٶؼ بٰ     اٶشٓبض زضٲبٴ( زض حیٵ سح٣ی١ ټیچ

٢ ی  سٹػ ٻ ث ٻ ٲلاحٓ بر اذلا    ٶكس ٸٮی ثٗس اظ طجز ٶش بیغ ٸ ث ب  

زضٲبٴ ٲجشٷی ثط دصیطـ ٸ سٗٽس ثطای ایٵ ٪ طٸٺ ٶی ع اػ طا ق س.     

ټ بی ٲ٧ طض ث ب     ٪ی طی  ټب اظ َطی١ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶ ساظٺ  زازٺ

ٲٹضز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٢طاض  22ٶؿرٻ  SPSSاٞعاض  اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ

ٲٷٓ ٹض ٲلاحٓ بر اذلا٢ ی د ػٸټف، ٢ج ٭ اظ سٹظی ٕ        ٪طٞز. ثٻ

ٺ دطؾكٷبٲٻ ث ٻ ثیٳ بضاٴ   ټب سٹيیحبر ٲرشهطی زضثبض دطؾكٷبٲٻ

زازٺ قس ٸ زض قطٸٔ س٧ٳی٭ دطؾكٷبٲٻ ثٻ ٲطاػٗبٴ ٪ٟشٻ قس ایٵ 

ػٷجٻ سح٣ی٣بسی زاضز ٸ ثٻ آٶٽب اَٳیٷبٴ ذبَط زازٺ ق س   ٦بض نطٞبً

ټب ٲحطٲبٶٻ ذٹاټس ثٹز. زض ایٵ دػٸټف، ضٸـ زضٲ بٶی   ٦ٻ دبؾد

ٖٷ ٹاٴ   ٖٷٹاٴ ٲشٛیط ٲؿ ش٣٭ ٸ اٞؿ طز٪ی ث ٻ    ثٻ دصیطـ ٸ سٗٽس

قٳٹ٬ ثطای ٸضٸز ثٻ د ػٸټف  ٲٗیبضټبی ثبقٷس.  شٻ ٲیٲشٛیط ٸاثؿ

                                                 
2. Depression Anxity Stress Scale 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 

زاضا ثٹزٴ ، ٖجبضر ثٹزٶس اظ: 2ٖلاٸٺ ثط ٲجشلا ثٹزٴ ثٻ زیبثز ٶٹٔ 

)٪ طٞشٵ    DASS-21ٖلائٱ اٞؿطز٪ی ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾك ٷبٲٻ 

، ؾب٬ 55ؾب٬ ٸ حسا٦ظط 30زاقشٵ حسا٢٭ ؾٵ ، ثٻ ثبلا( 14ٶٳطٺ 

ٸ ٲٗیبضټ بی ذ طٸع ق بٲ٭،     زاقشٵ ح سا٢٭ سحه یلار زی ذٯٱ   

اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبی ضٸاٶ٫طاٴ ثطای ٦ بټف ٖلائ ٱ اي ُطاة ٸ    

اثعاضټ بی ٲ ٹضز   اٞؿطز٪ی، ٖسٰ دبیجٷسی ثٻ اٶؼبٰ س٧بٮیٝ ث ٹز.  

 ، دطؾكٷبٲٻ دطؾكٷبٲٻ ٲكرهبر ٞطزی، اؾشٟبزٺ زض ایٵ ٲُبٮٗٻ

 DASS-21   )ث ٻ زٮی ٭   ث ٹز. دطؾك ٷبٲٻ    ٲ٣ی بؼ )اٞؿ طز٪ی

ای ٸ ذهٹنیبر ظیؿز قٷبذشی ثط  ٲیٷٻثٹزٴ ٖٹاٲ٭ ظ طیط٪صاضأس

ح  بلار ذٯ٣  ی ٸ ٦یٟی  ز ظٶ  س٪ی ٲ  سزػٹیبٴ سٽی  ٻ ق  س. ای  ٵ 

الاسی ٲكشٳ٭ ثط ؾٵ، سحه یلار، ٦یٟی ز   إدطؾكٷبٲٻ حبٸی ؾ

ظٶ  س٪ی، ٸي  ٗیز ا٢شه  بزی، ؾ  ٵ اث  شلا ث  ٻ ثیٳ  بضی زیبث  ز،  

ټبی اٶؼبٰ قسٺ سب ثٻ حب٬، ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ؾی٫بض سٹؾ ٍ   زضٲبٴ

، 1لاٸیجٹٶ س  ٸ لاٸیجٹٶسسٹؾٍ  DASS-21ٲ٣یبؼ  زضٲبٶؼٹ ثٹز.

 ـ    ٲؼٳٹٖٻ (1995) زټ ی ث طای    ای اظ ؾ ٻ ٲ٣ی بؼ ذ ٹز ٪ عاض

اضظیبثی حبلار ٖبَٟٻ ٲٷٟی زض اٞؿطز٪ی، اي ُطاة ٸ اؾ شطؼ   

٪ی  طی ق  سر  ٦  بضثطز ٲٽ  ٱ ای  ٵ ٲ٣ی  بؼ اٶ  ساظٺ . >15= اؾ  ز

ټبی انٯی اٞؿطز٪ی، اي ُطاة ٸ اؾ شطؼ اؾ ز. ث طای      ٶكبٶٻ

ی٥ ٶكبٶٻ ضا زض َٹ٬ ټٟش ٻ  س٧ٳی٭ دطؾكٷبٲٻ ٞطز ثبیس ٸيٗیز 

ای اظ ق سر   سٹاٶس ٲ٣بیؿ ٻ  ٲی ٪صقشٻ ٲكرم ٦ٷس. ایٵ ٲ٣یبؼ

س ٹاٴ اظ آٴ   ټبی ٲرشٯٝ ٞطاټٱ ٦ٷس. ٲ ی  ٖلائٱ ضا زض َٹ٬ ټٟشٻ

ظٲ بٴ اؾ شٟبزٺ ٦ طز. ٲ٣ی بؼ     ثطای اضظیبثی دیك طٞز زض َ ٹ٬   

اضظـ  ٢ طاضی ٸ ٲلاٲ ز، ٶباٲی سی، ث ی     اٞؿطز٪ی، احؿ بؼ ث ی  

ٮصسی ٸ  ٶبضيبیشی، ٣ٞساٴ ٖلا٢ٻ/٪طٞشبضی، ثیؾبظی ظٶس٪ی، ذٹز 

ا٬ إؾ   ٦7ٷس. ٲ٣یبؼ اٞؿ طز٪ی زاضای   حط٦شی ضا اضظیبثی ٲی ثی

٦ٷس( سب  زض ٲٹضز ٲٵ نس٠ ٶٳی )انلاً اظ نٟطؾإا٬  اؾز ٦ٻ ټط

 .>16= ق ٹز  ٪صاضی ٲی ٦ٷس( ٶٳطٺ زض ٲٹضز ٲٵ نس٠ ٲی )٦بٲلاً 3

ظٲٹٴ ثٻ ثطای ٪طٸٺ آظٲبیف ػٯؿبر زضٲبٴ ثٗس اظ اػطای دیف آ

نٹضر اػٳبٮی ث ٻ ق طح    ټبی اططار ٲساذٯٻ ثٻ ٪یطی ٲٷعٮٻ اٶساظٺ

ظیط ثٹز: ػٯؿٻ اٸ٬، آقٷبیی ثب ثیٳبض ٸ ثیبٴ ٲك٧لاسف، ٞٽطؾز 

                                                 
1. P.F. Lovibond & S.H. Lovibond  
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نٹ٬ ا ټبی ٢جٯی، اٶشٓبضاسكبٴ اظ زضٲبٴ، قطح  ٦طزٴ سٳبٰ زضٲبٴ

ٶبٲٻ ٦شجی قط٦ز زض د ػٸټف ٸ   اذلا٢ی ٸ ضاظزاضی، اذص ضيبیز

یطـ ٸ سٗٽ س، زض ػٯؿ ٻ زٸٰ، اضسج بٌ    ٲٗطٞی ضٸی٧طز زضٲبٶی دص

زازٴ ٲیبٴ زضز، ثیٳبضی ٸ ذٯ١، ٲٗطٞی زضٲبٶس٪ی ذلا٠، ٲُطح 

ټبیی ٲبٶٷس س٣ لا زض ػٷ ٩    ټب ٸ ثیبٴ اؾشٗبضٺ ٦طزٴ ٲٟٽٹٰ اضظـ

ثب ټیٹلا، ٪ٹزا٬، زض ػٯؿٻ ؾٹٰ، دطزاذشٵ ثٻ دصیطـ زضز ٲعٲٵ، 

بیی ټ   آٲٹظـ ضاثُٻ ثیٵ ذٯ١ ٸ ذٹی ٸ ضٞشبض ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶٳٹٶٻ

اظ ظٶس٪ی ثیٳبض ٸ اٶؼبٰ س٧بٮیٟی ٲبٶٷس یبززاقز سؼ بضة ضٸظاٶ ٻ،   

ټب ٸ اټ ساٜ، ق ٟبٜ ؾ بظی     زض ػٯؿٻ چٽبضٰ، سٳبیع ٲیبٴ اضظـ

ټب، ٲٗطٞی ٲٟٽٹٰ ٪ؿ ٯف اظ ا٧ٞ بض ٸ احؿبؾ بر اٞؿ طزٺ      اضظـ

ټبی قٷبٸض ث ط ضٸی ٶٽ ط آة، زض ػٯؿ ٻ     ؾبظ، ثیبٴ اؾشٗبضٺ ثط٨

ټب، سٳ طیٵ شټ ٵ    ٞٗبٮیزدٷؼٱ، ٲطٸض س٧بٮیٝ ٸ ی٧ٷٹاذز ٦طزٴ 

٪ ط ٸ ذ ٹز ٲٟٽ ٹٰ ؾ بظی ق سٺ، زض       آ٪بټی، سٳبیع ذٹز ٲكبټسٺ

ټ ب،   ټب زض ٲ٣بث٭ ٖسٰ نطاحز اضظـ ػٯؿٻ قكٱ، سهطیح اضظـ

ٕ ػٷبظٺ، زض ػٯؿٻ ټٟ شٱ، ٖٳ ٭ ٲشٗٽساٶ ٻ زض    یثیبٴ اؾشٗبضٺ سكی

ؾ بظی   ٸیػ٪ی ٞٗب٬ ٲ٣بث٭ ٲٷٟٗ٭ ثٹزٴ، اٶؼبٰ س٧بٮیٝ ثب سٹػٻ ثٻ

ټبی ذبل ٦ ٻ   ٗٽس ٦طزٴ زضٲبٶؼٹ ثٻ ٞٗبٮیزضٞشبضی زض ٢بٮت ٲش

ټبی ثعض٪ش ط ٲك رم ق سٺ ٸ زض ػٯؿ ٻ      سٹؾٍ اټساٜ ٸ اضظـ

ټب، آٲٹظـ ثٻ زضٲبٶؼٹ ٦ ٻ ذ ٹزـ    ټكشٱ، قٟبٜ ؾبظی اضظـ

ٲٷٓٹض ثٻ حسا٦ظط ضؾبٶسٴ ایٵ احشٳب٬ ٦ٻ  ی٥ زضٲبٶ٫ط ثبقس ٸ ثٻ

ټبی آٲٹذش ٻ ق سٺ زض زضٲ بٴ ضا د ؽ اظ اسٳ بٰ       زضٲبٶؼٹ ٲٽبضر

ټ بی زضٲ بٶؼٹ زض ٲ ٹضز     ٦بض ثجٷسز، دطزاذشٵ ثٻ ٶ٫طاٶی زضٲبٴ ثٻ

ټ بی   ایؼبز آٲ بز٪ی ث طای ٲ٣بثٯ ٻ ث ب ق٧ؿ ز      ذبسٳٻ زضٲبٴ 

 احشٳبٮی ثٗس اظ ذبسٳٻ زضٲبٴ اٶؼبٰ قس.

‌ّب‌یبفتِ

ٲیبٶ٫یٵ ؾ ٷی ٪ طٸٺ    ټبی سٹنیٟی ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٶشبیغ یبٞشٻ

ټ ٭  أثٹزٶس. ٸيٗیز س 66/45ٸ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  33/46آظٲبیف 

ٸ زض  %(93) ټ٭أٶٟط ٲش 14ٸ  %(7) ٶٟط ٲؼطز 1ٸٺ آظٲبیف زض ٪ط

ٸ  %(13)ٶٟط ٲؼطز  2٪طٸٺ ٦ٷشط٬ )٪طٸٺ زض ٮیؿز اٶشٓبض زضٲبٴ( 

ٶٟ ط زاضای   10٪ طٸٺ آظٲ بیف،    ثٹزٶس. زض %(87)ټ٭ أٶٟط ٲش 13

ٶٟ ط   2ٸ  %(20)ٶٟط ٞٹ٠ زیذٯٱ  3، %(67)ٲسض٤ سحهیٯی زیذٯٱ 

زاضای ٲسض٤ سحهیٯی ٶٟط  12ٸ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  %(13) ٮیؿبٶؽ

 %(7) ٶٟ ط ٮیؿ بٶؽ   1ٸ  %(13)ٶٟط ٞٹ٠ زی ذٯٱ   2، %(80)زیذٯٱ 

سحٯی٭ ٸاضی بٶؽ ٲ٧ طض، لاظٰ    ٢ج٭ اظ اػطای ضٸـ آٲبضی .ثٹزٶس

ټبی ایٵ آظٲٹٴ ٲٹضز ثطضؾ ی ٢ طاض ٪ی طز.     اؾز ٦ٻ دیف ٞطو

ټب زض ؾٻ  ټب ثطاثطی ٸاضیبٶؽ ٶٳطار ٪طٸٺ ی٧ی اظ ایٵ دیف ٞطو

ٲبټٻ اؾز ٦ ٻ   3آظٲٹٴ ٸ دی٫یطی  آظٲٹٴ، دؽ زٸضٺ ظٲبٶی دیف

 قٹز. ثطضؾی ٲی ثب آظٲٹٴ ٮٹٴ

زټ س، ٶش بیغ ای ٵ آظٲ ٹٴ      ٶكبٴ ٲ ی  1َٹض ٦ٻ ػسٸ٬  ټٳبٴ

ټ ب   ٲٗٷبزاض ٶجٹز ٦ٻ حب٦ی اظ ٖسٰ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٸاضی بٶؽ ٪ طٸٺ  

ثبقس ٸ ثٻ ٖجبضر زی٫ط ایٵ دیف ٞطو ضٖبی ز ق سٺ اؾ ز.     ٲی

٪طچٻ زض دی٫یطی ؾٻ ٲبټٻ، ٶشبیغ ایٵ آظٲٹٴ ٲٗٷبزاض قسٺ اؾز، 

ثطاثط اؾز، سٽسیسی ثطای  ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ حؼٱ زٸ ٪طٸٺ س٣طیجبً

آی س. د یف ٞ طو زی٫ ط ای ٵ اؾ ز ٦ ٻ         حؿبة ٶٳی سحٯی٭ ثٻ

 ټب )٦ طٸی  ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٪طٸٺ ٸاضیبٶؽ سٟبٸر ثیٵ ټٳٻ سط٦یت

1ٲبچٯی ( ثبیس ی٧ؿبٴ ثبقس. ٦ٻ ایٵ قطٌ ثب آظٲٹٴ ٦طٸیزثٹزٴ
 

( ٸ ٶك بٴ  929/0ؾٷؼیسٺ قس ٦ٻ ٲٗٷبزاض ٶجٹز )ؾُح ٲٗٷ بزاضی  

ټبی اططار  ٴزټٷسٺ ټٳ٫ٷی ٸاضیبٶؽ ٲٹضز ٶٓط اؾز. ٶشبیغ آظٲٹ

زضٸٴ ٪طٸټی ثطای ٲشٛیط اٞؿطز٪ی ٶك بٴ زاز ٖبٲ ٭ ظٲ بٴ زض    

ٲشٛیط ٸاثؿشٻ اٞؿطز٪ی ٲٗٷبزاض اؾز. ثٻ ٖج بضر زی٫ ط ٦ بټف    

و =F  ٦959/49ٷٷس٪بٴ زض َ ی ظٲ بٴ )   ٶٳطٺ اٞؿطز٪ی قط٦ز

001/0p=)  ٸ ټٳچٷیٵ سٗبٲ٭ ظٲبٴ ٸ ٪ طٸٺ   649/0ثب اٶساظٺ اطط

 564/0ثب اٶساظٺ اطط  (=001/0pٸ  =F 936/34) ثطای ایٵ ٲشٛیط

 .ٲٗٷبزاض اؾز

                                                 
1. Mauchly's sphericity test 

 افسززگیًتیجِ آسهَى لَى زر هتغیز ٍاتستِ   -1جسٍل 

 pهقسار  F df1 df2 هزاحل آسهَى

 DASS-21آظٲٹٴ  دیف

 DASS-21آظٲٹٴ  دؽ
ٲبټٻ 3دی٫یطی 

DASS-21 

363/0 
017/4 
461/6 

1 
1 
1 

27 
27 
27 

552/0 
055/0 
017/0 
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( تِ  (DASS-21کویٌِ، تیطیٌِ، هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار ًوزُ افسززگی زرآسهَى -2جسٍل 

 ّا تفکیک گزٍُ

 اًحزاف هؼیار هیاًگیي تیطیٌِ کویٌِ  تؼساز گزٍُ

 دیف آظٲٹٴ آظٲبیف
 دؽ آظٲٹٴ
 ٲبټٻ 3دی٫یطی 

15 
14 

14 

14 
9 

11 

19 
12 

14 

66/16 
11 
71/12 

290/ 1 
877/0 
913/0 

 دیف آظٲٹٴ ٮیؿز اٶشٓبض
 دؽ آظٲٹٴ

 ٲبټٻ 3دی٫یطی 

15 
15 

15 

15 
13 

14 

19 
18 

19 

80/6 1 
20/16 

66/16 

207 /1 
473/1 

632/1 

       

٪ طزز ٲی بٶ٫یٵ ٦ ٭     ٲكبټسٺ ٲی 2َٹض ٦ٻ زض ػسٸ٬  ټٳبٴ

٪طٸٺ آظٲ بیف زض ٲطحٯ ٻ   DASS-21  ٶٳطار ٲشٛیط اٞؿطز٪ی

٦ بټف   11اؾز ٦ٻ دؽ اظ ٲساذٯٻ ثٻ  66/16ثطاثطدیف آظٲٹٴ 

یبثس. ایٵ زض حبٮی اؾز ٦ٻ ٶٳطٺ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض دیف آظٲٹٴ  ٲی

سٛییط چٷساٶی ٶساقشٻ اؾز.  20/16ثٹزٺ ٸ زض دؽ آظٲٹٴ  80/16

زض ٶٽبیز ٲیبٶ٫یٵ ٦٭ ٶٳطار اٞؿ طز٪ی زض ٪ طٸٺ آظٲ بیف زض    

 66/16ٸ زض ٪طٸٺ ٦ٷش ط٬   71/12ٲطحٯٻ دی٫یطی ؾٻ ٲبټٻ ثطاثط 

ثبقس. سٛییطار ٶٳ طار آظٲ ٹٴ ٲشٛی ط ٸاثؿ شٻ زض ؾ ٻ ظٲ بٴ        ٲی

ث ٻ   1( زض ٶٳ ٹزاض  3) ( ٸ دی٫ی طی 2آظٲٹٴ ) (، دؽ1آظٲٹٴ ) دیف

 ذٹثی ٲكٽٹز اؾز.

ٲشٛی ط  ټبی ٲك بټسٺ ق سٺ    ٲٷٓٹض ثطضؾی ٲٗٷبزاضی سٟبٸر ثٻ

٪ عاضـ   3ػ سٸ٬   ٶش بیغ آٴ زض ټب،  اٞؿطز٪ی زض ټطی٥ اظ ٪طٸٺ

 قسٺ اؾز.

٪طٸٺ آظٲ بیف، سٟ بٸر    زټس زض ٶكبٴ ٲی 3اَلاٖبر ػسٸ٬ 

آظٲ ٹٴ ٸ د یف    آظٲٹٴ ٸ د ؽ  ٶٳطار آظٲٹٴ اٞؿطز٪ی ثیٵ دیف

ٸ ثٻ ٖج بضر زی٫ ط،    (p<005/0)آظٲٹٴ ٸ دی٫یطی ٲٗٷبزاض ثٹزٺ 

اظ ٲساذٯٻ، ثٻ َطظ ٲٗٷبزاضی ٦بټف یبٞش ٻ  ٶٳطار اٞؿطز٪ی دؽ 

اؾز ٸ ایٵ زضحبٮی اؾز ٦ٻ سٟبٸر ٶٳطار آظٲٹٴ اٞؿ طز٪ی زض  

طیط أی٥ اظ ٲطاح٭ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲٗٷبزاض ٶجٹزٺ اؾز. ٮصا س    ټیچ

زضٲبٴ ٲجشٷی ثط دصیطـ ٸ سٗٽس ثط ٦بټف قسر ٖلائٱ ثیٳ بضاٴ  

 .ییس قسأزیبثشی ٦ٻ زض ٪طٸٺ آظٲبیف ٢طاض زاقشٷس س

‌گیزی‌ثحث‌ٍ‌ًتیجِ

قٷبذشی زض ضٸٶس ثٽج ٹز ٸ   طیط ٲظجز ٲساذلار ضٸاٴأاٲطٸظٺ س

ټبی ٲعٲٵ ػؿٳی ٲٹضز  ٦بټف ٖلائٱ ضٸاٴ قٷبذشی زض ثیٳبضی

 د ػٸټف ٶك بٴ زاز  ایٵ ٶشبیغ . >18، 17= اؾزییس ٢طاض ٪طٞشٻ أس

د صیطـ ٸ سٗٽ س، زض ٦ بټف ٲی عاٴ ٖلائ ٱ       یزضٲبٶ ٲساذٯٻ ٦ٻ

طط اؾ ز.  إٲ   2اٞؿطز٪ی زض ثیٳبضاٴ ٶٓبٲی ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ 

طیط ضٸـ زضٲ بٶی  أٶٳطار د ؽ آظٲ ٹٴ، ٲی عاٴ اٞؿ طز٪ی ٸ س      

(ACT)   ٦ٷ س.   یی س ٲ ی  أثط ٦بټف قسر ٖلائ ٱ اٞؿ طز٪ی ضا س

ٸ  1ټبی دیكیٵ ٞطزضی ٥  اٶؼبٰ قسٺ ثب ثب دػٸټفٶشبیغ دػٸټف 

، >21= 3ټی  ع ٸ زا٪  لاؼ ،>20= 2، ضاث  طر ظس  ٭>19= ټٳ٧  بضاٴ

ثبقس. ټٳچٷیٵ زض دػٸټكی  ټٳؿٹ ٲی >22= ٸ ټٳ٧بضاٴ 4ٸایشجطز

زض ذه ٹل اط ط ثرك ی     >23=ٸ ټٳ٧بضاٴ  مجتبایی  ٦ٻ سٹؾٍ

 ضٸی٧طز زضٲبٶی ٲجشٷی ثط دصیطـ ٸ سٗٽس ػٽ ز ٦ بټف ٖلائ ٱ   

، زض زاٶك ٫بٺ سٽ طاٴ   2اٞؿطز٪ی زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ 

اٶؼبٰ دصیطٞشٻ اؾز، ٶشبیغ ایٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ ٪ طٸٺ  

اٞؿ  طز٪ی اذ  شلاٜ  ٲشٛی  طآظٲ  بیف ٸ ٪  طٸٺ ٦ٷش  ط٬ زض ٲ  ٹضز 
                                                 
1 Fredrik 
2 Robert D Zettle 
3 Douglas M. Long & Steven C. Hayes 
4 Whitebird 

 
تغییزات هتغیز افسززگی زر طی هزاحل هرتلف آسهَى تزای زٍ گزٍُ آسهایص  - 1ًوَزار 

 ٍ کٌتزل

فزًی تزای گزٍُ آسهایص ٍ کٌتزل زر هتغیز  ًتایج آسهَى تؼقیثی تَى -3 جسٍل

 افسززگی

 pهقسار  ذطای استاًسارز اذتلاف هیاًگیي گزٍُ          سهاى

 آظٲبیف 
 آظٲٹٴ دؽ آظٲٹٴ  دیف
 دی٫یطی آظٲٹٴ  دیف
 دی٫یطی آظٲٹٴ  دؽ

 
857/5 
143/4 
714/1- 

 
275/0 
390/0 
384/0 

 
001/0 
001/0 
002/0 

 ٮیؿز اٶشٓبض
 آظٲٹٴ دؽ آظٲٹٴ  دیف
 دی٫یطی آظٲٹٴ  دیف

 دی٫یطی آظٲٹٴ  دؽ

 
600/0 
133/0 
467/0- 

 
584/0 
542/0 
496/0 

 
965/0 
000/1 
000/1 
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جز ث ٻ  ز٪ی زض ٪ طٸٺ آظٲ بیف ٶؿ    ٲٗٷبزاضی ٸػٹز زاقز. اٞؿط

 دبییٵ ثٹز.  زاضی َٹض ٲٗٷی ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ

٪ٟز ٦ٻ ضاټجطزټبی ٦ٷشط٬ ٖ بَٟی،   سثبی یبٞشٻزض سجیٵ ایٵ 

ټ  ب،  ټ  بی سٗٽ  س ضٞش  بضی، ق  ٟبٜ ؾ  بظی اضظـ اٶؼ  بٰ سٳ  طیٵ

 ـ س٧ٷی٥ ټ ب ث ٻ ټٳ طاٺ     ټبی قٷبؾبیی ضٞشبضټبی ٲجشٷی ث ط اضظ

ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ٖلائٱ ټب ،٪ؿٯف ٸ دصیطـ ټٳ٫ی  ثیبٴ اؾشٗبضٺ

سب ا٧ٞبض ثٹز  ثٻ ثیٳبضاٴ ٦ٳ٥ٲُبٮٗٻ اٞؿطز٪ی قسٶس. ټسٜ ایٵ 

ٸ احؿبؾبسكبٴ ضا ثذصیطٶس ٸ ٶؿجز ثٻ سٛیی طار ث ٻ ٸػ ٹز آٲ سٺ     

٦ٷیٱ س ب ا٧ٞ بض    ٲشٗٽس ثبقٷس. زض ایٵ زضٲبٴ ثٻ ثیٳبضاٴ ٦ٳ٥ ٲی

ٖٷٹاٴ ی٥ ٧ٞط سؼطثٻ ٦ٷٷس ٸ اظ ٲبټیز  قبٴ ضا ٣ٍٞ ثٻ آظاضزټٷسٺ

ػبی دبؾ د ث ٻ آٴ، ث ٻ     قبٴ آ٪بٺ قٹٶس ٸ ثٻ ثطٶبٲٻ ٞٗٯی ٶب٦بضآٲس

ټبیك بٴ   اٶؼبٰ آٶچٻ زض ظٶس٪ی ثطایكبٴ ٲٽٱ ٸ زض ضاؾشبی اضظـ

ټسٜ، زاقشٵ ی٥ ظٶس٪ی ؾبٮٱ ث ٻ   ACTاؾز ٢سٰ ثطزاضٶس. زض 

ټٳطاٺ احؿبؼ ثؿیبض ذٹة ٶیؿز، ثٯ٧ٻ ټسٜ ایٵ اؾز ٦ٻ ټ ٱ  

ٲٗٷب ٦ٻ  احؿبؼ ذٹة ٸ ټٱ ظٶس٪ی ذٹثی ضا زاقشٻ ثبقیٱ. ثسیٵ

٦ٷٷ س، ٸ٢ش ی    َٹض ٦ٻ ټیؼبٶبر ذٹز ضا سؼطثٻ ٲی ا٪ط اٞطاز ټٳبٴ

قٹٶس ٸ ټیؼبٶبر ثس ضا سؼطثٻ  قطایٍ ثبٖض ایؼبز احؿبؼ ثس ٲی

ثبقٷس. ٸ٢ش ی سٟؿ یطټبی    ٦ٷٷس اظ ٶٓط ضٸاٴ قٷبذشی ؾبٮٱ ٲی ٲی

ق ٹز،   قبٴ ثط آٶٽ ب ٚبٮ ت ٲ ی    اٞطاز زض ٲٹضز دیبٲسټبی احؿبؾی

ط آٴ احؿبؾ بر ضا ٶرٹاټٷ س زاق ز ٸ    سٹاٶبیی حّٟ ذٹز زض ثطاث  

سٹاٶٷ س   ثط٧ٖؽ، ٸ٢شی ټیؼبٶبر ٣ٍٞ ی٥ احؿ بؼ ثبق ٷس ٲ ی   

ٲٗٷبی ٸا٢ٗی ذٹزق بٴ ضا زاق شٻ ثبق ٷس ی ب ث ٻ ٖج بضر زی٫ ط        

آٸضٶس. زض ٸا٢ٕ  احؿبؾبر ٦ٳی اظ ٪صقشٻ آٶٽب ضا ثٻ ظٲبٴ حب٬ ٲی

زټ س، چ٫ٹٶ ٻ    ثٻ اٞطاز آٲ ٹظـ ٲ ی   ACT ٞطایٷسټبی ٲط٦عی 

ط ضا ضټب ٦ٷٷس، اظ ا٧ٞبض آظاضزټٷسٺ ضټبیی یبثٷ س،  ٣ٖیسٺ ثبظزاضی ٧ٞ

٪ ط ضا س٣ٹی ز    ذٹز ٲٟٽٹٰ ؾبظی ق سٺ، ذ ٹز ٲك بټسٺ    ثٻ ػبی

ثٷ بثطایٵ، ټ سٜ   ٶٳبیٷس ٸ ضٸیسازټب ضا ثٻ ػبی ٦ٷش ط٬، ثذصیطٶ س.   

زضٲ  بٴ د  صیطـ ٸ سٗٽ  س ػ  بی٫عیٷی ث  طای چٽ  بض ٖبٲ  ٭       

اػشٷ بة ٸ   )آٲیرش٫ی، اضظق یبثی،  ٶبدصیطی ضٸاٴ قٷبذشی اٶُٗبٜ

  ټب ٖجبضسٷس اظ: ثبقس ٦ٻ ایٵ ػبی٫عیٷی ی٭ آٸضی( ٲیزٮ

د  صیطـ، یٗٷ  ی ٞ  طز سؼ  بضة زضٸٶ  ی ٶبذٹاؾ  شٻ ٸ ٶی  ع  -1

َٹض ٦ ٻ ټؿ ز، ٶ ٻ     ضٸیسازټبی ثیطٸٶی ٚیط ٢بث٭ سٛییط ضا ټٳبٴ

)ػ صاة   د صیطـ ٧ٞ ط   زټٷس ثذصیطز. ٲ ظلاً  ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٶكبٴ ٲی آٴ

 ٪ٹی س  ٖٷٹاٴ ی٥ ٧ٞط ٶٻ چیعی ٦ٻ آٴ ٧ٞ ط ٲ ی   ٶیؿشٱ( ٣ٍٞ ثٻ

 اضظقی(. )ثی

اٶشربة، یٗٷی ٞ طز ث ٻ ػ بی د طزاذشٵ ث ٻ ضٸی سازټبی        -2

ټب ٸ اټساٜ ٲٽٱ ٸ اضظق ٳٷس ضا زض ظٶ س٪ی اٶشر بة     ٲٷٟی، ػٽز

 ٦ٷس.

ٖٳ٭، یٗٷی دؽ اظ اٶشربة اټساٜ، ٞطز ٶؿجز ثٻ حط٦ ز  -3

 زض ضاؾشبی آٶٽب ٲشٗٽس ثبقس.

سٹاٴ ثٻ ایٵ ٶ٧ش ٻ اق بضٺ    ټبی ایٵ دػٸټف ٲی اظ ٲحسٸزیز

، ٦ٷشط٬ ٶك سٺ  2قسر ٸ ٲسر ٖلائٱ ثیٳبضی زیبثز ٶٹ٦ٔطز ٦ٻ 

٪طزز زض سح٣ی٣بر آیٷ سٺ ٲ سٶٓط ٢ طاض ٪ی طز.      ثٹز ٸ دیكٷٽبز ٲی

ټٳچٷیٵ ثب سٹػٻ ثٻ اططثركی ایٵ ٲساذٯٻ ثط ضٸی ثیٳبضاٴ ٲجشلا 

یی س ٶش بیغ ای ٵ    أٲٷٓ ٹض س  ث ٻ ٪طزز  دیكٷٽبز ٲی 2ثٻ زیبثز ٶٹٔ 

ٖلائ ٱ ضٸاٴ   دػٸټف، اططثركی ایٵ ٲساذٯٻ زضٲبٶی زض ٦ بټف 

زی٫ ط ٶی ع    ٲ عٲٵ  ټ بی  قٷبذشی زض ؾبیط اذ شلالار ٸ ثیٳ بضی  

 قٹز.ٸ ٲ٣بیؿٻ ثطضؾی 

‌تطکز‌ٍ‌قدرداًی

)ؼ(،  ث  سیٵ ٸؾ  یٯٻ اظ ضیبؾ  ز ٲحش  طٰ ثیٳبضؾ  شبٴ ټ  بػط 

زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی اضسف ػٳٽ ٹضی اؾ لاٲی ای طاٴ ٸ ٦ٯی ٻ     

ضا  سك٧طٸ  ٣سیطس ٦ٳب٬ ثیٳبضاٴ زیبثشی قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض دػٸټف

  .زاضیٱ
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Effectiveness of treatment acceptance 

and commitment therapy (ACT) on the 

reduction of depressive symptoms of 

military personnel with type 2 diabetes 

mellitus  

*Bastami M1, Goodarzi N2, Dowran B3, Taghva A4 

Abstract 

Background: Diabetes is a widespread and progressive disease. 

Patients experience different emotional and physical disorders 

during treatment and after it. The aim of this study was to 

investigate the effectiveness of treatment ACT on the reduction of 

depressive symptoms of military personnel with type 2 diabetes. 

Materials and methods: This quasi-experimental clinical trial was conducted 

between control and experimental groups by proposing pre-test, 

post-test, and follow-up. Totally, 60 patients with type 2 diabetes 

who went to a military hospital were evaluated using the DASS-21 

depression scale and structured interview (DSM-IV-TR). Among the 

participants that their depression scores in this test were higher 

than cut-off point average (≥14), 30 individuals were selected 

randomly and divided into two groups: experimental (n=15) and 

control group (n=15). Eight sessions of intervention of ACT were 

held (two individual sessions and six group sessions) for 

experimental group and no clinical intervention was performed for 

control group during the study. In order to analysis of data, analysis 

of variance with repeated measurements was performed using 

SPSS-22 software.  

Results: Our findings showed that during eight sessions of intervention 

and three-month follow-up, scores of the experimental group had a 

significant reduction than the control group (p<0.05). 

Conclusion: The results of this research showed that ACT can be 

effective on decreasing depressive symptoms of military personnel 

with type 2 diabetes. 

Keywords: Depressive Disorders, Acceptance and 

Commitment Therapy, Military Personnel, Type 2 Diabetes 
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