
 

 مقاله تحقیقی 

 در داًطجَیاى افسری عضلاًی اسکلتی ّای آسیب عَاهل خطرزای

 آهَزش ًظاهی پایِ دٍرُ طَل

‌1یزارع‌یهصطف*

 چکیده

آهاَسػ ًظااهی پایاِ ؽاایع اعا  اهاا        دٍرُ عَل ّا  اعکلتی عضلاًی در تزٍس آعیة هقدهِ:

ّاا ٍجاَد دارد. تٌااتزایي ّاذف ایاي هغالعاِ        ایي آعایة  اعلاعات اًذکی در سهیٌِ عَاهل خغزسا 

اعکلتی عضلاًی  ّا ٍ آعیة عٌَاى عاهل خغز تزرعی راتغِ تیي راعتا  اعتاتیک اًذام تحتاًی تِ

 تَد.  آهَسػ ًظاهی پایِ دٍرُ عَل داًؾجَیاى افغز  در

اس  یکای  ًفز اس داًؾجَیاى افغز  158 یّوثغت اس ًَ   ً ز ٌذُیهغالعِ آ کیدر  رٍش‌تررسی:

لثال  ّا  اففْاى در ایي هغالعِ ؽزک  کزدًذ. توام آسهَدًی اعتاى در سهیٌی ًیزٍ  آهَسػ هزاکش

اس آغاس دٍرُ آهَسؽی ًظاهی پایِ هَرد ارسیاتی لزار گزفتٌاذ. ؽااخـ تاَدُ تاذًی، افا  ًااٍ ،       

ّاا    گیز  ؽذ. ّوچٌیي آعایة  پذیز  عضلِ ّوغتزیٌز ایي داًؾجَیاى اًذاسُ ٍ اًعغاف Q ساٍیِ

ُ  اعکلتی عضلاًی کِ در عَل دٍرُ آهَسؽی پایِ ّف  هاِّ اتفاق افتاد تِ ً از ثثا     فَرت آیٌاذ

 دیذ.  گز

ّا در عَل هذت هغالعِ حذالل یاک آعایة اعاکلتی عضالاًی را      چْل درفذ اس آسهَدًی ّا:‌یافتِ

تحول کزدًذ. ًتایج آسهَى لجغتیک رگزعیَى ًؾاى داد کِ داًؾجَیاًی کِ اف  ًااٍ  پاا  تزتاز    

 16/4OR= ،038/0p=ِساٍی ٍ ) Q    79/1پا  تزتازOR= ،001/0p=)     تیؾاتز  دارًاذ ٍ ّوچٌایي

اًذ، در هعازك ریغاک    دع  آٍردُ ( تِ=08/0OR= ،001/0pکوتز  در آسهَى تالا تزدى پا   اهتیاس

عاًتیوتز ٍ ًمغِ تازػ   6/0دیذگی لزار داؽتٌذ. ًمغِ تزػ ؽاخـ اف  ًاٍ   تالاتز  تزا  آعیة

درجِ تَد. ایي تذاى هعٌی اع  کِ داًؾجَیاًی کِ ؽاخـ اف  ًااٍ  آًْاا   5/13پا  تزتز  Qساٍیِ

ِ    تزاتز عایزیي ٍ آسهاَدًی  07/2عاًتیوتز تاؽذ  6/0تیؾتز اس  پاا  تزتاز آًْاا     Qّاایی کاِ ساٍیا

 تزاتز عایز داًؾجَیاى هغتعذ تزٍس آعیة اًذام تحتاًی ّغتٌذ.14/2درجِ تَد 5/13تیؾتز اس 

ًتایج ایي هغالعِ ًؾاى داد کاِ عاٌجؼ راعاتا  اًاذام تحتااًی هاًٌاذ        گیری:‌تحج‌ٍ‌ًتیجِ

ّا  اًاذام تحتااًی را در عاَل     تَاًٌذ داًؾجَیاى در هعزك تزٍس آعیة یٍ اف  ًاٍ  ه Qساٍیِ 

 ـ  تیٌی ًوایذ. تٌاتزایي پیؾٌْاد هی هذت آهَسػ پیؼ ّاا   گزدد لثل اس جذب داًؾجَیاى ایاي ؽااخ

 هَرد ارسیاتی لزار گیزد.

‌سیستن‌اسکلتی‌عضلاًیآسیة،‌،‌عَاهل‌خطرزاکلوات‌کلیدی:‌ًیرٍّای‌ًظاهی،‌

 (58، هسلسل 9396 بْار اٍل،دّن، ضوارُ ًَس)سال  پژٍّطی ابي سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجافصلٌاهِ علوی 

 6/7/95تاریخ پذیزش:  92/2/95تاریخ دریافت: 
  یثٺـش ذیداٳـ٨بٷ ؿٺ ، سٺشاٱ، ایشاٱ،بسیاػشبد. 1
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‌هقدهِ

ٯؼ٬ح، ثشای ٰٓ ٪ ث ٸ ٵُ بیٚ    ػشثبصاٱ ٵ اٛؼشاٱ ٳیشٵٹبی 

٣ی ذ  أخٶد ثٸ آٯبد٧ی ػؼٰبٳی ثبلایی ٳیبص داسٳذ. ثٸ ٹٰیٲ د٫ی٪ س

ػٌح آٯبد٧ی ػؼ ٰبٳی ٳیشٵٹ ب    ءاك٬ی ٛشٯبٳذٹبٱ ٳِبٯی، اسس٠ب

داٳـ  ؼٶیبٱ اٛؼ  شی دس ً  ٶ٩ دٵسٷ آٯٶصؿ  ی سٰشیٴ  بر  .اػ  ز

ٹ بی   سٵی ػؼٰبٳی ؿذیذی ٯبٳٴذ سٰشیٴبر سصٯی، دٵٹ ب ٵ دی بدٷ  

شی، ٯیذاٱ ٯٶاٳ ْ، ساد ٪، ك ٔٶد ٯل ٴٶٓی،     ًٶلاٳی ثب ٣ٶ٫ٸ دـ

٧زساٳ ذ.   سیشاٳذاصی ٵ دشؽ اص اسسٜبٓبر ٧ٶٳب٧ٶٱ سا دـز ػش ٯ ی 

ؿٶد ٯبٳٴذ ٹش  ٹبیی ٣ٸ دس ایٲ ساػشب اٳؼب٭ ٯی سٰشیٴبر ٵ ٛٔب٫یز

ٛٔب٫یز ػؼٰبٳی دی٨ش ثب خٌش ثشٵص آػیت ٹٰشاٷ اػز. ٯٌب٫ٔ بر  

ِبٯی سا ٹبی آٯٶصؿی ٵ ٳ ٧زؿشٸ ٳیض ؿیٶّ ثبلای آػیت دس دٵسٷ

 ٵ ٹ٤ٰ بساٱ  1اٳ ذ ث شای ٯظ ب٩ سٵی    دس ػشثبصاٱ ٧ضاسؽ ٳٰ ٶدٷ 

ػ شثبص دس ٯ بٷ    100آػیت دس ٹ ش   10( ٳیض ٯیضاٱ ؿیٶّ 2012)

ٵ  2. ػ ٶٳض >1=ثشای ٣ٰبٳذٵٹبی اسسؾ آٯشی٤ ب ٧ ضاسؽ ٳٰٶدٳ ذ    

ٹٜشٸ آٯٶصؽ  12( ٳیض ثیبٱ ٣شدٳذ دغ اص اسٰب٭ 1993ٹ٤ٰبساٱ )

 >.2= اٳ ذ  ػیت ٯج شلا ؿ ذٷ  اص آٳٺب ثٸ آ% 37ٳِبٯی ػشثبصاٱ ٯشد 

اص ػشثبصاٱ ایش٫ٴ ذ دس دٵسٷ  % 56( ٧ضاسؽ ٣شد 2004) 3ػشاسد ٣ش

 (2013) ٵ ٹ٤ٰ بساٱ  4ٳبد ٢ . >3=ؿٶٳذ  آٯٶصؿی دچبس آػیت ٯی

ٹبی ػ شثبصاٱ ی٨ بٱ ٯٺٴذػ ی سص٭ اسس ؾ      ٳیض ثٸ ثشسػی آػیت

ٹٜش ٸ دٵسٷ آٯٶصؿ ی آٳٺ ب دشداخشٴ ذ. ای ٲ       14آٯشی٤ب دس ً ٶ٩  

ػ شثبصی ٣ ٸ دس ای ٲ     ٣1633ٸ اص ٯیبٱ ٯح٠٠بٱ ٧ضاسؽ ٣شدٳذ 

اص آٳٺب ی٢ یب ثیؾ اص ی٢ آػیت سا دس % 47ی٨بٱ آٯٶصؽ دیذٳذ 

ٵ ٹ٤ٰ بساٱ  ٣5بٰٛٲ ًٶس ٬٣ی  ثٸ .>4= اٳذ ًٶ٩ دٵسٷ سؼشثٸ ٳٰٶدٷ

دس ی٢ ٯٌب٫ٔٸ ٯشٵسی ٯی ضاٱ ث شٵص آػ یت دس ٯ شداٱ     ( 2000)

 اٳذ ػشثبص دس ٯبٷ ثیبٱ ٣شدٷ 100آػیت دس ٹش  15سب  10ٳِبٯی سا 

ٹ بی ٵسصؿ ٤بساٱ ثشاث شی     ثب ث شٵص آػ یت   ٣ٸ ایٲ ٯیضاٱ س٠شیجبً

 یآٯ بد٧  ضاٱی  ٯ ث ش  یداس یٯٔٴ سأطیش ٹب تیایٲ آػ .>5=ٳٰبیذ  ٯی

 دس اٳ ذا٭ سحش بٳی   یؼش٤٨ٵٟٶّ ی٢ ؿ ٯظلاً شٵٹب داسد؛یٳ یسصٯ

                                                 
1. Roy 

2. Jones 

3. Gerard Kerr 

4. Knapik 

5. Kaufman 

 ٴ ذ. ٣ٯخش ٪   سا ز ػ شثبص ی  ٛٔب٫ سٵص 100 اص ؾیث   سٶاٳ ذ  یٯ  

ٹ بی اػ ٬٤شی ٵ    ثیبٱ ٣شدٳذ ٣ٸ آػ یت  6ٹبٵٳشیذیغ ٵ دب٣ؼیٴٶص

سٵص ثیـ شش اص   22ا٫ ی   5ٓولاٳی ٯشسجي ث ب سٰشیٴ بر ٳِ بٯی،    

ای ٲ   >6= ؿ ٶد  ٯی اص سٰشیٴبر ٵ ٣بس اٛشادٗیجز ٹب ػجت  ثیٰبسی

ٹب ٳٸ سٴٺب ػجت ثٸ خٌش اٛشبدٱ ػلاٯشی ٳیشٵٹبی ٳِ بٯی   آػیت

٧شدد ث٤٬ ٸ ث ب ٣ بٹؾ آٯ بد٧ی ٬ٰٓی بسی ٵ اصدػ ز سٛ شٲ         ٯی

٣ـ ٶس  ٵ سٶاٱ ٳِ بٯی  سٶاٳذ ثٸ ٣بٹؾ اٯٴیز  ٯبدٷ ٯیٳیشٵٹبی آ

ٰٴی ٵ ػلاٯز ػشثبصاٱ، یؾ ایٲ ثشای اٛضایثٴبثشا .>5= ٯٴؼش ؿٶد

 ذ ٣ٴشش٩ ٵ دیـ٨یشی ؿٶٳذ.یٹب ثب تیٲ آػیا

ثبی ذ اص چشخ ٸ    ػ شثبصاٱ  ٹ بی  اٟذاٯبر دیـ٨یشاٳٸ اص آػ یت 

ٵ  7ایٲ چشخٸ سٶػي ٵٱ ٯیچ٬ٲدیـ٨یشی اص آػیت دیشٵی ٣ٴذ. 

( ٯٔشٛی ؿذٷ اػز. ای ٲ چشخ ٸ ؿ بٯ٪ چٺ بس     1992ٹ٤ٰبساٱ )

 ؿ ذر  ٵ ٶّیؿ   ٳِ ش  اص ٪٤ٯـ ضاٱیٯ ٲییسٔ ٵ ییٯشح٬ٸ ؿٴبػب

خٌشػبص، ٯٔشٛی ثشٳبٯٸ دیـ ٨یشی اص   ٓٶاٯ٪ ییؿٴبػب ٹب، یتآػ

آػیت ٵ دس ٳٺبیز اسصیبثی ٯؼذد ٯیضاٱ ؿیٶّ آػ یت ٵ ٯ٠بیؼ ٸ   

. >7= اػ ز آٱ ثب ؿیٶّ آػیت ٟج٪ اص آٰ ب٩ ثشٳبٯ ٸ دیـ ٨یشی    

ٹ ب   آػ یت ثشٳبٯ ٸ دیـ ٨یشی اص    ثٴبثشایٲ ثشای ًشاحی ٵ اػ شای 

 سا ؿٴبػبیی ٳٰٶد. ثشٵص آػیت  ثبیؼز ٓٶاٯ٪ خٌشصای ٯی

ٳٰبیٴذ  ٯیٹبی ٳِبٯیبٱ ٛٔب٫یز  ٯح٠٠بٳی ٣ٸ دس حیٌٸ آػیت

 سیؼ٢ ٛب٣شٶسٹبیثٸ دٵ دػشٸ سا ٹب  تیثشٵص آػ ٓٶاٯ٪ خٌشصای

ٮ ی( س٠ؼ  یٌ  ی)ٓٶاٯ  ٪ ٯح ی( ٵ خ  بسػی)ٓٶاٯ  ٪ ٛ  شد یداخ٬  

ٸ ث ٸ  ٣  ٹؼ شٴذ   ی، ٓٶاٯ٬یداخ٬ ٓٶاٯ٪ خٌشصای .>8=ٳٰبیٴذ  یٯ

ٲ ی  ٛشد ٯشسجي ٹؼ شٴذ. ا  ی٤یٶ٫ٶطیضیٵ ٛ ی٤یٶ٫ٶطیث یٹب یظ٧یٵ

ٓذ٭ طج بر ٯٜل ٪،    دزیشی، ػٴؼیز، اٳٌٔبٙ ٓٶاٯ٪ ؿبٯ٪ ػٲ،

، ی، ٓذ٭ س٠ بسٱ ٟ ذسر ٓو لاٳ   یٓولاٳ ی، ػٜشیٟذسر ٓولاٳ

٧ ش٭   ،یاػ ششع سٵاٳ   ، یٳجٶدٱ دٵسٷ ث بصسٶاٳ  یب٣ٛ، یت ٟج٬یآػ

ٳ٤شدٱ ٯٴبػ ت، ػ ٌح آٯ بد٧ی ػؼ ٰبٳی، دٶػ چش ٳبٯٴبػ ت،       

ؿ ٶد.   یٯ  ت ٟج٬ ی  یاػشٜبدٷ اص دخبٳیبر، ٣ٶسبٹی ٓولاٳی ٵ آػ

ٲ ی  ي ٹؼ شٴذ. ا یٓٶاٯ٪ ٯشسجي ث ب ٯح    یخبسػ ٓٶاٯ٪ خٌشصای

                                                 
6. Havenetidis & Paxinos 

7. van Mechelen 
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ی، ٯی ضاٱ ٯؼ بٛز دٵی ذٱ دس    یي آة ٵ ٹ ٶا یؿشآٶاٯ٪ ؿبٯ٪ 

 ؿٶد یٯ ٣ٜؾ ٵ دٶسیٲ ٳبٯٴبػتٯبٳٴذ  ػشثبصاٱ٪ یٵػبًٶ٩ سٵص، 

ؼ شٴذ ٵ  ی٨ش ٳیذی٤  ػ ذا اص   یٵ خ بسػ  ی. ٓٶاٯ٪ خٌش داخ٬  >8=

 ذ.٨ش اطش ٧زاسٳیذی٤سٶاٳٴذ ثش  یٯ

ثیٴ ی ٵ   سٗٮ اٹٰیز ؿٴبػبیی ٓٶاٯ ٪ خٌ شصا دس د یؾ    ٬ٓی

ٹبی ػشثبصاٱ، ٯٌب٫ٔبر چٴذاٳی دس ایٲ صٯیٴٸ  دیـ٨یشی اص آػیت

ثٴبثشایٲ ٹذٙ دظٵٹؾ حبهش ثشسػی ٓٶاٯ ٪   .اٳؼب٭ ٳـذٷ اػز

 دٵسٷ ًٶ٩ دس داٳـؼٶیبٱ ٓولاٳی اػ٬٤شی ٹبی خٌشصای آػیت

 .ثٶدآٯٶصؽ 

‌تررسی رٍش

ٯٌب٫ٔٸ حبهش اص ٳِش سٵؽ ی٢ ٯٌب٫ٔٸ ٹٰجؼش٨ی ٵ اص ٳِ ش  

 ٳ٨  ش اػ  ز. ٯٌب٫ٔ  ٸ آیٴ  ذٷآٵسی اًلآ  بر ی  ٢  سٵؽ ػٰ  ْ

 ٳٜ ش اص داٳـ ؼٶیبٱ اٛؼ شی    158ٹبی ایٲ د ظٵٹؾ سا   آصٯٶدٳی

اكٜٺبٱ سـ ٤ی٪   اػشبٱ دس صٯیٴی ٳیشٵی آٯٶصؽ اص ٯشا٣ض ی٤ی

ٹب ثب اٯوب سهبیز ٳبٯٸ، ٯٶا٠ٛز خٶد سا ثب  دادٳذ. سٰب٭ آصٯٶدٳی ٯی

 ؿش٣ز دس ایٲ دظٵٹؾ آلا٭ ٳٰٶدٳذ. 

د بی   Qی ثشسش، صاٵیٸ دس اثشذای دٵسٷ آٯٶصؿی اٛز ٳبٵی دب

دزیشی ٓو٬ٸ ٹٰؼششیٴ٦ ٵ ٵصٱ ٵ ٟذ داٳـ ؼٶیبٱ   ثشسش، اٳٌٔبٙ

 یاص آصٯٶٱ ثشٵد یاٛز ٳبٵ یشی٧ اٳذاصٷ یثشا٧یشی ٧شدیذ.  اٳذاصٷ

 یسٵ دسخٶاػز ؿ ذ  یاثشذا اص آصٯٶدٳ ثشای ایٲ ٣بس،اػشٜبدٷ ؿذ. 

ـ ٲ  ٬ٛ٤ زیاٵ دس ٵهٔ یٸ ساٱ ٵ صاٳٶ٣ یٴذ، دسحب٫یثٴـ یكٴذ٫

اٵ دس  1ٲ ٵ ٯٜل٪ ػبة س بلاس یصٯ یاٵ سٵ یٚ دبٹب٣دسػٸ،  90

. ٹ ذ ٵصٱ ٟ شاس د  ز ث ذٵٱ سحٰ ٪  یٵ دس ٵه ٔ  یز خٴظ  یٵه ٔ 

سا ٫ٰغ ٵ ٯـ خق   یآصٯٶدٳ یاػشخٶاٱ ٳبٵ یآصٯٶٳ٨ش ثشػؼش٨

. ٣شد یٯ ٧یشی ؾ اٳذاصٷ٣خي  ٲ ثبیآٱ سا سب صٯ ٸٵ ٛبك٬ ٳٰٶد یٯ

شد ٵ ی  ؼشبدٷ ٟ شاس ٧ یز ایخٶاػشٸ ؿذ دس ٵهٔ یػذغ اص آصٯٶدٳ

ً ٶس   ٴ ذ ٵ ٵصٱ ث ذٱ سا ث ٸ   ٣ؿ بٳٸ ث بص    ٓ شم  ٷدبٹب سا ثٸ اٳذاص

 ٸز سحٰ ٪ ٵصٱ ٟ شاس دٹ ذ. ٛبك ٬    یدٵ دب دس ٵهٔ یسٵ یٯؼبٵ

ٲ یٲ ایؿذ. اخشلاٙ ث یشی٧ ٲ دٵثبسٷ اٳذاصٷیصٯ سب یاػشخٶاٱ ٳبٵ

                                                 
1. Subtalar 

 ٧شدی ذ.   طج ز  یٓٴٶاٱ ٯ٠ذاس اٛ ز ٳ بٵ   ٰشش ثٸی٬یز ثٸ ٯیدٵ ٵهٔ

 (1)ؿ٤٪  >.9= اٳؼب٭ ؿذٹب  یآصٯٶدٳثشسش  یدس دب یشی٧ اٳذاصٷ

اص ٧ٶٳیبٯشش یٶٳیٶسػ ب٩ ث ب دٟ ز     ٧Qیشی صاٵیٸ  ثشای اٳذاصٷ

٣ٸ  ٹب دس حب٫ی دبی ثشسش آصٯٶدٳی Qی٢ دسػٸ اػشٜبدٷ ؿذ. صاٵیٸ 

آصٯٶدٳی ایؼشبدٷ صاٳٶ ٵ ٨٫ٲ ٣بٯلاً دس حب٫ز ا٣ؼشٴـٲ ٵ ًجیٔ ی  

٧یشی ؿذ. ٟج ٪   ٯ٤ٰٲ اٳذاصٷ اػز ثذٵٱ ٣ٜؾ ٵ ٣ٰششیٲ ٫جبع

ٳی ٵ خبس خبكشٷ  ٧یشی، ٯش٣ض ٣ـ٢٤، ثشػؼش٨ی دسؿز اص اٳذاصٷ

ٛٶٟ بٳی ث ب ٫ٰ غ دٟی ٞ ٯـ خق ٵ سٶػ ي ٯبطی ٢         –ٟذاٯی

٧شدیذ. ٯش٣ض ٧ٶٳیبٯشش سٵی ٯش٣ض ٣ـ٢٤، ثبصٵی  ٧زاسی  ٓلاٯز

ٛٶٟبٳی )ٯحٶس ٯ٤بٳی٤ی  –ثضس٥ آٱ دس ػٺز خبس خبكشٷ ٟذاٯی

ٳ  ی )ٯح  ٶس  ثشػؼ  ش٨ی دسؿ  ز د  ب( ٵ ث  بصٵی ٣ٶچ  ٢ آٱ سٵی

٣ ٸ ٓو لار چٺ بس ػ ش      آٳبسٶٯی٤ی دب( ٟشاس دادٷ ؿ ذ. دس ح ب٫ی  

دبی ساػ ز ٵ   Qكٶسر ؿ٪ ٵ آصاد ٟشاس داسد صاٵیٸ  ٹب ثٸ آصٯٶدٳی

 (2. )ؿ٤٪ >10=٧شدد  ٧یشی ٵ طجز ٯی چخ ثٸ دسػٸ اٳذاصٷ

 

 
 Qگیشی صاٍیِ  ًحَُ اًذاصُ -2ؿکل 

 

 
 گیشی افت ًاٍی ًحَُ اًذاصُ -1کل ؿ
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SLR آصٯٶٱ
ٙ   ثشای اٳذاصٷ 1 د زیشی ٓو لار    ٧ی شی اٳٌٔ ب

ٹٰؼششیٴ٦ اػشٜبدٷ ؿذ. دس ایٲ آصٯٶٱ اص آصٯٶدٳی خٶاػشٸ ؿ ذ  

ثٸ دـز دساص ٣ـذ ػذغ دبی آصٯٶٱ خٶد سا س ب ح ذ اٯ٤ بٱ دس    

حب٫ی ٣ٸ صاٳٶی دبی ٯ٠بث٪ كبٙ اػز ثبلا آٵسد. اص ٯی٬ٸ ؿبخق 

ثشای اٯشیبصدٹی ثٸ آصٯٶدٳی اػشٜبدٷ ؿ ذ. ای ٲ ٯی٬ ٸ دس اٯش ذاد     

٧شٛز. دغ اص ثبلا ث شدٱ   ٳ٠ٌٸ ٯیبٳی اػشخٶاٱ ساٱ ٛشد ٟشاس ٯی

ٸ ٯی بٳی ساٱ ٵ خ بس   دب ا٧ش ػش ٛٶٟبٳی ٯی٬ ٸ ؿ بخق ث یٲ ٳ٠ٌ     

اٯشی بص   ٧3شٛز آصٯ ٶدٳی   ای ٟذاٯی ٛٶٟبٳی ٨٫ٲ ٟشاس ٯی خبكشٷ

ٳٰٶد. اٯب ا٧ش ػش ٛٶٟبٳی ٯی٬ٸ ؿبخق ثیٲ ٳ٠ٌٸ ٯیبٳی  ٣ؼت ٯی

اٯشی بص   ٧2شٛز  ساٱ ٵ ٵػي ٣ـ٢٤ یب خي ٯٜل٬ی صاٳٶ ٟشاس ٯی

س ش اص ٵػ ي    ای د بییٲ  ٵ ا٧ش ػش ٛٶٟبٳی ٯی٬ٸ ؿبخق ثیٲ ٳ٠ٌ ٸ 

اٯشی بص ٣ؼ ت    ٧1شٛ ز   صاٳ ٶ ٟ شاس ٯ ی   ٣ـ٢٤ یب خي ٯٜل٬ی 

 (3)ؿ٤٪  .>27= ٣شد ٯی

دس ٯبٷ دٵسٷ آٯٶصؿ ی   7ٹبی ایٲ داٳـؼٶیبٱ دس ًٶ٩  آػیت

ػیجی طجز ٧شدی ذ ٣ ٸ   آدس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ  .٧شدیذطجز  ای ٛش٭ ٵیظٷ

ػ بٓز ٳی بص ث ٸ     24ح ذاٟ٪  ػ یت دی ذٷ   آ ؼٸ آٱ داٳـؼٶیدسٳش

 . >5=( ػیت ثش ٯجٴبی ٗیجزآ)سٔشیٚ  اػششاحز داؿشٸ ثبؿذ

ٰ -٣ٶ٫ٰٶ٧شٵٙٹب اص آصٯٶٱ  ثشای ٳشٯب٩ ثٶدٱ دادٷ  شٳٶٙیاػ 

ٹب اص آٯبس دبساٯششی ٢   اػشٜبدٷ ؿذ. ثٔذ اص سٔییٲ ٳشٯب٩ ثٶدٱ دادٷ

٪ ثشخ ی اص  ی  ٸ ٵ سح٬ی  سؼض یٹب ٵ ثشا ثشای سؼضیٸ ٵ سح٬ی٪ دادٷ

ٵ آصٯ ٶٱ   یٜیسٶك یآٯبس یٹب ؿذٷ اص سٵؽ یآٵس اًلآبر ػْٰ

ث یٲ   ثشای ثشسػی ساثٌٸ دیؾاػشٜبدٷ ؿذ. ٹٰچٴیٲ  ٣بی اػ٤ٶاس

ٹ بی   ث ب آػ یت  ٹبی ساػشبی اػشبسی٢ اٳذا٭ سحشبٳی  ثیٲ ؿبخق

٧شدی ذ.  اٳذا٭ سحشبٳی اص آصٯ ٶٱ س٧شػ یٶٱ ٫ؼؼ شی٢ اػ شٜبدٷ     

ٵػی٬ٸ ٯٴحٴ ی   ثٸ ٹب ایٲ ؿبخقحؼبػیز، ٵیظ٧ی ٵ ٳ٠ٌٸ ثشؽ 

                                                 
1. Straight leg raise 

 ٯٶسد اسصیبثی ٟ شاس ٧شٛ ز.  ( ROC) 2ػیؼشٮ ٤٬ٰٓشد ٯـخلٸ

ثیٴ ی ٵٟ ٶّ    ػٌح صیش ٳٰٶداس ایٲ ٯٴحٴی، ٯیضاٱ احشٰ ب٩ د یؾ  

٣ٴ ذ. ٯؼ بحز    آػیت ثشاػبع ٳ٠ٌٸ ثشؽ ٯـخق سا سٔییٲ ٯی

ٯش٘ی ش ثبؿ ذ. ٹشچ ٸ ای ٲ      1سب  5/0سٶاٳذ اص  ػٌح صیش ٳٰٶداس ٯی

سش ثبؿذ ٳـبٳ٨ش ٣بسآیی ثبلاسش آصٯٶٱ خٶاٹ ذ   ٓذد ثٸ ی٢ ٳضدی٢

ػٺ ز سؼضی ٸ ٵ سح٬ی ٪     22ٳؼخٸ  SPSSٳش٭ اٛضاس . >13= ثٶد

ٟشاس ٧شٛز. دس ٬٣یٸ آٳب٫یضٹ بی آٯ بسی ٳی ض    اػشٜبدٷ ٯٶسد ٹب  دادٷ

 دس ٳِش ٧شٛشٸ ؿذ. 05/0داسی  ػٌح ٯٔٴی

‌ّا‌یافتِ

داٳـؼٶ ٯ ٶسد   152دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ٣ٶٹٶسر ٳشبیغ ٯشثٶى ثٸ 

د٫ی ٪ ٓ ذ٭    ٳٜش اص داٳـؼٶیبٱ ث ٸ  6سؼضیٸ ٵ سح٬ی٪ ٟشاس ٧شٛز. 

ٰی  ٪ ٛشآیٴ  ذ سح٠ی  ٞ اص ٯٌب٫ٔ  ٸ ح  زٙ ؿ  ذٳذ. ٯـخل  بر س٤

 ر٣ش ؿذٷ اػز. 1ٹب دس ػذٵ٩  دٯٶ٧شاٛی٢ آصٯٶدٳی

آػیت سا ٯشحٰ ٪ ؿ ذٳذ.    49ٳٜش،  42داٳـؼٶ،  152ٯیبٱ اص 

ٛشد، داٳـؼٶیبٱ ٯـ ٘ٶ٩ آٯ ٶصؽ ٵ سٰ شیٲ    -سٵص 20384 ػٰٔبً

 1000آػ یت دس ٹ ش    40/4اٳذ. ٯیضاٱ ؿیٶّ آػیت ثشاثش ث ب   ثٶدٷ

% 19ٵ ػبٝ دب ثب % 30، ٯچ دب ثب %48ٛشد سٵص ثٶد. ٯٜل٪ صاٳٶ ثب 

 سشیٲ ٯٶاهْ ثشٵص آػیت ثٶدٳذ.  ؿبیْ

ٳـبٱ داد ٣ٸ داٳـؼٶیبٳی ٣ٸ اٛ ز ٳ بٵی د بی ثشس ش     ٳشبیغ 

(16/4OR= ،038/0p= ٵ صاٵیٸ )Q   ( 79/1د بی ثشس شOR= ،

001/0p=   ثیـششی داسٳذ ٵ ٹٰچٴیٲ اٯشیبص ٣ٰش شی دس آصٯ ٶٱ )

اٳ ذ، دس   دػ ز آٵسدٷ  ( ث ٸ =08/0OR= ،001/0pثبلا ثشدٱ د ب ) 

دی ذ٧ی ٟ شاس داؿ شٴذ اٯ ب      ٯٔشم سیؼ٢ ثبلاسشی ث شای آػ یت  

(، =12/1OR= ،15/0pداسی ثیٲ ٯش٘یشٹبی ػ ٲ )  ٔٴیاسسجبى ٯ

( ث ب  =04/1OR= ،24/0p( ٵ ٵصٱ )=01/1OR= ،73/0pٟذ )

 (2ٹب دیذٷ ٳـذ )ػذٵ٩ ثشٵص آػیت

                                                 
2. Receiver operating characteristic 

 
 آصهَى تالا تشدى هؼتمین پا تلَست فؼال -3ؿکل

 ٹب ی)ػٲ، ٟذ ٵ ٵصٱ( آصٯٶدٳ ٢یٯـخلبر دٯٶ٧شاٛ -1ػذٵ٩ 

 هیاًگیي  ±اًحشاف اػتاًذاسد هتغیش

 67/26 ±13/3 ػي )ػال(

 41/177 ±91/6 لذ )ػاًتی هتش(

 02/72 ±61/9 ٍصى )کیلَ گشم(
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د بی   Qٹبی اٛز ٳ بٵی ٵ صاٵی ٸ    ؿبخقسٔییٲ ٳ٠ٌٸ ثشؽ 

ٹبی اٛز ٳ بٵی ٵ   ؿبخقثشای سٔییٲ ٳٰشٷ ثشؽ  ROCاص  ثشسش

ث شای سـ خیق ػ شثبصاٱ آػ یت دی ذٷ ٵ      د بی ثشس ش    Qصاٵیٸ 

 .(1ٗیشآػیت دیذٷ اػشٜبدٷ ؿذ )ٳٰٶداس 

 
 پای تشتش Qّای افت ًاٍی ٍ صاٍیِ  ؿاخق تشای ROCهٌحٌی  -1ًوَداس 

دٹذ ٯؼبحز صی ش ٯٴحٴ ی    ٳـبٱ ٯی ٧3ٶٳٸ ٣ٸ ػذٵ٩  ٹٰبٱ

اػز ٣ٸ ثیبٳ٨ش ٤٬ٰٓشد  50/0ٯـخلٸ ٤٬ٰٓشد ػیؼشٮ ثیؾ اص 

ٹب  ثیٴی آػیت دس دیؾ Qٹبی اٛز ٳبٵی ٵ صاٵیٸ  ؿبخقٯ٬ٌٶة 

 1. ثشاػبع ٳشبیغ ایٲ ٯٴحٴ ی ٵ ٹٰچٴ یٲ ؿ بخق ی ٶدٱ    اػز

ٓٴٶاٱ ٳ٠ٌٸ ث شؽ ؿ بخق اٛ ز ٳ بٵی      شیٰشش ثٸػبٳ 65/0 >13=

ٓٴٶاٱ ٳ٠ٌ ٸ ث شؽ ؿ بخق     ای ثٸ دسػٸ 5/13دبی ثشسش ٵ ٳ٠ٌٸ 

 دبی ثشسش دس ٳِش ٧شٛشٸ ؿذ. Qصاٵیٸ

 
 ًتایح آصهَى هٌحٌی هـخلِ ػولکشد ػیؼتن -3خذٍل 

  هؼاحت صیشًوَداس خغای اػتاًذاسد داسی ػغح هؼٌی % اعویٌاى95

 افت ًاٍی 65/0 054/0 003/0 76/0-54/0

 Qصاٍیِ  88/0 03/0 001/0 94/0-82/0

                                                 
1. Youden’s index 

اص داٳـؼٶیبٱ داسای ؿ بخق اٛ ز ٳ بٵی ث یؾ اص     % 8/34

اص داٳـ ؼٶیبٳی ٣ ٸ داسای ؿ بخق    % 53ثٶدٳذ.  ػبٳشیٰشش 65/0

ػبٳشیٰشش ثٶدٳذ، آػیت دیذٳذ اٯ ب ٠ٛ ي    65/0اٛز ٳبٵی ثیؾ اص 

 65/0اص داٳـ  ؼٶیبٳی ٣  ٸ ؿ  بخق اٛ  ز ٳ  بٵی ٣ٰش  ش اص % 22

 (4داؿشٴذ آػیت دیذٳذ )ػذٵ٩  ػبٳشیٰشش
 تؼذاد آػیة تش اػاع ؿاخق افت ًاٍی پای تشتش -4خذٍل 

 دیذ٧ی داٳـؼٶیبٱ ثذٵٱ آػیت داٳـؼٶیبٱ آػیت دیذٷ 

 70 20 65/0≥افت ًاٍی 

 30 23 65/0<افت ًاٍی

   

% 95 ،10/1-22/4) 07/2ث  شای اٛ  ز ٳ  بٵی  ORٳؼ  جز 

ثٸ ٓجبسر دی٨ش داٳـ ؼٶیبٳی ٣ ٸ ؿ بخق اٛ ز      ؛اًٰیٴبٱ( ثٶد

ثشاث  ش ػ  بیش  07/2ػ  بٳشیٰشش ثبؿ  ذ  65/0ٳ  بٵی آٳٺ  ب ثیـ  شش اص 

 داٳـؼٶیبٱ ٯؼشٔذ ثشٵص آػیت اٳذا٭ سحشبٳی ٹؼشٴذ.

دسػ  ٸ  5/13ث  یؾ اص  Qاص داٳـ  ؼٶیبٱ داسای صاٵی  ٸ % 46

ث یؾ اص   Qاص داٳـؼٶیبٳی ٣ٸ داسای صاٵیٸ % 52ثٶدٳذ.  ػبٳشیٰشش

اص % 8دسػ  ٸ ػ  بٳشیٰشش ثٶدٳ  ذ، آػ  یت دیذٳ  ذ اٯ  ب ٠ٛ  ي   5/13

دسػ ٸ ٣ؼ ت ٣شدٳ ذ     ٣5/13ٰش ش اص   Qداٳـؼٶیبٳی ٣ٸ صاٵی ٸ  

 (5آػیت دیذٳذ )ػذٵ٩ 
 Qتؼذاد آػیة تش اػاع ؿاخق صاٍیِ  -5خذٍل 

 دیذ٧ی داٳـؼٶیبٱ ثذٵٱ آػیت داٳـؼٶیبٱ آػیت دیذٷ 

 Q ≤5/13 6 76صاٍیِ 

 Q >5/13 37 33صاٍیِ 

   

% Q 14/2 (22/5-46/1، 95ث   شای صاٵی   ٸ  ORٳؼ   جز 

 Qٓجبسر دی٨ش داٳـؼٶیبٳی ٣ٸ ؿبخق صاٵی ٸ   اًٰیٴبٱ( ثٶد، ثٸ

ثشاث ش ػ بیش    14/2دسػ ٸ ثبؿ ذ    5/13دبی ثشس ش آٳٺ ب ثیـ شش اص    

 داٳـؼٶیبٱ ٯؼشٔذ ثشٵص آػیت اٳذا٭ سحشبٳی ٹؼشٴذ.

 اٳحشاٙ اػشبٳذاسد( ±ٳشبیغ آٳب٫یض آصٯٶٱ ٫ؼؼشی٢ س٧شػیٶٱ ثشای ٯ٠بیؼٸ داٳـؼٶیبٱ آػیت دیذٷ ٵ آػیت ٳذیذٷ )ٯیبٳ٨یٲ -2ػذٵ٩ 

 گشٍُ آػیة ًذیذُ 

 (110n=) 

 گشٍُ آػیة دیذُ

 (42n=) 
OR 

ػغح هؼٌی  OR% اعویٌاى تشای 95

 تالایی پاییٌی داسی

 73/0 10/1 93/0 01/1 35/178±20/7 95/176±37/6 لذ

 24/0 12/1 97/0 04/1 42/74±9/10 55/71±20/8 ٍصى

 15/0 34/1 95/0 12/1 56/27±18/3 35/26±04/3 ػي

 03/0* 05/16 08/1 16/4 88/0±66/0 56/0±29/0 افت ًاٍی پای تشتش

 001/0* 20/2 45/1 79/1 42/16±34/2 81/11±94/2 پای تشتش Qصاٍیِ 

 001/0* 29/0 02/0 08/0 - - آصهَى تالا تشدى پا

 *05/0>p       
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دس س ش اص آٱ سا   ٵ د بییٲ  2اص داٳـ ؼٶیبٱ اٯشی بص   % 70حذٵد 

اص داٳـؼٶیبٳی ٣ٸ اٯشی بص  % 54آصٯٶٱ ثبلا ثشدٱ دب ٣ؼت ٣شدٳذ. 

سش اص آٱ سا دس آصٯٶٱ ثبلا ثشدٱ دب ٣ؼت ٣ شدٷ ثٶدٳ ذ،    ٵ دبییٲ 2

اص آصٯ ٶٱ   3اص داٳـؼٶیبٳی ٣ٸ اٯشی بص  % 8آػیت دیذٳذ اٯب ٠ٛي 

ثشای  ORدػز آٵسدٷ ثٶدٳذ، آػیت دیذٳذ. ٳؼجز  ثبلاثشدٱ دب ثٸ

دػ ز   سا دس آصٯ ٶٱ ث بلاثشدٱ د ب ث ٸ     1داٳـؼٶیبٳی ٣ ٸ اٯشی بص   

دس ای ٲ آصٯ ٶٱ    3اٳذ ٳؼ جز ث ٸ داٳـ ؼٶیبٳی ٣ ٸ اٯشی بص       آٵسدٷ

ٓجبسر دی٨ش داٳـ ؼٶیبٳی ٣ ٸ    ثٶد، ثٸ 1/2اٳذ ثشاثش  دػز آٵسدٷ ثٸ

ثشاث ش   1/2دزیشی هٔیٜی دس ٓولار ٹٰؼششیٴ٦ داسٳذ  اٳٌٔبٙ

ٹ بی اٳ ذا٭ سحش بٳی ٟ شاس داسٳ ذ       ثیـشش دس ٯٔشم ث شٵص آػ یت  

 (.  6 )ػذٵ٩
 SLRتؼذاد آػیة تش اػاع اهتیاص آصهَى  -6خذٍل 

 داٳـؼٶیبٱ ثذٵٱ آػیت دیذ٧ی داٳـؼٶیبٱ آػیت دیذٷ SLRاٯشیبص آصٯٶٱ 

1 5 1 
2 35 32 
3 2 29 

   

ثشای ؿبخق اٛز ٳبٵی دس ٳ٠ٌٸ ثشؽ  ROC ٳشبیغ ٯٴحٴی

 65/0ٵ ٵیظ٧ی ثشاثش ثب  53/0ػبٳشیٰششی حؼبػیز ثشاثش ثب  65/0

دس ٳ٠ٌ ٸ ث شؽ    Qثشای صاٵی ٸ   ROC ٳـبٱ داد. ٳشبیغ ٯٴحٴی

 70/0ٵ ٵیظ٧ی ثشاثش ث ب   86/0ػبٳشیٰششی حؼبػیز ثشاثش ثب 5/13

 . >13= ٳـبٱ داد

‌گیری‌ٍ‌ًتیجِ‌تحج

ٯ٠ بلاسی اػ ز ٣ ٸ ٯی ضاٱ ؿ یٶّ      ایٲ ٯ٠ب٫ٸ، ی٤ی اص اٵ٫یٲ 

ٹب ٵ ٓٶاٯ٪ خٌ شصای آٱ سا دس ی ٢ ػٰٔی ز ٳِ بٯی دس      آػیت

ٳٰبیذ. ٯیضاٱ ؿیٶّ ثبلای آػیت داٳـؼٶیبٱ دس  ایشاٱ ثشسػی ٯی

اص داٳـ ؼٶیبٱ دس ً ٶ٩   % 40 ایٲ ٯ٠ب٫ٸ ٯـخق ٧شدیذ. س٠شیجبً

دٵسٷ آػیت دیذٳذ. ایٲ ٯیضاٱ ؿیٶّ آػیت دس ٯ٠بیؼٸ ث ب ٯی ضاٱ   

اص ػ  شثبصاٱ % 28ػ  شثبصاٱ آٯشی٤  بیی ٵ   ٯی  بٱ %20ؿ  یٶّ 

 . >14= ػشثبصاٱ یٶٳبٳی ثبلاسش ثٶد %32اػ٤بٳذیٴبٵی ٵ 

 40/4ٹبی ایٲ دظٵٹؾ ثشاثش ث ب   ٹٰچٴیٲ ٯیضاٱ ثشٵص آػیت

ٳیض ( 1996) ٬٧1ٶ٭ ػب٣شٵ  ٹیشٛشد سٵص ثٶد.  1000آػیت دس ٹش 

آػ یت   2/4ٳیشٵی ٳِبٯی ٳشٵطی ٯیضاٱ ث شٵص   6488دس ثشسػی 

سٵص سا ٧ ضاسؽ ٳٰٶدٳ ذ. ا٫جش ٸ ای ٲ ٯح٠٠ بٱ      -ٛشد 1000دس ٹش 

 2. سٵصٳ ذا٩ >15= ٹبی سٰب٭ ثذٱ سا ثشسػی ٵ ٧ضاسؽ ٣شدٳذ آػیت

ك  ٶسر  ػ  شثبص داٳٰ  بس٣ی سا ث  ٸ 330( ٳی  ض 2003ٵ ٹ٤ٰ  بساٱ )

 1000آػ یت دس ٹ ش    5/3ٳ٨ش ثشسػی ٣شدٳذ ٵ ٯیضاٱ ثشٵص  آیٴذٷ

 ٳی ض  (2009) ٵ ٹ٤ٰ بساٱ  3سبٳیلا .>14= ٛشد سٵص سا ٧ضاسؽ ٣شدٳذ

 3/3 ػ  شثبص اص ٳیشٵٹ  بی ٵصاسر دٛ  بّ ٛٴلاٳ  ذ، 955دس ثشسػ  ی 

 . ٯٰٔ ٶلاً >16= سا ٧ ضاسؽ ٳٰٶدٳ ذ  سٵص -ٛشد 1000آػیت دس ٹش 

دس ؿذر ٵ ٯذر سٰشیٴبر ٳِبٯی ٵ آٯبد٧ی ػؼٰبٳی داٳـؼٶیبٱ 

سٶاٳ ذ   ٬ٸ ٯیئاحشٰبلا ایٲ ٯؼ ًٶ٩ دٵسٷ آٯٶصؿی دبیٸ صیبد اػز.

ٹ بی ای ٲ ٯٌب٫ٔ ٸ     یت دس آصٯٶدٳیی٤ی اص دلای٪ ثشٵص ثبلای آػ

 >.29= ثبؿذ

٧ٶٳٸ ٣ٸ دس ٳش بیغ ثی بٱ ؿ ذ ٯٜبك ٪ اٳ ذا٭ سحش بٳی        ٹٰبٱ

سٰب٭ ٯٌب٫ٔبر ٧زؿ شٸ   اٳذ. س٠شیجبً ثیـششیٲ آػیت سا ٯشحٰ٪ ؿذٷ

سػ ذ   ٳِ ش ٯ ی   اٳ ذ. ث ٸ   یذ ایٲ یبٛشٸ دظٵٹؾ حبهش ث ٶدٷ ؤٳیض ٯ

 آٵسد سٰشیٴبر ٳِبٯی ٛـبسٹبی صیبدی سا ثش اٳذا٭ سحشبٳی ٵاسد ٯی

ثیـشش ػشثبصاٱ ٵ داٳـؼٶیبٱ ٳیض ثٸ سٰشیٴ بر ػ خز ٵ ٯـ ٤٪    

ٹ بی ػ ٴ٨یٲ ٵ ٗی ش اػ شبٳذاسد      ٹبی ًٶلاٳی ثب دٶسیٲ ٯبٳٴذ سطٷ

٬ٸ آٳٺ  ب سا دس ٯٔ  شم ث  شٵص ئٵ ٹٰ  یٲ ٯؼ   >30= ٓ  بدر ٳذاسٳ  ذ

ٹبی  دٹذ. ی٤ی اص ثٺششیٲ سٵؽ ٟشاس ٯی یٹبی اٳذا٭ سحشبٳ آػیت

شٜبدٷ اص ٣ٜی ٯٴبػ ت ٵ  ٹبی اٳذا٭ سحشبٳی اػ دیـ٨یشی اص آػیت

 .>14= اػزٹبی ػشثبصاٱ  ػزة ٣ٴٴذٷ هشثٸ دس دٶسیٲ

ٓٴٶاٱ ی٤ی اص ٓٶاٯ٪  ٳیض دس ایٲ دظٵٹؾ ثٸ Qاٛضایؾ صاٵیٸ 

ٹبی ػ شثبصاٱ سا اٛ ضایؾ    ٯیضاٱ ثشٵص آػیتخٌشصای ٯٺٰی ٣ٸ 

ٳیض ثیبٱ ٣شدٳذ ( 2008)ٵ ٹ٤ٰبساٱ  4. ٯؼیش، ؿٴبخشٸ ؿذدٹذ ٯی

دسػٸ داسٳ ذ ثیـ شش دس ٯٔ شم     16ثیؾ اص  Qاٛشادی ٣ٸ صاٵیٸ 

. ٹٰچٴیٲ دس ٯٌب٫ٔٸ >17= ثشٵص ػٴذس٭ دسد ٟذاٯی صاٳٶ ٟشاس داسٳذ

                                                 
1. Heir and Glomsaker 

2. Rosendal 

3. Taanila 

4. Messier 
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ث یؾ   Qاٛضایؾ صاٵیٸ  ٣ٶٹٶسر ٯـبثٺی ثیبٱ ؿذ ٳِبٯیبٳی ٣ٸ

ٵ  1ٹ بیی ٯبٳٴ ذ اػ ششع ٛشا٣چ ش     خٌش ثشٵص آػیت ،دسػٸ 15اص 

اٱ ٵ ٹ٤ٰبس 2اٯب ٣ی٬ٶس >18=ذ دٹ اػششیٲ ٓولاٳی سا اٛضایؾ ٯی

 Qٹب ٵ اٛضایؾ صاٵی ٸ   داسی ثیٲ ثشٵص آػیت ( ساثٌٸ ٯٔٴی1993)

سٶاٳ ذ   ٯ ی  Qاٛضایؾ ٵ یب ٣ بٹؾ صاٵی ٸ    .>19=٧ضاسؽ ٳٴٰٶدٳذ 

طش دس صاٳٶ ٵ ساٱ ٧شدد. س٘ییش ؤػجت س٘ییش صاٵیٸ ٣ـؾ ٓولار ٯ

 دس خي ٣ـؾ ٓولار ٳیض ٳیشٵٹبی ثشؿی ٵ ٛـ بسی ٵاسدٷ ث ش  

س صٯبٱ اػ شای سٰشیٴ بر   صاٳٶ سا د ٯٜبك٪ اٳذا٭ سحشبٳی خلٶكبً

سٶاٳذ ثٸ اٛضایؾ خٌش  ٬ٸ ٯیئدٹذ ٵ ایٲ ٯؼ ٧ٶٳب٧ٶٱ اٛضایؾ ٯی

ٵ  3. اص ػ  ٶی دی٨  ش د  شٳشیغ>20= ث  شٵص آػ  یت ٯٴؼ  ش ٧  شدد

ٵ اٛز ٳ بٵی   Qاٛضایؾ صاٵیٸ ( ثیبٱ ٣شدٳذ ٣ٸ 2014ٹ٤ٰبساٱ )

 ػجت اخشلا٩ دس ساػ شبیی ًجیٔ ی اٳ ذا٭ سحش بٳی ٵ ٯخلٶك بً     

سٶاٳ ذ ػ جت اٛ ضایؾ     ٯی ٧Qشدد. اٛضایؾ صاٵیٸ  ٯٜل٪ صاٳٶ ٯی

ٳیشٵی ٵا٨٫ٶع دس صاٳٶ ٵ اخشلا٩ دس اٳش٠ب٩ ٳیشٵ دس اٳذا٭ سحشبٳی 

ػجت ایؼبد حش٣بر ػ بٳجی دس  ، ٧شدد. ایٲ اخشلا٩ دس اٳش٠ب٩ ٳیشٵ

٧شدد ٵ ثذیٲ سشسیت احشٰب٩ ثشٵص آػ یت   ٯٜبك٪ صاٳٶ ٵ ٯچ دب ٯی

 .>21= یبثذ اٛضایؾ ٯی

ٳـبٱ داد ٣ٸ ثیٲ ٯی ضاٱ اٛ ز   ایٲ دظٵٹؾ ٳشبیغ یٲ ٹٰچٴ

داسی ٵػ ٶد داسد. ٹشچ ٸ    ٹب ساثٌٸ ٯٔٴی ٳبٵی ٵ خٌش ثشٵص آػیت

ؿ ٶد. ث ٸ    اٛز ٳبٵی ثیـشش ثبؿذ خٌش ثشٵص آػیت ٳیض ثیـشش ٯ ی 

 4ٯی٬یٰشش اٛز ٳبٵی خٌش ثشٵص آػیت اٳذا٭ سحش بٳی   10اصای ٹش 

 لادی ٵ ٹ٤ٰ بساٱ یبثذ. ٳشبیغ ایٲ دظٵٹؾ ثب ٧ی ثشاثش اٛضایؾ ٯی

ٵ ٣ بٰٛٲ ٵ   >23=( 1989) ٵ ٹ٤ٰبساٱ 4، ػیٮ ٣یٲ>22=( 1985)

ٹ بی ٳِ بٯی    ٣ٸ ٹش ػٸ ٳیض ثب آصٯ ٶدٳی  >24=( 1999) ٹ٤ٰبساٱ

ٹ بی   ٣بٰٛٲ خٌ ش ث شٵص آػ یت    .اٳؼب٭ ؿذٷ اػز ٯٌبث٠ز داسد

ٳبؿی اص اػشٜبدٷ ث یؾ اص ح ذ سا ث شای ٳیشٵٹ بی ٵی ظٷ دسی بیی       

ا ثیؾ اص دٵ ثشاثش دس ٯ٠بیؼ ٸ ث ب   آٯشی٤ب ٣ٸ كبٛی ٣ٚ دب داسٳذ س

ا٫جشٸ ٧ یلادی  . >24=ٳیشٵٹبی ثب ٣ٚ دبی ٳشٯب٩ ٧ضاسؽ ٳٰٶدٳذ 

                                                 
1. Stress Fracture  

2. Caylor 

3. Prentice 

4. Simkin 

. ایٲ ٯح٠٠بٱ >22= ٵ ٹ٤ٰبساٱ ٳشبیغ ٯشٴبٟوی سا ٧ضاسؽ ٳٰٶدٳذ

ث ب ٟ ٶع    سطیٮ اؿ ٘ب٨٫ش ٟ ذع  ثیبٱ ٣شدٳذ ٣ٸ ػشثبصاٱ ٳِبٯی 

 اٳ ذ  ٹبی اٵسی ٶص ٯج شلا ؿ ذٷ    ٣بٹؾ یبٛشٸ ٣ٚ دب ٣ٰشش ثٸ آػیت

ا٫جشٸ دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ، ٟٶع ٣ٚ دب دس حب٫ز ث ذٵٱ سحٰ ٪    .>22=

٬ٸ كحز اًلآبر سا ثب سشدیذ ئٵصٱ اسصیبثی ؿذٷ ثٶد ٣ٸ ایٲ ٯؼ

اطجبر ٣شدٳ ذ ٣ ٸ دس    (1993) ٵ ٹ٤ٰبساٱ 5ٳی٦ ػبصد. ٯٶاػٸ ٯی

اطش س٘ییش ٟٶع ٣ٚ دب ٳیشٵی ایٴٶسطٳی یب اٵسطٳی ثٸ ػبٝ د ب ٵاسد  

٧شدد ٵ ای ٲ   ػبٝ ٯیؿٶد ٵ ػجت چشخؾ داخ٪ ٵ یب خبسػی  ٯی

٬ٸ ػجت اٛضایؾ ٳیشٵٹبی ٵاسد ثش ٯٜبك ٪ اٳ ذا٭ سحش بٳی ٵ    ئٯؼ

اص ػ ٶی   >25= ؿ ٶد  دٳجب٩ آٱ اٛضایؾ خٌش ث شٵص آػ یت ٯ ی    ثٸ

 5س ب   2دس ٹٴ٨ب٭ ثشخٶسد دبؿٴٸ ثب صٯیٲ دس ٹٴ٨ب٭ دٵی ذٱ  دی٨ش 

ؿ ٶد.   ثشاثش ٵصٱ ثذٱ اص ًشٙ صٯیٲ ثٸ ػٶی ثذٱ ٳیشٵ ٵاسد ٯ ی 

ٹ ب ٵ   صی بد سٶػ ي ٓو لار، ٫ی٨بٯٴ ز    اٯب ای ٲ ٳی شٵی ثؼ یبس    

. ثٴبثشایٲ ٣بٹؾ ٟٶع، ٳیشٵی ٧شدد ٹبی ٣ٚ دب سٔذی٪ ٯی ٟٶع

دٳج ب٩ آٱ ٯی ضاٱ    دٹذ ٵ ث ٸ  ٵاسدٷ ثٸ اٳذا٭ سحشبٳی سا اٛضایؾ ٯی

 ٹب ٳیض اٛضایؾ خٶاٹذ یبٛز. ثشٵص آػیت

ٙ ٳشبیغ ایٲ د ظٵٹؾ ٳـ بٱ داد ٣ ٸ      د زیشی ٳب٣ بٛی   اٳٌٔ ب

آػ یت   ٓٶاٯ ٪ خٌ شصای  ٓٴٶاٱ ی٤ی اص  سٶاٳذ ثٸ ٹٰؼششیٴ٦ ٯی

( ٳی  ض ٧  ضاسؽ ٣شدٳ  ذ 1999ػ  ٶٳض ٵ ٹ٤ٰ  بساٱ )ٯٌ  شح ثبؿ  ذ. 

د زیشی ٣ٰ ی دس ٓو لار ٹٰؼ ششیٴ٦ ٵ      ػشثبصاٳی ٣ٸ اٳٌٔبٙ

ا٣ؼشٴؼٶس دـز داسٳذ دٵ ثشاثش ػشثبصاٱ دی٨ ش دس ٯٔ شم ث شٵص    

( ٳیض ٳشبیغ ٯـ بثٺی  2008ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) 6ٯؼیشآػیت ٟشاس داسٳذ. 

ٙ    شٛٸحدس دٵٳذ٧بٱ  د زیشی ه ٔیٚ    ای ٧ ضاسؽ ٳٰٶدٳ ذ. اٳٌٔ ب

ٓولار ٹٰؼششیٴ٦ ػجت س٘ییش دس ثبصٵی ٧ـ شبٵسی ٓو لار   

سٶاٳ ذ   ٬ٸ ٯیئؿٶد ٵ ایٲ ٯؼ ثبص٣ٴٴذٷ صاٳٶ دس صٵایبی ٧ٶٳب٧ٶٱ ٯی

ٳیشٵی ٯوبٜٓی سا ثش ػ ٌٶح   ،سطٷ دس سٰشیٴبر ٯخش٬ٚ خلٶكبً

ٹبی ٳش٭ اٳ ذا٭ سحش بٳی ٵاسد ٳٰبی ذ ٵ دس ٳشیؼ ٸ      ٯٜل٬ی ٵ ثبٛز

دزیشی  ثشٵص آػیت سا اٛضایؾ دٹذ. اص ػٶی دی٨ش اٳٌٔبٙ سیؼ٢

ٯٜل٪  7هٔیٚ ٓولار ٹٰؼششیٴ٦ ػجت اٛضایؾ ٯیضاٱ ػٜشی

                                                 
5. Nigg 

6. Messier 

7. Stiffness 
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 ٣ٴٴذ٧ی ٛـبس دس ایٲ ٯٜل٪ خلٶك بً  صاٳٶ ٵ ٣بٹؾ ٟذسر ػزة

دس ٫حِبر سٰبع دبؿٴٸ ثب صٯیٲ )٣ ٸ دس سطٷ ث ٸ ٣ شار اسٜ بٝ     

دظٵٹـٺبی ٟج٬ی دس ایشاٱ ٳی ش ح ب٣ی اص    .>27= ؿٶد اٛشذ( ٯی ٯی

ؿیٶّ ثبلای ٯـ٤لار اػ٬٤شی ٓولاٳی دس ٯیبٱ ٳِبٯیبٱ ٵ اط ش  

ٳش بیغ ای ٲ   > . 28-30سٰشیٴبر ٳِبٯی ثش سٵی آٳٺب ثٶدٷ اػ ز = 

ٳـبٱ داد ٣ٸ ػٴؼؾ ساػ شبی اٳ ذا٭ سحش بٳی ٯبٳٴ ذ     ٳیض ٯٌب٫ٔٸ 

ثیٴ ی   ٹ بی ٯٔشج شی دس د یؾ    ٵ اٛ ز ٳ بٵی ؿ بخق    Qصاٵیٸ 

. داٳـؼٶیبٳی ٣ٸ ؿبخق اٛز ٳبٵی اػزاٳـؼٶیبٱ ٹبی د آػیت

ثشاث ش ػ بیش داٳـ ؼٶیبٱ     07/2ػبٳشیٰشش ثبؿذ  6/0آٳٺب ثیـشش اص 

ٯؼشٔذ ثشٵص آػیت اٳذا٭ سحشبٳی ٹؼشٴذ. ٹٰچٴ یٲ داٳـ ؼٶیبٳی   

دسػ ٸ ثبؿ ذ    5/13دبی ثشسش آٳٺب ثیـ شش اص   ٣Qٸ ؿبخق صاٵیٸ 

سحش بٳی  ثشاثش ػبیش داٳـؼٶیبٱ ٯؼشٔذ ثشٵص آػ یت اٳ ذا٭    14/2

٧شدد ٟج٪ اص ػزة داٳـؼٶیبٱ ای ٲ   ٹؼشٴذ. ثٴبثشایٲ دیـٴٺبد ٯی

٧شدد ثب  ٹٰچٴیٲ دیـٴٺبد ٯی ٹب ٯٶسد اسصیبثی ٟشاس ٧یشد. ؿبخق

ٹبی اػ٬٤شی ٓو لاٳی   داسی ایٲ ٳبٹٴؼبسی سٶػٸ ثٸ اسسجبى ٯٔٴی

ٹبی داٳـ ؼٶیبٱ ٳِ بٯی، سٰشیٴ بر اك لاحی دس      ثب ثشٵص آػیت

 شد.دػشٶس ٣بس ایٲ ٧شٵٷ ٟشاس ٧ی
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Risk factors for musculoskeletal injuries 

after basic combat training  

among Iranian cadets 

* Zarei M1 

Abstract 

Background: Musculoskeletal injuries are common during basic military 

training, but there is little information on their risk factors. Thus, the 

aim of this study was to investigate risk factors for musculoskeletal 

injuries among Iranian cadets undergoing basic combat training. 

Materials and methods: The study was conducted on 157 cadets in Isfahan. 

All subjects were evaluated prior to onset of training. Navicular 

drop, quadriceps (Q) angle, body mass index, and hamstring 

flexibility were measured in cadets. Also, musculoskeletal injuries 

occurred during a 7-month period of basic combat training was 

prospectively recorded.  

Results: At least one musculoskeletal injury was suffered by 40% of 

the cadets during the study period. The results of Logistic 

regression analysis indicated that subjects with large amounts of 

navicular drop (OR = 4.16; p=0.038) and Q angel (OR = 1.79; 

p=0.001), as well as low straight leg raising test (OR = 0.08; 

p=0.001) were exposed to higher risk of musculoskeletal injuries.  

The cut-off points of 0.6 cm and 13.5° were used for navicular drop 

and Q angle, respectively. This means that students with navicular 

drop greater than 0.6 cm and Q angel greater than 13.5° had 2.07 

and 2.14 times more chances of extremity injury.  

Conclusion: These findings showed that multiple anatomic measures 

such as Q angle and navicular drop can be used to predict cadets 

at risk for musculoskeletal injuries. Therefore, it is recommended 

that these indicators be evaluated before accepting cadets. 

Keywords: Military Personnel, Risk Factors, Injury, 

Musculoskeletal System 
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