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ثیز فؼالی  بسًی بز ػَاهل ذًَی ٍ زعتگاُ ّواتَلَصیه بِ ذاَبی ثابا  ؽاسُ اعا .     رت :هقدهِ

 ٍ ذاَى  فیبزیٌاَصى  اًغاَلیي،  چزبای،  عاغَ   باز  گلاَوش  هقازک  اثز یبزرع هغالؼِ، يیا ّسک

  .بَز زاًؾگاّی جَاى هززاى زر َّاس  فؼالی  جلغِ یه زًبالِ ب پلاعوا ٍیغىَسیتِ

ٌ یاًگیا ههزز جَاى زاًؾگاّی با  16 بررظی:رٍغ ِ اًتراا  ٍ  عاال   8/21±3/2 یي عا  عاَر  با

باا ؽاست   لی  زٍیسى یه هایال  اّا فؼ تمغین ؽسًس. آسهَزًی ٍ زارًٍوا تقازفی بِ زٍ گزٍُ گلَوش

ٍّلاِ   بیي ّاز  ا  اعتزاح  عِ زلیمِّا   ٍّلِرا زر عِ ًَب  هتَالی با للب  ضزباى حساوثز 75%

ُ   یآسهَزً ش ٍوگزم گلَ 5/1 ، همسارگلَوش ّا  گزٍُ یآسهَزً اًجام زازًس. حجان   شیا آ  ً ّاا  گازٍ

ًوًَاِ   زریافا  وززًاس.   (باسى  لاَگزم ٍسى ویّز   اساِ تز آ  بیل یلیه 5/3همسار ) اس هحلَل  بزابز

 ـ  اًساسُ بزا ذَى  زر ًیوازخ لیپیاس    ٍ  ، هماٍها  باِ اًغاَلیي   ّاا  ّواتَلَصیاه   گیاز  ؽااذ

 آٍر  ؽس.  جوغ ّا یآسهَزًاس اس فؼالی   بؼسزلیمِ  90ٍ 60، 30ّا  لبل اس فؼالی ،  سهاى

ًغاب  باِ عاغح پایاِ     گزٍُ زٍ  زربؼس اس فؼالی  پلاعوا  گلَوش همازیزًتایج ًؾاى زاز  ّا: یافتِ

 هؾااّسُ ًؾاس   . ّوچٌیي تفاٍتی بیي زٍ گزٍُ زر عغح گلَوش(p=671/0) زار  ًساؽ  تغییز هؼٌی

(05/0p≤.) گلَوش بؼس اس فؼالی  ًغاب  باِ عاغح    گزٍُ  زر اًغَلیي ٍ هماٍه  بِ اًغَلیي همازیز

 هماازیز . ّوچٌایي  (p=001/0) پایِ ٍ ّوچٌیي ًغب  بِ گازٍُ زارًٍواا افاشایؼ هؼٌاازار  زاؽا      

ُ  بؼس اس فؼالی فیبزیٌَصى ٍ ٍیغىَسیتِ پلاعوا  ًیوازخ  (. p<001/0) یافا   وااّؼ  زر ّز زٍ گازٍ

ّوچٌایي تفااٍتی بایي زٍ     لیپیس  بؼس اس فؼالی  ٍ هقزک گلَوش ًغب  بِ عغح پایِ تغییز ًىزز

   (.≥05/0p) گزٍُ زر ًیوزخ لیپیس  هؾاّسُ ًؾس

ِ  اًجام فؼالی  ٍرسؽی با رعس هی بِ ًظز گیری:ًتیجٍِبحث عابب   گلاَوش  هقازک  هساذلا

پیؾاگیز   تَاًس زر  تغییزات هغلَ  هیایي ؽَز.  هیرئَلَصیه زر بزذی ػَاهل  تغییزات هغلَبی

  ػزٍلی هفیس ٍالغ ؽَز. للبی ػَاهل ذغزسا  اس

ی،فعالیتَّازخَى،فیبریٌَشى،ٍیعکَزیتِگلَکس:یدیلککلوات
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هقدهِ

َمًٍئًڅًّٔپٓ اُ ػمچ ٍ اٵ ِأ٘   ٽڈ سلَٽٓ ثب٭ض سٲَٕٕار 

٦ٕق ٵٕجَٔىًّن دلإمب، ئٖپًُٔشٍ هًن، اٵِأ٘ َمبسًٽَٔز 

ي ٙمبٍ سٮياى ځچجًڅُبْ ٹَډِ ي ډشٮبٹت آن ٽبَ٘ ٕٕبڅٕز هًن 

 ٓ ٓ  ي اٽْٖٕن ٍٕبوٓ ث بٵش ٙ ًى ي ىٍ وشٕؼ ٍ ُډٕى ٍ ٍا ث َاْ      ډ 

اُ  ٵٕجَٔى  ًّن>. 1= ٽى  ي ډ  ٓ ثٕم  بٍْ ٹچج  ٓ ي ٭َيٹ  ٓ ٵ  َاَڈ

جبڃ        ي ث ٍ ىو  إ ز ډلچًڃ ىٍ دلإ مب   َْب هًٕدَيسئٕپځچ

ٕچٖ چٍ   ٔ ټ ي  ٓ، ٭ٶًوز، اڅشُ بة، ٕ ًهشڂ  ٓت ثبٵشٕ     إٓ

ياٍى ٭م ڄ   ٓث ٍ ٝ ًٍر ځَيَ     (APR) 1ى٘ ډَكچٍ ك بى ٽيا

ى ًّن دلإ مب اُ   ٔجٍَٕ ٵٔ  ٘ ډٺ ياٍ دب ٔاٵ ِا >. 2= ًوي      ٙٓ ډ

 َْ ب ْ مبٍٕث ْه٦َار ثٮي ْډٖشٺڄ ي ٹً َٚياٍ ىَىيٌ٭ًاډڄ 

ٍ ٽ   ٓه ََځًو ٍ ٭مچ   ٔثى بثَا  إز.  ٙيٌ ٓډٮَٵ ٓ٭َيٹ -ٓٹچج

-ٓٹچج َْبْ مبٍٕث اكش  مبڃَب ځَىى،  ه ٙبهٜٔبَ٘ اٽثب٭ض 

 >.3= ىَيٓ بَ٘ ډٽٍا  ٓ٭َيٹ

   ْ ٹچج ٓ  َ بْ   اَمٕز ٵٮبڅٕز ث يوٓ ىٍ دٕٚ ڂَْٕ اُ ثٕم بٍ

٭َيٹٓ ډِډه ي ډشبثًڅٕټ ي وٺ٘ يٍُٗ ثٍ ٭ىًان ٔ ټ ٭بډ ڄ   

اط َار   .ٙ يٌ إ ز  دٌَٔٵش ٍ  اْ  ىٍډبوٓ ٽمپٓ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ

ن ي هىظٓ ٕبُْ ثَه ٓ اُ  ډٶٕي يٍُٗ ثب ثُجًى ًٕهز ي ٕبُ ثي

ُا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕجټ ُويځٓ ٽڈ سلَٻ َمَاٌ إز ٭ًاډڄ ه٦َ

 َْ ب ٓ ْځٔاُ ي ٓثَه ڈٕډىؼَ ثٍ سى٪ سًاويٓ >. يٍُٗ ډى٪ڈ ډ4=

ٓ  ٍئًڅًّٔپٓ هًن ًٙى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ث بڅٺًٌ  سًاو ي ىٍ اط َار    اْ ډ 

>. ثب أه كبڃ، ثبٔي ىٍ و٪ َ ځَٵ ز   5= ډٶٕي آن وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي

ٽٍ يٍُٗ كبى ډمپه إز ُډٕىٍ ٕبُ ه٦َ ٹچج ٓ ٭َيٹ ٓ ك بى    

يٍُٗ كبى ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ىٍ دبٍاډشََبْ ٍئًڅًّٔپٓ هًن،  ثبٙي.

اٵ ِأ٘ وبځُ بوٓ ىٍ    ًٙى. ډٓ اُ ػمچٍ اٵِأ٘ ئٖپًُٔشٍ هًن

ٱچ٪ز هًن ډمپه إ ز ث ٍ ػَٔ بن ٭ َيٷ ٽًؿ ټ ه ًن ي       

اٵِأ٘ ٱچ٪ ز ه ًن    .إٕٓت ثَٕبويَب  ثبٵز اٽْٖٕن ٍٕبوٓ ثٍ

ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ډُڈ ىٍ اهشلالار ٹچج ٓ ي ٭َيٹ ٓ ي   

َ بْ   ٭َيٷ ډٲِْ؛ ٽبَ٘ سٲَٕٕ ٙپڄ ي اٵِأ٘ سؼم ٬ ٕ چًڃ  

ي  ٹَډِ هًن ىٍ ثٕمبٍْ َبٔٓ ډبوى ي ٵٚ بٍ ه ًن ث بلا، ىٔبث ز     

                                                 
1. Acute Phase Response 

 >. 7، 6= ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَ ځِاٍٗ ٙيٌ إز

طَٕ ؿى ئه ٭ًاډ ڄ اُ   أسلز س   ٍئًڅًّٔپٓ هًنَبْ  ئْځٓ

>. َمـى ٕه  8= ػمچٍ ٭ًاډڄ ًَډ ًٍاڃ ي ډشبثًڅٕ ټ ٹ َاٍ ىاٍو ي    

 ٍ ٓ      اْ  ٭ًاډڄ سٲٌٔ  َ بْ   وٕ ِ ډمپ ه إ ز ث َ سٲٕٕ َار ئْځ 

ثڂٌاٍوي، اډب اطَار وٖجٓ آن سىُ ب   سأطٍَٕئًڅًّٔپٓ ىٍ دٓ يٍُٗ 

ىٍ ډ٦بڅٮبر اويٽٓ ي ثٍ ىوجبڃ ډٞ َٳ ي٭ يٌ ٱ ٌأٓ ي د ٔ اُ     

>. دٕٚ ىُبى ٙ يٌ ٽ ٍ ډٞ َٳ     10، 9= زيٍُٗ ثٍَٕٓ ٙيٌ إ

ي٭يٌ ٱٌأٓ )ثٍ ئٌْ ٽَثًَٕيٍار( و ٍ سىُ ب ډمپ ه إ ز ث َ      

ثڂٌاٍى َمـىٕه ډمپه إ ز   سأطٍَٕئًڅًّٔپٓ هًن َبْ  ئْځٓ

ثب اٵِأ٘ ىٍ يٹ٫ً أٖپمٓ ډًٕٽبٍىْ، ٽبَ٘ ٩َٵٕ ز يٍُٗ،  

ي اٵ  ِأ٘ ٕ  ٬َٔ ىٍ ٭ًاډ  ڄ سٮٕ  ٕه ٽىى  يٌ اٽٖ  ْٕن ډٞ  َٵٓ 

 >.  10= ډًٕٽبٍىْ ډَسج٤ ثبٙي

َبْ  َمبو٦ًٍ ٽٍ ًٽَ ٙي، اطَ يٍُٗ ډى٪ڈ ثَ ثَهٓ ئْځٓ

َ ٵبٽشًٍَبْ ٍئًڅًّٔپٓ ځِاٍٗ ٙيٌ ثب أه يػًى  ډٞ َٳ   س أطٕ

ْ  اْ  ٭ًاډڄ سٲٌٍٔ ىوج بڃ  ٍ ٍئًڅ ًّٔپٓ ث    ثَ ٕ ٦ًف ٵبٽشًٍَ ب

ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً يٍُٗ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ وڂَٵش ٍ  

ځچ ًٽِ ث َ ٕ ٦ًف    إز. ثىبثَأه ىٍ سلٺٕٸ كب١َ اطَ ډٞ َٳ  

   ْ ٓ  وٕمَم څٕذٕيْ، ډٺبيډز ث ٍ اوٖ ًڅٕه ي ٵبٽشًٍَ ب  ٍئًڅ ًّٔپ

ٔټ ػچٖ ٍ ٵٮبڅٕ ز َ ًاُْ ىٍ ډ َىان ػ ًان       ثٍ ىوجبڃدلإمب 

 ىاوٚڂبَٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز. 

بررظیرٍغ

 ٸٕسلٺ ْآډبٍ ػبډٮٍي  إز أه سلٺٕٸ اُ و٫ً وٕمٍ سؼَثٓ

ٍ ٥جٸ ٵَاهًان ٱَٕيٍُٙپبٍ َُٕٙشبن آډڄ ثًىوي. ٽ ىاوٚؼًٔبن

وٶَ ا٭لاڇ آډ بىځٓ ٽَىو ي ي اُ أ ه     50ثَاْ َٙٽز ىٍ آُډًن 

 ٸٕ  سلٺ ٤ٔسٮياى ثَ إ بٓ ډٮٕبٍَ بْ دِٙ پٓ آُډ ًن ي ٙ َا     

 وياٙ شٍ،  ٍْٵش بٍ  ي ًٍَٓډ ًو  اهشلالار ٕبثٺٍ ٍٽ ٓبؤ)ىاوٚؼً

ٓ  َبْ مبٍْٕث ٕبثٺٍ وجًىٌ، َب ډپمڄ ي ٔٓىاٍي ىٍډبن سلز  ه ًو

ْ ٕث بٔ ي ْ  م بٍ ٍ  َ ب َ  اطَځ ٌا  ي وياٙ شىي  ٔٓبٕمًٕٙ  ٕث ٭ًاډ ڄ  ث 

ىٍ . ٙ ي  ْبٍپَم ثٍ ى٭ًر وٶَ 20وجبٙىي( اُ  ْڂبٍٕٕ هَٕمـى

 اٵ َاى  ًٍ،ٽډٌ ٤َٔٙا ثب ىىيٌٽ ډَاػٮٍ بنٔىاوٚؼً بنٕډ اُوُبٔز 

ٓ  16 ي ٙيوي ْٕبُ َمٖبن BMI ي يُن إبٓ ثَ ٍ  آُډ ًىو  ث 
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 ٙيوي. آة ي ځچًٽِ سٺٖٕڈ ځَيٌ ىي ثٍ ٕبىٌ ٓسٞبىٵ ٥ًٍ

 ْٕبُ آډبىٌ ډى٪ًٍ ثٍ ،ٙيوي اوشوبة َبٓ آُډًىو ٍپىٔا اُ دٔ

ٛ  ه ىٍ َٶشٍٔسمَ ػچٍٖ 3 ٘،ٔآُډب ٍيُ ْثَا آوُب ىاىٌ  اهشٞ ب

هًإ شٍ ٙ ي ٽ ٍ    َ ب   ي ٔټ َٶشٍ ٹجڄ اُ آُډًن اُ آُډًىوٓ ٙي

ث ب  څٕز ىئين ٔټ ډبٔڄ بٵٮٙبډڄ  هٔسمَ ثَوبډٍإشَاكز ٽىىي. 

َبْ  يَچٍىٍ ٍٕ وًثز ډشًاڅٓ ثب ٹچت  ١َثبن كياٽظَ %75ٙير 

٘  يَچٍ ثًى. ثٕه ََ اْ إشَاكز ٍٕ ىٹٕٺٍ  8 ٕ ب٭ز  ىٍ د ْيَ

 8ثٍ ډٺ ياٍ   .ٍٕٕي دبٔبن ثٍ ٝجق ىٹٕٺٍ 11:45ىٍ  ي َٙي٫ ٝجق

ٓ ٔي ث بُي ٔ  ٕٓ ٕٓ ه ًن اُ يٍ  َ ب ىٍ ك بڅٓ ٽ ٍ ىٍ     ٓ آُډ ًىو

ز وٖٚشٍ ٹَاٍ ىاٙشىي، وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ ي ثلاٵبٝچٍ د ٔ اُ  ٕي١ٮ

 َْ ثٍ ٭مڄ آډي،ٕيوًػپز هًوڂَبْ  سمَٔه ثب إشٶبىٌ اُ ًُٕن

 آة ِ ي ځ َيٌ ٽځَڇ ځچً 5/1 ،ىٍ ځَيٌ ځچًٽِ ٕٓذٔ ََ آُډًىو

چ ًځَڇ  ٽَٕ َ   ْشَ ث بُا ٕڅٓ چٕډ 5/3ډلچًڃ ) اُ ثَاثَْ كؼڈ وِٕ

بٵ ز  ٔىٍ َْٕز ي د ٔ اُ ه ًوڂ  ٕ  ٍا ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٵٮبڅ يُن(

ٓ  ئٍ ي  اُ هًوٓ ىٔڂَ ومًى. دٔ اُ آن ٍٕ ومًوٍ ىٍ  آوُ ب  ث بُئ

 .ز ځَٵشٍ ٙيٕٵٮبڅ اُ دٔ 90ي  60 ،30ىٹبٔٸ 

ٕ  ٦ًف وٕم  َم څٕذٕ  يْ ث  ب إ  شٶبىٌ اُ ٍيٗ آؤِمبسٕ  ټ ي 

 د  بٍٓ آُډ  ًن أ  َان ث  َ إ  بٓ زٽٙ  َ ٕ  بهزَ  بْ  زٽٕ  

شٍ ًُٔپٖ  ٔٙ ي. ي  َْٕ  ځ اوياٌُ ٓٚڂبَٔإشبوياٍى آُډب َْب ٍيٗ

 َ ډلبٕجٍ ٙي: ِٔ اُ ٵَډًڃ ُٕو

 +ٽچٖ  شَيڃ  × 0167/0 + 352/1;  شٍ ه  ًنًُٔپٖ  ٔي

 00318/0 + ځچَٕٖٔي سَْ × 0045/0 + ٵٕجَيوًّن × 0285/0

  HDL × 03/0 – َمبسًٽَٔز ×

ث   َ كٖ   ت  HDLځچٕٖ   َٔي ي  س   َْ )ډٺ   بىَٔ ٽچٖ   شَيڃ،

 إز( ځَڇ/څٕشَثَ كٖت  ٵٕجَيوًّني ډٺياٍ  ډًڃ/څٕشَ ډٕچٓ

ُډ ًن  إٓبهز َٙٽز دبٍٓ  زٽٕ اُ إشٶبىٌ ثب ډٺياٍ ځچًٽِ

ٕ  بهز ٙ  َٽز  زٽٕ   اُ إ  شٶبىٌ ي ډٺ  ياٍ اوٖ  ًڅٕه ث  بأ  َان 

ِ اُ ٵَډًڃ ٕه وٕه ځَىٔي. ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕٕآڅمبن سٮ 1ىډئپبڃ

 َ ثٍ ىٕز آډي:ُٔ

هٕه(;ډٺبيډز اوًٖڅٕاوًٖڅ  × ِٽ)ځچً / 5/22   

                                                 
1. Demeditec 

 ىٍ بؤٔ  ياٍ ِٕآو بڅ  آُډ ًن  اُ ْآډبٍ ڄٕسلچ ي ٍٔسؼِ ػُز

ي ٕذٔ ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ اهشلاٳ آډبٍْ  2َْاٍپس َْٕځ اوياٌُ

إ شٶبىٌ   وٓيثًوٶَىاٍ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ي ډٺياٍ آن اُ آُډ ًن   ډٮىٓ

 اُ سلچٕ ڄ  ځَيَٓ ثَينَبْ  سٶبير ثٍَٕٓٙي. َمـىٕه ػُز 

ٌ  ثب ډٖشٺڄ يأٍبؤ ْ  او ياُ  ٓسم بډ إ شٶبىٌ ٙ ي.    ډپ ٍَ  ځٕ َ

 اوؼبڇ 22 وٖوٍ SPSS ْآډبٍ اٵِاٍ وَڇ اُ إشٶبىٌ ثب ډلبٕجبر

 .ٙي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ >05/0pَب  آُډًن ْډٮىبىاٍ ٦ٕق ي ٙي

ّاافتِی

 ي يُن ٹ ي،  ٕ ه،  ثٍ ډَث٣ً ْآډبٍَبْ  ٙبهٜ 1ىٍ ػييڃ 

BMI وش بٔغ وٚ بن ىاى    َب آيٍىٌ ٙ يٌ إ ز.  ٓ وآُډًى َ  ډٺ بىٔ

وٖجز ث ٍ ٕ ٦ق دبٔ ٍ    ځَيٌ ىي  ىٍثٮي اُ ٵٮبڅٕز دلإمب  ځچًٽِ

(. َمـىٕه سٶ بيسٓ ث ٕه ىي   p;671/0) ىاٍْ وياٙز سٲَٕٕ ډٮىٓ

اوًٖڅٕه ي  ډٺبىَٔ. (≥05/0p) ډٚبَيٌ وٚي ځَيٌ ىٍ ٦ٕق ځچًٽِ

ځچ ًٽِ ثٮ ي اُ ٵٮبڅٕ ز وٖ جز ث ٍ      ځَيٌ  ىٍ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه

٦ٕق دبٍٔ ي َمـىٕه وٖجز ثٍ ځَيٌ ىاٍيومب اٵِأ٘ ډٮى بىاٍْ  

 (.p;001/0) ىاٙز

ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٵٮبڅٕ ز ىٍ ځ َيٌ ځچ ًٽِ    ٵٕجَٔىًّن  ډٺبىَٔ

(. p;255/0) ىاٍ وج  ًى ٔبٵ  ز اډ  ب أ  ه اٵ  ِأ٘ ډٮى  ٓ اٵ  ِأ٘

ىٹٕٺ ٍ   90ي  60، 30ىٍ ځَيٌ ځچًٽِ ٵٕجَٔىًّن  ډٺبىََٔمـىٕه 

 ډٺبىَٔ (. ىٍ ځَيٌ آة وpِٕ<001/0) ٔبٵز ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ٽبَ٘

(. ثب p<001/0) ٔبٵز ىٹٕٺٍ ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ٽبَ٘ 90ٵٕجَٔىًّن 

ىٹٕٺٍ  90 ىٍ ٵٕجَٔىًّنأه يػًى سٶبيسٓ ثٕه ىي ځَيٌ ىٍ ډٺبىَٔ 

                                                 
2. ANOVA with repeated measure 

 ّب یًآسهَد BMIهزثَط ثِ سي، قذ، ٍسى ٍ  یآهبر یّب ضبخص -3خذٍل 

 داهٌِ اًحزاف هؼیبر(±ي )یبًگیه گزٍُ ضبخص آهبری

 )سبل( سي
 20-24 5/21±6/1 آة
 20-28 3/22±9/2 ځچًٽِ

 (سبًتیوتز) قذ
 167-5/184 4/176±7/7 آة
 5/164-186 3/180±0/8 ځچًٽِ

 (کیلَگزم) ٍسى
 63-92 7/75±3/10 آة
 66-91 3/79±2/8 ځچًٽِ

BMI (kg/m2) 
 8/20-9/26 3/24±4/2 آة
 0/23-8/27 5/24±7/1 ځچًٽِ
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 .(≥05/0p) ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ډٚبَيٌ وٚي

ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ىٍ َ َ ىي  دلإمب  شًٍُٔپٖٔي ډٺبىَٔ

ٓ  اٵِأ٘ځَيٌ  . (=292/0p)ىاٍ وج ًى  ٔبٵز اډب أه اٵِأ٘ ډٮى 

ي  60، 30ىٍ ځ َيٌ ځچ ًٽِ   دلإمب  شًٍُٔپٖٔي ډٺبىََٔمـىٕه 

(. ىٍ ځ َيٌ آة  p;001/0ٔبٵ ز)  ىٹٕٺٍ ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ٽبَ٘ 90

ىٹٕٺ ٍ ثٮ ي اُ ٵٮبڅٕ ز     90 ي 60 دلإ مب  شًٍُٔپٖٔي ډٺبىَٔ وِٕ

(. ثب أه يػًى سٶبيسٓ ث ٕه ىي ځ َيٌ ىٍ   p;003/0ٔبٵز) ٽبَ٘

ىٹٕٺ ٍ ثٮ ي اُ ٵٮبڅٕ ز     90 ي 60 ىٍدلإ مب   شًٍُٔپٖ  ٔډٺبىَٔ ي

 (.2ػييڃ ) (≥05/0p) ډٚبَيٌ وٚي

وٕمَم څٕذٕيْ ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ي ډَٞٳ ځچًٽِ ىٍ َ ٕؾ ٽ ياڇ   

َمـىٕه سٶبيسٓ ث ٕه   وٖجز ثٍ ٦ٕق دبٍٔ سٲَٕٕ وپَىَب  اُ ځَيٌ

 (. 2)ػييڃ  (≥05/0p) ىي ځَيٌ ىٍ وٕمَم څٕذٕيْ ډٚبَيٌ وٚي

گیریبحثًٍتیجِ

ْ  ٵٮبڅٕز ػچٍٖ ٔټ وشبٔغ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ي  َ ًاُ

ډًػت ٽبَ٘ ٦ًٕف ٵٕجَٔىًّن ي ئٖپًُٔشٍ ىٍ  ځچًٽِ ډَٞٳ

ډٺبٍٖٔ ثب ډٺبىَٔ ٹجڄ اُ ٵٮبڅٕز ٙي. ىٍ سلٺٕٸ كب١َ ثلاٵبٝ چٍ  

دٔ اُ سمَٔه اٵِأ٘ ٦ًٕف ٵٕجَٔىًّن ډٚبَيٌ ٙي ي ٕذٔ ثٍ 

ه ٽبَ٘ ٔبٵ ز. سلٺٕٺ بر   ٔسمَ اُ سئٍغ ٦ًٕف ٵٕجَٔىًّن ثٮي

ٍئًڅًّٔپٓ هًن يٍُٙٓ ثَ ٦ٕق ٵبٽشًٍَبْ  ٹجچٓ اطَار ٵٮبڅٕز

>. 11-14= او ي  ثٍ ىوجبڃ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹ َاٍ ىاىٌ 

ٓ  2014ىٍ َمٕه ٍإشب، ثٕچٖپٓ ي َمپبٍان ) ىاٍ  ( اٵ ِأ٘ ډٮى 

 ئٖپًُٔشٍ دلإمب دٔ اُ يٍُٗ ثب ٙير ث بلا ٍا وٚ بن ىاىو ي   

 ى ًّن ٔجَٕٵ َٔ>. كجٕجبن ي َمپبٍان وِٕ وٚبن ىاىوي ٽٍ ډٺبى15=

 ي ٘ٔاٵِا اُ ٔټ ػچٍٖ سمَٔه ډٺبيډشٓ ي ًَاُْ ثٮي ثلاٵبٝچٍ

>. اٵِأ٘ د ٔ اُ  1= بٵزٔ بَ٘ٽ هٔسمَ اسمبڇ اُ ثٮي ٺٍٕىٹ 60

ځ ِاٍٗ ٙ يٌ    إز ٽ ٍ ٹ جلا   اْ  يٍُٗ ىٍ ٱچ٪ز هًن دئيٌ

ډشٮيى ډٖئًڃ اٵِأ٘ ٱچ٪ز هًن د ٔ اُ  َبْ  ډپبوٕٖڈ إز.

ثين، اٵِأ٘ ىٍ سٮياى يٍُٗ يػًى ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ سٲَٕٕ ډبٔٮبر 

ٹَډِ ځَىٗ هًن ثٍ ىڅٕڄ اوٺجبٟ ٥ل بڃ ي سًُٔ ٬   َبْ  ځچجًڃ

ډؼيى آوُب، اٵِأ٘ ٱچ٪ز دَيسئٕه دلإمب ي ٽبَ٘ آة وبٙ ٓ  

>. ثب سًػٍ ثٍ ٵَاَم ٓ  16= َٖشىي اُ ډپبوٕٖڈ سى٪ٕڈ ىډبْ ثين

اٽْٖٕن ثَاْ ثبٵز، سٲَٕٕار ىٍ ئٖپًُٔشٍ دلإ مب اُ اَمٕ ز   

ُٔ َا اٵ ِأ٘ ىٍ َمبسًٽَٔ ز، اځ َ ؿ ٍ       إز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ

  ٘ ٓ  ػَٔبن ه ًن ٍا ٽ بَ ىَ ي، ٩َٵٕ ز كم ڄ اٽٖ ْٕن ٍا      ډ 

>. اٵِأ٘ ئٖپًُٔشٍ دلإمب ثب اٵ ِأ٘ ىٍ  17= ىَي ډٓ اٵِأ٘

>. 5= دلإمب ي ث ٍ ئ ٌْ ٵٕجَٔى ًّن ډ َسج٤ إ ز     َبْ  دَيسئٕه

ٍئًڅًّٔپٓ ه ًن ث ٍ و ٫ً يٍُٗ ثٖ شڂٓ     َبْ  سٲَٕٕار ئْځٓ

 در سهبًْبی هختلف پژٍّص هختلفّبی  گزٍُ درهتغیزّبی آسهبیطگبّی  ثِ هزثَط ًتبیح -1 خذٍل 

 سمَٔه اُ ىٹٕٺٍ 90 سمَٔه ىٹٕٺٍ اُ 60 سمَٔه ىٹٕٺٍ اُ 30 سمَٔه ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٹجڄ اُ سمَٔه ځَيٌ ډشٲَٕ

 1/117±8/15 1/113±3/18 3/130±6/38 1/166±2/45 8/156±9/42 آة (mg/dl) ځچَٕٖٔي سَْ
 1/130±7/42 3/130±6/39 2/133±4/35 8/159±8/50 2/166±8/33 ځچًٽِ 

 1/202±6/42 0/172±3/22 6/207±0/45 5/228±8/37 2/194±5/30 آة (mg/dl) ٽچٖشَيڃ
 9/194±1/16 4/166±1/17 6/191±5/32 0/185±9/33 2/184±5/46 ځچًٽِ 

HDL (mg/dl) 9/50±9/11 0/49±7/11 9/51±7/13 7/62±0/12 4/53±5/7 آة 
 2/45±1/6 4/47±9/9 8/52±8/17 1/58±5/10 6/53±8/7 ځچًٽِ 

LDL (mg/dl) 6/127±3/34 53/100±6/12 66/129±8/35 5/132±2/23 5/109±2/31 آة 
 2/123±1/22 72/92±3/17 01/112±2/25 0/95±7/33 7/97±4/42 ځچًٽِ 

 3/86±9/4 1/83±8/10 0/81±7/13 7/94±9/13 3/90±8/5 آة (mg/dl) ځچًٽِ
 78/77±1/13 9/92±1/12 4/112±2/12 7/80±8/7 5/89±2/17 ځچًٽِ 

 5/5±02/3 53/5±25/5 57/6±42/4 20/7±84/3 03/9±41/4 آة (mU/ml) اوًٖڅٕه
 3/27±03/22 13/34±65/20 60/33±35/10 18/7±69/3 03/9±41/4 ځچًٽِ 

 2/1±7/0 1/1±1/1 4/1±0/1 7/1±0/1 0/2±1/1 آة ډٺبيډز اوًٖڅٕىٓ
 7/5±1/5 0/8±4/5 5/9±8/3 5/1±9/0 0/2±1/1 ځچًٽِ 

 5/2±6/0 9/2±1/1 0/4±5/1 3/3±4/0 6/3±8/0 آة  (mg/ml) ٵٕجَٔىًّن
 4/2±8/0 9/1±1/0 9/1±3/0 6/3±4/0 0/3±5/0 ځچًٽِ 

 2/2±8/0 0/2±4/0 8/2±9/0 4/3±3/1 7/2±7/0 آة (mm) ئٖپًُٔشٍ
 0/2±4/0 8/1±3/0 0/2±3/0 9/2±9/0 4/2±4/0 ځچًٽِ 



 (17، هغلغل 5991)دٍرُ ّجدّن، ؽوارُ چْارم، سهغتاى  / ادارُ تْداؽت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا هجلِ علوی اتي عیٌا
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ٴ ىيؿَه ٍ ٕ ًاٍْ ي ىئ ين ٍيْ ٍئًڅ ًّْ     ىاٍى. اطَار ډوشچ

ډٚبثٍ ثب وشبٔغ سلٺٕ ٸ كب١ َ، يٍُٗ    هًن ډٚبَيٌ ٙيٌ إز.

ٽًسبٌ ډير ډىؼَ ثٍ اٵ ِأ٘ ئٖ پًُٔشٍ ه ًن، ث ب سًػ ٍ ث ٍ       

>. ث ب  18= ٙ ًى  ډٓ سٲَٕٕار ىٍ ئٖپًُٔشٍ دلإمب ي َمبسًٽَٔز

أه كبڃ، ىئين ىٍ ٵ٢بْ ثبُ، ٱچ٪ز ه ًن ٔ ب َمبسًٽَٔ ز ٍا    

ثٕچٖپٓ َبْ  >. وشبٔغ سلٺٕٸ كب١َ ثب ٔبٵش19ٍ= ىَيٓ وم اٵِأ٘

 .إز ( ي كجٕجبن ي َمپبٍان َموًان2014ي َمپبٍان )

ډپبوٕٖڈ سٲَٕٕار ٍئًڅًّٔپٓ ډٚوٜ وٕٖز اډب ٵٕجَٔى ًّن  

ٹَډِ ىٍ هًن َبْ  دلإمب ػِء اٝچٓ ډٖئًڃ ثَاْ سؼم٬ ٕچًڃ

( اٵ ِأ٘ ىٍ  2014>. ىٍ ډ٦بڅٮٍ ثٕچٖپٓ ي َمپ بٍان ) 20= إز

٪ز ٵٕجَٔىًّن ثٮي اُ يٍُٗ ډٚبَيٌ ٙي اډ ب أ ه اط َ ځ ٌٍا     ٱچ

>. ثٍ څلب٧ سئ ًٍْ سٲٕٕ َار ىٍ ٍئًڅ ًّْ ه ًن     15= ډًٹشٓ ثًى

سًاوي اطَار ډىٶ ٓ ث ٍ ئ ٌْ ٍيْ     ډٓ ډٚبَيٌ ثٮي اُ يٍُٗ كبى

ث ٍ  َ ب   ٽبٍٽَى ىٕشڂبٌ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي اٽْٖٕن ٍٕبوٓ ث ٍ ثبٵ ز  

ٓ  اٵِأ٘ ٱچ٪ ز ه ًن   .َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي ډىؼ َ ث ٍ    سًاو ي  ډ 

>. ث ب أ ه ك بڃ،    5= اٵِأ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ي دٔ ثبٍ ٹچت ًٙى

ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ اطَار اٵِأ٘ ٱچ٪ز ه ًن  

اٵ ِأ٘ س ى٘ ثَٙ ٓ     ډمپه إز ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ډوبڅٴ ثبٙي.

ٓ  اُ اوييسچًٕڇ ٍا سلَٔټ (NO) اوشٚبٍ وٕشَٔټ اٽٖٕي ٽى ي ي   ډ 

ٓ  ٭َيٷ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ىٍ ډٺبيډز >. ٽ بوِ ي  22، 21= ٙ ًى  ډ 

َمپبٍان ثٍ سبُځٓ َمجٖشڂٓ ډظجز ثٕه اٵِأ٘ ٱچ٪ز هًن ي 

ي َمجٖ  شڂٓ ډىٶ  ٓ ث  ٕه يٍُٗ  ٥ٓ   NO يٕ  ىٍ سًڅ ٘ٔاٵ  ِا

 اٵِأ٘ ٱچ٪ز هًن ي ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ٍا ځِاٍٗ ٽَىو ي 

سًاو  ي ٔ  ټ ډپبوٕٖ  ڈ   ډ  ٓ >. اٵ  ِأ٘ ئٖ  پًُٔشٍ ه  ًن 20=

ِ ٕث ٘ٔاٵ ِا  ْلاُڇ ثَا ټًٔڅًِّٕٔٵ ٽ بٵٓ  اسٖ ب٫   ي NO ًٕ ىش

 ثب أه كبڃ، أه دبٕن ػجَاو ٓ ٵًِٕٔڅ ًّٔپٓ سىُ ب    .٭َيٷ ثبٙي

طَ ثبٙ ي ي ىٍ ډ ًاٍى   ؤسًاوي ىٍ ٭مچپ َى او ييسچًٕڇ وَډ بڃ ډ      ډٓ

اهشلاڃ اوييسچٕبڃ اٵِأ٘ ئٖپًُٔشٍ هًن ډمپه إز ډ٢َار 

 >.23= ثٕٚشَْ ثَاْ ٕٕٖشڈ ٹچت ي ٭َيٷ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي

َمًٍئًڅًّٔټ ډَسج٤  اوىي سٲَٕٕارسً ډٓ وِٕاْ  ٭ًاډڄ سٲٌٍٔ

ډُڈ سَٔه ٭بډڄ ٽڈ ٙين آة  ٹَاٍ ىَي. سأطَٕثب يٍُٗ ٍا سلز 

ثين إز، ٽٍ وٍ سىُب ثب٭ض اٵ ِأ٘ َمبسًٽَٔ ز، إ مًلاڅٕشٍ    

ًٙى ثچپٍ ډًػت سؼم٬  ومٓ دلإمب ي ئٖپًُٔشٍ هًن ي دلإمب

 ٹَډِ هًن ډشىبٕ ت ث ب اٵ ِأ٘ ځچًث ًڅٕه دلإ مب     َبْ  ٕچًڃ

َبْ  ؿىئه ځِاٍٗ ىٍ ډًٍى اطَار ٹجڄ اُ سمَٔه ي٭يًٌٙى.  ډٓ

ىٍ ٔ ټ   ٱٌأٓ ثَ دبٕن ٍئًڅًّٔپٓ هًن ثٍ يٍُٗ يػ ًى ىاٍى. 

ي َمپبٍان َٕؾ اطَْ اُ اوًا٫ ډوشچٴ  ثَيٿ ىٍ ډ٦بڅٮٍ س٤ًٕ ين

َمًٍئًڅًّٔټ ثٍ يٍُٗ ٥ًلاوٓ ډير ډٚ بَيٌ   سٲٌٍٔ ىٍ دبٕن

ٍ   >. ځبُؤ ي َمپبٍان وِٕ وٚبن ىاى24ٌ= وٚي إ ٕيَبْ   او ي ٽ 

ٹَډ ِ ٍا  َ بْ   سلَٻ ٕ چًڃ  3-ؿَة اٙجب٫ وٚيٌ هبوًاىٌ اډڂب

>. ثَين ي َمپبٍان اطَار ٝجلبوٍ ٹج ڄ اُ  25= ثوٚىي ډٓ ثُجًى

ًٕاٍْ ٍا ثٍَٕٓ ٽَىوي ي ىٍٔبٵشىي ٽ ٍ ٔ ټ    ٔټ ػچٍٖ ىيؿَهٍ

ٹَډ  ِ ي اٵ  ِأ٘ َ  بْ  ي٭  يٌ ٱ  ٌأٓ اُ سٲٕٕ  َ ٙ  پڄ ٕ  چًڃ 

 >.9= ٽىي ډٓ ئٖپًُٔشٍ دلإمب ثٮي اُ يٍُٗ ػچًځَْٕ

 30د ْيَ٘ كب١ َ ٕ ٦ق ځچ ًٽِ دلإ مب       غٔثَ إبٓ وشب

. بٵ ز ٔٽ بَ٘   غٔاډب ثٍ سيٍ بٵزٔ ٘ٔاٵِا زٕدٔ اُ ٵٮبڅ ٺٍٕىٹ

 زٕ  ػچٖ ٍ ٵٮبڅ  ټٔ  دْيَ٘ كب١َ وٚ بن ىاى   غٔوشب ه،َٕمـى

وٖجز ثٍ  ه٦ٕٕق اوًٖڅ ٘ٔي ډَٞٳ ځچًٽِ ډًػت اٵِا ًَْاُ

 ٸٕ  سلٺ غٔوش ب  ه،ٔ  . ٭ لايٌ ث َ ا  ًٙىٓ ډ زٕٹجڄ اُ ٵٮبڅ َٔډٺبى

ْ  ٵٮبڅٕ ز  ػچٍٖ كب١َ وٚبن ىاى ٔټ  ځچ ًٽِ،  ي ډٞ َٳ  َ ًاُ

ىاوٚ ڂبَٓ ٍا اٵ ِأ٘    ػ ًان  ډ َىان  ډٺبيډز ث ٍ اوٖ ًڅٕه ىٍ  

ٍ  اوي َىٌٽ ٚىُبىٕد سلٺٕٺبر ٓثَه .ىَي ډٓ َ  سىُ ب  ٽ  ث ب   هٔسم 

٘ ٔاٵِا ٍا هٕاوًٖڅ ثٍ ډٺبيډز ٙبهٜ سًاويٓ ډ بىُٔ ٓچٕه ٙير

 ٽٍ ٙبهٜ اوي ىاىٌ وٚبن ڂَٔى ډ٦بڅٮبر ٽٍ ٓكبڅ ىٍ>. 26= ىَي

 ڈٔ  ډلا ي ٕجټ ٓػٖمبو زٕٵٮبڅ ثب سًاويٓ ډ هٕاوًٖڅ ثٍ ډٺبيډز

َ  ٍٽ  ٙي  اْ ځِاٍٗ ډ٦بڅٮٍ ىٍ>. 27= بثئ ثُجًى ِٕو  ټٔ   هٔسم 

ٜ ٔاٵِا ډًػت ډش٤ًٕ ٙير ثباْ  ػچٍٖ ٍ  ډٺبيډ ز  ٘ ٙ به  ث 

ٍ  ثين ٽڄ هٕاوًٖڅ ٔ   48 س ب  12 ډ ير  ث  َ  اُ ٕ ب٭ز د   هٔسم 

ِ ىٍ سلٺٕٸ كب١َ >. 28= ًٙىٓ ډ ثلاٵبٝ چٍ ثٮ ي اُ    ٦ٕق ځچ ًٽ

ٵٮبڅٕز ٽبَ٘ ٔبٵز ٽٍ ثٍ إشٶبىٌ ٭٢ لار اُ ځچ ًٽِ دلإ مب    

. ثٮي اُ ٵٮبڅٕز وِٕ ډٺياٍ ځچًٽِ دلإمب ٽبَ٘ ٔبٵز إز ډَسج٤

 َْ ب  ٖ ڈ ٕبوپ. ډإ ز  ٽٍ وٚبن اُ ػٌة ځچًٽِ ثٍ ىٍين ثبٵشُب

َ  ٓيٍُٙ   ى بر ٔسمَ ٕ ًىډىي  ْاطَځ ٌاٍ  ْث َا  ٓاكشمبڅ ٭مڄ  ث 

ٍ  ډٺبيډز ٙبهٜ  بنٕ  ٘ ثٔاٵ ِا  ٙ بډڄ  سًاو ي ٓ ډ   هٕوٖ ًڅ ا ث 
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GLUT4 ٍَٕډٖ   َىنٽ   ٵٮ بڃ  ٸٔ  ٥َ اُ ٕٓ چًڅ  ْٱٚبَب ى 

 اُ ٓوبٙ   ٓ٭٢لاو اُ اوٺجب١بر ثٮي ٕٓچًڅ ىٍين َْب بڇٕد اوشٺبڃ

 ه،ٕاوٖ  ًڅ َْ  ب َو  يٌٕځ َ٘ٔمـى  ٕه اٵ  ِا ٓيٍُٙ   ى  برٔسمَ

 َٕ  ىٍځ ْاػِا ٓمٕٵَاسى٪ ي B-ىبُٽٕ هٕدَيسئ ي ٕىششبُ ًّنٕپځچ

 >.29= ه ثبٙيٕاوًٖڅ ىَٓ ڂىبڃٕآثٚبٍ ٕ ىٍ

ٍ  ىٔڂَ وشبٔغ دْيَ٘ كب١ َ وٚ بن ىاى ٔ ټ     ٵٮبڅٕ ز  ػچٖ 

ځچَٕٖٔي ٙ ي.   ډًػت ٽبَ٘ ٦ٕق سَْ ځچًٽِ ي ډَٞٳ ًَاُْ

ي  HDLثب أه يػ ًى، سٲٕٕ َ ډٮى بىاٍْ ىٍ ٕ ٦ق ٽچٖ شَيڃ،      

LDL  دٔ اُ ٔ ټ  ٍ ْ  ٵٮبڅٕ ز  ػچٖ  ِ  ي ډٞ َٳ  َ ًاُ  ځچ ًٽ

ٌٍ ٭ َيٷ،  ډٚبَيٌ وٚي. اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ ٕجت ًٍٕة ىٍ ىٔ ًا 

 ْ َ بْ ٹچج ٓ    ٕوز ٙين ٭َيٷ ي اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ي ثٕم بٍ

٘   >.30=ځَىى  ډٓ  ثب ډَٞٳ ٽَثًَٕياٍر سَٙق اوٖ ًڅٕه اٵ ِأ

ٔبثي ي ثٍ ٭چز اطَ آوش ٓ څٕذًڅشٕ ټ آن اٽٖٕيإ ًٕن ؿَث ٓ      ډٓ

ا٭شٺبى ثَ أه إز سؼًِٔ ځچًٽِ ډًػ ت   >.31= ًٙى َٕٽًة ډٓ

ٓ   ؿ َة آُاى  ْيَبٕإٽبَ٘ ك٢ًٍ  ٙ ًى. ډٺ ياٍ    ىٍ ه ًن ډ 

ىٹٕٺٍ ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ٍيوي ٽبَٚٓ وٚبن ىاى ٽٍ  60ٽچٖشَيڃ ىٍ 

ثٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ وَٕٕي. اكشمبلا  ٭چ ز ٕ بُيٽبٍ أ ه ٽ بَ٘     

ثٍ يٕٕچٍ ثبٵز ډل٦ٕٓ إز ٽٍ دٔ اُ ٵٮبڅٕ ز   LDLډَٞٳ 

  ٓ ٙ ًى. ىٍ د ْيَ٘ كب١ َ     يٍُٙٓ ډًػت سٺچٕڄ ٽچٖ شَيڃ ډ 

ٵٮبڅٕز ډٚبَيٌ ٙ ي   ځچَٕٖٔي ىٍ ىٍيٌ ثٮي اُ ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ سَْ

ي َٕ يٍيڅِٕ   HDLسًان اٵِأ٘ َ ڈ ُډ بن    ډٓ ن ٍاآٽٍ ٭چز 

٭ لايٌ  ٍ . ث  وم ًى ث َاْ ٕ ىشِ څٕذ ًدَيسئٕه ًٽ َ     ځچَٕٖٔي  سَْ

سًاو  ي وبٙ  ٓ اُ ٵٮبڅٕ  ز  ډ  ٓځچٕٖ  َٔي  س  َْاٵ  ِأ٘ َٕ  يٍيڅِٕ 

ث ٍ ٵٮبڅٕ ز    HDLثبٙ ي. ډلٺٺ بن ياٽ ى٘     ذ بُ ٕڅ هٕذًدَيسئٕڅ

ىَىي، اُ ػمچٍ: ٙير، ډ ير،   يٍُٙٓ ٍا ثٍ ؿىي ٭بډڄ وٖجز ډٓ

آُډًىوٓ ي ٦ٕق دبٍٔ څٕذًدَيسئٕه ډشٶبير. اٵِأ٘ ثٮي اُ ٵٮبڅٕز 

سًاوي ثَ اطَ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز څٕذ ًدَيسئٕه څٕذ بُ    ډٓ HDLډٺبىَٔ 

ٙ ًى ي   ىٍځَٕ ډٓځچَٕٖٔي  سَْثبٙي. څٕذًدَيسئٕه څٕذبُ ىٍ سؼٍِٔ 

َ٘ ٽىي. ىٍ دْي سبډٕه ډٓ HDLًٕثٖشَاْ لاُڇ ٍا ثَاْ سًڅٕي 

سًاوي ثٍ ٭چز ډَٞٳ  سٲَْٕٕ وياٙز ٽٍ ډٓ LDLكب١َ ٦ٕق 

 اويٻ آن ثٍ يٕٕچٍ ثبٵشُبْ ډل٦ٕٓ ثبٙي. 

 ډٞ َٳ  ٍٕي ډٓ ثٍ و٪ََبْ سلٺٕٸ كب١َ،  ثب سًػٍ ثٍ ٔبٵشٍ

 سٲَٕٕار ډ٦چًثٓډًػت  ٓيٍُٙٔټ يَچٍ ٵٮبڅٕز ځچًٽِ ٹجڄ اُ 

ًٙى. سٲَٕٕار ډ٦چًة ٭ًاډڄ ٵ ًٷ   ډَٓمًٍئًڅًّٔټ ىٍ ٭ًاډڄ 

ْ  ثٕمبٍْ ٭ًاډڄ ه٦َُاْسًاوي ىٍ ٽبَ٘  ډٓ ٓ  َ ب ٭َيٹ ٓ   ٹچج 

 ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى.
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The effect of glucose consumption on lipid 

levels, insulin, blood fibrinogen, and 

plasma viscosity after a session of aerobic 

exercise in young college men 

*Abbassi Daloii A1  

Abstract  

Background: The effect of physical activity on blood factors and 

hematological system has been well proven. This study aimed to 

evaluate the effect of glucose consumption on lipid levels, insulin, 

blood fibrinogen, and plasma viscosity after a session of aerobic 

exercise in young college men. 

Materials and methods: Totally, 16 young college men (mean age 21.8±2.3 

years) were selected and randomly divided into two groups of 

glucose and placebo. One-mile run was administered to the 

subjects with the intensity of 75% of maximum heart rate in three 

consecutive sets with three minutes inter-sets rest. The glucose 

group received 1.5 g of glucose, while the second group received 

an equal volume of solution (3.5 ml of water per kg of body weight). 

In both groups, blood samples were collected in order to measure 

hematological parameters, insulin resistance, and lipid profile, just 

before the activity and also 30, 60, and 90 minutes after it. 

Results: In both groups, there was no significant change (compared to 

baseline) in plasma glucose levels after exercise (p=0.671). Also, it 

was observed no difference between the two groups in glucose 

levels (p≤0.05). In glucose group after the exercise, insulin level 

and insulin resistance had a significant increase compared to 

baseline and also compared with placebo group (p=0.001). Also, 

the levels of fibrinogen and plasma viscosity decreased in both 

groups after exercise (p<0.001). Lipid profile had no change in all 

samples (p≤0.05). 

Conclusion: It seems that aerobic exercise with the intervention of 

glucose consumption resulted in favorable changes in some 

rheological parameters. These changes can be helpful in the 

prevention of cardiovascular risk factors. 
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