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 چکیده

اًی جْا  هْاار   اکغایذ  آًتیا   ّا  تغذیِ ّا  اخیز توایل سیاد  تِ هقزف هکول در عال:هقدهِ

تاام،   هیاشاى فٌاَل   ایاي هغالعاِ،   لاذا در  ٍجَد آهذُ اعا .  ّا  اکغیذاتیَ تِ اثزات هخزب اعتزط

ِ ّا  آساد عقارُ هتاًَلی هغش ٍ  اى تام ٍ فعالی  پاکغاس  رادیکالاکغیذ آًتیظزفی    ّاا   پَعات

 تادام سهیٌی هَرد تزرعی لزار گزف .ٍ ًزم  عخ 

اى تاام ٍ فعالیا  پاکغااس     اکغایذ  آًتای ظزفی  تزا  عٌجؼ هیشاى فٌَل تام، :تررسیرٍش

اعتفادُ گزدیاذ ٍ ًتاایج تاا     FRAP  ٍDPPHرٍػ فَلیي، ّا  آساد عقارُ تِ تزتیة اس رادیکال

 ٍ تغ  تکویلی تَکی آًالیش ؽذ.  ANOVAآًالیش آهار  

دار تیؾاتز اس   عَر هعٌای  در پَعتِ ًزم تِاى تام اکغیذ آًتیٍ ظزفی   هیاً یي فٌَل تام ّا:یافتِ

ّا   فعالی  پاکغاس  رادیکالپَعتِ عخ  ٍ هغش داًِ تَدُ ٍ در پَعتِ عخ  تیؾتز اس هغش تَد 

اس پَعتِ عخ  ٍ هغش تاَد ٍلای تایي هغاش ٍ      دار تیؾتز عَر هعٌی پَعتِ ًزم تِآساد عقارُ در 

 پَعتِ عخ  داًِ تفاٍت آهار  هؾاّذُ ً زدیذ.

ِ     رعذ کِ پَعتِ ًظز هی تِگیری:ًتیجِتحجٍ عٌاَاى   ّا  ًزم ٍ عخ  تاادام سهیٌای کاِ تا

 .اع اًی اکغیذ آًتیؽَد دارا  همادیز لاتل تَجْی تزکیثات  ضایعات دٍر ریختِ هی

اسدترس،ّدایآزادفعالیدتپاکسدازیرادیکدا ،یاًاکسدیدآًتدیاحدرکلیددی:کلوات

زهیٌیاکسیداتیَ،تادام

 (58، هسلسل 9396 بْار، اٍلّن، ضوارُ ًَسد)سال  فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا

 4/9/95تاریخ پذیزش:  95/5/95تاریخ دریافت: 

آػب،  یداٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤، سٺشاٱ، ایشاٱ، اػشبدیبس. 1

 حی٧شٵٷ ٬ٓٶ٭ سـش ،یداٳـ٤ذٷ دضؿ٤

داٳـ٤ذٷ آػب،  یداٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤. اػشبد، سٺشاٱ، ایشاٱ، 2

  ٯؼئٶ٩( ٯؤ٫ٚ*) یٶ٫ٶطیضی٧شٵٷ ٛ ،یدضؿ٤

emirzaii@alumnus.tums.ac.ir 

 یداٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤سٺشاٱ، ایشاٱ،  ،اسؿذ ی٣بسؿٴبػ. 3

 حی٧شٵٷ ٬ٓٶ٭ سـش ،یداٳـ٤ذٷ دضؿ٤آػب، 



 ٍ ّوکاراى ابَحوشُ بْطتِ یٌیبادام سه ذاىیاکس یآًت شاىیه

 30 

هقدهِ

 ٯظ ٪  ٹ بی آصاد  سادی٤ ب٩ ؿ بٯ٪  ا٣ؼ یظٱ   ٹبی ٛٔ ب٩  ٧ٶٳٸ

ٯبٳٴ ذ   ٗی ش آصاد  ٹبی سادی٤ب٩ ٵ آٳیٶٱ ػٶدش ا٣ؼیذ ،ٹیذسٵ٣ؼی٪

ٹب ٣ٸ اص ٳِ ش ؿ یٰیبیی    ایٲ ٯٶ٤٫ٶ٩ .ٹؼشٴذٱ دشا٣ؼیذ ٹیذسٵط

 ثؼ  یبس ٛٔب٫ٴ  ذ سٰبی  ٪ صی  بدی ٳؼ  جز ث  ٸ ٵا٣  ٴؾ ث  ب ٫یذی  ذٹب،

ٳٶ٬٣ئی٢ داسٳذ ٵ٫ی دس ثذٱ  ٵ اػیذٹبیٹب، ٣شثٶٹیذسار  دشٵسئیٲ

ٹ بی ا٣ؼ یظٱ ٛٔ ب٩ ح زٙ      یٞ ٵا٣ ٴؾ ث ب ٯٺ بس ٣ٴٴ ذٷ    ص ًشا

ٹب ی٢ سٔبد٩ دیٴبٯی٢ ثیٲ ٯیضاٱ  . ا٧ش دس ػ٬ٶ٩>2، 1= ؿٶٳذ ٯی

 ٯٺ بسی آٳٺ ب   ٹبی ٵ ػیؼشٮ ؿذٷ ا٣ؼیظٱ سٶ٫یذ ٹبی ٛٔب٩ ٧ٶٳٸ

اػششع ا٣ؼیذاسیٶ ؿذٷ ٣ٸ ثبٓض آػیت سػ بٳذٱ   ٳجبؿذ ٯٴؼش ثٸ

٣ ٸ دس   ٧ شدد  ٯی ٹبی ٯٺٮ ثیٶ٫ٶطی٤ی آٱ ٹب ٵ ٯٶ٤٫ٶ٩ ثٸ ػ٬ٶ٩

 ٹ ب ٯظ ٪ ػ شًبٱ، آسشٵاػ ٬٤شٵصیغ،     دبسٶطٳض ثؼیبسی اص ثیٰبسی

ٯبلاسیب، دیبثز، آسسشیز سٵٯبسٶئیذ، آة ٯشٵاسیذ، سخشیت ٳ ٶسٵٳی،  

ٵ ٹٰچٴیٲ ٛشآیٴذٹبی دیشی ٳ٠ ؾ  آ٫ضایٰش ٵ ثیٰبسی دبس٣یٴؼٶٱ 

 .>3= داسد

 یٹ ب  ٤ ب٩ یثٸ ساد ذسٵطٱیاسٮ ٹ ٢یثب دادٱ  ٹب اٱا٣ؼیذ آٳشی

 ٧شدٳذ یٯ ٶٱیذاػیا٣ؼ یا شٷیصٳؼ یٹب آصاد ٯبٳْ ٧ؼششؽ ٵا٣ٴؾ

 ٶیذاسیا٣ؼ   ٴذیٯٺبس ٛشآ بیاٳذاخشٲ  شیكٶسر سٶاٱ ثٸ سأخ ٲیٵ ثذ

 يی. دس ؿ شا ؿ ٶٳذ  یٹ ب ٯ    ثبٛز ٶیذاسیا٣ؼ تیسا داسٳذ ٵ ٯبٳْ آػ

دٛ بّ   ٶ،یذاسیٓٶاٯ٪ ا٣ؼ ٶػٸٟبث٪ س ؾیثب اٛضا یٌیٯح یصا سٴؾ

ٯٴبػت سا ٳخٶاٹذ داؿز، ٫زا اػ شٜبدٷ   ییثذٱ ٣بسا یاٳا٣ؼیذ آٳشی

 >.4= ٧شدد یلاص٭ ٯ ٢یٵ ػٴشش یٔیًج یٹب اٱا٣ؼیذ آٳشیاص 

ً ٶس   ٸسش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ٣ٸ دس ٧یبٹبٱ خٶسا٣ی ٵ ٗیشخٶسا٣ی ث

ؿٶٳذ، اطشار ثیٶ٫ٶطی٤ی ٧ٶٳب٧ٶٳی ٯبٳٴذ ٛٔب٫ی ز   ٯٰٔٶ٩ یبٛز ٯی

ذ داسٳ   ٗیشٷ ٵ> 6=ی ، هذ ا٫شٺبث>5= هذ ٯی٤شٵثی اٳی،ا٣ؼیذ آٳشی

ٵی ظٷ   ٹب ثٸ ی٢ ساثٌٸ ٯ٤ٔٶع ثیٲ ٯلشٙ آٳٺب ٵ ثشٵص ثیٰبسی ٵ

ٹبی ًجیٔ ی ث ب    اٱا٣ؼیذ آٳشیاػشٜبدٷ اص دس اٳؼبٱ ٵػٶد داسد. ٫زا 

. اٯشٵصٷ ٯٌب٫ٔبر ٧ؼششدٷ ث شای  ٸ اػزٯٴـأ ٧یبٹی اٛضایؾ یبٛش

. ٧ی شد  اٳی ٧یبٹبٱ ٯخش٬ٚ كٶسر ٯ ی ا٣ؼیذ آٳشیسٔییٲ خبكیز 

ػجضیؼبر، داٳٸ ٵ دٶػز اٳ٨ ٶس ٵ...  ٹب ٵ  ٛٴٶ٫ی٢ چبی ػجض، ٯیٶٷ

 ٹبی ًجیٔی ٹؼشٴذ ٵ ٯٌب٫ٔبر ٯشٔذدی ثش اٱا٣ؼیذ آٳشیٓٴٶاٱ  ثٸ

ػ٬ ٶ٧یشی اص ػ شًبٱ،   )اطشار آٳٺ ب دس اسس٠ بء ػ لاٯشی اٳؼ بٱ     

ٹبی ه ذ ا٫شٺ بثی( ك ٶسر     ٓشٵٟی ٵ ٛٔب٫یز-ٹبی ٬ٟجی ثیٰبسی

 .>7= ٧شٛشٸ اػز

ص ی٤ ی ا  Arachis Hypogaeaصٯیٴی ثب ٳب٭ ٬ٰٓ ی  ثبدا٭ 

، ٧1یبٹی اص سی شٷ ٳخ ٶد   .ٯحلٶلار ٯٺٮ ٣ـبٵسصی ػٺبٱ اػز

٣ٶسبٷ ٵ ی٢ ػب٫ٸ اػز ٣ٸ دسآة ٵ ٹٶای ٯٔش ذ٩ ٵ ٧ ش٭ سؿ ذ    

دس ٣ـ ٶس چ یٲ    .٣ ٸ اسصؽ ٗ زایی ثؼ یبسی داسد    >2= ٣ٴ ذ  ٯی

حبٵی سش٣یجبسی ٯبٳٴذ  ٵ ؿٶد ٓٴٶاٱ آػی٪ ًٶ٩ ٰٓش ٳبٯیذٷ ٯی ثٸ

ش٬ ٚ ٵ د٬ ی   ٹ بی ٯخ  ٛیجش، دشٵسئیٲ، چشثی ٗیشاؿ جبّ، ٵیش بٯیٲ  

، >9= . ٯل شٙ ث بدا٭ صٯیٴ ی ثبٓ ض ٣ٴش ش٩ ٵصٱ     >8= اػز ٛٴٶ٩

ٹ بی ٬ٟج ی    ثیٰبسیثٸ ٣بٹؾ احشٰب٩ اثشلا  ػش٭، ٣LDLبٹؾ 

 ٵ ٯٺبس ػشًبٱ ،>II =11، ٣بٹؾ اثشلا ثٸ دیبثز ٳٶّ>10= ٓشٵٟی

٧ شدد. ا٧شچ ٸ دس    ٯ ی  ... ٵ >7= حٜبُز دس ثشاثش ثیٰبسی آ٫ضایٰ ش 

ثؼیبسی اص ٣ـٶسٹبی دس حب٩ سٶػ ٔٸ ث بدا٭ صٯیٴ ی ی ٢ ٯٴج ْ      

ٓٴ ٶاٱ ی ٢ داٳ ٸ سٵٗٴ ی      ٸٵ٫ی اٯشٵصٷ دس دٳیب ث اػزدشٵسئیٴی 

ث ٸ   اطشار ػلاٯشی ٯٜیذ ثبدا٭ صٯیٴ ی ٰٓ ذسبً   ؿٴبخشٸ ؿذٷ اػز.

ٹبی ٧یبٹی  سش٣یجبر ٛٔب٩ صیؼشی آٱ ٯبٳٴذ ٛلاٵٳٶئیذٹب، اػششٵ٩

 .>2= ؿٶد ٯی ٵ سػٶساسشٵ٩ ٳؼجز دادٷ

 ٣ٸ ٯ٘ض ثبدا٭ صٯیٴی ٹٰبٳٴذ ٯ٘ ض ٛٴ ذٝ،   ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز

اٳی داسد ٵ ح  بٵی ا٣ؼ  یذ آٳش  یخ  ٶاف  >12= ٧  شدٵ ٵ دؼ  شٸ

ٹیذسٵ٣ٶئشػ شیٲ )ی ٢ ٛلاٵٳٶئی ذ(     ا٣ؼیذاٱ ٛلاٵٳٶئی ذٹب،  آٳشی

ٹٰچٴیٲ ٳـبٱ دادٳذ ٣ٸ ٯ٘ض ثبدا٭ صٯیٴی ثٶ دادٷ ٵ ثذٵٱ  ٵ اػز

س  ٶػٺی دس اػ  یذٹبی اٳی ٟبث  ٪ ا٣ؼ  یذ آٳش  یچشث  ی، ٛٔب٫ی  ز 

 ٫یٴٶ٫ئی٢ داسد.

ٳی ض   ثبدا٭ صٯیٴی ٓلاٵٷ ثش ٯ٘ض، دٶػز ٳش٭ ٵ دٶػ شٸ ػ خز  

داسد ٣ٸ ٯحلٶ٩ ٛشٓی ٵ ٣ٮ اسصؽ اػز ٣ ٸ ثٔ ذ اص د شداصؽ    

ٓٴ ٶاٱ   ٯبٳ ذ ٵ ا٬ٗ ت ث ٸ    ثبدا٭ صٯیٴی ثٸ ٯیضاٱ صیبدی ثبٟی ٯ ی 

 ٧شدٳذ. هبیٔبر ٣ـبٵسصی، ػٺز خٶسا١ دا٭ ٵ ٣ٶد اػشٜبدٷ ٯی

ٟج٪  ٦ كٶسسی ٵ ًٔٮ ٧غ اػز ٵ ٯٰٔٶلاًدٶػز داسای سٳ

ؿ ٶد. سح٠ی٠ بر اخی ش ٳـ بٱ      اص ٯلشٙ ثبدا٭ صٯیٴی حزٙ ٯ ی 

دٹذ ٣ٸ دٶػز ث بدا٭ صٯیٴ ی ٹٰبٳٴ ذ دٶػ ز ث شٳغ ٗٴ ی اص        ٯی

                                                 
1. Leguminosae 
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. ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز ٣ ٸ  اٳی ٯظ٪ ٛٴٶ٩ اػزا٣ؼیذ آٳشیسش٣یجبر 

دس ٹش ٧ش٭ دٶػز خـ٢ ٵ ثذٵٱ چشثی  سب٭ٯی٬ی ٧ش٭ ٛٴ٪  150

دٶػز ثبدا٭ صٯیٴی ثبٓ ض  ٷ ٵ ٓلبس >13= د داسدثبدا٭ صٯیٴی ٵػٶ

. ٯٌب٫ٔ ٸ اٳؼ ب٭ ؿ ذٷ    >2=ذ ٧شدٳ   ٯٺبس ا٣ؼیذاػیٶٱ ٫یذیذٹب ٯ ی 

ٵ ٹ٤ٰبساٳؾ ٳـبٱ دادٳ ذ ٣ ٸ دس ٓل بسٷ دٶػ ز      Yenسٶػي 

 یذٹب، ٵئثبدا٭ صٯیٴی ػٸ ٣لاع اص ٛٴٶ٩ )اػیذٹبی ٛٴ٬ی، ٛلاٵٳٶ

ا٣ؼیذاٳی ٬٣ی  ٳشیآٵ ٛٔب٫یز  >7= ٵػٶد داسد (1سػٶساسٶ٩اػشی٬جٲ 

چبی ػجض ثیـشش اػز. ٹٰچٴ یٲ سش٣یج بر   ٓلبسٷ آٱ ٳؼجز ثٸ 

دس  LDLٯٶػٶد دس چبی ػجض ٣ ٸ ػ جت د بییٲ آٵسدٱ ػ ٌح     

ٓشٵٟ ی ٵ   ٹ بی ٬ٟج ی   ث ٸ ثیٰ بسی   ػش٭ ٵ ٣جذ ٵ ٣ بٹؾ اث شلا  

٧شدد دس دٶػز ثبدا٭ صٯیٴی ٯٶػٶد اػز ٓ لاٵٷ ث ش    ػشًبٱ ٯی

 ٯٺ بس ) Aّ ػیبٳیذیٲ ٳ ٶ آٳشٶ٣ٸ ؿؾ دشٵؽ ؿذٷ اػز سایٲ ٧ضا

 ٵ ٲیؼ شبٯ یٯؼ ئٶ٩ آصاد ٣ شدٱ ٹ   ٣ٸ ذاصیب٫ٶسٵٳیٹ زیٛٔب٫ ٣ٴٴذٷ

ثٸ ٯیضاٱ ثیـششی دس دٶػز ثبدا٭ صٯیٴ ی  ( ٧شدد یا٫شٺبة ٯ ؼبدیا

  .>14= ٵػٶد داسد

 .ای سٳ ٦ اػ ز   ثبدا٭ صٯیٴی ٯح٤ ٮ ٵ ٟٺ ٶٷ   دٶػشٸ ػخز

ٵ  اػ ز  ٫2ٶسئ ٶ٫یٲ  ح بٵی سػ ٶساسشٵ٩ ٵ   ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز ٣ٸ

ٯٶس بطٳی   یٶ آٳش ی سا٣ؼ یذا  دؼشٸ خبكیز آٳشیدٶػز ػجض ٹٰبٳٴذ 

 .>15-17، 13=داسد 

٣ٸ هبیٔبر ثبدا٭ صٯیٴ ی حؼ ٮ ث بلایی اص ٵصٱ     ییػب اص آٱ

ُشٛی ز  ٯیضاٱ ٛٴٶ٩ سب٭،  ؿٶٳذ دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ٯیٶٷ سا ؿبٯ٪ ٯی

ٹ بی آصاد ٓل بسٷ    اٱ سب٭ ٵ ٛٔب٫یز دب٣ؼبصی سادی٤ ب٩ ا٣ؼیذ آٳشی

ثبدا٭ صٯیٴی ٯٶسد ثشسػی ٹبی ػخز ٵ ٳش٭  دٶػشٸ ٯشبٳٶ٫ی ٯ٘ض ٵ

 .ٟشاس ٧شٛز

رٍشتررسی

ٹ بی   اٱا٣ؼ یذ  آٳش ی اثشذا ػٺ ز ػ ٴؼؾ    :گیشی ػلاسُ

اٳی ا٣ؼیذ آٳشیٗیشآٳضیٰی ٯظ٪ ٛٴٶ٩ ٵ ٹٰچٴیٲ ػٴؼؾ ُشٛیز 

 ٯ٘ ض، دٶػ شٸ ٳ ش٭ ٵ   ٷ ٓل بس ، آٵسی سادی٤ ب٩ آصاد  ٵ ٛٔب٫یز ػْٰ

ْ دٶػز ػخز ٹٰشاٷ ثب سیـٸ ث بدا٭ صٯیٴ ی   آٵسی ؿ ذٷ اص   ، ػٰ 

                                                 
1. Stilbene -resveratrol 

2. luteolin 

% 80ث ب ػیؼ شٮ حلا٫ ی ٯش بٳٶ٩      اؿشٛیٸ، ٧یلاٱ، ایشاٱ(آػشبٳٸ 

 دٶػشٸ ػ خز، دٶػ شٸ ٟشٯ ض ٵ   ثٸ ایٲ كٶسر ٣ٸ  اػشخشاع ؿذ.

دس ػبیٸ خـ٢ ؿ ذٷ ٵ ػ ذغ    كٶسر ٯؼضا ٸٯ٘ض ثبدا٭ صٯیٴی ث

آػیبة ٸ ٧ش٭ اص ٹش ٳٰٶٳ ٳیٮ٣ٶثیذٷ ٵ آػیبة ؿذٳذ. ػذغ  ٣بٯلاً

بٛٸ % اه  80ٯی٬ی ٫یش شی ح بٵی ٯش بٳٶ٩     10ٹبی  ؿذٷ ثٸ ٫ٶ٫ٸ

ػبٓز دس دٯبی  24ٹب ثش سٵی ؿی٤ش ثٸ ٯذر  ٧شدیذ ٵ ثٔذ ٳٰٶٳٸ

سٶػ ي  ( ٹبی ك بٙ ؿ ذٷ   دسػٸ اٳ٤ٶثٸ ؿذٳذ. ػذغ ٓلبسٷ 24

 Rpm1500دٟی٠ ٸ دس   10ػز آٯذٷ ثٸ ٯذر د ٸث كبٛی ٵاسٰٲ(

 4ػبٳششیٜیٶط ؿذٳذ ػذغ ٯح٬ٶ٩ سٵی ی دس یخچ ب٩ دس دٯ بی    

 .>18= ٧شاد ثشای ٯشاح٪ ثٔذی ٳ٨ٺذاسی ؿذٳذ دسػٸ ػبٳشی

٧یشی ٛٴ٪ سب٭ ثب  اٳذاصٷ :تام گیشی تشکیثات فٌَل اًذاصُ

ث ب   ٵ 3ػ یٶ ٣ ب٫شئٶ  -سٵؽ ٧ٶا ٵ ثشاػبع سٳ ٦ ػ ٴؼی ٛ ٶ٫یٲ   

. ث  شای ای  ٲ ٯٴِ  ٶس >19= اٳؼ  ب٭ ؿ  ذ اػ  شبٳذاسد ٧ب٫ی  ٢ اػ  یذ

ٹ  بی  ٓل  بسٷ ی  ب ٯح٬  ٶ٩ اػ  شبٳذاسد )٬ِٗ  ز اص ٯی٤شٵ٫یش ش 100

دس  %(٧50ب٫ی  ٢ اػ  یذ دس ٯش  بٳٶ٩  25/0ٵ  5/0، 75/0، 100/0

ٯی٤شٵ٫یش ش ٯٔ شٙ    200ای سیخشٸ ؿ ذ ػ ذغ    داخ٪ ٫ٶ٫ٸ ؿیـٸ

ٯی٤شٵ٫یشش آة ٯ٠ٌش ثٸ آٱ اه بٛٸ ؿ ذ. د غ اص     2000ٛٶ٫یٲ ٵ 

% دس ٗی بة  20ٯی٤شٵ٫یشش ٣شثٴبر ػذیٮ  1000دٟی٠ٸ  ٧3زؿز 

ٹ ب ث ٸ ٯ ذر ی ٢ ػ بٓز دس       ٳٶس اهبٛٸ ؿذ. دس ٳٺبیز، ٳٰٶٳ ٸ 

ٳی ض ث ٸ ٹٰ یٲ    سبسی٤ی ٵ دس دٯبی اسبٝ اٳ٤ٶثٸ ؿذٳذ ٵ ثلاٳ ٢  

سشسیت آٯبدٷ ؿذ. ثٔذ اص كٜش ٣شدٱ دػش٨بٷ ثب ثلاٳ ٢ دس ً ٶ٩   

سٵی  ٣٪ ٳٰٶٳ ٸ اص  ٳبٳٶٯشش خٶاٳذٷ ؿذ. ٬ِٗز ٛٴٶ٫ی٢ 765ٯٶع 

٧ش٭ ٯٔ بد٩ ٧ب٫ی ٢    ٯٴحٴی اػشبٳذاسد ٧ب٫ی٢ اػیذ ثشاػبع ٯی٬ی

 اػیذ ثش ی٢ ٧ش٭ ٵصٱ ٳٰٶٳٸ خـ٢ ثیبٱ ٧شدیذ.

ث شای سٔی یٲ    :اًی کلل اکسیدآًتی تشسػی ظشفیت

FRAP اٳی ٣٪ اص سٵؽا٣ؼیذ آٳشیُشٛیز 
4

اػشٜبدٷ ؿ ذ. ای ٲ    

Feٹ بی   سٵؽ ثش اػبع سٶاٳبیی ٳٰٶٳ ٸ دس احی بی ی ٶٱ   
ث ٸ   +3

Fe
TPTZای ثٸ ٳب٭  دس حوٶس ٯبدٷ +2

اػشٶاس اػز. ٣ٰذ٤٬غ  5

Fe
2+

-TPTZ    593 ، ٣ٰذ٤٬غ آثی سٳ٨ ی ث ب ٯ ب٣ضیٰٮ ػ زة 

                                                 
3. Folin-Ciocalteu 

4. Ferric reducing antioxidant power 

5. 2,4,6-Tripyridyl-s-triazine 
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بٛش ث   mM300ثب ٯخ٬ ٶى ٣ شدٱ    FRAPاػز. ٯٔشٙٳبٳٶٯشش 

اػ یذ   mM40دس  TPTZٯٔ شٙ   pH،mM 10 6/3اػ شبر،  

 10:1:1ٯی٤شٵٯٶلاس ٬٣شیذ آٹ ٲ ث ٸ ٳؼ جز     20ٹیذسٵ٬٣شی٢ ٵ 

دٟی٠ ٸ دس   10سبصٷ سٺی ٸ ؿ ذٷ    FRAPسٺیٸ ؿذ. ػذغ ٯٔشٙ 

ٯی٬ی ٫یش ش   ٧3شاد س٤بٱ دادٷ ؿذ ٵ ػذغ  دسػٸ ػبٳشی 37دٯبی 

٫یش ش  ٯی٤شٵ 100ٹب اهبٛٸ ٣شدٷ ٵ ثٸ حؼٮ  اص ایٲ ٯٔشٙ ثٸ ٳٰٶٳٸ

ٯی٤شٵ٫یشش حلا٩  100. ثلاٳ٢ ٳیض ثٸ ٹٰیٲ سشسیت ثب سػبٳذٷ ؿذ

دٟی٠ٸ ٵ كٜش ٣شدٱ  30ثٸ ػبی ٓلبسٷ آٯبدٷ ؿذ. ثٔذ اص ٧زؿز 

ٹب دس ً ٶ٩   دػش٨بٷ اػذ٤ششٵٛشٶٯشش ثب ثلاٳ٢ ٯیضاٱ ػزة ٳٰٶٳٸ

اٳی ٯٌ بثٞ ث ب   ا٣ؼ یذ  آٳشیٳبٳٶٯشش ٟشائز ؿذ. ُشٛیز  593ٯٶع 

 1mM FeSO4دػز آٯذٷ اص ٯح٬ٶ٩ آث ی   ٯٴحٴی اػشبٳذاسد ثٸ

 .>20= ٯحبػجٸ ؿذ

ّلای آصاد تلِ    تشسػی فؼالیت پاکؼاصی سادیکلال 

)آٳشی  دس ایٲ سٵؽ ٛٔب٫یز دب٣ؼبصی سادی٤ب٫ی :DPPHسٍؽ 

 DPPH ٹ بی دبی ذاس   ٹب، ثب اػشٜبدٷ اص سادی٤ب٩ سادی٤ب٫ی( ٓلبسٷ

ؿٶد. ایٲ سٵؽ ثشاػبع ٣بٹؾ ػزة ٯح٬ٶ٩ ا٬٤٫ی  ػٴؼؾ ٯی

DPPH ٹ بی   اٱا٣ؼ یذ  آٳش ی ی٪ ؿذٱ سٳ٦ آٱ، دس حوٶس ٵ صا

. ث شای ای ٲ   اػ ز دٹٴذٷ ٹیذسٵطٱ ٯخلٶكبً سش٣یج بر ٛٴ ٶ٫ی   

ٯی٤شٵ٫یش ش ٯح٬ ٶ٩    1500اص ٓلبسٷ ٯشبٳٶ٫ی ث ٸ ٹٰ شاٷ    ٯٴِٶس

DPPH
ٯ  ٶلاس دس ٯی٤شٵسی  ٶة سیخش  ٸ ؿ  ذ.  ٯی٬  ی 6   5-10 

ٯی٤شٵ٫یش ش اص ٯح٬ ٶ٩    ٣1500ٴشش٩ ٳی ض ث ٸ ٹٰ یٲ سشسی ت ث ب      

DPPH  آٯبدٷ ؿذ. سٶػٸ ثٸ ایٲ ٳ٤شٸ حبئض اٹٰیز اػز ٣ٸ ایٲ

ك  ٶسر سٵصاٳ  ٸ ٵ س  بصٷ سٺی  ٸ ؿ  ٶد. ػ  ذغ   ٯح٬  ٶ٩ ثبی  ذ ث  ٸ

 30ٹ ب ث ٸ ٯ ذر     ٹب ثٸ خٶثی س٤بٱ دادٷ ؿذ ٵ ٳٰٶٳٸ ٯی٤شٵسیٶة

دٟی٠ٸ دس سبسی٤ی ٟ شاس دادٷ ؿ ذ. ػ ذغ دػ ش٨بٷ سا ث ب ٯش بٳٶ٩       

 ٓٴٶاٱ ثلاٳ٢ كٜش ٣شدٷ ٵ ػذغ ػ زة ٣ٴش ش٩ ٵ ٳٰٶٳ ٸ دس    ثٸ

nm517 ٣ذا٭ دس ٛشٯٶ٩ صی ش   خٶاٳذٷ ؿذ. ثب ٟشاس دادٱ ػزة ٹش

 .>21= دػز آٯذ دسكذ ػْٰ آٵسی سادی٤ب٩ آصاد ثٸ

 ;DPPHدسكذ ٛٔب٫یز دب٣ؼبصی سادی٤ب٩ آصاد ثب سٵؽ 

100× 
          –        

          
 

ث بس س٤ شاس    3ٹبی كٶسر ٧شٛشٸ ث ب   ػٴؼؾ :آًالیض آهاسی

 اٳح  شاٙ±ٯی  بٳ٨یٲ ٳؼ ب٭ ؿ  ذ ٵ ػ  ذغ اًلآ  بر ث  ٸ ؿ  ٤٪ ا

ث ب آٳ ب٫یض آٯ بسی     ٹ ب  ٯی بٳ٨یٲ  ؿ ذٳذ. ػ ذغ   ٧ضاسؽ اػشبٳذاسد

( ٵ سؼز س٤ٰی٬ ی س ٶ٣ی ٵ ث ب    ANOVAًشٛٸ ) ٵاسیبٳغ ی٢

سح٬ی ٪   ٯ ٶسد سؼضی ٸ ٵ   16ٳؼخٸ  SPSSاػشٜبدٷ اص ٳش٭ اٛضاس 

 p<05/0 ٹ ب ث ب   ٯی بٳ٨یٲ  داس ث یٲ  ٟشاس ٧شٛز ٵ اخشلاٙ ٯٔٴ ی 

 ؿذ. ٯـخق

ّایافتِ

 ANOVAآٳ ب٫یض آٯ بسی    :هیضاى تشکیثات فٌَل تلام 

ٳـبٱ داد ٣ٸ ٯی بٳ٨یٲ ٬ِٗ ز ٛٴ ٶ٩ س ب٭ دس ث یٲ ػ ٸ ٳٰٶٳ ٸ        

داس داؿز. سؼز س٤ٰی٬ی ٳـ بٱ داد ٣ ٸ ٯی بٳ٨یٲ     اخشلاٙ ٯٔٴی

داس ثیـشش اص  ًٶس ٯٔٴی ( ثٸ54/62±39/2ٛٴٶ٩ سب٭ دس دٶػشٸ ٳش٭ )

( ث ٶدٷ  84/33±15/3)( ٵ ٯ٘ض داٳٸ 67/52±17/2دٶػشٸ ػخز )

 (.1)ٳٰٶداس  (>05/0p) اػزٵ دس دٶػشٸ ػخز ثیـشش اص ٯ٘ض 

TACاکؼلیذاًی کلل )   ظشفیت آًتی
دس ٯی بٳ٨یٲ   :(1

TAC داس ٯـبٹذٷ ؿذ. ٯی ضاٱ   ثیٲ ػٸ ٳٰٶٳٸ ٳیض اخشلاٙ ٯٔٴی

TAC ( ثٸ532/0±003/0دس دٶػشٸ ٳش٭ ) داس ثیـشش اص  ًٶس ٯٔٴی

                                                 
1
 total antioxidant capacity 

 
هیاًگیي غلظت فٌل تام دس ػلاسُ هتاًَلی حاكل اصپَػتِ ًشم، پَػتِ  -1ًوَداس

 ػخت ٍهغضداًِ تادام صهیٌی

 #* ٍ  ّای ػلاهت ٍاػت تیاى ؿذُ « خغای اػتاًذاسد ± هیاًگیي»ّا تِ كَست  دادُ

 .اػت >05/0pى دٌّذُ اختلاف تا پَػتِ ًشم ٍ پَػتِ ػخت تا تِ تشتیة ًـا

GAE: Gallic Acid Equivalent 
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( داٳ ٸ  404/0±015/0( ٵ ٯ٘ ض ) 462/0±013/0دٶػشٸ ػ خز ) 

 (.2)ٳٰٶداس (>05/0p) ثٶدثٶد ٵ دس دٶػشٸ ػخز ثیـشش اص ٯ٘ض 

ّای آصاد تِ  گیشی فؼالیت پاکؼاصی سادیکال اًذاصُ

ٹ بی آصاد   دس ٯیضاٱ ٛٔب٫یز دب٣ؼبصی سادی٤ب٩: DPPHسٍؽ 

آٱ دس داس ٯـبٹذٷ ٧شدیذ. ٯ٠ذاس  ثیٲ ػٸ ٳٰٶٳٸ ٳیض اخشلاٙ ٯٔٴی

داس ثیـ شش اص دٶػ شٸ    ً ٶس ٯٔٴ ی   ( ث ٸ 49/52±15/1دٶػشٸ ٳش٭ )

 ( داٳ   ٸ ث   ٶد50/37±38/1( ٵ ٯ٘   ض )60/36±63/0ػ   خز )

(05/0>p) (.3)ٳٰٶداس 

 

 

گیریًٍتیجِتحج

ٹبی ٳبؿی اص  احشٰب٩ اثشلا ثٸ ثیٰبسی دس ثذٱ ٹب اٱا٣ؼیذ آٳشی

اٯشٵصٷ اػشخشاع ٵ اػشٜبدٷ  دٹٴذ. اػششع ا٣ؼیذاسیٶ سا ٣بٹؾ ٯی

ٹبی آصاد ٯ ٶسد   ٹبی ًجیٔی، ثشای ػزة سادی٤ب٩ اٱا٣ؼیذ آٳشی اص

 سش٣یج بر ٛٴ ٶ٫ی دس   ٯح٠٠یٲ ٟشاس ٧شٛشٸ اػز. سٶػٸ ثؼیبسی اص

ٹبی ٹیذسٵ٣ؼ ی٪، سٶاٳ بیی اٹ ذاء     د٫ی٪ داؿشٲ ٧شٵٷ ٧یبٹبٱ، ثٸ

سا ث شای خٴظ ی ٣ شدٱ سای٤ ب٩ داسٳ ذ ٵ       ٹیذسٵطٱ ٵ یب ا٤٫ششٵٱ

ؿٶٳذ ٵ  ٟٶی ؿٴبخشٸ ٯی ٹبی اٱا٣ؼیذ آٳشیٓٴٶاٱ ی٢ دػشٸ اص  ٸث

اٳی آٱ ٳی ض ثیـ شش   ا٣ؼ یذ  آٳش ی ثب اٛضایؾ ٯیضاٱ آٳٺ ب خبك یز   

ٹب ٵ هبیٔبر ثٔو ی اص   ٣ٸ دس دٶػشٸ ؿٶد. ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز ٯی

 ٵػٶد داسد.دٶػز ثشٳغ ٵ  ٯ٘ضٹب ٯظ٪ دٶػشٸ ػجض دؼشٸ، ٧شدٵ

ٓٴٶاٱ ی٢ ٯٴج ْ ٗٴ ی اص د شٵسئیٲ ٵ سٵٗ ٲ      ثبدا٭ صٯیٴی ثٸ

٤شدٹبی ثیٶ٫ٶطی٤ی ٯشٔذد ٵ خٶاف ثب ؿٴبخشٸ ؿذٷ اػز ٣ٸ ٬ٰٓ

ث بدا٭ صٯیٴ ی    ٹ ب داسد. ٯ٘ ض   اسصؽ دسٯبٳی دس ثؼیبسی اص ثیٰبسی

٧شدد ٣ٸ اص ٯحلٶلار ٣ٮ  سٶػي دٶػشٸ ٳش٭ ٵ ػخز احبًٸ ٯی

د شداصؽ ای ٲ    ٵی ظٷ اٯ شٵصٷ دس   ٸ٣ ٸ ث    ٹؼشٴذاسصؽ ٣ـبٵسصی 

٧شدد. ٧ضاسؿبسی ٯجٴی ثش ٵػ ٶد   ًٶس ٣بٯ٪ حزٙ ٯی ٸٯحلٶ٩ ث

ٹبی ثبدا٭ صٯیٴ ی   اٳی دٶػشٸا٣ؼیذ آٳشیخٶاف  ٛٴٶ٫ی ٵسش٣یجبر 

ای ٲ ػ ؤا٩   ثشسػ ی  ث ٸ  ٫زا ٯب دس ای ٲ ٯٌب٫ٔ ٸ    .اسائٸ ؿذٷ اػز

ٳ ش٭ ث بدا٭    ٓلبسٷ حبك٪ اص دٶػشٸ ػخز ٵ ٣ٸ آیب دس دشداخشیٮ

صٯیٴی، ٹٰبٳٴذ ٯ٘ض آٱ سش٣یجبر ٛٴ ٶ٫ی ٵػ ٶد داسد ٵ ٯی ضاٱ آٱ    

٣ؼ  بصی اٳی ٵ ٛٔب٫ی  ز دبا٣ؼ  یذ آٳش  یچ٠  ذس اػ  زخ ٵ خ  ٶاف 

ٛٴٶ٩ سب٭ ث ب   ذیٲ ٯٴِٶسثآٳٺب چ٨ٶٳٸ اػزخ  ٹبی آصاد دس سادی٤ب٩

ٹبی  ػیٶ ٣ب٫شئٶ ٣ٸ ی٤ی اص ثٺششیٲ سٵؽ -ٯشذ ٛٶ٫یٲ اػشٜبدٷ اص

 .>2= ، اسصیبثی ؿذاػزاسصیبثی ٛٴ٪ سب٭ 

ٹ بی ٳ ش٭ ٵ ػ خز     ٳشبیغ ٯب ٳـبٱ داد ٣ٸ ٳٸ سٴٺب دس دٶػشٸ

اٳی ا٣ؼیذ آٳشیثبدا٭ صٯیٴی سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ٵػٶد داسد ٣ٸ خٶاف 

سا داسٳ ذ ث٤٬ ٸ ٯی ضاٱ آٱ     ٹ بی آصاد  ٵ ٛٔب٫یز دب٣ؼبصی سادی٤ب٩

، ٯ٠بیؼ ٸ  1 اص ٯ٘ض ٳیض ثیـشش اػز. دس ػ ذٵ٩  داسی ًٶس ٯٔٴی ٸث

دٶػشٸ ٳش٭ ٵ دٶػشٸ ػ خز   ٳشبیغ ٯیضاٱ ٛٴ٪ سب٭ ٯٶػٶد دس ٯ٘ض،

دس ٯٌب٫ٔٸ حبهش ٵ ػبیش ٯٌب٫ٔ بر ٧زؿ شٸ ٫یؼ ز ؿ ذٷ اػ ز.      

ؿٶد ٳشبیغ ثشسػی ٯب دس  ػذٵ٩ ٯـبٹذٷ ٯیًٶس ٣ٸ دس ایٲ  ٹٰبٱ

 
دس ػلاسُ هتاًَلی  FRAPاًی کل تِ سٍؽ اکؼیذ آًتیهیاًگیي ظشفیت  -2ًوَداس

  حاكل اص پَػتِ ًشم، پَػتِ ػخت ٍ هغض داًِ تادام صهیٌی

 #* ٍ ّای  ػلاهتٍ اػت تیاى ؿذُ « خغای اػتاًذاسد ± هیاًگیي»كَست  ّا تِ دادُ

 .اػت (>05/0p) تِ تشتیة ًـاى دٌّذُ اختلاف تا پَػتِ ًشم ٍ پَػتِ ػخت تا

 
 

 

 
ػلاسُ  دس DPPHفؼالیت پاکؼاصی سادیکال آصاد تا سٍؽ  هیاًگیي دسكذ -3ًوَداس

 صهیٌیداًِ تادام  هغض پَػتِ ًشم، پَػتِ ػخت ٍ هتاًَلی حاكل اص

* ػلاهت  ٍاػت تیاى ؿذُ « خغای اػتاًذاسد ± هیاًگیي»كَست  ّا تِ دادُ

 .اػت >05/0pدٌّذُ اختلاف تا پَػتِ ًشم تا  ًـاى
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 .اػزییذ سح٠ی٠بر ٟج٬ی أس

 دٶػز ٳش٭ ثیـ شش  ٯیضاٱ ٛٴ٪ سب٭ دس ثشسػی ٯب ٳـبٱ داد ٣ٸ

اص دٶػشٸ ػخز ٵ دس دٶػشٸ ػخز ٳیض ثٸ ٯشاست ثیـ شش اص ٯ٘ ض   

ث بدا٭   ٹ بی  ثبدا٭ صٯیٴی اػز. ٯیضاٱ ثبلای ٛٴ٪ س ب٭ دس دٶػ ز  

صٯیٴ  ی ٯ٤ٰ  ٲ اػ  ز ث  ٸ حو  ٶس سش٣یج  بر ٛٴ٬  ی ٯبٳٴ  ذ      

ٯیضاٱ ٛٴ٪ سب٭ ثش حؼت  .>25= دشٵآٳشٶػیبٳیذیٲ ٳؼجز دادٷ ؿٶد

سػ یذٷ   سٵد ٵ ٣ بس ٯ ی   ٸٳٶّ حلا٫ی ٣ٸ ػٺز اػشخشاع ٓلبسٷ ث

 .>23= حشی ٳٶّ ثبدا٭ صٯیٴی ٯشٜ بٵر اػ ز   ثٶدٱ ثبدا٭ صٯیٴی ٵ

دٶػ ز   ٳ ش٭ ٵ  ٹبی ثیشٵٳی ٧یبٷ ٯبٳٴ ذ دٶػ ز   ٬٣ی لایٸ ًٶس ٸث

ػخز حبٵی ٯ٠ذاس صیبدی اص سش٣یجبر د٬ی ٛٴٶ٫ی ثشای ٯحبِٛز 

اٳی سش٣یجبر ٛٴٶ٫ی ا٣ؼیذ آٳشی. ٛٔب٫یز ٹؼشٴذاص ٯٶاد دسٵٳی ٧یبٷ 

ٳذ ٳ٠ ؾ  سٶا یػز ٣ٸ ٯا ٰٓذسبً ٳبؿی اص ٵیظ٧ی احیب٣ٴٴذ٧ی آٳٺب

 ٹ بی آصاد داؿ شٸ ثبؿ ذ    ٯٺٰی دس ػزة ٵ خٴظی ٣شدٱ سادی٤ ب٩ 

=15<. 

دٶػشٸ ػخز، ٳش٭ ٵ ٯ٘ ض   یذاٳیا٣ؼ یار آٳشاطش یثشسػ یثشا

 DPPHآصاد آٳٺب دس ثشاثش  ٤ب٩یساد یدب٣ؼبص زیٛٔب٫ یٴیثبدا٭ صٯ

ٹبی ٯٔشجش، دٟیٞ ٵ ٯ٠ شٵٱ   ایٲ سٵؽ ی٤ی اص سٵؽؿذ.  یبثیاسص

ٹ بی ٧ی بٹی دس    اٳی ٓل بسٷ ا٣ؼ یذ  آٳشیكشٛٸ ػٺز اسصیبثی  ثٸ

، ی ٢ سادی٤ ب٩ آصاد   DPPH. >26= ؿشایي آصٯبیـ ٨بٹی اػ ز  

سٳ ٦ اسٗ ٶاٳی اػ ز، ٣ ٸ ث ش       ثب دبیذاس ثب اسٮ ٯش٣ضی ٳیششٵطٱ،

 ٹ بی دٹٴ ذٷ ٹی ذسٵطٱ    اػبع سٶاٳبیی ػزة ٹیذسٵطٱ اص ٧ٶٳ ٸ 

 ؿ ٶد  ٣بٹؾ ػزة ٳبؿ ی اص آٱ اسصی بثی ٯ ی    ٹب( ٵ ٛٴٶ٩ )اػبػبً

ٹبی آصاد  دٹذ ٣ٸ ٛٔب٫یز ٯٺبس سادی٤ب٩ . ثشسػی ٯب ٳـبٱ ٯی>17=

 . ٳش بیغ ٯ ب دس  اػ ز ز دس دٶػشٸ ٳش٭ ثبلاسش اص ٯ٘ض ٵ دٶػشٸ ػخ

دس ای دی٨ ش   ٯٌب٫ٔ ٸ . >22= اػز 2011ػب٩  دس ای ٯٌب٫ٔٸییذ أس

٧ضاسؽ ٣شد ٣ ٸ دس دٶػ ز ث بدا٭ صٯیٴ ی ٛبٟ ذ      ٳیض  2007ػب٩ 

 دس ٹبی آصاد ٵاثؼشٸ ثٸ ٬ِٗز اػز ٵ چشثی، ٯیضاٱ ٯٺبس سادی٤ب٩

داسی  ً ٶس ٯٔٴ ی   ٸٯی٤شٵ٧ش٭ ثش ٯی٬ی ٫یش ش آٱ ث    0-٬ٗ100ِز

سػ ذ ٵ آ لا٭    غ ثٸ ی٢ ح ذ طبث ز ٯ ی   ػذ یبثذ. ٵ اٛضایؾ ٯی

ٯی٤شٵ٧ش٭ ثش ٯی٬ی ٫یشش  8/30طش آٱ ؤ٣شدٳذ ٣ٸ ٯشٶػي ٬ِٗز ٯ

 .>2= اػز

٣ٸ ٯ٠ذاس ٣ٰی ؿذٷ ٛٔب٫یز احیبء ٣ٴٴذ٧ی سا  FRAPسؼز 

ٹب  اٳی ٣٪ ٓلبسٷا٣ؼیذ آٳشیدٹذ، ػٺز اسصیبثی ٯیضاٱ  ٳـبٱ ٯی

 دٶػ شٸ ٳ ش٭، دٶػ شٸ   ٷ اػشٜبدٷ ؿذ. ٳشبیغ آٱ ٳـبٱ داد ٣ٸ ٓلبس

اسل ب٩   IIIٹ بی ٬ٛ ضی آٹ ٲ     ػخز ٵ ٯ٘ض ثبدا٭ صٯیٴی ثٸ یٶٱ

ٹ بی آصاد ٵ   یبثٴذ ٣ٸ ثیبٳ٨ش خبكیز ثٸ دا٭ اٳذاخشٲ سادی٤ ب٩  ٯی

. ٵ٫ ی  اػ ز اٳی ٵ احیبء٣ٴٴذ٧ی آٳٺب ا٣ؼیذ آٳشیدس ٳٺبیز ٟذسر 

ٹبی ٯخش٬ٚ ٧ی بٷ ی٤ؼ بٱ    اٳی دس ثخؾا٣ؼیذ آٳشیایٲ ُشٛیز 

دٶػشٸ ٳش٭ ٵ ثیـشش اص . ٯیضاٱ آٱ دس دٶػشٸ ػخز ٣ٰشش اص ؼزیٳ

 ٯ٘ض ثٶدٷ اػز.

 اٳی ٣ ٪ ٵ ا٣ؼ یذ  آٳشیٯٌب٫ٔٸ ٯب ٳـبٱ داد ٣ٸ دس دٶػشٸ ٳش٭ 

داسی ثیـشش اص دٶػ شٸ   ًٶس ٯٔٴی ٸٛٔب٫یز دب٣ؼبصی سادی٤ب٩ آصاد ث

سٗ ٮ ث بلا    . دس دٶػشٸ ػخز ثبدا٭ صٯیٴی ٬ٓیاػزػخز ٵ ٯ٘ض 

ب٩ اٳی ٣٪ ٳؼجز ثٸ ٯ٘ض ٛٔب٫یز دب٣ؼبصی سادی٤ا٣ؼیذ آٳشیثٶدٱ 

 سٶاٱ دس سٶػی ٸ آٱ ٧ٜ ز ٣ ٸ:    ٵ ٯی ؼزیآصاد آٱ ثیـشش اص ٯ٘ض ٳ

ی٢ سادی٤ب٩ دبیذاس ثٶدٷ ٵ ٹیچ ؿ جبٹشی   DPPHسادی٤ب٩  اٵلاً

ؿٶٳذ ٳذاسد ٵ  ٹبی ثؼیبس ٛٔب٫ی ٣ٸ دس ثذٱ سـ٤ی٪ ٯی ثب سادی٤ب٩

ٹ بی ٛٔ ب٩ ٯظ ٪     ٯ٤ٰٲ اػز ثؼیبسی اص سش٣یجبر ث ب سادی٤ ب٩  

ٸ ٣ٴ ذی ٵ ی ب حش ی    ث   DPPHدشٵ٣ؼی٪ ٵا٣ٴؾ دٹٴذ ٵ٫ی ثب 

اٳ ٶاّ   دس ٯح یي ٵ ؿ شایي ٛیضیٶ٫ٶطی ٢ ث ذٱ     ٵا٣ٴؾ ٳذٹٴ ذ. 

ٵ  (HOCL،ONOO- ،NO ،HO ،O2) ٹ     ب ا٣ؼ     یذاٱ

ٹ بی   ٹ بی ث ضس٥، ٯٶ٤٫ ٶ٩    ٹب، ٯٶ٤٫ ٶ٩  ٹب )آٳضیٮ ا٣ؼیذاٱ آٳشی

 (mg GAE/gهمایؼِ هیاًگیي هیضاى فٌَل تام )  -1خذٍل 

 سٶهیحبر دٶػشٸ ػخز دٶػشٸ ٳش٭ صٯیٴی ٯ٘ض ثبدا٭ سح٠یٞ
  67/52 ± 17/2 54/62 ±39/2 84/33±15/3 ٳشبیغ سح٠یٞ حبهش

(Win,et al., 2011) (22) 16/0 ± 92/0 08/5 ± 74/91 82/2 ± 59/27  17/1ٵ دس ٯ٘ض ثٶ دادٷ ؿذٷ 

(Duh and Yen 1995) (23) - - 2/10-2/4  ٓلبسٷ ٯشبٳٶ٫یدس 
(Nepote et al. 2005) (24) - 118 -  
(Yu et al. 2005) (7) - 125-90 - سٵؽ حزٙ دٶػز ٵ اٳٶاّ  سأطیش ٯیضاٱ آٱ سحز

 اػز ٹبی ٯٶسد اػشٜبدٷ ػٺز اػشخشاع حلا٩
Wang et al. 2007)) (2)  003/0 ± 107   ٪50حلا٩ آٱ اسبٳ 
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ٹب( ٵػٶد داسٳذ ٣ٸ خٶاف ٛیضی٤ی ٵ ؿیٰیبیی  ٣ٶچ٢ ٵ ٹٶسٯٶٱ

ٯخش٬ٚ دس ی ٢  ٹبی  ٯشٜبٵسی داسٳذ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز ثب ٯ٤بٳیؼٮ

ٹبی ٯخش٬ٚ ٰٓ٪ ٣ٴٴذ.  ػیؼشٮ ٵ یب ثب ی٢ ٯ٤بٳیؼٮ دس ػیؼشٮ

٫  زا ٹ  یچ سؼ  شی سٶاٳ  بیی اسصی  بثی سٰ  ب٭ خ  ٶاف ا٣ؼ  یذاٳی ٵ 

ا٣ؼیذاٳی سا ٳذاسد، ٫زا اص چٴذیٲ سٵؽ ػٺز ثشسػی اػشٜبدٷ  آٳشی

سش اص خ ٶاف   ثیٴی دٟیٞ ؿٶد ثشای دیؾ ؿٶد. ٫زا دیـٴٺبد ٯی ٯی

سٵطٱ ٵ ذٹب ثب ٯ٤بٳیؼ ٮ اٳش٠ ب٩ ٹی     زاٳی اص ػبیش سؼا٣ؼیذ آٳشی

ٹبی سادی٤ب٩ ٯخشة ٯٶػٶد دس اٳؼبٱ ٯبٳٴذ ػٶدش  ٹٰچٴیٲ سؼز

سػذ ٣ٸ  ٳِش ٯی ثٸٹٰچٴیٲ  ا٣ؼیذ ٵ ٹیذسٵ٣ؼی٪، اػشٜبدٷ ٧شدد.

ٓٴ ٶاٱ ه بیٔبر دٵس    ٹبی ٳش٭ ٵ ػخز ثبدا٭ صٯیٴی ٣ٸ ثٸ دٶػشٸ

ؿ  ٶد داسای ٯ٠  بدیش ٟبث  ٪ س  ٶػٺی سش٣یج  بر      سیخش  ٸ ٯ  ی 

  .ٹؼشٴذی اٳا٣ؼیذ آٳشی
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Evaluation the antioxidant levels in the 

extracts of seed, skin, and hull of peanut 

Abouhamzeh B1, *Mirzaii-Dizgah I2, Shargi H3 

Abstract  

Background: In recent years, there was a great desire to consume 

nutritional supplements of antioxidants in order to inhibit the 

damaging effects of oxidative stresses. So, the aim of this study 

was to evaluate total phenol, total antioxidant capacity, and 

scavenging of free radicals in the methanol extracts of seed, skin, 

and hull of peanut. 

Materials and methods: In this work, Folin, FRAP, and DPPH methods 

were used to assess the amount of total phenol, total antioxidant 

capacity, and free radicals scavenging activity, respectively. The 

results were analyzed with ANOVA statistical analysis and Tukey’s 

post hoc test. 

Results: The mean value for total phenol and total antioxidant capacity 

in skin was significantly higher than the hull and seed. Also, these 

amounts were higher in the hull than those in the seed. Our findings 

showed that the scavenging activity of free radicals in skin was 

significantly higher than that of both hull and seed, but there was no 

statistical difference between seed and hull. 

Conclusion: It seems that hull and skin of peanut, as waste products, 

contain considerable quantities of antioxidant compounds. 

Keywords: Antioxidant Effect, Free Radical Scavengers, 

Oxidative Stresses, Peanuts
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