
 

 مروری کوتاه 

 آضٌایی با ابعاد اهذاد ٍ اًتقال هصذٍهیي ٍ بیواراى در حَادث ٍ بلایا

1هْدیِ‌ًژادضفیعی
،‌

3،‌فرٍغ‌سرٌّگی2علی‌رحواًی*
 

 چکیده

  ادیا عاذُ س   یکؾاًذ ٍ هَجثات هقذٍه هی ّا ًفز را تِ کام هزگ َىیلیعالاًِ حَادث ه هقدهِ:

در هماتل حَادث ٍ الذاهات اهذاد ٍ اًتمال تِ هَلاع تعاذ اس ٍلاَ  حادثاِ      یآٍرد. آهادگ هی فزاّنرا 

اتعااد اهاذاد ٍ    يیای ٍ تث ییهغالعِ تا ّاذف آؽاٌا   يیرعاًذ. ا هی اثزات ًاهغلَب خغز را تِ حذالل

 اًجام ؽذُ اع .  ایدر حَادث ٍ تلا يیاًتمال هقذٍه
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اهاذاد ٍ   واار، یهقذٍم، ت ا،یحَادث ٍ تلا  ٍاصُ ّا ذیتا کل یهعتثز علو   اّْایدر پا یکیٍ الکتزًٍ

 هحتَا ؽذُ اع . لیٍ تحل  جوع آٍر لاعاتاع 2015تا  2000  عال ّا يیاًتمال ٍ اتعاد ت

اتعاد گًَاگَى تَدُ ٍ تاتع عَاهال چٌاذ گاًاِ      در حَادث دارا يیتمال هقذٍهاً ٌذیفزا ّا:‌افتِی

 ظیحادثاِ، ؽاذت ٍ ٍعاع  حادثاِ، ؽازا       یا آًْا عثارتٌذ اس: ًَ  حادثاِ، هَلع  يیاع  کِ هْوتز

ً  یشاتیدرهاى، هٌاتع تجْ یتخقق یهٌاتع اًغاً ي،یتعذاد هقذٍه ي،یهقذٍه اهکاًاات ٍ   ،یدرهاا

 یّواٌّ  ، شیر تزًاهِ اص،یاًتمال، تز یٍ فزهاى دّ  یزیاًتمال، هذ  یاًتمال، اهٌ نیل اًتمال، تیٍعا

 ی.تخؾ يیت  ْایٍ ّوکار

تاِ الاذاهات    عتزیّزچاِ عاز   یٍ دعتزعا  يیهقذٍه اتیاّذاف حفظ ح :یریگ‌جِیٍ‌ًت‌تحج

هغلَب تاِ   ییپاعخ َ يیکاّؼ عَارك ٍ خغزات اًتمال ٍ ّوچٌ ،یتخقق یٍ درهاً یقیتؾخ

 یتوااه  ي،یاًتماال هقاذٍه    یزیٍ هاذ   شیا کٌذ کِ در تزًاهِ ر هی جابیا یٍ هل یعاسهاً  اسّایً

 در ًظز گزف . كیاتعاد اًتمال را تغَر دل
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‌هقدهِ

اٯشٵصٷ ی٤ی اص ٓٶاٯ٪ ٯ بٳْ سٶػ ٔٸ دبی ذاس ػٶاٯ ْ ح ٶادص      

سیضی  د٫ی٪ ٓذ٭ ٯٌب٫ٔٸ ٵ ثشٳبٯٸ ٹب ٹؼشٴذ ٣ٸ ثٸ ًجیٔی ٵ ثحشاٱ

ٯ٠بث٬ٸ ٯٴبػت ثب آٳٺب س٬ٜبر ٵ خؼبسار ػٴ٨یٴی ٵ ٓذ٭ آٯبد٧ی ٵ 

ث ٸ ٯ ٶاصار دیـ شٛز ٬ٓ ٮ ٵ      .>1= ٣ٴٴ ذ  سا ثٸ ػٶاٯ ْ ٵاسد ٯ ی  

س٤ٴٶ٫ٶطی ٵ كٴٔشی ؿذٱ ػٺبٱ، ٹش سٵص آٯبس ح ٶادص ٵ س٬ٜ بر   

خٶاٷ  ؿٶد. ایٲ حٶادص خٶاٷ یٸ ؿ٤٪ دػز ػبص ثـش ٵ اٛضٵدٷ ٯی

ثٸ ؿ٤٪ ح ٶادص ًجیٔ ی ٯبٳٴ ذ ػ ی٪، ص٫ض٫ ٸ ٵ ٗی شٷ ػ بلاٳٸ        

٣ـبٳذ ٵ ٯٶػجبر ٯلذٵٯیز  ٹب اٳؼبٱ سا ثٸ ٣ب٭ ٯش٥ ٯی ی٬یٶٱٯ

ػب٩ ٧زؿشٸ ث یؾ   20دس ًی  .>2= آٵسد ٓذٷ صیبدی سا ٛشاٹٮ ٯی

دٳج ب٩ آٱ   ٸٯی٬یٶٱ حبدطٸ دس ػشاػش دٳی ب س  دادٷ ٣  ٸ ث      3اص 

ٯی٬ی ٶٱ ٳٜ  ش سح ز ٓ ٶاسم ٳبؿ ی اص آٱ ٟ شاس       800ح ذاٟ٪ 

ثب سٶػ ٸ ث ٸ ایٴ٤ ٸ ای شاٱ ػ ضء ی٤ ی اص ٣ـ ٶسٹبی         .اٳذ ٧شٛشٸ

٧ٶٳٸ ثلایب  اٟذاٯبر اٯذاد ٵ اٳش٠ب٩ دس ایٲ ، ثٴبثشایٲاػز ضخی حبدطٸ

ثبیذ ثٸ ٳحٶی ثٺجٶد یبثذ سب ث ٸ ػ ٌح اػ شبٳذاسد خ ٶد س ب ح  ذ       

 ثب سٶػٸ ثٸ ایٴ٤ٸ حٶادص ٵ سشٵٯب دس .>3= اٯ٤ بٱ ٳضدی ٢ ٧ شدد

اػ ز، ٣ بٹؾ صٯ بٱ     سشیٲ ٬ٓز دسخٶاػز اٯذاد ٣ـٶس ٯب ؿبیْ

ٯی ش ٳبؿ ی اص سشٵٯ ب     ًلایی ٯشٔبٟت سشٵٯب دس ٣ بٹؾ ٯ ش٥ ٵ  

سػبٳی ثٸ ٯلذٵٯیٲ ث ٸ ً شٝ ٯخش٬ٜ ی     اٯذاد .>4= دخی٪ اػز

٧یشد ٣ٸ ثٺش شیٲ آٱ ٹٰ بٱ سشی بط اٵ٫ی ٸ ٵ اٟ ذاٯبر       كٶسر ٯی

 .>5= ؿ ٶد  دسٯبٳی اػز ٣ٸ دس كحٴٸ ثشای ٯلذٵ٭ اٳؼ ب٭ ٯ ی  

بًٞ اٯٲ یب ٯشا٣ض دسٯ بٳی  اٯذاد سػبٳی ٵ اٳش٠ب٩ ٯؼشٵحبٱ ثٸ ٯٴ

سػبٳی ثؼیبس حبئض اٹٰیز اػز ٵ اطشار ٳبٯ٬ٌٶة سا  ثشای خذٯبر

. ٹش اٳذاصٷ صٯبٱ اٯ ذاد سػ بٳی ٵ اٳش٠ ب٩    >6= سػبٳذ ثٸ حذاٟ٪ ٯی

ٯیش ثٸ ٯیضاٱ ٟبث٪ س ٶػٺی ٣ بٹؾ خٶاٹ ذ     ٣ٰشش ثبؿذ، ٯش٥ ٵ

ثحشاٳ ی دس ا٣ظ ش    اٳش٠ ب٩ ثیٰ بس ث ب ؿ شایي خ بف ٵ      .>7= یبٛز

 ثیٰ بساٱ  اٳش٠ ب٩  ٳبدزیش اػز. ٺذاؿشی اٯشی اػشٴبةٹبی ث ػیؼشٮ

ٹ بی سٺذی ذ ٣ٴٴ ذٷ     دس ٯٶاسد ثیٰبسی ٹبی ثضس٥ ٵ دغ اص آػیت

ثیٰ بساٱ   .>8= حیبر ٯظ٪ خٶٳشیضی داخ٪ ػٰؼٰٸ هشٵسی اػز

ثب ؿشایي ٵیظٷ ٯ٤ٰٲ اػز دس ػٺز اٹ ذاٙ دسٯ بٳی ی ب اٳؼ ب٭     

 یب ث ٸ خ بسع اص   سـخیلی دس داخ٪ ی٢ ٯش٣ض دسٯبٳی ٵ اٟذاٯبر

 ٴ ذ یٛشا ٳیبص ث ٸ آ ضا٭ دی ذا ٣ٴٴ ذ.     آٱ ٯش٣ض اٳش٠ب٩ دادٷ ؿٶٳذ ٵ

 ٲیث یٵ ٹٰبٹٴ٨ یػبصٯبٳ زیاسئٸ ٯذاٵ٭ حٰب بصٯٴذیٳ ٰبسیاٳش٠ب٩ ث

ثخ ؾ اٳش٠ ب٩   دس ٹ ش   ییاػز ٵ دس كٶسر ٵػٶد ٳبسػ ب  یثخـ

٧ٶٳٸ سٺذیذار ٹٮ ث شای   ثیٰبس ثب سٺذیذاسی سٵثشٵ خٶاٹذ ؿذ. ایٲ

. >9= ٟج ز ح بئض اٹٰی ز اػ ز    دٹٴ ذ٧بٱ ٯشا  ٹ ٮ اسائ ٸ   ثیٰبس ٵ

ٛٶای  ذ اٳش٠  ب٩ ثبیؼ  شی دس ً  ٶ٩ ٯشح٬  ٸ  ثٴ  بثشایٲ خٌ  شار ٵ

. دس ح ب٩ حبه ش دٵ   >10= سیضی ػٺز آضا٭ ثشسػی ؿٶٳذ ثشٳبٯٸ

سٵؽ سای  غ اٳش٠  ب٩ ثیٰ  بساٱ، اٳش٠  ب٩ صٯیٴ  ی ث  ب اٳ  ٶاّ ٯخش٬  ٚ 

. >11= اػ ز ٣ٶدشش یب ٹٶادیٰب  ٹب ٵ اٳش٠ب٩ ٹٶایی ثب ٹ٬ی آٯجٶلاٳغ

حبدطٸ خیض ثٶدٱ ٣ـٶس ایشاٱ ٵ ٵػٶد ٳ٠ق ٵ ٳبسػبیی ثب سٶػٸ ثٸ 

د٫ی  ٪ ٓ  ذ٭  دس ٯ  ذیشیز اٯ  ذاد ٵ اٳش٠  ب٩ حبدط  ٸ دی  ذ٧بٱ ث  ٸ 

ٳ٨شی دس ایٲ ٯؼئ٬ٸ ٵ هٔٚ داٳـی ٵ ٤٬ٰٓشدی ٯشٶ٫ی بٱ   ػبٯْ

دس اثٔبد ٯخش٬ٚ ٯ٠ٶ٫ٸ اٯذاد ٵ اٳش٠ب٩ ٯلذٵٯیٲ، ایٲ ٯٌب٫ٔ ٸ ث ب   

دس ح ٶادص  ٹذٙ سٔییٲ ٵ سجییٲ اثٔبد اٯذاد ٵ اٳش٠ب٩ ٯل ذٵٯیٲ  

 اٳؼب٭ ؿذ.

‌تررسیرٍش‌

 ای ٵ ٯٴبثْ ٣شبثخبٳ ٸ ٣ٶسبٷ ثب اػشٜبدٷ اص ٯشٵسی  ،ٯ٠ب٫ٸ حبهش

ا٤٫ش  شٵ ٳی٤  ی ٯٔشج  ش ٬ٰٓ  ی ٳِی  ش  ٹ  بی دس دبی٨  بٷػؼ  شؼٶ 

ScienceDirect ,Irandoc ,SID PubMed ... اػ ز   ٵ

ٹبی ح ٶادص ٵ ثلای ب، ٯل ذٵ٭، ثیٰ بس، اٯ ذاد ٵ       ثب ٬٣یذ ٵاطٷ٣ٸ 

. اثشذا سٔذاد اٳؼب٭ ؿذ 2015سب  2000 ثبصٷ صٯبٳی دس اٳش٠ب٩ ٵ اثٔبد

 یآٯ ذ ٣ ٸ ث ب ثشسػ     دػ ز   ٸٯٴجْ ٯشسجي اٵ٫یٸ ٵ ٰٓٶٯی ث   50

. ذی  اٳشخ بة ٧شد  یٯٴج ْ ٯ شسجي اخشلبك     25سٔ ذاد   ییٯحشٶا

 ضیٯشح٬ٸ ث ش اػ بع اٹ ذاٙ ٯح٠ ٞ ٯ ٶسد آٳ ب٫       ٲیٯ٠بلار دس ا

ٯحشٶایی ٟشاس ٧شٛز ٵ ٯوبٯیٲ اك٬ی ٵ ٛشٓی دس ساثٌٸ ثب اثٔ بد  

 .اٯذاد ٵ اٳش٠ب٩ ؿٴبػبیی ٵ اػشخشاع ٧شدیذ

‌ّا‌یافتِ

ٹب ثؼیبس حبیض اٹٰیز ثٶدٷ  آٳچٸ ٣ٸ دس حٶادص، ثلایب ٵ ػٴ٦

ؿ ٶد   ٵ ٯٴؼش ثٸ ٣بٹؾ ٯش٥ ٵ ٯیش ٵ ثؼ یبسی اص ٓ ٶاسم ٯ ی   

اٯذادسػبٳی ثٸ ٯٶْٟ، اٳش٠ب٩ كحیح ٹٰشاٷ ثب ٣بٹؾ ٯذر صٯ بٱ  

 .اػ ز ٵ اٳش٠ ب٩  اٳش٠ب٩ ٵ اػشٜبدٷ اص اػشبٳذاسدٹبی لاص٭ دس اٯذاد 
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سػیذ٧ی ثٸ ٯلذٵٯبٱ ٵ ٯؼشٵح بٱ دس ٯح ٪ حبدط ٸ ٵ اٳش٠ ب٩     

ٹبی  )اٳؼذاد ساٷ ػشیْ آٳبٱ ثٸ ٯشا٣ض دسٯبٳی دس ثؼیبسی اص ٯٶاسد

دٴٶٯٶس ٶسا٣غ،   ٹبی خٌشٳب١، ایؼز ٬ٟجی، ٹٶایی، دیغ سیشٰی

ثخ ؾ   سٶاٳذ حی بر  ..( ٯی. سٶسا٣غ، كذٯٸ ثٸ ػش ٵ ٳخبّ ٵٹٰٶ

ٓٴ ٶاٱ ثخ ؾ ٯٺٰ ی اص خ ذٯبر      دیشثبص ثٸثحض اٳش٠ب٩ اص ثبؿذ. 

اٵسطاٳغ ٯٌشح ثٶدٷ اػز. دس اٳش٠ب٩ ٳجبیذ ٠ٛ ي سػ بٳذٱ ثیٰ بس    

ٯذٳِش ثبؿذ، ث٤٬ٸ ایٰٲ سػبٳذٱ، ٣ٮ ٣شدٱ خٌشٹب ٵ ٯشاٟجز دس 

ی ثشای ث٠بی صٳ ذ٧ی  حیٲ اٳش٠ب٩ دس دٟبیٞ اٵ٫یٸ حٶادص اٵسطاٳؼ

٬ٸ ٵ سٶاٳ ذ ثلاٛبك    سٵٳذ اٳش٠ب٩ ٯلذٵ٭ ٯی .>12= اٛشاد ٯٺٮ اػز

اسائٸ دٹٴذٷ خذٯبر ٵ سحز ٳِش دضؿ ٢ ٯٔبیٴ ٸ   ٣بس٣ٴبٱ  سٶػي

دس حب٫ی ٣ٸ دی٨ش ٯشاح ٪ اسصی بثی ٵ احی بء ٯل ذٵ٭ دس      ٣ٴٴذٷ ٵ

حب٩ اٳؼب٭ اػز، آٗبص ٧شدد. ٛشایٴذ اٳش٠ب٩ ٯلذٵٯبٱ دس ؿ شایي  

 ٓٴٶاٱ ٯظ ب٩ دس  ٧یشد. ثٸ ٛب٣شٶسٹبیی ٟشاس ٯی سأطیش ثحشاٳی سحز

شدٱ ٯلذٵ٭ اص ٯٴ٠ٌٸ دإ ٵ سْٛ ای ثٔذ اص خبسع ٣ حٶادص ٹؼشٸ

سػ ذ، ثٴ بثشایٲ    آ٫ٶد٧ی اٵ٫یٸ ٳٶثز ثٸ ثشسػی ٵ دسٯبٱ ٛ شد ٯ ی  

ٵػٔز آٱ دس اٳش٠ب٩ اطش٧زاس اػز.  ؿذر ٵ سٶػٸ ثٸ ٳٶّ حبدطٸ ٵ

ًٶس ٯ٤شس س٤شاس ٧شدٳذ سب  اسصیبثی اٵ٫یٸ ٵ طبٳٶیٸ ٯلذٵٯبٱ ثبیذ ثٸ

 دس ك ٶسر  ٹبی دسٯبٳی ٵ آضا٭ آٳبٱ ٯـخق ٧شدٳ ذ ٵ  اٵ٫ٶیز

ٹبی سٺذیذ ٣ٴٴ ذٷ   آٳٺبیی ٣ٸ دچبس آػیت حوٶس چٴذیٲ ٯلذٵ٭،

ٹبی ٯشٔ ذد ث ذٱ ٹؼ شٴذ دس اٵ٫ٶی ز      حیبر ٵ آػیت ثٸ ػیؼشٮ

  .>13= اٯذاد ٵ اٳش٠ب٩ ٟشاس داسٳذ

 :مصدومین ابعات امدات و اناقال بیکا ان و

خٌشار ٵ سٺذیذار ٯشثٶى هلاحظِ خغشات اًتمال:  -1

 ثؼٴؼیٮ ٵثٸ اٳش٠ب٩ ثیٰبس سا ثبیؼشی اص ًشیٞ ٛٶایذ حبك٪ اص آٱ 

ا٧ ش   ػجشاٱ ٣ٴ یٮ. ٹ ش اٳش٠ ب٫ی اٳذی٤بػ یٶٱ سٵؿ ٴی سا داسد ٵ     

ٵهٔیز ثیٰبس دس ًٶ٩ آضا٭ ثذسش ؿٶد ٯ٤ٰٲ اػز ٳیبص ثبؿذ ٣ٸ 

اص آٱ اٳش٠ب٩ كشٙ ٳِش ٣ٴیٮ سب اٯٴیز ٯٶسد ٳِش ٛشاٹٮ ؿٶد. دس 

 ٯلذٵٯبٱ دش خٌش دس ؿشایي ثحشاٳی سٴٺب ٯٶاسد اٳش٠ب٩ ثیٰبساٱ ٵ

 ٯبٹش ثبیؼشی ٹٰشاٷ ثیٰبس ثبؿٴذ. ثب سؼشثٸ ٵ٣بس٣ٴبٱ 

دس ٯ ٶاسدی   ّای اػلضام ٍ اًتملال:   اًذیکاػیَى -2

ای ٯبٳٴذ دیٶٳذ آو بء  حشٛٸ ٳِیش ٳیبص ثٸ ٯذاخلار سخللی ٵ

دسٯبٱ ػبی٨ضیٲ ٯذاٵ٭ ٬٣یٶی ٵ ی ب ٯ ذاخلار ٯشاٟجش ی خ بف     

 ٯظ٪ سٺٶیٸ ٯ٤بٳی٤ی دس دٶصیـٲ دٯش 

دی دس ٯ ٶاس  هذیشیت تیواساى ٍ هلذٍهیي اًثَُ: -3

اٛ ضایؾ سٔ ذاد    ٹبی ػبصٯبٳی ٯبٳٴ ذ ٣ٰج ٶد سخ ز ٵ    ٣ٸ ثب ػٴجٸ

اٳش٠ب٩ ثیٰبس ث ب سٓبی ز    ثیٰبساٱ دس ؿشایي ثحشاٳی سٵثشٵ ٹؼشیٮ،

 اكٶ٩ كحیح اػشٴبة ٳبدزیش اػز.

٣ٰج  ٶد ٯٴ  بثْ ٯٶػ  ٶد دس    هلاحظللات اخلالللی:  -4

ٓٴٶاٱ ی ٢ د٫ی ٪ ػٺ ز آ ضا٭      ٹبی ٯشاٟجز ٵیظٷ ٣ٸ ثٸ ثخؾ

سٶاٳذ ث شای س یٮ دسٯ بٱ     ٨شی اػز، ٯیثیٰبس ثٸ ٯش٣ض ٯؼٺض دی

 .]14= ی٢ چب٫ؾ اخلاٟی سا ایؼبد ٣ٴذ

خغشات ًاؿی اص اًتمال دس تیولاساى   ػَاسم ٍ -5

ٯبٳٴ ذ ػبثؼ ب ؿ ذٱ ٫ٶ٫ ٸ سشاؿ ٸ،      )ٓٶاسم س٤ٴی٤ی  پش خغش:

ٯظ ٪ اٛ ز   )ثذسشؿذٱ ٵهٔیز دبسٶ٫ٶطی٤ی  ٵخیٮ ٵ(، دسٳبطٹب ٵ...

(  ٯ٘ ضی ٵ ...  سػبٳی خٶٱ، اٛ ضایؾ ٛـ بس داخ ٪    اؿجبّ ا٣ؼیظٱ

د٫ی ٪   ٯبٳیشٶسیٴ٦ ٳبٯ٬ٌٶة ٤٬ٰٓ شد ٬ٟج ی ٵ ٓشٵٟ ی ث ٸ    ، >15=

دسٯ بٱ ٳبٯٴبػ ت   حش٣بر اهبٛی حیٲ اٳش٠ ب٩ ، ٣ٰجٶد اٯ٤بٳبر

ار ٵ ٯٴ بثْ  ٣ٰج ٶد ٵػ بی٪ ٵ سؼٺی ض    ،٬ٓز ٣ٰجٶد سؼٺی ضار  ثٸ

 .>16= ػٺز ثشسػی ٛٶسی ٯلذٵ٭

ّلای تلا افلضایؾ خغلش      تیواساى ٍ هَلؼیلت  -6

سشیٲ  : ٣ٶچ٣٢ٶد٣بٱ ثیٰبس( 1 مال:ػَاسم خاًثی حیي اًت

یب سؼٺیضار ٹٰشاٷ ٵ ٯشل٪ ث ٸ ٣ ٶد١ ثیٰ بس     حش٣ز ٣ٶد١ ٵ

ٹ ب ٵ   ی ب ػبثؼ بیی ٫ٶ٫ ٸ    ٯبٳٴذ ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ، ٯٴؼش ثٸ ٌْٟ ؿذٱ ٵ

ٵػٶد دلای٬ ی ٯبٳٴ ذ    ؿت : دساٳش٠ب٩ دس ؿت (2 ؛ؿٶد ٹب ٯی لایٲ

ثب سؼشثٸ، ٣ٮ سٳ٦ ؿذٱ سٹجشی سیٮ اٳش٠ب٩ ٵ ٣بس٣ٴبٱ  سٔذاد ٣ٮ

 اًذیکاػیَى اًتمال هلذٍهاى تِ هشاکض دسهاًی -1خذٍل 

اًذیکاػیَى اًتمال تِ هشاکض دسهاًی تا اػتفادُ اص  هشاحل

 دس كحٌِالگَی تشیاط 

یب ثیـشش اص  10سٔذاد سٴٜغ ٣ٰشش اص  -GCS<14SBP<90 اٵ٩ )ٯٔیبسٹبی ٛیضیٶ٫ٶطی٢(

 دس اًٜب٩ ٣ٰشش اص ی٢ ػب٩ (20) ٣ٰشش اص  29

ٹبی ٵػیْ ػٶخش٨ی ٹبی ث٬ٴذ  ؿ٤ؼش٨ی اػشخٶاٱ دٵ٭ )ٯٔیبسٹبی آٳبسٶٯی٤ی(

 ؿ٤ؼش٨ی ٨٫ٲ ؿ٤ؼش٨ی ٟبٓذٷ ػٰؼٰٸ 

 حٶادص ٯٶسٶسی -ٛٶر  20اسسٜبّ ثیؾ اص ػ٠ٶى اص  ػٶ٭ ) ٯ٤بٳیؼٮ حبدطٸ(

 ثیٰبسی ٯضٯٲ ٬٣یٶی دیبثزٹبی ٬ٟجی ٵسٴٜؼی  ثیٰبسی ای( ٹبی صٯیٴٸ چٺبس٭ ) ثیٰبسی
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ٹ ب ٵ ٳی ض ٯحبػ جٸ     ٣ٮ ٯحیي دس سـخیق ٓٶاسم ٵ آػیت ٳٶس

ثیٰبساٱ ثب اٛضایؾ ٛـبس داخ٪  (3 ؛دٵص كحیح داسٵٹب ثبسصسش اػز

)ٛـ بس   ثیٰبساٱ ثب اٛضایؾ ٛـ بس ٯظج ز ساٷ ٹ ٶایی    (4 ؛ػٰؼٰٸ

 .>17= دس ًٶ٩ ٵٳشیلاػیٶٱ( cm H2O50- 40ثیؾ اص 

 ثب اٳؼب٭ اٟذاٯبسی ٳِیش سظجیز ٣بٯ٪ ٵه ٔیز ثیٰ بس دشخٌ ش   

ٹب، ایٴشٶثٸ  دػشٶسا٫ٰٔ٪ ٹب ٵ ٟج٪ اص اٳش٠ب٩، اػشٜبدٷ اص چ٢ ٫یؼز

ٳی ض سٔجی ٸ ی ٢ ساٷ     ٣شدٱ ثیٰ بساٱ داسای دیؼ ششع سٴٜؼ ی ٵ   

ٵسیذی ٯش٣ ضی ث شای ؿ شٵّ داسٵٹ بی ٯ ٶسد ٳِ ش دس ثخ ؾ        

 اسم ٳبؿ ی اص اٳش٠ ب٩ سا ٣ بٹؾ دٹی ذ    ٓ ٶ  سٶاٳیذ خٌشار ٵ ٯی

=18<. 

ؿلشایظ  سیضی خْت اًتملال تیولاس تلا     تشًاهِ -7

سیضی ػٺز اٳش٠ب٩ ثیٰ بساٱ دس   ٧یشی ٵ ثشٳبٯٸ دس سلٰیٮ: خاف

ٳِش ٧شٛشٲ ٛب٣شٶسٹبیی ٹٰچ ٶٱ ً ٶ٩ ٯ ذر ثیٰ بسی، ٯٴ بْٛ      

حبهش دس س یٮ اٳش٠ ب٩،   ٣بس٣ٴبٱ  حبك٪ اص آضا٭ دس ٯش٣ض طبٳٶیٸ،

آة ٵ ٹٶا(  دـشیجبٳی )سؼٺیضار ٵٯٴبثْ(، ؿشایي آضا٭ ) ٛبك٬ٸ 

 شی ٯذٳِش ٟشاس ٧یشٳذ.ٹبی ػبی٨ضیٲ اٳش٠ب٩ ثبیؼ ٵ سٵؽ

اػشٜبدٷ اص ی٢ چ٢ ٫یؼز ٣ٸ ٯٶاسد صیش دس آٱ سٓبیز ؿذٷ 

ٳب٭ ثیٰ بس ٵ ٫یؼ ز ٣بٯ ٪     (1 :اػز ٟج٪ اص اٳش٠ب٩ هشٵسی اػز

٣بٯ٪ ٣شدٱ ٯؼشٴذار )آصٯبیـبر ٵ  (2 ؛ٹب ػٺز آضا٭ سـخیق

 (5چ٢ ٳٺبیی ٵه ٔیز آة ٵ ٹ ٶا    (4ٯح٪ دٟیٞ اٳش٠ب٩  (3...( 

٧ٶ ثشای اٳش٠ب٩ دس  ٳب٭، ٯٶٟٔیز ٵ ؿٰبسٷ س٬ٜٲ دضؿ٢ اسؿذ دبػخ

 (8ٯذر صٯبٱ اٳش٠ب٩  (٣7ٴشش٩ ٣بٯ٪ سؼٺیضار  (6ٯ٠لذ  ٯجذأ ٵ

 .>19= كحیح سؼٺیضاسی ٵ داسٵیی سیضی  ثشٳبٯٸ

ٯذاس١ ٳـبٱ دٹٴذٷ ایٲ ٯ٬ٌ ت   ؿٶاٹذ ٵ تین اًتمال: -8

ٹ بی   ٯشخل ق دس س یٮ   ث ب سؼشث ٸ ٵ  ٣بس٣ٴبٱ  اػز ٣ٸ حوٶس

ش٠ب٩ ثبٓض اسائٸ ثٺشش خذٯبر ٯشاٟجشی ٵ دسٯ بٳی ؿ ذٷ ه ٰٲ    اٳ

ٯیش ٣ بٹؾ یبٛش ٸ    ایٴ٤ٸ دس ًٶ٩ ٵ ثٔذ اص اٳش٠ب٩ ٯیضاٱ ٯش٥ ٵ

 .>20= اػز

سؼٺیضاسی ٣ٸ دس اٯذاد ٵ  ٵػبی٪ ٵتدْیضات اًتمال:  -9

اٳش٠ب٩ ثیٰبساٱ ثبیؼشی ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟ شاس ٧یشٳ ذ ؿ بٯ٪: سشا٫ ی     

 ٯ ٶسد ٳی بص ٯبٳیشٶسیٴ ٦ ٵ   سؼٺی ضار  ٹ بی ٵی ظٷ   ثشای ٯشاٟجز

،ػ ی٬ٴذس ا٣ؼ یظٱ  دٛیجشاسٶس ٵ دیغ ٯی٤ش حٰبیز ٛیضیٶ٫ٶطی٢

ؿٶٳذ. ٯٶاسد ٯبٳیشٶسیٴ ٦ ؿ بٯ٪    ... ٯی دٰخ ػشٳ٦ ٵػب٣ـٲ

ECG      ػٸ ٫یذ یب ثیـشش ثب ثشسػی سی شٮ ٬ٟج ی ٵ ثشسػ ی ٌٟٔ ٸ

ST دس كٶسر اٯ٤بٱ ٳذاؿشٲ ٛـ بسخٶٱ   ٛـبسخٶٱ سٺبػٰی ٵ

 -٣End بدٴٶ٧شاٛی ٹٰٶ٬٧ ٶثیٲ ؿ شیبٳی  اؿجبّ ٗیش سٺبػٰی

tidal  21= اػزٵ دسػٸ حشاسر<. 

دٵ سٵؽ سایغ اٳش٠ب٩ ثیٰبساٱ، اٳش٠ ب٩   سٍؽ اًتمال: -10

٣ٶدشش  ٹب ٵ اٳش٠ب٩ ٹٶایی ثب ٹ٬ی صٯیٴی ثب اٳٶاّ ٯخش٬ٚ آٯجٶلاٳغ

. اػشٜبدٷ اص آٯج ٶلاٳغ دس ؿ شایٌی ٣ ٸ ٛبك ٬ٸ     اػزیب ٹٶادیٰب 

 ٯبی٪ اػز ٣بسثشد داسد. ٵ ٣10ٰشش اص كحٴٸ حبدطٸ سب ثیٰبسػشبٱ 

ٯبی٪ اٳش٠ب٩ ٹٶایی اسػح اػز. دٵ ٛب٣شٶس  10دس ٛٶاك٪ ثیؾ اص 

٧GCSیشی ػٺز اٳش٠ب٩ ٹٶایی  ٯٺٮ دس سلٰیٮ
ٵ  ٣14ٰشش اص  1

 ثٔ ذ اص  سٰبٯی سؼٺیضار اٳش٠ب٩ ٟج٪ ٵػجت ؿٴبػی حبدطٸ اػز. 

 دس آضا٭ ثبیذ چ٢ ؿٶٳذ. دس ٳِش ٧شٛشٲ ٛب٣شٶسٹ بیی ٯبٳٴ ذ:   ٹش

 ؿ شایي آة ٵ ٵ  ٹضیٴ ٸ  ٹ ب،  صیش ػبخز ،٣بس٣ٴبٱ دػششع ثٶدٱ،

 .>11، 10= ٹؼشٴذٵػی٬ٸ اٳش٠ب٩ اطش٧زاس  دس اٳشخبة ٹٶایی

ٹ ذایز ٵ سٹج شی    سّثشی ٍ ّذایت تین اًتمال: -11

ٹبی اص ٟج٪ سٔییٲ ؿذٷ  اٳش٠ب٩ ثبیذ ثش اػبع دشٵس٤٪ سیٮ اٯذاد ٵ

سؼٺیضار ٵ ٯح یي   اٯٴیز ٵػبی٪ ٵ ثبؿذ. دس ایٲ ساثٌٸ ایٰٴی ٵ

 .>10= اٳش٠ب٩ اص اٹٰیز خبكی ثشخٶسداس اػز

 فشاّن کلشدى هشالثلت پلیؾ تیواسػلتاًی:     -12

ٹبی دیؾ ثیٰبسػشبٳی ثؼش٨ی ثٸ سـ خیق ث ٸ    ٯٶ٠ٛیز ٯشاٟجز

ٯٶْٟ ٯـ٤لار ثب٫یٴی، اٳؼب٭ اٟذاٯبر حَٜ حیبر، ٯٺ بسر س یٮ   

ٵ  . دس ثشسػی ثیٰ بس >22= اٳش٠ب٩ ٵ آٯبد٧ی ٵاحذ اسػبّ ثیٰبس داسد

)ثشسػی  ABCDEٯشاٟجز دس كحٴٸ اثشذا ثب اػشٜبدٷ اص ػیؼشٮ 

 ساٷ ٹ  ٶایی، س  ٴٜغ، ٧  شدؽ خ  ٶٱ، ٵه  ٔیز ٳٶسٵ٫  ٶطی٤ی ٵ

دس ح ٶادص ث ضس٥    ٯحیٌی( ٵهٔیز ثیٰبس سا ٯـخق ٣ شدٷ ٵ 

دٹیٮ سب ایٴ٤ٸ ثیٰبساٱ ثب ؿشایي ٵخ یٮ   سشیبط ثیٰبساٱ سا اٳؼب٭ ٯی

ػ شبٱ ؿ بٯ٪   اثشذا دسٯ بٱ ؿ ٶٳذ. ػ بیش اٟ ذاٯبر ٟج ٪ اص ثیٰبس     

                                                 
1. Glasgow Coma Scale 
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حش٣ز ٣شدٱ ثیٰ بساٱ سشٵٯ بیی ػ ش ٵ٧ شدٱ، دیـ ٨یشی اص       ثی

 .>23= اػز ٹیذٶسشٯی ٵ اًٰیٴبٱ اص ساٷ ٹٶایی اٯٲ

‌گیری‌تحج‌ٍ‌ًتیجِ

ٵ ایؼ بد   سٶػٸ ٹٰٸ ػبٳجٸ ث ٸ سٰ بٯی اثٔ بد اٯ ذاد ٵ اٳش٠ ب٩     

ٵ دیشادضؿ ٤ی  ٣بدس دضؿ ٤ی، دشػ شبس    دسٳٰٴذػبصی ٵ سٶاآٯبد٧ی 

سٶاٳذ ٯٶ٠ٛیز آٳبٱ سا دس ٣بٹؾ ٯش٥ ٵ ٯیش ٵ ٓٶاسم ٳبؿی  ٯی

اٯ ذاد ٵ اٳش٠ ب٩ ثیٰ بساٱ ث ذ ح ب٩ ٵ       اص حٶادص سا اٛضایؾ دٹذ.

ٹ  ب ٳیبصٯٴ  ذ  ٯل  ذٵٯبٱ چ  ٸ دس داخ  ٪ ٵ ی  ب خ  بسع ثیٰبسػ  شبٱ 

 .>24= سح٬ی ٪ خٌ شار ٵ ٯٴ بْٛ اػ ز     سیضی ٵ سؼضی ٸ ٵ  ثشٳبٯٸ

ای سا ثب ٓٴٶاٱ ًشاحی ثشٳبٯ ٸ   ( ٯٌب٫ٔٸ1392ٹ٤ٰبساٱ ) ٯ٤٬ی ٵ

دٵسٷ ٣بسؿٴبػ ی دشػ شبسی ث ب سٵی٤ شد      اٳش٠ب٩ دس دسػی اٯذاد ٵ

س شیٲ یبٛش ٸ ای ٲ ٯٌب٫ٔ ٸ ٣ ٸ ث ش        ٯٺٮ ٳِبٯی اٳؼب٭ دادٷ اػز.

اػبع ٳِشػٴؼی كٶسر ٧شٛشٸ اػ ز ًشاح ی ثشٳبٯ ٸ دسػ ی     

ِ بٯی  دٵسٷ ٣بسؿٴبػی دشػشبسی ث ب سٵی٤ شد ٳ   اٳش٠ب٩ دس اٯذاد ٵ

ی٢ ٵاح ذ ٣ بسآٯٶصی    ی٢ ٵاحذ ٬ٰٓی ٵ ؿبٯ٪ دٵ ٵاحذ سئٶسی،

ٹ٤ٰبساٱ ٣ ٸ دس ٯٴ بًٞ ٬ٰٓی بسی     دس ٯٌب٫ٔٸ سٳض ٵ .>12= اػز

ٯلذٵ٭ اٳؼب٭ ؿذ، طبثز ؿذ  540ػب٩ سٵی  سٓشاٝ دس ٯذر چٺب

٣ بس٧یشی س یٮ اٳش٠ ب٩ ث شای      ٣ٸ اٯذاد سػ بٳی ث ٸ ٯٶٟ ْ ٵ ث ٸ    

اٳش٠ ب٩ ٹ یچ   ؼیش ٯلذٵٯبٱ ثؼیبس ٯؤطش ثٶدٷ اػز، چشا ٣ٸ دس ٯ

سٶػٸ داؿشٸ ثبؿ یذ ٣ ٸ اٳش٠ ب٩     .>25= ٯلذٵٯی ٛٶر ٳ٤شدٷ ثٶد

ثیٰبساٱ دس ؿشایي ثحشاٳی دس ٵاْٟ ٹٰیـٸ ی ٢ سٔ بد٩ ُشی ٚ    

ثب آٯبد٧ی ٣بٛی ٵ سؼٺیضار ٯٴبػ ت   ثیٲ ػشٓز ٵ اٯٴیز اػز.

د زیش   ثذحب٩ ثذٵٱ ٓٶاسم ػ بٳجی اٯ٤ بٱ   اٳش٠ب٩ ثیٰبساٱ ؿذیذاً

اثٔبد اٯذاد ٵ اٳش٠ ب٩  ٸ آؿٴبیی ثب ٧ٴؼبٳذٱ ٯجبحض ٯشثٶى ث اػز.

ٹ بی دسػ ی    ٯلذٵٯیٲ ٵ ثیٰبساٱ دس حٶادص ٵ ثلای ب دس ثشٳبٯ ٸ  

دشػشبساٱ ٵ ػبیش ٳیشٵٹبی اٯذادی ٵ سٶاٳٰٴذػ بصی آٳ بٱ دس اٯ ش    

 ٶسٯبٱاٯذاد ٵ اٳش٠ب٩ ٯلذٵٯبٱ ثب سٶػٸ ثٸ ٯٶٟٔیز حؼبع ٣ـ  

، آط بس ٵ  شدس ٯؼئ٬ٸ حٶادص، ٳ٠ؾ ثؼضایی دس ٣بٹؾ ٯش٥ ٵ ٯی  

 ٳبؿی اص آٱ داسد. ٓٶاسم
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Familiarization with the dimensions of  

first aid and transport of the injured people 

in accidents and natural disasters 

Nejadshafiee M1, *Rahmani A2, Sarhangy F3 

Abstract 

Background: Annually, accidents lead to mortality and morbidity in 

millions of people. Disaster preparedness and relief efforts after the 

accidents can minimize the risk of adverse effects. The aim of this 

study was to review the dimensions of first aid and transport for the 

injured people in accidents and natural disasters.  

Materials and methods: This was a descriptive review. Studies were 

identified by searching in literature and electronic resources and 

database from 2000 to 2015, with keywords disaster and events, 

casualties, patient, relief and transport, dimensions. 

Results: The transport process in the events has various aspects. The 

most important of those were type of accident, accident location, 

severity and extent of the accident, the condition of victims, the 

number of victims, specialist human resources for treatment, 

medical equipment, facilities and delivery vehicles, the transport 

team, security of transportation, and finally transport management, 

triage, planning, coordination and cooperation between the parts. 

Conclusion: Generally, for goals such as saving the lives of victims, 

immediate access to specialized diagnosis and treatment, reduction 

of side-effects and risk for transport, and favorable response to 

organizational and national needs, it is necessary to consider all 

aspects of the transport in details. 

Keywords: Disaster, Disaster Victim, Patients Transportation 
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