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هقذهِ

 یس٬خ دس خٶاٯ ْ ثـ ش   زیٵأٟ ٢یصٳذاٱ ٹٰٶاسٷ ثٸ ٓٴٶاٱ 

. ٧زاسد یٯ یسا ثش سٵاٱ صٳذاٳ یشاسیٳبخٶاػشٸ داؿشٸ ٵ س م یحوٶس

ٯـ خق ٵ   ٨ بٷ یث ب خب  یاخشٰبٓ زیٵهٔ ٢یٛشد اص  ٢یٵسٵد 

اص ث یٲ  خبٯٔٸ ثٸ صٳذاٱ ثبٓ ث   یآوب بٱیدس ٯ ظٷیٵ یٹب اسصؽ

 ٲی  دس ا شای. صؿٶد ٛشد ٯی یٹب اص سلٶسار ٵ اسصؽ یبسیثؼسٛشٲ 

ٵ  دٹ ذ  ی٧زؿشٸ خٶد سا اص دػ ز ٯ    زیٛشد ؿخل ذیخذ يیٯح

ػ بص٧بس   ذی  خذ يیٯح   يیداسد ٣ٸ ثب ؿشا یذیخذ زیثٸ ٹٶ بصیٳ

ث ٸ   ٧زاسد یٯ یسا ثش سٵاٱ صٳذاٳ ی٠یٰٓ شاریس م يیؿشاایٲ  ثبؿذ.

٣ ٸ اٵ سا ٯدج ٶس    داٳذ یٯ یؼشٰی٣ٸ ٛشد خٶد سا دس ثٴذ ػ یًٶس

. ٣ٴذ یدسٵٱ صٳذاٱ ٯ یاخشٰبٓ یٵ خجشٹب یثٸ ٟجٶ٩ ٟٶآذ سٛشبس

دچ بس   بٱی% صٳ ذاٳ 75اص  ؾیاٳد ب٭ ؿ ذٷ، ث     ٠بریثش اػبع سح٠

دس  یسٵاٳ   یٹ ب  یٰ بس یث ٲی  ا ٶّیٹؼشٴذ ٵ ؿ یسٵاٳ یٹب یٰبسیث

 >.1ثبلاسش اػز = بسیصٳذاٱ ٳؼجز ثٸ خبٯٔٸ ثؼ

 ٲیٵ ٯ ؤمشسش  ٲیاص ٯٺٰش ش  ی٤  ی٣ٸ  دٹذ یٳـبٱ ٯ ٠بریسح٠

ثش ٶاٱ   ذیسٵ ؿ ب  ٲی  اػ ز. اص ا  یٓٶاٯ٪ ٵٟٶّ خش٭ اخشلار سٵاٳ

 یسٵاٳ   ٰ بساٱ یسدْٰ ث یثشا ی٨بٹی٣شد ٣ٸ صٳذاٱ خب بٱیث ٲیچٴ

اخ شلار   ٶّی٣شد ٣ٸ ؿ یٴیث ؾید ٲیچٴ سٶاٱ یٯ ٲیاػز، ثٴبثشا

ٹ ب ثبؿ ذ. ٹشچٴ ذ     اص خبسج صٳذاٱ ـششیث بسیٹب ثؼ دس صٳذاٱ یٳسٵا

٣ ٸ ث  ٸ   ی٧شٛ ز ٣  ٸ ٹٰ ٸ اٛ  شاد   ذٷی  ٳبد ذی  ٳ٤ش  ٸ سا ٳجب ٲی  ا

 >.1= ؼشٴذیٯجشلا ٹؼشٴذ، ٫ضٵٯب ٯدش٭ ٳ یسٵاٳ یٹب یٰبسیث

سٶاٳٴ ذ   ٯ ی  ػز ٣ ٸ ث ٸ ٣ٰ ٢ آٱ اٛ شاد    ا ای ٵسصؽ دذیذٷ

ٹب  ػلاٯز خؼٰبٳی ٵ سٵاٳی خٶد سا حَٜ ٵ اسس٠ب  ثخـٴذ. ثشسػی

دٹذ ٣ٸ ٵسصؿ٤بساٱ ٓلاٵٷ ث ش ثشخ ٶسداسی اص ٵه ٔیز     ٯی ٳـبٱ

 خؼٰبٳی اص ٳِش سٵاٳی ٵ ٛب٣شٶسٹبی سٛشبسی ٳی ض ٯٴبػت آٯبد٧ی 

سشٳ ذ. سج٬ ٶس آم بس ٵسصؽ دس     ٳؼجز ثٸ ػبیش اٛشاد خبٯٔ ٸ ٯ٠ج ٶ٩  

ؿخلیشی ٵ كٜبر اسصٳذٷ اص خ٬ٰٸ ٯٶهٶٓبر ٯٺٰی ٹبی  ٵیظ٧ی

 >.1= ؿٶد ٯی اػز ٣ٸ دس سٵاٳـٴبػی ٵسصؿی ثٸ آٱ دشداخشٸ

 دس ثؼیبسی اص ٣ـٶسٹبی خٺبٱ اص خ٬ٰٸ دس اٳ٬٨ؼشبٱ اػشٜبدٷ

ٵسصؿی ثشای سشثیز اخلاٟی سایح اػز ثٸ ً ٶسی  ٹبی  اص ٛٔب٫یز

 ٣ٸ ٵسصؽ ٵ ٛٔب٫یز ث ذٳی سا ٓ بٯ٬ی ث شای سٶػ ٔٸ اخشٰ بٓی ٵ     

ٵسصؿ ی ث شای   ٹ بی   داٳٴذ. اص ایٲ سٵ ٛٔب٫یز اسس٠ب  ؿخلیز ٯی

آٵسد  ؿخلی ث ٸ ٵخ ٶد ٯ ی   ٹبی  اٛشاد، ٯحیٌی سا خٺز ٛٔب٫یز

خلاٟ ی دٵ خبٳج ٸ   ٣ٸ ثب سٶخٸ ثٸ ٯٔیبسٹبی ٯـشش١ ٵ اٳشِبسار ا

 >.1= ٧یشد ٯی ؿ٤٪

ٵسصؿی ٯحیٌی اٯٲ ٹبی  ثٸ ٳِش ثؼیبسی اص ٯٜؼشیٲ ٛٔب٫یز

ٯٔش٠ذاٳذ ٣ٸ آٳٺب  ٣ٴذ. ٯی ٛشٹٴ٨ی ٛشاٹٮٹبی  ثشای ٣ؼت اسصؽ

ٵسصؿ ی ثؼ یبس ثیـ شش اص    ٹ بی   دس ٧ی ش ؿ ذٱ دس ٛٔب٫ی ز    س میش

 >.2= اػزصٵد٧زس ٹبی  ٵ ٹیدبٱٹب  ػش٧شٯی

اص ٵسصؽ دس ث  بصسٶاٳی ٵ ٳِ  ش ٯح٠٠  بٱ دس ٯ  ٶسد اػ  شٜبدٷ  

صٳذاٱ ثؼیبس ٯشٜبٵر ٵ ٯشٴبٟن اػز. ثٸ ًٶسی ٣ ٸ  ٹبی  ٯحیي

ثشخی ٯٔش٠ذٳذ ٣ٸ اٛشاد ٧ٴبٹ٤بس ثبیذ ثٸ د٫ی٪ اؿشجبٹبسـبٱ سٴجی ٸ  

دس آیٴ ذٷ خ٬ ٶ٧یشی ؿ ٶد ٵ اص     یؿٶٳذ سب اص اٳدب٭ چٴیٲ خٌبٹبی

٫ زا ٳجبی ذ    ؿٶد، ٯی آٳدبیی ٣ٸ ٵسصؽ ٯٶخت سٜشیح ٵ ػش٧شٯی

سٴجیٸ اػشٜبدٷ ٣ شد. اص ػ ٶی دی٨ ش ثشخ ی     ٹبی  یيآٱ سا دس ٯح

 ٣یذ ثش دسٯبٱ ٵ ثبصسٶاٳی ٹؼ شٴذ،  ٯٔش٠ذ ثٸ اػشٜبدٷ اص ٵسصؽ ثب س

٣ٴٴذ ٣ ٸ   ٯی داٳٴذ ٵ ثیبٱ ٯی سش ثٸ ًٶسی ٣ٸ ایٲ سٵؽ سا اٳؼبٳی

س ش   اخشٰ بٓی  ،سٶاٱ اٛشاد سا ثشای صٳذ٧ی دس خبٯٔ ٸ  ٯی اص ایٲ ساٷ

ٵ  >1= ، ٳی٬٤ ض ٵ سی٬ ٶس  >3= دس ایٲ ساػشب ٬٧ذػ شٲ ٵ سی ٶسص   ٣شد.

داٳٴ  ذ ٵ ٯٔش٠ذٳ  ذ ٣  ٸ   ٯ  ؤمش ٯ  ی ٵسصؽ سا ٯٜی  ذ ٵ >4= ٣  ب٫شش

سٵاٳی ٵ اٯٶس اخلاٟ ی سا  ٹبی  سٶاٳذ اٳشطی ٯی ٵسصؿیٹبی  ٛٔب٫یز

دس خٺز ٯٴبػت ٹذایز ٣ٴذ ٵ ٯٶخت اٛضایؾ ٳِٮ دزیشی ٧شدد 

 .اػزخٺز ٣بٹؾ اسس٤بة خش٭ ای  ٣ٸ خٶد ٵػی٬ٸ

ٹ بی   اص ٯٺٰششیٲ دٗذٗٸ ٹٰٶاسٷ ٣ؼت ػلاٯشی ٵ حَٜ آٱ

آدٯی دس ًٶ٩ سبسیخ ثٶدٷ اػز ٵ اص اٹذاٙ سشثیز ثذٳی، س لاؽ  

ٵ ٣ٶؿؾ دس خٺز سٶػٔٸ ٵ سٰٔ یٮ ٵسصؽ، اسس٠ بی ػ لاٯز ٵ    

سٴذسػشی ثشای اٛشاد دس ًج٠بر ٯخش٬ٚ خبٯٔٸ اػز. صٳذاٳیبٱ ٳیض 

ٵسصؿی ثٸ ٯٴِ ٶس  ٹبی  ثٸ ٓٴٶاٱ ثخـی اص اٛشاد خبٯٔٸ اص ٛٔب٫یز

ٛشاٗز ٵ س٠ٶیز خؼٮ ٵ سٵاٱ اػ شٜبدٷ ٣ شدٷ ٵ   دش ٣شدٱ اٵٟبر 

 >.4= ٧یشٳذ ٯٶسد اٹذاٙ اكلاحی ٵ سشثیشی آٱ ٟشاس ٯی

 ٵ لار٤ٯـ   ی٧ؼ ششد٧  ٵ ٵخ ٶد  ث ٸ  سٶخ ٸ  ثب ی٣٬ ًٶس ثٸ

 ٵ یٯ بد ٹ بی   ٴ ٸ یٹض ٲیٹٰچٴ   ٵ بٱیصٳ ذاٳ  دس یسٵاٳ   ٯؼبئ٪

 ث ٸ  سٶخ ٸ  ث ب  ٴ ذ ٵ ٣ یٯ   دشداخز آٱ ثبثز خبٯٔٸ ٸ٣ یاخشٰبٓ

 ٹؼ شٴذ،  ٯٶاخٸ آٱ ثب صٳذاٱ دس شیدز تیآػ ٟـش ٲیا ٸ٣ یذیسٺذ
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ٯیضاٱ دشخبؿ٨شی ٵ آٯبد٧ی خؼٰبٳی ای ثب ٹذٙ ٯ٠بیؼٸ  ٯٌب٫ٔٸ

اٳد ب٭  ؿٺشػ شبٱ خٺ ش٭   دس صٳذاٳیبٱ ٵسصؿ ٤بس ٵ ٗیشٵسصؿ ٤بس   

ث ب ٯی بٳ٨یٲ ػ ٴی    )صٳذاٳی ٵسصؿ٤بس  ٧100شٛز. دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ 

ث ب ٯی بٳ٨یٲ   )صٳ ذاٳی ٗیشٵسصؿ ٤بس    100ٵ  (ػب٩ 62/5±92/29

ثٸ كٶسر داٵًجبٳ ٸ ؿ ش٣ز ٣شدٳ ذ.     (ػب٩ 92/28±67/6ػٴی 

ٵسصؿ٤بس حذاٟ٪ ػٸ ػب٩ ػبث٠ٸ ٵسصؿی داؿ شٴذ ٵ  ٹبی  آصٯٶدٳی

ٗیشٵسصؿ٤بس حذاٟ٪ ی٢ ػ ب٩ ػ بث٠ٸ ٹ یچ ٧ٶٳ ٸ     ٹبی  آصٯٶدٳی

ٹ  ش دٵ ٧  شٵٷ دشػـ  ٴبٯٸ ػ  ٴدؾ  ٛٔب٫ی  ز ٵسصؿ  ی ٳذاؿ  شٴذ.

ث شای   ٵ اػز ا٩ؤػ 30ؿبٯ٪ ٣ٸ  دشخبؿ٨شی سا س٤ٰی٪ ٳٰٶدٳذ

اػبع  دس ٳِش ٧شٛشٸ ؿذٷ اػز ٵ ثش 3اص كٜش سب ٳٰشٷ  ػؤا٩ ٹش

٧شدد. ػ ذغ   ٯیضاٱ دشخبؿ٨شی ٛشد ٯـخق ٯی ٳٰشار آصٯٶٱ

ؿبٯ٪ دساص ٵ ٳـؼز، ثبسٛی٤غ، د شؽ  )آصٯٶٱ آٯبد٧ی خؼٰبٳی 

 كٶسر ٧شٛز. (94ػبسخٴز ٵ دٵیذٱ 

آٯبد٧ی خؼٰبٳی ٹبی  ح حبك٪، ٯ٠بیؼٸ ٛب٣شٶسیثش اػبع ٳشب

صٳ   ذاٳیبٱ  ٵسصؿ   ٤بساٱ ٳؼ   جزٵ دشخبؿ   ٨شی دس صٳ   ذاٳیبٱ 

ٓو لاٳی، ٟ ذسر ٵ اػ ش٠بٯز     ٗیشٵسصؿ٤بساٱ دس ٯ٠ بدیش س ٶاٱ  

داسی  ٓولار ثبلا سٴٸ، اػش٠بٯز ٓو لار ؿ ٤ٮ سٜ بٵر ٯٔٴ ی    

 ٵ دشخبؿ ٨شی  ٳـبٱ داد ٵ دس ٯ٠بدیش چبث٤ی، ؿبخق سٶدٷ ثذٳی

 (.1 )خذٵ٩ٵخٶد ٳذاؿز داسی  سٜبٵر ٯٔٴی

گیشیتحثًٍتیجِ

ث یٲ دشخبؿ ٨شی   ا٧ ش چ ٸ   ٳشبیح ایٲ سح٠یٞ ٳـبٱ داد ٣ٸ 

، داسی ٵخٶد ٳ ذاسد  صٳذاٳیبٱ ٵسصؿ٤بس ٵ ٗیشٵسصؿ٤بس سٜبٵر ٯٔٴی

صٳذاٳیبٱ ٵسصؿ٤بس ٳؼجز ثٸ صٳذاٳیبٱ ٗیشٵسصؿ٤بس دس ػ ٌح   ٵ٫ی

اص ػ لاٯز  ثشدٳذ ٵ  ٯی ثٸ ػشٳٰشٷ دشخبؿ٨شی  اصثٺششی ٣ٰشش ٵ 

 سٵاٱ ثبلاسشی ثشخٶسداس ثٶدٳذ.

اػ ز   ی٣لاٯ   شی  ٵ ٗ ی٣لاٯ یاسس٤بة سٛشبسٹب یدشخبؿ٨ش

 بی  خٶد ٛ شد ٵ   یٵ سٵاٳ یخؼٰ یٹب ثٸ ٯٴدش ثٸ آصاس سٶاٳذ ی٣ٸ ٯ

 ؼ ٸ یدس ٯ٠ب ذاسی  ٯٴِٮ ٵ دب یٵسصؿ ٴبریسٰش ؿٶد. اٳدب٭ ٨شاٱید

 سٶاٳ ذ  یٯ   یسٵاٳ یٹب دس ٣بٹؾ ٛـبس یدسٯبٳ یٹب سٵؽ شیثب ػب

ساثٌ ٸ   یخؼ ٰبٳ  زثبؿذ. چ شا ٣ ٸ ػ لاٯ    ذی٣بسآٯذ ٵ ٯٜ یسٵؿ

 زیثٸ آٱ ٯٔٴب اػز ٣ٸ س٠ٶ ٲیداسد .ا یثب ػلاٯز سٵاٳ یسٴ٨بسٴ٨

دس  یثبٓث ثٺج ٶد ٵ اسس٠ ب  ػ لاٯز سٵاٳ      یثُٔذ ػلاٯز خؼٰبٳ

اٯش ثٸ ٧ٶٳٸ اػ ز ٣ ٸ    ٲیا زی٣ٸ اٹٰ ی. ثٸ ًٶس٧شدد یاٛشاد ٯ

ٵ  یخلاٟ  خٺ  ز آٯ  ٶصؽ ا یا ٬ٸیٳ٠  ؾ ٵسصؽ ث  ٸ ٓٴ  ٶاٱ ٵػ  

ؿ ذٷ   شٛش ٸ یاٛلاًٶٱ دز بٱاص صٯ یدس ػٌح خٺبٳ یػلاٯز رٹٴ

 اػز.

ٹشچٴذ ٣ٸ ثبیذ ایٲ ٳ٤شٸ سا ٹٰٶاسٷ ثٸ یبد داؿز ٣ٸ ٛٔب٫ی ز  

سٶاٳ ذ ٯٶخ ت ٣ بٹؾ ی ب      ٯی ثذٳی ثب سٶخٸ ثٸ ؿذر ٵ ٯذر آٱ

 اٛضایؾ اػششع ٛیضی٤ی، ؿیٰیبیی ٵ سٵاٳی ٧شدد. ثٸ ًٶسی ٣ ٸ 

سٶاٳذ ٯٶخ ت ٣ بٹؾ    ٯی حش٣بر ٵسصؿی ثب ؿذر ٣ٮ ٵ ٯشٶػي

ث ب ؿ ذر   ٹ بیی   اػششػی ٧شدد دسحب٫ی ٣ٸ ٵسصؽٹبی  ٹٶسٯٶٱ

سٶاٳٴ ذ ٬ِٗ ز    ٯ ی  ٯ٠ بٵٯشی ٵ اػ ش٠بٯشی  ٹبی  ثبلا ٯبٳٴذ ٵسصؽ

 >.5= اػششػی سا اٛضایؾ دٹٴذٹبی  ٹٶسٯٶٱ

ٵسصؽ ٵ دٵسٷ ثش٧ـ ز ث ٸ حب٫ ز اٵ٫ی ٸ ثلاٛبك ٬ٸ د  غ اص      

ث ب  ٵسصؽ ٯٶخت اٛضایؾ آػشبٳٸ دسد ٵ سؼ ٤یٲ ٓل جی ٹٰ شاٷ    

آساٯؾ اػز. ٹٰچٴیٲ سشؿح ٹٶسٯٶٱ ثشباٳذٵسٛیٲ دس سؼ ٤یٲ ٵ  

ثٸ ثی بٱ   آساٯؾ ٵ ٣بٹؾ دشخبؿ٨شی ٹٰٶاسٷ ٯٌشح ؿذٷ اػز.

دی٨ش ػٌح ٹٶسٯٶٱ ثشباٳذسٵٛیٲ ث ب ٯی ضاٱ دشخبؿ ٨شی ساثٌ ٸ     

ٵسصؿ ی   داسد. اٛضایؾ ٯ٠بدیش ایٲ ٹٶسٯٶٱ دس دی ٛٔب٫یز ٤ٓغ

اص ػ ٶی   ٶد.ؿ ٯی ٯٶخت ٣بٹؾ سٛشبسٹبی دشخبؿ٨شاٳٸ دس اٛشاد

ػبصی ٯؼش٠یٮ ػٶثؼششاٹبی ٯ٘ضی ثٸ ٵػی٬ٸ آل بة   دی٨ش ٛٔب٩

آساٯ ؾ ٵ ٣ بٹؾ آٰ ب٩    ٣ؼت  ،ٵاثشاٱ ٯٶخت ٣بٹؾ اػششع

ٵسصؽ ثب ٹذٰٛٴذػ بصی ٯل شٙ اٳ شطی ٵ     ؿٶد. ٯی دشخبؿ٨شاٳٸ

ایدبد ٯحیٌی ٯٴبػت ثشای  اص ی٢ ػٶ ٵ ایدبد آساٯؾ ٓولاٳی

سٶاٳ ذ   ٯ ی  سٵاٳ ی اص ػ ٶی دی٨ ش   ٹ بی   سخ٬یٸ ٹیدبٳبر ٵ سٴؾ

 >.6= ٯٶخت ٣بٹؾ سٛشبسٹبی دشخبؿ٨شاٳٸ دس اٛشاد ؿٶد

ٷ ثحث ػلاٯز سٵاٱ ٹٰشاٷ ثب ػلاٯز خؼ ٮ ٯٌ شح   سٹٰٶا

ٓجبسر اػز اص حذا٣ثش  ی٣ٸ ػلاٯز خؼٰبٳ ی. ثٸ ًٶس٧شدد یٯ

دس  ی٤٬ٰٓ شد ٓو لار اػ ٬٤ش    بی  ٛشد،  ٢یدس  یٹٶاص زیُشٛ

 ٍ خطذاقگطی زض ظًساًیاى ٍضظقکاض ٍ غیطٍضظقکاضّای آهازگی خؿواًی  هقایؿِ فاکسَض -1خسٍل 

 هسغیط

اذسلاف  گطٍُ

 هیاًگیي

ذغای 

 هعیاض

هعٌی 

 غیطٍضظقکاض ٍضظقکاض زاضی
 60/3±58/24 69/4±87/23 702/0 59/0 237/0 (kg/m2)قاذص زَزُ تسًی 

 61/5±96/33 15/8±76/31 2/2 99/0 028/0 (cm)زَاى عضلاًی )زؿر ؾاضخٌر( 
 0001/0 72/0 5/4 89/9±54/5 45/14±72/4 )زعساز( اؾسقاهر عضلاذ تالا زٌِ )تاضفیکؽ(قسضذ ٍ 

 003/0 1/1 35/3 92/18±39/8 27/22±19/7 )زعساز( )زضاظٍ ًكؿر( اؾسقاهر عضلاذ قکن
 120/0 055/0 86/0 07/15±25/3 93/15±44/4 )ثاًیِ( (94)زٍیسى چاتکی

 448/0 17/2 -65/1 49/48±72/16 84/46±83/13 )لیکطذ( خطذاقگطی
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 زی  ٣ ٸ ث ب ُشٛ   یٯ٘ ض  یٹب ثٸ ػ٬ٶ ٩ ظٱیا٣ؼ ٪یاٳش٠ب٩ ٵ سحٶ

ساػ شب ثشٳؼ ؤا٫شش ٵ ٹ٤ٰ بساٱ     ٲی  ؿذٷ اػز. دس ا تیسش٣ یسٵاٳ

دس  یػ لاٯز خؼ ٰبٳ   ـ شٛز ید ٲی٣ٸ ث   ٣ٴٴذ یٯ بٱی( ث2002)

 ٴ بر ی( ٵ سٰشدبٳ بر ی)اص خ٬ٰٸ ٹ یٵ رٹٴ یؿٴبخش یاكلاح اخشا

 >.7ٵخٶد داسد = ٮیساثٌٸ ٯثجز ٵ ٯؼش٠ ،یٵسصؿ

( ٯٔش٠ذ اػز ٣ٸ ػلاٯز دػ ش٨بٷ  2004) یثٶٳ ٴٸیصٯ ٲیا دس

اص  یث ب ؿ ٰبس   یث ٸ ً ٶس ٬٣     ٲیسٰ ش  ٬ٸیث ٸ ٵػ    یٓشٵٟ ی٬ٟج

 ٲییٵ ػ ٌٶح د ب   یچ ٶٱ خ ٶؽ خ٠٬     یسٵاٳ   ذیٯٜ بریخلٶك

ٯٴبػ ت آٱ سا   يیاػششع ٵ اهٌشاة اسسجبى ٯثجز داؿشٸ ٵ ؿ شا 

ٛ شاٹٮ   ی٣بٹؾ ػٌٶح اهٌشاة ٵ اػششع ٵ خٶؽ خ٠٬   یثشا

ث ٸ   یٵ ػ لاٯز سٵاٳ    یخؼ ٰبٳ  ٴ بر یسٰش ٲیث سجبى. اسػبصد یٯ

 >.8ٳـبٱ دادٷ ؿذٷ اػز =ٯح٠٠بٱ  ٬ٸیٵػ

 شاریثبٓ ث س  م   یخؼ ٰبٳ  ٴ بر ی( سٰش1993آش٠بد ث شٱ )  ثٸ

ث ٸ   آٵسد یاٛ شاد ث ٸ ٵخ ٶد ٯ      یػلاٯز سٵاٳ یدس ثٺجٶد یبدیص

٣ بٹؾ   یٯ ؤمش ث شا   یسا سٵؿ   ٴبریسٰش ٲیا سٶاٱ ی٣ٸ ٯ یًٶس

اص  یاػز ٣ ٸ ثشخ    یدس حب٫ ٲیٓٴٶاٱ ٣شد. ا یخؼٰبٳ یٹب سٴؾ

 ٬ ت ه شثبٱ ٟ  یدٵ ثشاثش ؾیٯٶخت اٛضا سٶاٳٴذ یٯ ٴبریسٰش ٲیا

 ٲی  ٣ ٸ اٳد ب٭ ا   ٣ٴذ یٯ بٱیث یؿٶٳذ. ٵ یٔیٳؼجز ثٸ حب٫ز ًج

 یٟبث٪ سٶخٺ شاریس م سٶاٳذ یٯ ٠ٸیدٟ 20سب  15ثٸ ٯذر  ٹب زیٛٔب٫

ٵ  یچٶٱ اػششع، اه ِشاة، دشخبؿ ٨ش   یسٵاٳ ٮیٓلا یسٵش سا ث

ث ٸ   س ٶاٱ  یساػشب ٯ   ٲیداؿشٸ ثبؿذ. دس ا یٯـ٤لار سٛشبس ٨شید

ؿ ٴب٣شدٱ آسا٭،   ذٱ،یدٵ ْ،یچٶٱ ٟذ٭ صدٱ ػش یثذٳ یٹب زیٛٔب٫

 ی٬ٟج   شٮی٣ٸ س یٹش سؿشٸ ٵسصؿ بیثؼ٤شجب٩ ٵ  ،یدٵچشخٸ ػٶاس

ارٓ بٱ   ذی  ، اؿبسٷ ٣شد. ثبداسد یسا ثبلا ثشدٷ ٵ دس آٱ حذٵد ٳ٨ٸ ٯ

ٯٴِٮ ٓلاٵٷ ثش ثٺج ٶد   یثذٳ یٹب زی٣شد ٣ٸ اٳدب٭ ٵسصؽ ٵ ٛٔب٫

ٯٶخ  ت ٣  بٹؾ ٯـ  ٤لار  سٶاٳ ذ  یٯ   یخؼ  ٰبٳ یٹ  ب ٤٬ٰٓ شد 

 ؾیاٛ ضا  ،یاه ٌشاة، اٛؼ شد٧   ،یدشخبؿ ٨ش  ذٯبٳٴ یسٵاٳـٴبخش

 >. 9ٓضر ٳٜغ ؿٶد =

ٯٴِٮ  یٵسصؿ ٴبری٧ٜز ٣ٸ سٰش سٶاٱ یٯ ٯب حیسٶخٸ ثٸ ٳشب ثب

 یػلاٯز سٵاٳ ؾیٵ اٛضا یخؼٰبٳ یٯٶخت ثٺجٶد آٯبد٧ سٶاٳذ یٯ

صٳذاٱ  يیدس ٯح یٯٴِٮ ٵسصؿ یٹب زی٧شدد. اٳدب٭ ٛٔب٫ بٱیصٳذاٳ

ٵ  یٓشٵٟ - ی٬ٟج ؼشٮیدس ػ ٢یٶ٫ٶطیضیٛ یٹب یػبص٧بس دبدیثب ا

ٵ ٣ بٹؾ   یصٳ ذاٳ  یدبٳبر سٵاٳ  یٹ ٸیثبٓث سخ٬ بٱیصٳذاٳ یٓلج

ٯٶخج بر   سٶاٳ ذ  یاٯ ش ٯ    ٲیدشخٌش دس آٳٺب ٧شدد ٣ٸ ا یسٛشبسٹب

سا  یصٳذاٱ ٵ د غ اص آصاد  يیسا دس ٯح بٱیصٳذاٳ یػلاٯز خؼٰبٳ

اٛ شاد ث ش    ٲی  سا ثش ػلاٯز سٵاٱ ا یٯٺٰ شاریٛشاٹٮ ػبصد ٵ س م

ٰ  یٵ سٛشبسٹب ی٣ٸ دشخبؿ٨ش ی٧زاسد. ثٸ ًٶس یخب ٣ ٸ   یسٺ بخ

سا ٣ بٹؾ دادٷ   شدی٧ یسا دس ثش ٯ بریاص خش٭ ٵ خٴب یبسیثؼ ـٸیس

 اٛشاد ٧شدد. ٲیآساٯؾ ٵ ٓضر ٳٜغ دس ا دبدیٵ ٯٶخت ا
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