
 

  تحقيقيمقاله  •

و  دهان بهداشت آموزش به ازين و ميزانDMFT شاخص  بررسي
نيروي هواييي نظامي ها شهرك مدارس كودكان دري ريشگيو پ دندان

  1387 – 1388 سال در

  2يعمران ، دكتر لادن1يقيعق هيسم*

  چكيده

 ـ ي كـه  اسـت ي  كودك دوراني  ها يماريب نيعتريشا ازي  ك ي دنداني  دگيپوس :مقدمه نيهتـر ب ازي  ك
 ـ DMFT شاخص آني  ريگ هاندازي  ها شاخص  ـا از هـدف  .باشـد  يم وعيش ـ فيتوص ـ مطالعـه  ني

 ـمي  بررس ويي  هواي  روين به مربوطي  نظامي  ها شهرك آموزان دانش دري  دگيپوس  ـن زاني بـه  ازي
سـال  در كه باشد يم آنهادندي  دگيپوس از يريشگيپ خدمات لزوم و دندان و دهان بهداشت آموزش

  .شد انجام مذكوري ها شهرك ساله 6-15 آموزان دانشي ور بر 1387- 88

4666 مجمـوع  در گرفـت،  انجامي  مقطع صورت به كه توصيفيي   مطالعه نيا در : بررسي  روش
كـلاس  در آمـوزان  دانـش  نـه يمعا قرارگرفتنـد،  نهيمعا مورد )دختر 2497 و پسر 2169( آموز دانش
ينيبـال ي   نـه يمعا از بعـد  هـا  داده. گرفـت  تصور قوه غچرا و مصرف بار ك ي نهيآ لهيوس به درس
  .قرار گرفت ليتحل و هيتجز مورد وي آور جمع

 ـا DMFT اجـزاء . آمـد  دست به DMFT7/ 2±50/3  نيانگيم :ها افتهي  ـترت بـه  شـاخص  ني بي
)3/66 (%D، )3/6 (% M، )4/26 (% F ـن آنهادنـد از  % 2/49 .بود  درداشـتند و     لنتيشورس ـيف بـه  ازي

اسـالم ني  آنهادنـد  آمـوزان  دانـش % 3/89 مقابل در وسالم  ي  آنهادند آموزان انشداز   %7/10مجموع  
  .داشتند

ينظـام ي  هـا  شهرك ساله 6-15 موزانآ  دانش در دنداني  دگيپوس وعيش :يريگ جهينتبحث و   
بهداشـت  مـوزش آ ني اسـت، بنـابرا    2010 سال دري  جهان بهداشت سازماني  استانداردها از شتريب

آمـوزان،  دانـش ي  بـرا ي  دندانپزشـك  خـدمات  بهبـود  وي  ريشـگ يپي  ها برنامه انجام دندان، و دهان
  .رسد يم نظر بهي ضرور

  يريشگيو دندان، پ دهان بهداشت ، آموزشDMFTدندان،  يدگيپوس: يديكلكلمات 
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ــار اشــتبهد. 1 ــان ك ــدان، و ده ــومي دندانپزشــك دن ي عم
   )مؤلف مسؤول*( بعثت، مارستانيب

علـوم پزشـكي    دانشـگاه ي  دندانپزشـك  دانشكده ارياستاد .2
  تهران،
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  مقدمه
 دوراني  عفوني  ها يماريب نيعتريشا ازي  ك ي دنداني  دگيپوس
 وعيرش ـياخي  هـا  هده ـ در چـه  اگر]. 1 [شود يم محسوبي  كودك
ي ول كرده دايپ كاهش افته ي توسعهي  ورهاكش در دنداني  دگيپوس
 توسعه حال دري  كشورها در سلامت معضل ك ي عنوان به هنوز

 ].2 [است ماندهي  باقي  صنعت و شرفتهيپي  كشورهاي  برخي  حت و
ي دگيپوس ـ شـاخص  نيتـر  متـداول  و نيبهتـر  كه نيا به توجه با

ي بـرا  آن از كـه  ميشـد  آن بـر  است، DMFT شاخص ،يدندان
 اسـتفاده  هـدف  گروه دندان و دهان سلامت تيعوض دادن نشان

 ،)issingM( رفتـه  ازدسـت  ،)ecayedD( يدگيپوس ـ كه ميكن
 .باشد يم )eethT( دندان ،)illingF( پرشده
ي سـالگ  6-7 نيسـن  دري  م ـيداي  آنهادنـد  كه نيا به توجه با
 آموزش و آنهادند از مراقبت نيسن نيا در كنند، يم رشد به شروع

ي رفتارهــا رايــز؛ دارد تيــاهم اريبســ اندنــد و دهــان بهداشــت
 در كودكـان  آن بـر  علاوه .رديگ يم شكل نيسن نيا دري  بهداشت

 چـون  و دارنـد  وي  نيريش ـ خـوردن ي  براي  اديز ليتما نيسن نيا
 دهـان  در دياس ـ دي ـتول باعـث  دفعـات  تكـرار  وي  نيريش ـ خوردن

 و رگذاشـته يثأت دنـدان ي  نـا يم سـطح ي  رو دياس نيا كه شود يم
ي دگيپوس ـ و كرده هيزتج را )تيآپاتي  دروكسيه (نداند ساختمان

  ].4،3 [دهد يم رخ
 ندارندي  ريش دندان 6ي  آنهادند كه نيا ليدل به آن بر علاوه

 يميدا دندان عنوان بهي  سالگ 6 حدود شيروي  ابتدا همان در و
 قـرار ي  دگيپوس ـ معـرض  در شـتر يب پس كند يم شيرو دهان در
، ]4،1 [دارد اكلـوژن  و ندي ـجو در يمهم ـ نقـش  چون و رديگ يم

ي ا ژهي ـو تياهم از آن شدن دهيپوس ازي  ريجلوگ وي  نگهدار پس
 .است برخوردار
 بعثـت يي  هواي  روين مارستانيبي  دندانپزشكي  درمان مركز در
 مركـز  ني ـا بـه  درد و معالجـه ي  بـرا  كهي  كودكان م،يشد متوجه
 آنهاي  ميداي  آنهادند بخصوصي  دگيپوس زانيم كنند، يم مراجعه

  .لاستبا
 از نسـج ي  نيگزيجـا ي  براي  ديجدي  ها كيتكن و مواد چه اگر

 شـدن  استفاده حال در اكنون هم و دارد وجود آنهادند رفته دست
ي ع ـيطب بافـت  عملكـرد  ك ي چيه كه ست يهيبد اما باشد يم زين

 بحـث  در كـه ي  هنگفت ـي  هـا  نهيهز آن بر علاوه .ندارد را دندان
 بهداشت آموزش و رانهيشگيپ اقدامات لزوم شود يم صرف درمان
 سازد يم تر تياهم با را آنهادند سلامت حفظي  برا دندان و دهان

 آن سهيمقا و هدف جامعه در DMFT ندي رو بررس نيبنابرا ].5[
ي ها يزير برنامه دري  مهم نقش تواند يم گريد جوامع مطالعات با

  ].6 [باشد داشته دندان و دهاني بهداشت
 1336 سـال  از DMFT نيانگي ـم يكل بطور رانيا كشور در

ي جهــان سـازمان  گــزارش طبـق  و بـوده  شيافــزا روبـه  تـاكنون 
 در سـاله  12 كودكـان DMFT  نظـر  از راني ـا كشـور  بهداشت

 كشـور  كـل  در كهي  گريدي  بررس .]7[رد  دا قرار متوسط تيوضع
 در دنـدان  و دهـان  بهداشـت  دفتر امماهت به است گرفته صورت
 12 كـودك  1340ي  برروي  بررس نيا كه. است بوده 1374 سال
 بـا  02/2برابـر  آنها DMFT نيانگيم و شد انجام كشور در ساله

 مشـكل  كودكـان  %83 كـل  در .شـد  اعـلام  07/2 اريمع انحراف
 %83 اني ـم از .بودنـد ي  دگيپوس ـ فاقد %17 فقط و داشتندي  دندان
 %3 و شده دهيكشي  آنهادند %4 نشده، پر دهيپوسي  آنهادند 93%

 بــه ديشــد ازيــني ايــگو آمــار نيــا .ندتداشــ پرشــده يآنهادنــد
 كه ستيي ا آنهادند حفظ و پركردن ،يريشگيپ جهتي  زير برنامه
 را طيشـرا  نيسـن  ني ـا در پرنشدهي  دگيپوس رايز .اند شده دهيپوس
 بـه  راي  جـوان  وي  نوجوان نيسن دري  مايدي  آنهادند دنيكشي  برا

 زاني ـمجهـاني    بهداشـت  سـازمان  نيهمچن ـ ].8 [آورد يم وجود
 ،1374 يهـا  سـال  در بي ـترت بـه  رانيا در راDMFT شاخص
  ].9 [كرد اعلام 8/1 ،5/1 ،2 معادل 1382 ،1377
 سـال  در WHO شـده  نيمع ـ اهـداف ي  پ در كهي  صورت در
 ـ دينبا DMFT كه است دهش ينيب شيپ 2010  باشـد  1 از شيب

]10.[  
  و لــزومDMFT شــاخص نيتعــ بــا هــدف حاضــر مطالعــه
ــوزش ــت آم ــان بهداش ــدان و ده ــدمات و دن ــگيپ خ  دري ريش

ي نظـام ي  هـا   شـهرك  در ساكني  نظامي  ها  خانواده آموزان  دانش
  .ديگرد انجام تهران تپه  و دوشان2 و 1روزه يقصرف
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در  را مذكور منطقهي  بهداشت زانير  برنامه تواند  يم مطالعه نيا
و ي  دگيپوس ـ و كنتـرل  ي  ريشـگ يودندان، پ  دهان بهداشت نهيزم
  .دينماي ار يشتريب و بهتري درمان خدمات هيارا

   بررسي روش
 گرفتـه  انجـام ي  مقطع صورت به كه توصيفي مطالعه نيا در
ي هـا  شـهرك  سـاله  6-15 آمـوز  دانش 4666 مجموع در است،
 و 2 روزهيقصــرف ،1 روزهيقصــرفنيــروي هــوايي شــامل ي نظــام
 حـال  دريي  راهنمـا  ويي  ابتـدا ي  ليتحص ـ مقطع در كه تپه دوشان
 در پسـر  و دختـر  نسبت. گرفت رقراي  بررس مورد بودند، ليتحص

) پسر نفر 2169(% 5/46 و) دختر نفر 2497 (%5/53 مطالعه نيا
  .بود

ي كاف نور با درس كلاس ك ي در آموزان دانشي  نيبال نهيمعا
 آوردن نييپـا  و دني ـد بهتري  براي  دست قوه غچرا از كه شد انجام
 و دادنـد  انجـام  دندانپزشـكان  را نـه يمعا .شد استفاده خطا درصد

 نهيمعا .ديگرد ثبت دندان و دهان كاران شتابهد توسط اطلاعات
 انتخـاب  كه مختلفي  ها رنگ در مصرف، بار ك ي نهيآ با آنهادند

 آمـوز  دانـش  خود به نهيآ هم آخر در و بود آموز دانش خود با رنگ
 صيتشخ موانع ازي  ريجلوگي  برا .شد انجام شد، يم داده ليتحو
 ـي  خوراك مواد وي  دبر جمله از  هماهنـگ  نظـر  مـورد  مدرسـه  اب
 مسـواك  را شان يآنهادند نه،يمعا از قبل آموزان دانش كه شد يم

 نظـر  دري  فرم آموزان دانش از ك ي هر اطلاعات ثبتي  برا. كنند
ي شخص ـ مشخصـات  به مربوط صفحهي  بالا كه بود شده گرفته
 مدرسـه،  ،يزنـدگ  محل ،يخانوادگ نام و نام جمله از آموزان دانش

ي كـدها  باي  دنداني  ها تيموقع جدول ك ي سپس ،...و تولد خيتار
 كـه  چـارت  دو جـدول  نييپـا  در و بود شده گرفته نظر در 11-1

  .داشت وجود ست،اي دائم وي ريشي آنهادند به مربوط
 كـد  كه شده فيتعر صورت نيبد جدولي  دنداني  ها تيموقع

 بـا  همـراه ي   شـده  پـر  2 ده،يپوس ـ بـا  برابر 1 سالم، با برابر صفر
 علـت  بـه  كـه ي  دندان 4 ،يدگيپوس بدوني   شده پر 3 ،يدگيپوس
 ازي  دگيپوس ـ از ريغ علت به كهي  دندان 5 رفته، نيب ازي  دگيپوس
 انجـام  لنتيشورس ـيفي  دگيپوس ـ ازي  ريجلـوگ ي  برا 6 رفته، بين

 9 نكـرده،  داي ـپ شيرو دندان 8 دارد،ي  خاص جيبر ا ي هيپا 7 داده،
 لنتيشورس ـيف بـه  زاي ـن 10 شـود،  يم حذفي  بررس در كهي  دندان
 تيوضـع  اسـاس  بـر  كـدها  ني ـا .داردي  ارتودنس به ازين 11 دارد،
 دسـت  بـه ي  برا كه .دنگرفت قرار ها چارت در آموزان دانشي  دندان

  .است شده استفاده 4 تا 1 كد از DMFT آوردن
 و نيانگي ـم(ي  فيتوص ـ آمـار  از اسـتفاده  بـا  مطالعـه ي  ها داده

 ـيتحل و )ينسـب  يفراوان  بـا ) Chi-squar و T-test آزمـون ( يل
  pداري  و سطح معنيشد ليتحل و هيتجز SPSS افزار نرم كمك

   . در نظر گرفته شد05/0كمتر از 

  ها يافته
 شـركت  سـاله  6-15 آمـوز  دانـش  4666 كـه  مطالعه نيا در
 دختـر  آنها) %5/53 (2497 و پسر آنها از )%5/64( 2169 داشتند
 7/1-38/4 از جامعــه نيــا در DMFT شــاخص زانيــم .بودنــد

 جينتا نيهمچن. آمد دست به 50/3±7/2 آن نيانگيم و بود ريمتغ
ي دگيپوس ـ درصـد  كـه  % 3/66 دهيپوس ـي  آنهادند كه داد نشان

 %3/6 شده دهيكشي  آنهادند،  )P=9/0( بود برابر پسرها و دخترها
 %4/26 شـده  ميتـرم ي  آنهادند و) %2/6 پسران و% 4/6دختران(
 بـه  كه ييآنهادند،  )P=11/0() %4/27 دختران و% 3/25 پسران(
 دختــران و% 2/46 پســران(%  2/49 داشــتند ازيــن لنتيشورســيف
4/53%() 001/0< (Pباشد مي.  

 داشـتند ي  نرمـال ي  آنهادنـد  كـه ي  آمـوزان  دانش درصد كل در
ي آنهادنـد بـا   ) نفـر  3959( % 3/89 مقابل در) نفر 474 ( 7/10%

 و پسـران   %4/87 كي ـتفك به مالغيرنري  آنهادند كه دبو ناسالم
 و %6/12 پسـران  (كيتفك به نرمال يآنهادند و دختران  2/91%

 . بود>P)001/0 (با) %8/8 دختران
 و مـدارس  كي ـتفك بـه  اري ـمع انحـراف  و DMFT نيانگيم
 دينيب يم كه طور همان .است آمده 1 شماره جدول در آن تيجمع
 كـه  اسـت  ياسـتاندارد  از بـالاتر  مـدارس  تمام DMFT زانيم

WHO است كردهي نيب شيپ 2010 سالي برا.  
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 آنها تيمعج به توجه با مختلف مدارس آموزان دانش DMFTسهيمقا -1 جدول

 تعداد  مدارس
 انحراف ±ميانگين

 معيار
 فاصله اطمينان% 95

  14/4-62/4 01/3 ± 3/4 611 اميد انقلاب

 88/2-26/3 79/2 ± 06/3 859 وحدت

 39/3-82/3 96/2 ± 60/3  724 آزادگان

 82/2-35/3 62/2 ± 08/3 386 تاريس

 40/3-00/4 83/2 ± 7/3 394 شجاعي

 82/1-31/2 31/2 ± 06/2 358 اردستاني

 51/1-91/1 07/2 ± 71/1 427 مطهري

 66/1-26/2 27/2 ± 96/1 219  شهدا

 41/1-99/1 97/1 ± 70/1 181 2 ستاري

 58/2-12/3 45/2 ± 85/2 319 بابايي

  گيري  و نتيجهبحث
 50/3±7/2 برابـر  DMFT شاخص نيانگيم مطالعه نيا در

 سالي  برا كه بهداشتي  جهان سازمان اهداف با كه آمد دست به
ي بـالا  درصـد  .داردي  ادي ـز فاصـله  است، شدهي  نيب شيپ 2010
يي آنهادنـد ي  بـالا  درصد نيهمچن و) %3/66 (دهيپوسي  آنهادند
 شيافـزا  لـزوم ) %2/49( دارنـد  رانهيشـگ يپ خـدمات  بـه  ازي ـن كه

 مثـل  رانهيشـگ يپي  هـا  مراقبـت  و ودندان دهان بهداشت آموزش
 در بخصـوص ي  درمـان  خدمات هاراي وي  دتراپيفلورا لنت،يشورسيف
  .كند يم جابيا راي سن گروه نيا

 داشـتند  غيرنرمـال ي  آنهادنـد  كـه ي  آموزان دانش آمار كل، در
 بود% 3/89 داشت وجود شان يآنهادند در مشكل كي ي حتي  عني
ي عن يداشتندي نرمالي آنهادند كهي  آموزان دانش صددر مقابل در و

 %7/10 نداشـت  وجود شان دهان در مشكل كي ي حت كهيي  آنها
 دي ـباي  تـر  يجد طور به البته. است زيبرانگ ملأت آمار نيا كه بود
ي شـتر يب قـات يتحق و مطالعـات  به ازين و پرداخت موضوع نيا به

 ريز ما فهد گروه كهي  بهداشت مركز بخصوص. شود يم احساس
  .باشد يم آن مجموعه

 نــاتيمعا جملــه ازي گــريد مطالعــات مطالعــه، نيــا مشــابه
 در كـه  باشـد  يم ـ فـومن  شهرسـتان  سـاله  7-18 آمـوزان  دانش
 1375 سـال  در .است شده انجام 1375 ،1376 ،1377ي  ها سال

ي آنهادنـد  %5/84 تعـداد  نيا از كه شدند نهيمعا نفر 3035 تعداد
 شـده  ميتـرم ي  آنهادند %2/6 و بيغاي  آنهادند %3/33 ده،يپوس

 بـه ي  دگيپوس ـ تعداد نيشتريب دبستان مقطع در نيهمچن .داشتند
 ني ـا  DMFT.باشـد  يم ـ 6 و E، Dي آنهادند به مربوط بيترت
  .است بوده 3 /9 با برابر تيجمع

 ني ـا از هك ـ شـدند  نهيمعا نفر 2752 مجموعا 1376 سال در
ــداد ــي دارا %7/86 تع ــد %2/31 وي دگيپوس ــغاي آنهادن  و بي

 دبســتان مقطــع در كــه داشــتند شــده ميتــرم يآنهادنــد 5/11%
 بـوده  D و E، 6ي  آنهادنـد  بـه  مربوطي  دگيپوس زانيم نيشتريب

  .است بوده 12/4 با برابر تيجمع نيا DMFT .است
 ني ـا از كـه  شـدند  نهيمعا نفر 2879 مجموعاً 1377 سال در
ــداد ــي دارا %2/90 تع ــد %5/26 وي دگيپوس ــاغي آنهادن  و بي

 دبســتان مقطــع در كــه داشــتند شــده ميتــرمي آنهادنــد% 9/11
 D و E، 6ي  آنهادنـد  بيترت به آنهادندي  دگيپوس تعداد نيشتريب

  .]11 [است بوده 77/4 با برابر تيجمع نيا DMFT .است بوده
 دنـدان ي  دگيپوسي  بالا زانيم و DMFT زانيم به توجه با

 عـدم  و كنـد  يم شيرو دهان دري  سالگ 6 حدود در كه 6ي  ميدا
 اشـتباه ي  ريش ـ دنـدان  بـا  شـتر يب كه آن به نسبت نيوالدي  آگاه

 و دني ـجو در كـه  يمهم ـ اريبس ـ عملكرد با زين و شود يم گرفته
 هيارا و دندان و دهان بهداشت آموزش ضرورت دارد، فرد اكلوژن
 ].12،7 [شود يم تر رنگ پري  دگيپوس مقابل در رانهيشگيپ خدمات
 .باشـد  يم ـ مهـم  اريبس ـ نـه يزم ني ـا در نيوالـد ي  آگـاه  نيبنابرا

 باشد يمي سن دري  دائمي  آنهادند و 6 دندان شيرو كه بخصوص
 خـود  دنـدان  و دهـان  بهداشت تيرعا به قادر چندان كودك كه
 ني ـا در ].1 [است عيشا اريبس زين يقند مواد مصرف و باشد ينم

 شـامل  را DMFT ازي  نييپا درصد شده ميترمي  آنهادند مطالعه
 كه باشد يمي  درمان خدمات اندك افتيدر نشانه نيا كه دندش يم
 و دهـان  سلامت مورد دري  عموم فرهنگ باي  ميمستق رابطه نيا

  .دارد دنداني درمان خدماتي بالا نهيهز نيهمچن و دندان
 و دارد شـده  مطـرح  مطالعـات  بـا يي  ها شباهت حاضر مطالعه

 هـم  با عملكرد هنحو در اگرچه. اند دهيرسي  مشابه جينتا به باًيتقر
 حـدود  كـه يي  بـالا  نسبتاً نمونه حجم جمله از .دارنديي  ها تفاوت



  يعمران  دكتر لادن ويقيعق هيسم  ... و و دندان دهان بهداشت آموزش به ازين و ميزانDMFT شاخص  بررسي
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 ـ مطالعـات  نمونـه  حجم از رتشيب باشد، يم نفر 4666  بـوده،  يقبل
 مطالعـه  ني ـا در ضـمناً  .باشـد  يم ـ كترينزد تيواقع به جينتا پس

 لنت،يشورس ـيف به ازين جمله ازي  گريد عوامل DMFTبر علاوه
 راه و كردهي  بررس را ...و خاص جيبر ا ي كشرو وجود ،ياورتودنس

 نـات يمعا در. است گذاشتهباز   گريدي  ها نهيزم دري  بررسي  برا را
 و آنهادنـد  نـه يمعاي  بـرا  سـوند  ازي  قبل مطالعات برخلافي  نيبال

 نيدتري ـجد اسـاس  بـر  راي ـز نشـده  اسـتفاده  يدگيپوس صيتشخ
ي دگيپوس ـ صيشختي  برا سوند از است بهتر مطالعات و ها افتهي

 سـوند  كـه  چـرا  نشود استفادهي  ريشي  آنهادند بخصوص آنهادند
 شـود  يم ـ گريدي  آنهادند به دندان ك ي ازي  دگيپوس انتقال باعث

]13.[  
 و دنـدان ي  دگيپوس ـ وعيش ـ كـه  داد نشـان  مطالعه نيا جينتا

DMFT ي هـا   شـهرك  مـدارس  سـاله  6-15 آمـوزان   دانش در
ي هـوا ي  روي ـن بـه  مربوط تپه   و دوشان  2 و 1 روزهيقصرفي  نظام
 2010 سـال ي  برا بهداشتي  جهان سازمان اهداف از شيب ارتش

 نـه يزم دري  ق ـيدقي  هـا   يزي ـر  برنامه لزوم موضوع نيو ا  باشد  يم
 .كنـد   يم ـ جـاب يا  را يريشگيپ و دندان و دهان بهداشت آموزش

  :است ريز موارد رسد، شامل يم نظر بهي ضرور كهيي عملكردها
ي بهداشت مركز پوشش تتح منطقه آموزان  دانشيي  شناسا •

  هاآن ودندان دهان بهداشت بر و نظارت
 قي ـطر از نيوالـد  و آمـوزان   دانـش ي  آگـاه  سطح شيافزا •

 يهفتگ و جلسات و بروشورها مدارس
ــدان و دهــان بهداشــت آمــوزش •  مراكــزو  مــدارس در دن

 تـك  تـك ي  بـرا ي  دنـدان  سـلامت  شناسـنامه  هي ته يبهداشت
 شده ارايه  خدماتاز وين مورد خدمات ثبت و آموزان دانش

 وي  دتراپي ـفلورا جملـه  از رانهيشـگ يپي  ها  روشي  ريبكارگ •
 لنتيشورسيف
ي هــا روش انجــامي بــراي دولتــي هــا تعرفــه دادن قــرار •

 يساز فرهنگ و ها خانواده بيترغي برا رانهيشگيپ
 و نـه يمعا و دندانپزشك به كودكان منظم مراجعه بر ديتأك •

 دندانپزشك توسط آنهادند تيوضع كنترل
 ساختن مقاومي  براي  خوراك نمك و آب به ديفلورا فزودنا •

 يدگيپوس مقابل در آنهادند

 يقند مواد مصرف كاهش و كودكانيي غذا ميرژ بهبود •

  تشكر و ريتقد
 مسـؤولين  بعثـت،  بيمارستان نهاجا، شت و درمان  بهدا از اداره 

 و تقدير طرح اين در همكاري دليل به همكاران و مذكور مدارس
  .دگرد مي تشكر



  )34، مسلسل 1388 زمستان، چهارمم، شماره دوازدهسال (  اداره بهداشت و درمان نهاجا/ ه علمي ابن سينا مجل
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Evaluation of DMFT index and level of 
teeth and mouth hygiene education among 
students in air force military bases in the 

year 2008-2009 

*Aghighi S1, Omrani L2 

Abstract 

Background: The aim of this study is to determine the prevalence of 
caries between the students of air force military bases of Ghasreh 
firoozeh1, Ghasreh firoozeh 2, Dooshan tappeh and the need for 
oral hygiene instruction and caries prevention services on these 
students in the year 2008-2009. 
Caries is one of the most common childhood diseases. One of the 
best indicators of prevalence is DMFTS index. 
Materials and methods: This is a descriptive cross sectional study on 4666 
students (2169 M, 2497F).The examination was done in the class 
with disposal mirrors and the data after clinical examination were 
analyzed with T-test and Chi- square. 
Results: The mean of DMFT was (2.7 ±3.5).The components of D, M, 
F index respectively were 66.3, 6.3 and 26.4.Teeth fissure sealant 
therapy was needed in 46.2% of the students. 10.7% of the 
students were caries free and 89.3% of them had caries. 
Conclusion: The prevalence of caries in 6-15 years old students of 
military bases was higher than WHO standards in 2010.The need 
for oral hygiene instruction and preventive treatments seems to be 
necessary. 

Keywords: Caries prevalence, DMFT, oral hygiene instruction 
prevention
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