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 چکیده 

ّوازاُ اعا . هشایاا      ٍ اخاتلال عولکازد اًاذٍتلیَم عازٍق     خفیف عي تا التْاب افشایؼ هقدهِ:

تا تَجِ تاِ   ،حال  یيا تا. اع  ؽذُ ی ؽٌاختِخَت تِعالوٌذاى  ثَد علاه در تْفعالی  تذًی هٌظن 

 سًااى  عزٍق در ٍ عولکزد التْاتی پیؼ عَاهل ارتثاط تیي اًجام ؽذُ، ّذف ها تزرعی کن هغالعات

 . تَد (CCT  (اعتماهتی ٍ هماٍهتی ا   یزُداتزکیثی  توزیي عالوٌذ تعذ اس یک دٍرُ

َ  عاالوٌذ سى  24آهاار  ایاي پاضٍّؼ را     ًوًَِ رٍش‌تررسی: تؾاکیل   هزکاش عاالوٌذاى   عضا

ٍ کیلاَگزم   13/66± 87/9، ٍسى; عااًتیوتز  26/154± 47/6، لذ; عال 95/73± 06/5 عي; دادًذ  یه

BMI ;27/3± 76/27 kg/m
ًفاز(   12ًفز( ٍ کٌتزل   12دٍ گزٍُ تجزتی   تِفَرت ّذفوٌذ  تِکِ ( 2

ّااا   . ؽاااخـؽاازک  کزدًااذ CCTگاازٍُ تجزتاای در تزًاهااِ  ّااا  آسهااَدًی ذ.تمغااین ؽااذً

لثال ٍ تعاذ اس    آًْاا  FMD)  ٍIL-6 ،IL-1βٍ TNF-α  اتغا  ٍاتغتِ تاِ جزیااى   ،آًتزٍپَهتزیک

 یز  ؽذ.گ اًذاسُتزًاهِ توزیٌی 

، (=IL-6  001/0p=)، IL-1β  001/0pدار  را در  یهعٌا ًتایج تحلیل کٍَاریاًظ کاّؼ  ّا:‌یافتِ

TNF-α  001/0p<) دار  را در  ٍ افشایؼ هعٌیFMD  001/0p=)     گزٍُ تجزتی ًغاث  تاِ کٌتازل

یزعاَى ًیاش ارتثااط غیزهغاتمین ٍ     پ یّوثغت  یةآسهَى ضزپظ اس دٍرُ توزیٌی ًؾاى داد. در 

 ٍ( IL-6  41/0;p ،26/0-;r) ،IL-1β  23/0;p ،37/0-;r تا عِ فااکتَر  FMDدار  تیي  یهعٌغیز

TNF-α  59/0;p ،17/0-;r ) .دیذُ ؽذ 

 ی همااٍهت  ا  یزُدا یثیتزک یيّفتِ توز 12ًْای  ًتایج ًؾاى داد کِ  در گیری:‌تحج‌ٍ‌ًتیجِ

 عاال  80تاا   70هزتثظ تا عولکزد عازٍق در سًااى عاالوٌذ     یالتْات یؼعَاهل پرٍ  ( یٍ اعتماهت

التْاتی ارتثاط غیزهغتمین ٍ ضعیفی را تا عولکازد عازٍق در سًااى     گذار اع  ٍ عَاهل پیؼترثیز

التْاتی اس عزیك تزًاهِ  تَاى گف  کِ تا کاّؼ عَاهل پیؼ هیعالوٌذ ًؾاى دادًذ. تٌاتزایي احتوالا ً

CCTیاتذ. تحمیماات تیؾاتز  هاَرد ًیااس      ، عولکزد عزٍق سًاى عالوٌذ اس ًظز کلیٌیکی تْثَد هی

 اع .  
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‌هقدهِ

سٵ ثٸ دیش  سٶػٔٸ حب٩ دسیظٷ دس ٣ـٶسٹبی ٵ ثٸػٰٔیز ػٺبٳی 

ثیٴی ؿ ذٷ   ٹبی آیٴذٷ ٳیض دیؾ ؿذٱ اػز ٵ ایٲ اسٜبٝ ثشای ٟشٱ

ٹ بی ٬ٟج ی    . ثب سٶػٸ ثٸ ایٴ٤ٸ ثیٰ بسی >1=ٵ اداٯٸ خٶاٹذ داؿز 

سٶاٱ ٧ٜز  ٣ٴٴذ ٯی ٓشٵٟی ثب اٛضایؾ ػٲ، ٵٟٶّ ٵ ؿیٶّ دیذا ٯی

ٵٯی ش دس ٯی بٱ    سشیٲ ٬ٓ ز ٯ ش٥   ٹبی ٬ٟجی ٓشٵٟی سایغ ثیٰبسی

ٴذی ٯٴؼش ثٸ اٛضایؾ خٌ ش اث شلا ث ٸ    . ػب٫ٰ>1=ػب٫ٰٴذاٱ اػز 

ثیٰبسی ٬ٟجی ٵ دس دسػٸ اٵ٩ اص ًشیٞ سٶػ ٔٸ اخ شلا٩ ؿ شیبٳی    

٣ٸ سب حذ صی بدی ث ٸ دٵ س٘یی شار ٛیضیٶ٫ ٶطی٤ی      ؿٶد، ٯٴؼش ٯی

ٹب ٵ سٶػٔٸ اخشلا٩ ٤٬ٰٓشد اٳذٵس٬یب٩ ٓشٵٟی  ػٜز ؿذٱ ؿشیبٱ

ؿٶد. ػب٫ٰٴذی ٹٰچٴیٲ ٯٴؼش ثٸ اخشلا٩  ػیؼشٰی٢ ٯشثٶى ٯی

ا٫شٺ بثی   ٵاثؼشٸ ثٸ اػششع ا٣ؼیذاسیٶ ٵ ؿ شایي د یؾ   اٳذٵس٬یب٩

ػب٩  20ؿٶاٹذ ثیؾ اص  .>2=ؿٶد  ٹبی اٳذٵس٬یب٩ ٓشٵٝ ٯی ػ٬ٶ٩

دٹذ ٣ ٸ اٳ ذٵس٬یٶ٭ ؿ شیبٳی ٳ٠ ؾ ٯٺٰ ی دس       ٧زؿشٸ ٳـبٱ ٯی

(CVD) ٹبی ٬ٟج ی ٓشٵٟ ی   سٶػٔٸ ثیٰبسی
ٵی ظٷ، سل ٬ت    ث ٸ  1

 ٳیلایٸ داخ٬ی ٓ شٵٝ خ ٶ  ) ٓشٵٟی اٳذٵس٬یٶ٭ ٣ٴذ. ؿشایٲ ایٜب ٯی

اػ ز( ث ٸ ؿ ٤٪     دٶؿ بٳذٷ ؿ ذٷ   یلایٸ ٳبص١ ػ ٬ٶ٫  ٣ٸ اص ی٢

آ٫ی ثشای سحٰ٪ آػیت دس ٯ٠بث٪ ٛـبس ثشؿی، ا٣ؼیذاػ یٶٱ   ایذٷ

دزیشی ثب ػٲ  ٹبی ا٣ؼیذاسیٶ ٵ ٹٰٸ آٳچٸ آػیت ٫یذیذی، سادی٤ب٩

ٳ٠ ق ٤٬ٰٓ شد    .>3= دٹ ذ، س٤بٯ ٪ یبٛش ٸ اػ ز     سا اٛضایؾ ٯی

ا٬ٗ ت ٯٴؼ ش ث ٸ     یبث ذ،  اٳذٵس٬یب٩ ٣ٸ ثب اٛضایؾ ػٲ اٛضایؾ ٯی

ؿٶد ٣ٸ ثب ؿ شایي   ٹبی س٧ی ٯی آسشٵاػ٬٤شٵصیغ ٵ دی٨ش ثیٰبسی

. >4=س٤ظی شی ٹٰ شاٷ اػ ز     اٳ٠ٔبدی ٵ د یؾ  ا٫شٺبثی، دیؾ دیؾ

اٳذٵس٬یٶ٭ ٓشٵٟی صٯبٳی ػب٫ٮ اػز ٣ٸ دس ی ٢ سٔ بد٩ اص ٫ح بٍ    

ٹ ب ٵ ٯٴ٠ جن    ٹ ب، ٧ـ بد٣ٴٴذٷ   ا٣ؼ یذاٱ  ػٌٶح ا٣ؼیذاٱ ٵ آٳشی

دس  .ٹبی دیؾ ٵ ه ذا٫شٺبثی ثبؿ ذ   ٯٶ٤٫ٶ٩ٹبی ٓشٵٟی ٵ   ٣ٴٴذٷ

دس  CVD ًٶس٬٣ی ثب ٣ بٹؾ خٌ ش   ٯ٠بث٪ ؿیٶٷ صٳذ٧ی ػب٫ٮ ثٸ

 .>5=اسسجبى اػز 

دٹذ ٛٔب٫ی ز ٵسصؿ ی    ؿٶاٹذ صیبدی ٵػٶد داسد ٣ٸ ٳـبٱ ٯی

ٹبی ٬ٟت ٵ ٓشٵٝ  ٯذاخ٬ٸ ٯٜیذی دس دیـ٨یشی ٵ دسٯبٱ ثیٰبسی

                                                 
1. Cardiovascular diseases 

 . ٵسصؽ ٯ  ٴِٮ ث  ب ٣  بٹؾ ٓٶاٯ  ٪ >6=دس اٛ  شاد ػ  ب٫ٰٴذ داسد 

خٌشصای ٬ٟج ی ٓشٵٟ ی اص ٟجی ٪ اك لاح ٳیٰ ش  ٫یذ ٶدشٵسئیٲ،       

ٵ ٹٰچٴ یٲ ثٺج ٶد ٤٬ٰٓ شد     >7=٣بٹؾ سٶدٷ چشثی، ٛـ بسخٶٱ  

 ٹبی حٜبُشی سح ز  دس اسسجبى اػز. دس ثیٲ ٯ٤بٳیؼٮ >8=ٓشٵٝ 

ٓٴٶاٱ ٹذٙ اك ٬ی سـ خیق    ٵسصؽ، ٤٬ٰٓشد اٳذٵس٬یٶ٭ ثٸ سأطیش

)ٯظ ٪  ٹبی ٵسصؿ ی ٹ ٶاصی ث ٸ سٴٺ بیی      ؿذٷ اػز. ٛٔب٫یز دادٷ

ػٶاسی، ؿٴب ٵ ٟبی٠شاٳی( ٯ بٳْ اٛ ضایؾ ػ خشی     دٵیذٱ، دٵچشخٸ

دس اط ش   ٹبی ثضس٥ )٣ٰذ٬ی بٳغ ؿ شیبٱ ٣بسٵسی ذ ث بلاسش(     ؿشیبٱ

سح ش١ دس ٹٰ بٱ ػ ٲ     اٛضایؾ ػٲ دس ٯ٠بیؼٸ ثب ػب٫ٰٴذاٱ ٣ٮ

سٴٺبیی دس ٧شٵٷ  اٯب سٰشیٴبر ٯ٠بٵٯشی ثٸ .>9 ،2=ٹٰشاٷ ثٶدٷ اػز 

ٯ٠بیؼٸ ث ب ٧ شٵٷ ٣ٴش ش٩     ٯیبٳؼب٩ ٵ ػب٫ٰٴذ ػخشی ثیـششی دس

٣ٸ اٛشاد ٯیبٳؼ ب٩ ٵ ػ ب٫ٰٴذی ٣ ٸ     حب٫ی . دس>10=اٳذ  ٳـبٱ دادٷ

سش٣یجی اص سٰشیٴبر ٹٶاصی ٵ ٯ٠بٵٯشی اٳؼ ب٭ دادٳ ذ ٣بٹـ ی دس    

ٹب دس ٯ٠بیؼٸ ثب اٛشاد ثی سٰ شیٲ ٵ ٯـ بثٸ ٧ شٵٷ     ػخشی ؿشیبٱ

. ای ٲ ٳـ بٱ   >11=ٹٰشبیبٱ سٰشیٴبر ایشٵثی٤ی خٶد ٳـبٱ دادٳ ذ  

ش٣یت سٰشیٴبر ٹٶاصی ث ب ٯ٠ بٵٯشی ٯ٤ٰ ٲ اػ ز     دٹذ ٣ٸ س ٯی

ٹب سا اص ػخشی ٳؼبر دٹ ذ ٵ اط شار سٰشیٴ بر ٯ٠ بٵٯشی      ؿشیبٱ

ٵ  یاػ ش٠بٯش  سٰ شیٲ صٯ بٱ   ٹ ٮ  سٴٺبیی سا ػجشاٱ ٣ٴذ. سش٣یت ثٸ

 ذٷی  ٳبٯ ، سٰ شیٲ سش٣یج ی  ٯ ٴِٮ  سٰشیٴیٹبی  دس ثشٳبٯٸ یٯ٠بٵٯش

ثٸ ٬ٓز اخشلبكی ثٶدٱ اطشار سٰشیٲ، سش٣ی ت ٹ ش دٵ    ؿٶد. ٯی

سٰشیٲ اػ ش٠بٯشی ٵ ٯ٠ بٵٯشی ث شای ٤٬ٰٓ شد ث ذٳی ٯ٬ٌ ٶة ٵ       

اٯ شٵص   س ب ث ٸ   .>12=ؿذٷ اػ ز   ػلاٯشی دس اٛشاد ػب٫ٰٴذ سٶكیٸ

ٹ بی ػ بص٧بسی اٳ ذٵس٬یٶ٭ ث ب      ٯٌب٫ٔبر اٳذ٣ی ثٸ ؿشح ٯ٤بٳیؼٮ

آٯذٷ ثٸ  دػز سٰشیٴبر سش٣یجی دشداخشٸ اػز ٵ ٳشبیغ سح٠ی٠بر ثٸ

ت ٵ ٳ ٶّ سٰ شیٲ، ٯشٜ بٵر ث ٶدٷ اػ ز.      خبًش اخشلاٙ دس سشسی  

ٵ ٯٌب٫ٔ بر د غ اص آٱ، ػ ٌٶح ٯشٜ بٵسی اص      سح٠یٞ ٹی٤ؼ ٶٱ 

ػبص٧بسی سا دس اطش سش٣یت سٰشیٲ ٯ٠بٵٯشی ٵ اػ ش٠بٯشی ٧ ضاسؽ   

حب٩ ثب سٶػٸ ثٸ ٳیبص ثٸ داٳؾ ثیـشش دس ٯ ٶسد    ایٲ . ثب>13=٣شدٳذ 

ػ  بص٧بسی ٳبؿ  ی اص ٵسصؽ دس اٳ  ذٵس٬یٶ٭، ٳی  بص ث  ٸ اػ  شٜبدٷ اص   

لار سٰشیٴی ػذیذ ثشای ٧ؼششؽ دس١ ٬ٔٛ ی ٯ ب اص ٳح ٶٷ    ٯذاخ

ٹ بی   ٳٺبیز ثٸ ًشاحی ؿیٶٷ ػبص٧بسی اػز ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز دس

ٵیظٷ ػب٫ٰٴذاٱ ٯٴؼ ش ؿ ٶد.    سٰشیٴی ػذیذ ثشای ٵسصؿ٤بساٱ ٵ ثٸ
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ٹٰچٴیٲ ٯٌب٫ٔبر ثیـششی دس ٯٶسد ؿذر، ٯذر، س٤شاس ٵ ٯ ذر  

د ػبص٧بسی ثشای دػشیبثی ثٸ ػ بص٧بسی ٓشٵٟ ی، ثٺج ٶد ٤٬ٰٓ ش    

ٹبی ٓشٵٟی ٯشسجي ثب ػٲ دس اٛ شاد   س٧ی ٵ ٣بٹؾ خٌش ثیٰبسی

. ایٲ سح٠یٞ ث ٸ دٳج ب٩ ی بٛشٲ دبػ خی     >14=ػب٫ٰٴذ لاص٭ اػز 

ا٫شٺ  بثی  د  یؾ ا٩ اػ  ز ٣  ٸ آی  ب ث  یٲ ٓٶاٯ  ٪ؤث  شای ای  ٲ ػ  

٧ی شی   ساحش ی اص ًشی ٞ خ ٶٱ ٟبث ٪ اٳ ذاصٷ      )٣ٸ ث ٸ  ػیؼشٰی٢

 سٰشیٲ ػب٫ٰٴذ ثٔذ اص ی٢ دٵسٷ صٳبٱ ٓشٵٝ دس ٹؼشٴذ( ٵ ٤٬ٰٓشد

٫ زا   اسسج بى ٵػ ٶد داسدخ   (اػش٠بٯشی ٵ ٯ٠بٵٯشی)ای  یشٷداسش٣یجی 

ٵ  د یؾ ا٫شٺ بثی   ٓٶاٯ٪ ٹذٙ اص ایٲ سح٠یٞ ٯٌب٫ٔٸ اسسجبى ثیٲ

ػب٩ ٯش٣ ض ػ ب٫ٰٴذاٱ    80سب  70ػب٫ٰٴذ  صٳبٱ ٓشٵٝ دس ٤٬ٰٓشد

سش٣یج ی   سٰ شیٲ  ًشاٵر ؿٺشػشبٱ ؿ ٺش٣شد ثٔ ذ اص ی ٢ دٵسٷ   

 ثٶد. (اػش٠بٯشی ٵ ٯ٠بٵٯشی)ای  یشٷدا

‌رٍش‌تررسی

ك ٶسر   ایٲ سح٠یٞ اص ٳٶّ سح٠ی٠بر ٳیٰٸ سؼشثی ثٶد ٣ٸ ث ٸ 

ٳٜش اص صٳ بٱ   24ٯیذاٳی اٳؼب٭ ٧شٛز. ٳٰٶٳٸ آٯبسی ایٲ سح٠یٞ سا 

ػب٩ ٯش٣ ض ػ ب٫ٰٴذاٱ ً شاٵر ؿٺشػ شبٱ ؿ ٺش٣شد       80سب  70

دادٳ ذ ٣ ٸ د غ اص س٤ٰی ٪ دشػـ ٴبٯٸ دضؿ ٤ی ٵ        سـ٤ی٪ ٯ ی 

داس ٧ ضیٴؾ   ذٙك ٶسر ٹ    ٫یؼز ثٸ ٹش ٛشد ث ٸ  اخشلبف چ٢ 

ٳٜ ش( ٟ شاس    12ٳٜ ش( ٵ ٣ٴش ش٩ )   12ؿذٳذ ٵ دس دٵ ٧شٵٷ سؼشثی )

 ٧شٛشٴذ. 

ٹبی  ٧یشی ٹبی ٯٴشخت ثٸ ٯذر ی٢ ٹٜشٸ ػٺز اٳذاصٷ ٧شٵٷ

ٹبی آٳششٵدٶٯششی )ٟذ، ٵصٱ، دٵس ؿ٤ٮ ٵ دٵس ٨٫ٲ(  اٵ٫یٸ ؿبخق

ٹ ب ٵ سٔی یٲ ٯی ضاٱ     ٵ آؿٴبیی ػب٫ٰٴذاٱ ثب چ٨ٶٳ٨ی ٣بس دػش٨بٷ

( ثٸ ثبؿ٨بٷ ٵسصؿ ی اٳش٠ ب٩ یبٛشٴ ذ.    1RM) ٴٸ اٵ٫یٸیـیٟذسر ث

ش ٵ د غ اص  ی  ٹب ث ب اػ شٜبدٷ اص ٛشٯ ٶ٩ ص    ٟذسر ثیـیٴٸ آصٯٶدٳی

 :>15=دػ  ز آٯ  ذ  ث  ٸ ٹٜش  ٸ اص سٰ  شیٲ ٯؼ  ذداً ٧4زؿ  ز ٹ  ش 

 (=reps)0278/0-0278/0</wt;1RM 

 شاسٹب ثٶدٷ اػز.٤سٔذاد س repsٯ٠ذاس ٵصٳٸ ٵ  ٣wtٸ دس آٱ 

٧یشی اٵ٫یٸ سٶػي ٯشخلق آصٯبیـ٨بٷ اٳؼ ب٭ ؿ ذ ٵ    خٶٱ 

ٹب ثلاٛبك٬ٸ دس یخچب٩ ٳ٨ٺذاسی ٵ ث ٸ آصٯبیـ ٨بٷ اٳش٠ ب٩     ٳٰٶٳٸ

 یٰذ بٳ ٣ز سخلل ی  ٣ی  ثب  TNF-αٵ  IL-6 ،IL-1βیبٛشٴذ. 

ـٶس چیٲ ٵ سٵؽ الایضا دس دلاػٰبی خٶٱ ٣ػبخز  1ایؼشجیٶٛبس٭

ٹب ػٺز  آصٯٶدٳی٧یشی ؿذٳذ. ػذغ دس سٵص ثٔذ  ٹب اٳذاصٷ آصٯٶدٳی

FMD ٧یشی اٳذاصٷ
یبٛش ٸ ٵ ًج ٞ ٛشآیٴ ذ     ثٸ ثیٰبسػشبٱ اٳش٠ب٩ 2

آٳٺ  ب ث  ب دػ  ش٨بٷ ػ  ٶٳٶ٧شاٛی داد٬  ش ٵ سٶػ  ي  FMDاسصی  بثی 

 ٲ سٵؽ ی  . دس ا>16=٧ی شی ؿ ذ    سادیٶ٫ٶطیؼز ٯشخلق اٳذاصٷ

بٙ ٛـبسػ ٴغ دس  ٣ٵػی٬ٸ  ثٸ ی٤ٰؼیؼبد ای٠ ٸ اید غ اص د ٴغ دٟ

ج  بً  ی٣ ٸ س٠ش  یی شخش٥ ث  بصٵ ؾ دس ٌٟش ػیٓوٶ، اٛضا یاٳشٺ ب

ؿ ٶد   ٪ ٯ ی یسٔ  ذ  ٢ ی  ششیذ ٳیؼ  ٣سٶػ ي ا  یًٶس اٳحل بس  ثٸ

 FMDٹبی ؿ   بخق   ٧یشی سٰ ب٭ اٳذاصٷ .>17=٧یشی ؿذ  اٳذاصٷ

دس دبػ   خ ث   ٸ  بٱ طج  ز ؿ   ذ.یؿ  ش یبػ  شٶ٫یز دیدس ٵه    ٔ

بٙ ٣  ؼبد ؿ ذٷ سٶػ ي   یا ی٤ٰؼیبٱ خٶٱ ثٔذ اص ایػش ؾیاٛ ضا

ٲ اسؼ  بّ ٵاثؼ شٸ ث ٸ    یؿذٷ ٵ اب٩ ٯشؼْ ٣یبٱ ثشایٛـبسػٴغ، ؿش

اص ٯٔبد٫ٸ صی ش   FMD ضاٱ ؿ بخق یبٱ اػ ز. ٯیٶ٭ ؿشیاٳذٵس٬

 :>18=ٯحبػجٸ ؿذ 

     
ٌٟش ؿشیبٱ ثبصٵیی دس حب٫ز دبیٸ  ٌٟش حذا٣ظشی ؿشیبٱ ثبصٵیی 

ٌٟش ؿشیبٱ ثبصٵیی دس حب٫ز دبیٸ
     

ای سٰ شیٲ   ٹٜشٸ 12ٹبی اٵ٫یٸ ثشٳبٯٸ  آٵسی دادٷ دغ اص ػْٰ

ثبس دس ٹٜشٸ، ی٢ سٵص  3ای سش٣یجی آٗبص ؿذ. ثشٳبٯٸ سٰشیٴی  دایشٷ

ٹٜشٸ دس ثبؿ٨بٷ ٵسصؿی اٳؼب٭ ؿذ. ثشٳبٯٸ  12دس ٯیبٱ ٵ ثٸ ٯذر 

ای ؿبٯ٪ سش٣یجی اص سٰشیٴبر ٯ٠بٵٯشی ٵ اػ ش٠بٯز   سٰشیٴی دایشٷ

ٹ بی   ٹٶاصی ثٶد. ثخؾ سٰشیٲ ٯ٠بٵٯشی ث ب اػ شٜبدٷ اص دػ ش٨بٷ   

ٹبی ٓولاٳی ٯٴشخ ت   س ٹش ػ٬ؼٸ ٹٰٸ ٧شٵٷػبصی ثٶدٷ ٵ د ثذٱ

حش٣ز )دشع ػیٴٸ، د شع   9سٰشیٲ دادٷ ؿذٳذ ٣ٸ ؿبٯ٪ اٳؼب٭ 

دب، دشع ؿبٳٸ، ٣ شاٳچ ؿ ٤ٮ، دـ ز ساٱ ٵ ػ٬ ٶ ساٱ، ثبص٣ٴٴ ذٷ      

. ثلاٛبك٬ٸ ثٔ ذ  >19=ٹب، دٵػش ٵ ػٸ ػش ثبصٵیی( ثٶد  ػشٶٱ ٯٺشٷ

دٟی٠ ٸ   20سب  10اص سٰشیٲ ٯ٠بٵٯشی ثخؾ سٰشیٲ ٹٶاصی ؿبٯ٪ 

ح ذا٣ظش  % 60س ب   45ٛـبس ث ب ؿ ذر    ر ٯٶصٵٱ ٹٶاصی ٣ٮحش٣ب

(. سٰشیٴبر ٹش ػ٬ؼٸ ؿبٯ٪ ػ ٸ  1هشثبٱ ٬ٟت اٳؼب٭ ؿذ )ػذٵ٩ 

دٟی٠ ٸ(، ثخ ؾ اك ٬ی سٰ شیٲ )سٰشیٴ بر       5ثخؾ ٧ش٭ ٣شدٱ )

دٟی٠ٸ( ثٶد. د غ   5سش٣یجی ٯ٠بٵٯشی ٵ اػش٠بٯشی( ٵ ػشد ٣شدٱ )

                                                 
1. Eastbiopharm 

2. Flow mediation dilation  



 ٍ ّوکاراى دّقاى ضْلا یا زُیدا یبیتزک يیاس توز بعذٍ عولکزد عزٍق در سًاى سالوٌذ  یالتْاب صیعَاهل پ
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ٲ ػبٓز اص آخ شیٲ سٵص سٰ شی   24اص اسٰب٭ دٵسٷ سٰشیٲ ٵ دغ اص 

ٹبی آٳششٵدٶٯششی٢، ثب٫یٴی ٵ آصٯبیـ ٨بٹی دس   ٧یشی اٳذاصٷ ٯؼذداً

ٹبی اٵ٫یٸ، ثب ٹٰ بٱ اث ضاس اٵ٫ی ٸ ٵ سٶػ ي      ؿشایي ٵ صٯبٱ آصٯٶٱ

ٯح٠  ٞ ٵ ٯشخل  ق آصٯبیـ  ٨بٷ اٳؼ  ب٭ د  زیشٛز. ٯـخل  بر  

ٟبث ٪ ٯـ بٹذٷ اػ ز. اص آٯ بس      2ٹب دس ػ ذٵ٩   ٰٓٶٯی آصٯٶدٳی

ٹ ب   آصٯ ٶدٳی  ی٤یٹبی آٳششٵد ٶٯشش  ٵیظ٧ی یثشسػ یثشا یٜیسٶك

ٰ ش ث ٸ   ٣ؿبٯ٪ ػٲ، ٟذ، ٵصٱ، ؿبخق س ٶدٷ ث ذٱ، ٳؼ جز دٵس    

ث شای آصٯ ٶٱ ٛشه یٸ سح٠ی ٞ اص     ثبػٲ ٵ ٗی شٷ اػ شٜبدٷ ؿ ذ.    

: آصٯٶٱ ًجیٔ ی ث ٶدٱ سٶصی ْ    ٹبی آٯبسی اػشٴجبًی ؿبٯ٪ سٵؽ

آصٯٶٱ ٫ٶیٲ ثشای ٹ٨ٰٶٳی  ،3ٵ ث٬ٴذی 2، ثب ٯحبػجٸ ٣ؼی1ٹب دادٷ

 ٪ی  سح٬ ٵ  ٸی  ث شای سؼض ٹب ٵ آصٯٶٱ سح٬ی٪ ٣ٶٵاسیبٳغ  ٵاسیبٳغ

ٹب دس ٹش ٧ شٵٷ   آصٯٶٱ آصٯٶٱ ٵ دغ ٯٴِٶس ٯ٠بیؼٸ دیؾ  ٹب ثٸ دادٷ

 اٛ ضاس  ٹ ب اص ٳ ش٭   ش دادٷیسٜؼ   ی، ٹٰچٴ یٲ ث شا  ٹب دس ثیٲ ٧شٵٷٵ 

                                                 
1. Normality 

2. Skewness 

3. Kurtosis 

SPSS  اٳؼ ب٭   یداسی ث شا  اػشٜبدٷ ؿذ ٵ ػٌح ٯٔٴی 20ٳؼخٸ

بر ی  ش ٬ٰٓیؿ ذٷ اػ ز. ػ ب    دس ٳِش ٧شٛش ٸ  p≤05/0ٯحبػجبر 

 اٳؼب٭ ؿذ. 4ا٣ؼ٪اٛضاس  ش سػٮ ٳٰٶداسٹب ثب ٳش٭یٳِ یآٯبس

‌ّا‌یافتِ‌

ٹب سا دس دٵ ٧شٵٷ ٳـ بٱ   سؼبٵی ٵاسیبٳغ 5ٳشیؼٸ آصٯٶٱ ٫ٶیٲ

آصٯ  ٶٱ ٵ  داس دس د  یؾ داد ٵ ث  ب سٶػ  ٸ ث  ٸ ٵػ  ٶد سٜ  بٵر ٯٔٴ  ی

ٹب اص آصٯٶٱ سح٬ی٪ ٣ٶٵاسی بٳغ   آصٯٶٱ دس ٹش ٛب٣شٶس دس ٧شٵٷ دغ

ٹ ب ٵ آصٯ ٶٱ    ٯٴِٶس ٯ٠بیؼٸ ٧شٵٷ ٹب ثٸ ٵ سح٬ی٪ دادٷ  ثشای سؼضیٸ

ی (. آصٯٶٱ ه شیت ٹٰجؼ ش٨  3ٹب اػشٜبدٷ ٧شدیذ )ػذٵ٩  ٛشهیٸ

ٯٴِٶس ثشسػ ی اسسج بى ث یٲ ٯش٘یشٹ بی سح٠ی ٞ،       دیشػٶٱ ٳیض ثٸ

 ٣بس ثشدٷ ؿذ. ٸث

ٹ ب ث ش    ؿذٷ ٳٰ شٷ ػ یب٫ی آصٯ ٶدٳی    ٹبی سٔذی٪ ثیٲ ٯیبٳ٨یٲ

                                                 
4. Excel 

5. Levene 

 فـاس( اػتماهتی )هَصٍى َّاصی کنای ٍ  تشًاهِ توشیي هماٍهتی دایشُ -1خذٍل 

 توشیي اػتماهتی  توشیي هماٍهتی 

 ّا ّفتِ
 خلؼِ هذت

 )دلیمِ(
1RM 

اص  تکشاس تؼذاد

 ّش توشیي

 تؼذاد

 ػت
 تا کٌتشل() ػشػت تکشاس

 اػتشاحت تیي

 )دلیمِ(ّا  ػت
 

هذت خلؼِ 

 )دلیمِ(
HRmax BPM 

 130 %45 10  2 طبٳیٸ ثبص٧ـز ثٸ حب٫ز اٵ٩ 3طبٳیٸ اٳ٠جبم ٵ  2 1 13-15 45% 20 4-1

 135 %55 15  2 طبٳیٸ ثبص٧ـز ثٸ حب٫ز اٵ٩ 3طبٳیٸ اٳ٠جبم ٵ  2 2 10-12 65% 30 8-5

 140 %60 20  3 حب٫ز اٵ٩ طبٳیٸ ثبص٧ـز ثٸ 3طبٳیٸ اٳ٠جبم ٵ  2 3 8-9 75% 45 12-9

1RM : ی٢ س٤شاس ثیـیٴٸ؛HRmax :؛ ٴٸیـیهشثبٱ ٬ٟت ثBPMهشة ٯٶػی٠ی دسدٟی٠ٸ : 

 

 ّا هـخلات ػوَهی آصهَدًی -2 خذٍل

 ّا ّای ػوَهی آصهَدًی ٍیظگی

 گشٍُ کٌتشل گشٍُ تدشتی

 آصهَى پغ آصهَى پیؾ  آصهَى پغ آصهَى پیؾ

 - 5/76±66/4  - 41/71±2/4 ػي

 - 12/155±52/7  - 41/153±42/5 هتش( )ػاًتیلذ 

 78/68±16/10 09/68±57/9  29/63±06/10 38/64±22/10 ٍصى )کیلَگشم(

BMI )49/28±05/3 22/28±85/2  85/26±70/3 31/27±71/3 )کیلَگشم تش هتشهشتغ 

WHR 04/0±88/0 05/0±85/0  05/0±09/0 04/0±91/0 

1RM 44/14±42/33 76/13±57/33  94/9±72/28 73/9±85/28 

IL-6 (ng/l) 47/0±95/1 55/0±69/1  56/0±93/1 64/0±94/1 

IL-1β (pg/l) 04/1±43/4 98/0±35/4  91/0±61/4 94/0±80/4 

TNF-α (ng/l) 52/0±17/4 42/0±02/3  82/0±05/4 80/0±19/4 

FMD% 27/2±49/6 62/5±86/12  19/2±31/6 56/3±14/6 

BMI؛: ؿبخق سٶدٷ ثذٱ WHR :1 ؛ٳؼجز دٵس ٣ٰش ثٸ دٵس ثبػٲRM: ؛ی٢ س٤شاس ثیـیٴٸ IL-6:  ؛6ایٴشش٫ٶ٣یٲ IL-1β:  ؛ثشب 1ایٴشش٫ٶ٣یٲ TNF-α :؛ آ٫ٜب یٓبٯ٪ ٳ٤شٵص سٶٯٶسFMD: اسؼبّ ٵاثؼشٸ ثٸ ػشیبٱ 

 
 
 
 
 
 



 (58، هسلسل 9396)دٍرُ ًَسدّن، ضوارُ اٍل، بْار  هجلِ علوی ابي سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا
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ٵ  IL-6 ،IL-1β ،TNF-αحؼ  ت ٓو  ٶیز ٧شٵٹ  ی ٳٰ  شار 

FMD   آصٯ ٶٱ سٜ بٵر    )٧شٵٷ سؼشثی ٵ ٣ٴشش٩( دس ٯشح٬ ٸ د غ

یٲ سٰ شیٲ  ثٴ بثشا  .(> 05/0p) ؿ ز ٯٔٴ ی داس آٯ بسی ٵػ ٶد دا   

-IL-6 ،ILای سش٣یجی )ٯ٠بٵٯشی ٵ اػش٠بٯشی( ث ش ٣ بٹؾ    دایشٷ

1β ،TNF-α  ٵ اٛضایؾFMD  ػب٩ 80سب  70دس صٳبٱ ػب٫ٰٴذ 

آصٯٶٱ ثٸ سشسی ت   دس ٯشح٬ٸ دغ سأطیش ٧زاس اػز. ٯیضاٱ ایٲسأطیش

ً  ٶس ٣  ٸ دس  ث  ٶدٷ اػ  ز. ٹٰ  بٱ 39/0 ٵ 72/0، 38/0، 403/0

داسی ثیٲ  اٯب ٗیشٯٔٴی ؿٶد، اسسجبى ٯ٤ٔٶع ٯـبٹذٷ ٯی 4ػذٵ٩ 

دس دٵ ٧ شٵٷ سؼشث ی    FMDا٫شٺ بثی ٵ   ٬٣یٸ ٛب٣شٶسٹبی د یؾ 

دٳج ب٩ ی ٢    ٵػٶد داسد؛ یٔٴی ٣بٹؾ ٛب٣شٶسٹبی دیؾ ا٫شٺبثی ثٸ

ای ثب ثٺجٶد ٣ٰی دس ٤٬ٰٓشد ٓشٵٝ دس  دٵسٷ سٰشیٲ سش٣یجی دایشٷ

 ػب٩ ثٸ ثبلا ٹٰشاٷ ثٶدٷ اػز. 60صٳبٱ ػب٫ٰٴذ 

‌گیری‌تحج‌ٍ‌ًتیجِ

ای سش٣یج ی   آٯ ذٷ سٰ شیٲ دای شٷ    دػ ز  ثب سٶػٸ ثٸ ٳش بیغ ث ٸ  

 IL-6 (001/0p=) ،IL-1β)ٯ٠    بٵٯشی ٵ اػ    ش٠بٯشی( ث    ش 

(001/0p= ٵ )TNF-α (001/0p< دس صٳبٱ ػب٫ٰٴذ )80سب  70 

آٯ ذٷ ث ب سح٠ی ٞ آسػ ٴب٫ز ٵ      دػز ٧زاس اػز. ٳشبیغ ثٸسأطیش ػب٩

( ٣  ٸ سٰشیٴ  بر 2008ٵ ٹ٤ٰ  بساٱ ) ( ٵ ٵا٫ش  ش2009ٹ٤ٰ  بساٱ )

٣بس ٧شٛشٸ ثٶدٳ ذ ٹٰخ ٶاٳی    ٸسٴٺبیی دس صٳبٱ ػب٫ٰٴذ ث ٹٶاصی ثٸ

داسی  ( ٣بٹؾ ٯٔٴ ی 2009. آسػٴب٫ز ٵ ٹ٤ٰبساٱ )>21ٵ 20=داسد 

ٯ ذر ٯـ بٹذٷ    دس اطش سٰشیٴبر ٹٶاصی ً ٶلاٳی  TNF-αسا دس 

( ٳی ض ٳـ بٱ دادٳ ذ    ٣2013شدٳذ. سٵػشی سٵدسی٨ض ٵ ٹ٤ٰ بساٱ ) 

ای  دٳجب٩ ی٢ دٵسٷ سٰشیٴ بر دای شٷ   ثٸ TNF-αٵ  IL-6ػٌٶح 

داسی  ٯ٠بٵٯشی دس ٯشداٱ ثضس٧ؼب٩ ثب ػٴذس٭ داٵٱ ٣ بٹؾ ٯٔٴ ی  

ای ثش  ـبٱ دادٷ اػز ٵ ٳشیؼٸ ٧شٛشٴذ سٰشیٴبر ٯ٠بٵٯشی دایشٷسا ٳ

. ٳش بیغ  >22=سٶاٳ ذ اطش٧ زاس ثبؿ ذ     ٣بٹؾ ػیؼشٰی٢ ا٫شٺبة ٯی

( ٳی  ض ٳـ  بٱ داد سٰشیٴ  بر 2010سح٠ی  ٞ اٵ٧  بٵا ٵ ٹ٤ٰ  بساٱ )

داسی سا دس  سٶاٳ ذ ٣ بٹؾ ٯٔٴ ی    ٯ٠بٵٯشی ث ب ؿ ذر د بییٲ ٯ ی    

TNF-α  ٵCRP  ٵ  سح ش١ ٯـ بٹذٷ ٣شدٳ ذ    صٳبٱ ػب٫ٰٴذ ٣ ٮ

ٹٜشٸ سٰشیٲ  12دٳجب٩  ثیبٱ داؿشٴذ ٹیذشسشٵٛی ٵ ٟذسر ٓو٬ٸ ثٸ

ٹ ب ٵ دس ٳشیؼ ٸ    ٯ٠بٵٯشی ثب ٣بٹؾ ٓٶاٯ٪ ا٫شٺبثی ٵ ػ بیشٶ٣بیٲ 

سٰبیض  TNF-α ثٺجٶد ٣یٜیز صٳذ٧ی ػب٫ٰٴذاٱ اسسجبى داسد؛ صیشا

ٹبی ٓولاٳی سا ٯٺبس ٣شدٷ ٵ سؼضیٸ دشٵسئیٲ سا اٛضایؾ ٵ  ػ٬ٶ٩

 FMDالتْاتی ٍ  ّای پیؾ ًتایح تحلیل کٍَاسیاًغ ؿاخق -4خذٍل 

 تأثیش هیضاى ػغح هؼٌی داسی F دسخِ آصادی هیاًگیي هدزٍسات هتغیشّای آهاسی ؿاخق ّا

IL-6 (ng/l) 853/0 000/0 39/121 1 72/6 آصٯٶٱ دیؾ 

 403/0 001/0 17/14 1 78/0 ٧شٵٷ

 - - - 21 05/0 خٌب

٪٣ - 24 - - - 

IL-1β (pg/l) 95/0 000/0 62/452 1 59/16 آصٯٶٱ دیؾ 

 38/0 001/0 35/13 1 57/0 ٧شٵٷ

 - - - 21 043/0 خٌب

٪٣ - 24 - - - 

TNF-α (ng/l) 66/0 00/0 45/42 1 17/6 آصٯٶٱ دیؾ 

 72/0 00/0 88/54 1 98/7 ٧شٵٷ

 - - - 21 14/0 خٌب

٪٣ - 24 - - - 

FMD 26/0 012/0 47/7 1 73/115 آصٯٶٱ دیؾ 

 39/0 001/0 83/13 1 18/214 ٧شٵٷ

 - - - 21 47/15 خٌب

٪٣ - 24 - - - 

IL-6:  ؛6ایٴشش٫ٶ٣یٲ IL-1β:  ؛ثشب 1ایٴشش٫ٶ٣یٲ TNF-α :؛ آ٫ٜب یٓبٯ٪ ٳ٤شٵص سٶٯٶسFMD: اسؼبّ ٵاثؼشٸ ثٸ ػشیبٱ 

 استثاط فاکتَسّای پیؾ التْاتی تا ػولکشد ػشٍق -4خذٍل 

 r P هتغیشّا گشٍُ

 گشٍُ تدشتی

IL-6 26/0- 41/0 

IL-1β 37/0- 23/0 

TNF-α 17/0- 59/0 

 گشٍُ کٌتشل

IL-6 30/0- 33/0 

IL-1β 21/0- 51/0 

TNF-α 050/0- 87/0 
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. ٳشبیغ ایٲ سح٠ی٠ بر ح ب٣ی اص   >23=دٹذ  ػٴشض آٱ سا ٣بٹؾ ٯی

كٶسر ٯؼضا ث ش   اطش٧زاسی دٵ ٳٶّ سٰشیٲ اػش٠بٯشی ٵ ٯ٠بٵٯشی ثٸ

صٯ بٱ   ٵ دس سح٠یٞ حبهش ٳیض اػشٜبدٷ ٹٮ اػز ٣TNF-αبٹؾ 

داسی سا  اص دٵ ٳٶّ سٰشیٲ دس ٟب٫ت سٰشیٴبر سش٣یجی س٘ییشار ٯٔٴی

ٯـبٹذٷ ٣شدٷ اػز. اص ًشٙ دی٨ش ٛشی شا ٵ   TNF-αدس ٣بٹؾ 

ای ث ب   ( ٳیض ٳـبٱ دادٳذ سٰشیٴبر ٯ٠بٵٯشی دای شٷ 2009)ٹ٤ٰبساٱ 

 40ساٳ ذ ٛشاس ش اص    2ٵ ٯ ذر اػ شای    4ٹبی ثیؾ اص  حؼٮ )ػز

( ٵ 1RM% 85س   ب  70دٟی٠   ٸ( ٵ ؿ   ذر ث   بلای سٰ   شیٲ ) 

ػ بٓز ث یٲ ػ٬ؼ بر(     48یب  24ٹبی ٳب٣بٛی )٣ٰشش اص  اػششاحز

٣ٴ ذ( اٯ ب    ثخـذ )ٹیذشسشٵٛی ایؼبد ٯی سش٣یت ثذٳی سا ثٺجٶد ٯی

ٹ بی ا٫شٺ بثی دس صٳ بٱ ٯیبٳؼ ب٩      داسی سا دس ؿبخق ٘ییش ٯٔٴیس

ٵی ظٷ صٯ بٳی ٣ ٸ اص سٰشیٴ بر ث ب ٛ بص        آٵسد. ثٸ ٵػٶد ٳٰی ػب٫ٮ ثٸ

. ثب سٶػ ٸ ث ٸ ایٴ٤ ٸ سٰشیٴ بر     >24= ؿٶد ا٣ؼٴششی٢ اػشٜبدٷ ٯی

ٹبی اػ ششاحز   ای ثب ؿذر دبییٲ ٵ ٯشٶػي ٵ دٵسٷ سش٣یجی دایشٷ

ص ًشی  ٞ ثٺج  ٶد ٯ  ذر ٯ٤ٰ  ٲ اػ  ز ػ  خشی ٓ  شٵٝ سا ا ٣ٶس  بٷ

س ٶاٱ   . ٫زا ٯی>25=ٵاصٵدیلاػیٶٱ اٳذٵس٬یٶ٭ ٓشٵٟی ٣بٹؾ دٹٴذ 

ای سش٣یج  ی )اػ  ش٠بٯشی ٵ  ٳشیؼ  ٸ ٧شٛ  ز ٣  ٸ سٰشیٴ  بر دای  شٷ 

ٯ٠بٵٯشی( ثب ؿذر، حؼٮ ٵ صٯبٱ اػششاحز ٯٴبػت هٰٲ ایٴ٤ ٸ  

سٴٺ بیی سا دس ٓ شٵٝ خٶاٹ ذ     اطشاسی ٯـبثٸ سٰشیٴبر ٹ ٶاصی ث ٸ  

سٴٺبیی )ػخشی ٓشٵٝ ٵ  شی ثٸداؿز، اطشار ٯٴٜی سٰشیٴبر ٯ٠بٵٯ

...( سا ٹ  ٮ ػج  شاٱ خٶاٹ  ذ ٣  شد. دس ٹٰ  یٲ ساػ  شب ٣بساٵیشس  ب ٵ  

( سٰشیٴبر سش٣یج ی اػ ش٠بٯشی ٵ ٯ٠ بٵٯشی سا دس    2008ٹ٤ٰبساٱ )

ٳـبٱ داد ُشٛیز آٳٺب  ٣بس ثشدٳذ ٵ ٳشبیغ ػب٫ٸ ثٸ 67سب  40ٯشداٱ 

ٹٶاصی ٵ حذا٣ظش ٟذسر ثٸ سشسیت دس ٧ شٵٷ سٰشیٴ بر ٹ ٶاصی ٵ    

داسی اٛ ضایؾ یبٛ ز ٵ ٧ شٵٷ     ٯ٠بٵٯشی ثٸ ؿ٤٪ ٯٔٴ ی  سٰشیٴبر

سٰشیٴبر سش٣یجی ٳؼجز ثٸ دٵ ٧شٵٷ دی٨ش ٤٬ٰٓشد ٬ٟجی ٓشٵٟ ی  

ثٺششی )٣بٹؾ سٛشبسٹ بی ؿ جٸ ٛشا٣ش ب٩ ٬ٟج ی ٤٬ٰٓ شد ٯٺ ٮ       

ػلاٯز ٬ٟجی( سا دس ٯؼٰٶّ دس صٯبٱ سٰشیٲ ٵ دغ اص آٱ ٳـ بٱ  

 ( ٳی ض ثی بٱ  2002. دس سح٠یٞ اػشبس٣ی ٵ ٹ٤ٰ بساٱ ) >26=دادٳذ 

٣بس٧شٛشٸ ؿذٷ ث ٸ ٹٴ٨ ب٭ ٵسصؽ دس    ؿذٷ اػز سٶدٷ ٓولاٳی ثٸ

 ٵ ٓٶاٯ٪ ا٫شٺبثی ػیؼشٰی٢ حیٲ ٵ د غ اص ٵسصؽ  IL-6ُٺٶس 

( ٳیض ٓٴٶاٱ ٣شدٳذ 2009ٛشیشا ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) .>27=٧زاس اػز سأطیش

 ٣IL-6ٸ حؼٮ ٵ ؿ ذر ٯٴبػ ت سٰ شیٲ، ٹ ش دٵ ث ش ٣ بٹؾ       

سٶدٷ ٓو لاٳی   ٣بس٧یشی د٫ی٪ ثٸ . احشٰبلاً ثٸ>24=اطش٧زاس ٹؼشٴذ 

ثیـشش، حؼٮ ٵ ؿذر ٯٴبػت دس سٰشیٴ بر ث٤ بس ث شدٷ ؿ ذٷ دس     

دس صٳ بٱ   IL-6ار ثیـشش ٵ ثٺش شی ٳی ض ث ش    سأطیش سح٠یٞ حبهش،

ػب٫ٰٴذ ٗیشٵسصؿ٤بس ٯـبٹذٷ ؿذٷ اػز. اص ًشٛی دی٨ش ٯٌب٫ٔبر 

ثب ًٶ٩ دٵسٷ سٰشیٴی ٯخش٬ ٚ ٳش بیغ ٯشٜ بٵسی سا ٳـ بٱ دادٳ ذ.      

ٹٜشٸ ثبٓض ٣بٹؾ  12- 14: ٯذر ؿبٯ٪ ٯذاخلار سٰشیٴی ٣ٶسبٷ

ٯ ذر ؿ بٯ٪:    ٵ ٯذاخلار سٰشیٴی ً ٶلاٳی  >IL-6 =30-28دس 

ٹ بی   سٗٮ اػ شٜبدٷ اص آصٯ ٶدٳی   ٬ٓی >31=ٯبٷ  14 - 18ثیؾ اص 

ٯخش٬ٚ ٯٶػ ت س٘یی ش دس ٛب٣شٶسٹ بی ا٫شٺ بثی ٳـ ذٳذ. ثشٳ ش ٵ       

ٹبی ٯخش٬ ٚ ٛٔب٫ی ز    ( ثب ٯٌب٫ٔٸ ثش سٵی ؿذر1999ٹ٤ٰبساٱ )

 IL-6داسی  ثب ؿذر ثبلا ثٸ ؿ٤٪ ٯٔٴی ثذٳی ثیبٱ ٣شدٳذ ٛٔب٫یز

. >32=دٹ ذ   سا دس ٯشداٱ ثضس٧ؼب٩ ػب٫ٮ اٛضایؾ ٯ ی  TNF-αٵ 

سٰ شیٲ اط ش   ٷ ٹٰچٴیٲ ٵسصؽ ثب ؿذر ٵ ٯ ذر ٯشٶػ ي دس دٵس  

ثیـششی ثش ٯش٘یشٹبی ا٫شٺبثی داؿ شٸ ٵ ٯٶػ ت ٣ بٹؾ ٓٶاٯ ٪     

سش اط شار ٣ٰش شی داسد    ٹبی خی٬ی دبییٲ ؿٶد ٵ ؿذر ا٫شٺبثی ٯی

ٹ بی   ( ٳیض س٘یی شی دس ؿ بخق  2009) بساٱ٤ٵ ٹٰ . ٫ٶیٴؼش>33=

شدٳذ ٵ دیـٴٺبد ٳٰٶدٳذ ٤ا٫شٺبثی ثش اطش سٰشیٲ ٯ٠بٵٯشی ٯـبٹذٷ ٳ

ٹ بی   سٰ شیٲ ٯ٠ بٵٯشی ث ش ؿ بخق     سأطیش ٯٴِٶس ٯـبٹذٷ ٣ٸ ثٸ

ا٫شٺبثی دٵسٷ سٰشیٴی ث٬ٴذٯذر لاص٭ اػ ز. ٹٰچٴ یٲ ٣ بُٰی ٵ    

٣بس٧یشی  ٸدٳجب٩ ث ( ٓلاٵٷ ثش ایٲ ٣ٸ ٳـبٱ دادٳذ ثٸ1393ٯیضاٳی )

ٹ بی ٯشٜ بٵر دس    سٰشیٴبر سش٣یجی ثٸ ؿ٤٪ ٯ ٶاصی ث ب سشسی ت   

ٹ بی   سٶاٳذ اطشار ٯظجشی ثش ؿ بخق  ػب٫ٸ ٯی 70 -55ػب٫ٰٴذاٱ 

٣ ٸ   آٳششٵدٶٯششی٢ ٵ ٯ٠بٵٯز اٳؼٶ٫یٲ ٯـ بٹذٷ ٣ شد؛ دس ح ب٫ی   

 .>34=دٹ ذ   سشسیت ٯشٜبٵر سٰشیٲ ٳیض اطشار ی٤ؼبٳی سا ٳـبٱ ٯی

د٫ی٪ ٣ٮ ثٶدٱ ٯذر صٯ بٱ   اخشلاٙ دس ایٲ ٳشبیغ ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ

( ٳؼجز ث ٸ  1393ٹٜشٸ( دس سح٠یٞ ٣بُٰی ٵ ٯیضاٳی ) 8یٲ )سٰش

سح٠یٞ حبهش ثبؿذ. ٫زا اػشٜبدٷ اص ٯذر ٯٴبػت سٰشیٴبر دس ایٲ 

ٛب٣شٶسٹ بی   داسی دس ٹٜشٸ( سٶاٳؼشٸ ثٸ ٣بٹؾ ٯٔٴی 12سح٠یٞ )

 ا٫شٺبثی ٯٴؼش ؿٶد.  دیؾ

ٹ بی سٔ ذی٪ ؿ ذٷ     آٯذٷ ثیٲ ٯیبٳ٨یٲ دػز ثش ًجٞ ٳشبیغ ثٸ

ٹب ثش حؼت ٓوٶیز ٧شٵٹی )٧شٵٷ سؼشثی  ٳٰشٷ ػیب٫ی آصٯٶدٳی
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داس آٯبسی ٵػٶد داسد  آصٯٶٱ سٜبٵر ٯٔٴی دس ٯشح٬ٸ دغ ٵ ٣ٴشش٩(

(01/0p=) ای سش٣یج  ی )ٯ٠  بٵٯشی ٵ   ؛ ثٴ  بثشایٲ سٰ  شیٲ دای  شٷ

( دس صٳ بٱ ػ ب٫ٰٴذ   FMDاػش٠بٯشی( ثش اٛضایؾ ٤٬ٰٓشد ٓشٵٝ )

ٞ    دػ ز  ٧زاس اػز. ٳشبیغ ثٸسأطیش ػب٩ 80سب  70  آٯ ذٷ ث ب سح٠ی 

( ٹٰخٶاٳی داسد. آٳٺب ٳـبٱ دادٳ ذ ٣ ٸ   2006ٱ ٵ ٹ٤ٰبساٱ )اس٧ب

FMD     ػ ب٫ٸ   2/53±1/6دس ٧شٵٷ ٯشداٱ سٰ شیٲ ٣ شدٷ ػ ب٫ٮ

داسی  ً ٶس ٯٔٴ ی   ػ ب٫ٸ ث ٸ   51±7/7ٹ ب   ٳؼجز ثٸ سٰشیٲ ٳ٤شدٷ

سٶاٳ ذ   ٯ ی  FMDثبلاسش ثٶدٷ اػز. ٹٰچٴیٲ ثیبٱ ٣شدٳذ ثٺجٶد 

ٯٴِٮ  ٛب٣شٶس ٯٺٰی ثشای ثٺجٶد ٤٬ٰٓشد ٓشٵٟی ثبؿذ ٵ سٰشیٴبر

اص ًشیٞ ثٺجٶد ٤٬ٰٓشد اٳذٵس٬یب٩ ثش ثٺجٶد ٤٬ٰٓشد ٓشٵٟی حشی 

 ٹ بیی ث ب ٓٶاٯ ٪ خٌ شصای ٬ٟج ی ٓشٵٟ ی د بییٲ ٳی ض         دس ٳٰٶٳٸ

( ٳی ض ٳـ بٱ   2007. اٵ٣ٶٯٶسٶ ٵ ٹ٤ٰ بساٱ ) >35=٧زاس اػز سأطیش

صٯبٱ سٰشیٴبر اػش٠بٯشی ٵ ٯ٠بٵٯشی ٯ٤ٰ ٲ   ٣بس٧یشی ٹٮ دادٳذ ثٸ

ٓشٵٝ ٯـ بٹذٷ ؿ ذٷ دس    ار ٯظجشی ثش ٣بٹؾ ػخشیسأطیش اػز

ٹٜشٸ سٰشیٴبر  ٣8بس٧یشی  اطش سٰشیٴبر ٯ٠بٵٯشی داؿشٸ ثبؿذ ٵ ثٸ

ٹٶاصی ثٔذ اص سٰشیٴبر ٯ٠بٵٯشی ػخشی ٓشٵٝ سا دس ثضس٧ؼ بلاٱ  

ثٺج ٶد  آٳٺ ب   ػب٫ٮ ػ ٶاٱ ٣ بٹؾ دادٷ ٵ ٤٬ٰٓ شد ٓ شٵٝ سا دس    

٣ٸ ٵٟشی سٰشیٴ بر ٹ ٶاصی ٟج ٪ اص ٯ٠ بٵٯشی      حب٫ی ثخـذ دس ٯی

 FMD٘ییشی دس ػخشی ٓ شٵٝ ٵ ثٺج ٶد   ؿٶٳذ س ؿ٤٪ دادٷ ٯی

ؿذٱ اطش آٱ ثب سٰشیٴبر ٯ٠بٵٯشی، ٯـبٹذٷ  د٫ی٪ خٴظی احشٰبلاً ثٸ

. ی٤ی اص دلای٪ آٱ ٯ٤ٰٲ اػز اٛضایؾ ٛـبسخٶٱ >36=ؿٶد  ٳٰی

( ٳـ بٱ  2004ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) ٧شیٲ سٶػي سٰشیٴبر ٯ٠بٵٯشی ثبؿذ.

دادٳذ سٰشیٴبر ٹٶاصی سش٣یت ؿذٷ ثب سٰشیٴبر ٯ٠بٵٯشی ٤٬ٰٓ شد  

ثخـذ. سٶاٳ بیی ی ٢ ؿ شیبٱ     سا ثٺجٶد ٯی Noشٵٟی ثب ٵاػٌٸ ٓ

ثشای سٌجیٞ ثب س٘ییش دس ػشی بٱ خ ٶٱ ؿ شیبٱ ث بصٵیی ٵ ٛـ بس      

. سح٠یٞ حبهش ٣ ٸ  >17=یبثذ  اٛضایؾ ٯی FMDثشؿی ثب ثٺجٶد 

سٰشیٴبر ایشٵثی٢ سا دغ اص ٯ٠بٵٯشی اػ شٜبدٷ ٣ شدٷ اػ ز ٳی ض     

ای  شیٲ دایشٷسٶاٱ ٧ٜز سٰ دٹذ. دغ ٯی ٹٰیٲ ٳشبیغ سا ٳـبٱ ٯی

( دس FMDسش٣یجی )ٯ٠بٵٯشی ٵ اػش٠بٯشی( ث ش ٤٬ٰٓ شد ٓ شٵٝ )   

٧ زاس اػ ز. دس اٳشٺ ب ٳش بیغ     سأطیش ػ ب٩  80س ب   70صٳبٱ ػب٫ٰٴذ 

داسی ثیٲ ٬٣ی ٸ ٛب٣شٶسٹ بی    سح٠یٞ اسسجبى ٯ٤ٔٶع اٯب ٗیشٯٔٴی

دٹذ؛ یٔٴ ی   دس دٵ ٧شٵٷ سؼشثی ٳـبٱ ٯی FMDدیؾ ا٫شٺبثی ٵ 

دٳج ب٩ ی ٢ دٵسٷ سٰ شیٲ     ٸا٫شٺ بثی ث    ٣بٹؾ ٛب٣شٶسٹبی د یؾ 

ای دس ٧ شٵٷ سؼشث ی ث ب ثٺج ٶد اٳ ذ١ اٯ ب ٯٺ ٮ         سش٣یجی دای شٷ 

ػب٩ ثٸ ثبلا ٹٰ شاٷ   ٬٣70یٴی٤ی ٤٬ٰٓشد ٓشٵٝ دس صٳبٱ ػب٫ٰٴذ 

ً ٶس ٯؼ ش٠یٮ اسسج بى ث یٲ      ثٶدٷ اػز. ٹ یچ سح٠ی٠ ی ٣ ٸ ث ٸ    

سا ثشسػ ی ٣ شدٷ ثبؿ ذ، دس     FMDا٫شٺ بثی ٵ   ٛب٣شٶسٹبی دیؾ

( ٳـبٱ دادٳذ ٤٬ٰٓشد ٤2003بساٱ )ٯٴبثْ یبٛز ٳـذ. ثشٵسی ٵ ٹٰ

ٓشٵٝ ثٸ اٛضایؾ ٛب٣شٶسٹبی ا٫شٺ بثی اسسج بى داسد آٳٺ ب اسسج بى     

( ث  ب CRPٯ٤ٔٶػ  ی ث  یٲ ٛب٣شٶسٹ  بی ا٫شٺ  بثی )ٛیجشیٴ  ٶطٱ ٵ 

FMD  ٯـبٹذٷ ٣شدٳذ ٵ ٳـبٱ دادٳذ اٛضایؾ ٛب٣شٶسٹبی ا٫شٺبثی

 ٳشیؼٸ ٤٬ٰٓشد ٓشٵٝ سا دچبس اخشلا٩ ٣ٴ ذ  ٵ دس FMDسٶاٳذ  ٯی

ای سش٣یجی )ٯ٠ بٵٯشی ٵ   ٹٜشٸ سٰشیٴبر دایشٷ 12ٳشیؼٸ  . دس>37=

 ٹبی د یؾ  داس ػبیشٶ٣بیٲ سٶاٳذ ثبٓض ٣بٹؾ ٯٔٴی اػش٠بٯشی( ٯی

ا٫شٺ  بثی ٵ ثٺج  ٶد ٤٬ٰٓ  شد اٳ  ذٵس٬یب٩ ؿ  ٶد ٵ س٘یی  شار دس      

ا٫شٺبثی ثب س٘ییش دس ٤٬ٰٓشد اٳذٵس٬یٶ٭ اسسجبى  ٹبی دیؾ ػبیشٶ٣بیٲ

یؾ ػ ٲ ٓٶاٯ ٪   ٯ٤ٔٶع هٔیٜی داسد. ٳِش ث ٸ ایٴ٤ ٸ ث ب اٛ ضا    

دٳج ب٩   ا٫شٺبثی اٛضایؾ یبٛشٸ ٵ اخشلا٩ ٓشٵٝ سا دس ػب٫ٰٴذاٱ ث ٸ 

سٶاٳ ذ ث ٸ ٣ بٹؾ     ای ٯی داسد، اػشٜبدٷ اص سٰشیٴبر سش٣یجی دایشٷ

ٓٶاٯ٪ ا٫شٺبثی ٵ ثٺجٶد ٤٬ٰٓشد ٓشٵٟ ی ٣ٰ ٢ ٣ٴ ذ ٵ احشٰ ب٩     

ٹبی ٬ٟجی ٓشٵٟی دی٨ش سا ٣بٹؾ دٹ ذ ٵ   آسشٵاػ٬٤شٵص ٵ ثیٰبسی

ٵیظٷ دس ػب٫ٰٴذاٱ ٣بٹؾ دٹ ذ.   ٯیش سا ثٸٵ دسٳشیؼٸ احشٰب٩ ٯش٥

٫زا یبٛشٲ اسسجبى هٔیٚ ثیٲ ایٲ ٓٶاٯ٪ اص ٳِ ش ٬٣یٴی٤ ی ح بئض    

 اٹٰیز اػز.

 تطکر‌ٍ‌قدرداًی

ٯش٣ ض ػ ب٫ٰٴذاٱ ً شاٵر، ثبؿ ٨بٷ      ثذیٲ ٵػی٬ٸ اص ٯؼئٶ٫یٲ

ٵسصؿی اٛشخبس، آصٯبیـ٨بٷ ا٫ٰٺذی ؿٺش٣شد ٵ آصٯبیـ٨بٷ صیؼ ز  

ٹبیـ بٱ ٵ   ٤بسی ٵ حٰبیزٛٴبٵسی داٳـ٨بٷ ؿٺش٣شد ثٸ خبًش ٹٰ

اص ٹٰٸ ٣ؼبٳی ٣ٸ ٯب سا دس ای ٲ سح٠ی ٞ ی بسی ٳٰٶدٳ ذ، ٣ٰ ب٩      

 سـ٤ش سا داسیٮ. 

 



 ٍ ّوکاراى دّقاى ضْلا یا زُیدا یبیتزک يیاس توز بعذٍ عولکزد عزٍق در سًاى سالوٌذ  یالتْاب صیعَاهل پ

 52 

  

References

1. Yusuf S, Reddy S, Ounpuu S, Anand S. Global burden of cardiovascular diseases: part I: general 

considerations, the epidemiologic transition, risk factors, and impact of urbanization. Circulation. 2001; 

104(22):2746-2753. 

2. Santos-Parker JR, LaRocca TJ, Seals DR. Aerobic exercise and other healthy lifestyle factors that influence 

vascular aging. Advances in physiology education. 2014; 38(4):296-307. 

3. Chung HY, Kim HJ, Kim JW, Yu BP. The inflammation hypothesis of aging: molecular modulation by calorie 

restriction. Annals of the New York Academy of Sciences. 2001; 928:327-335. 

4. Anderson TJ. Assessment and treatment of endothelial dysfunction in humans. Journal of the American 

College of Cardiology. 1999; 34(3):631-638. 

5. Eckel RH, Jakicic JM, Ard JD, Jesus JM de, Houston Miller N, van Hubbard S, et al. 2013 AHA/ACC 

guideline on lifestyle management to reduce cardiovascular risk: a report of the American College of 

Cardiology/American Heart Association Task Force on Practice Guidelines. Journal of the American College 

of Cardiology. 2014; 63(25 Pt B):2960-2984. 

6. Marsh SA, Coombes JS. Exercise and the endothelial cell. International journal of cardiology. 2005; 

99(2):165-169. 

7. Koller A, Shephard RJ, Balady GJ. Exercise as cardiovascular therapy. Circulation. 2000; 101(14):E164. 

8. Clarkson P, Montgomery HE, Mullen MJ, Donald AE, Powe AJ, Bull T, et al. Exercise training enhances 

endothelial function in young men. Journal of the American College of Cardiology. 1999; 33(5):1379-1385. 

9. Nualnim N, Barnes JN, Tarumi T, Renzi CP, Tanaka H. Comparison of central artery elasticity in swimmers, 

runners, and the sedentary. The American journal of cardiology. 2011; 107(5):783-787. 

10. Miyachi M, Donato AJ, Yamamoto K, Takahashi K, Gates PE, Moreau KL, et al. Greater age-related 

reductions in central arterial compliance in resistance-trained men. Hypertension. 2003; 41(1):130-135. 

11. Cook JN, DeVan AE, Schleifer JL, Anton MM, Cortez-Cooper MY, Tanaka H. Arterial compliance of rowers: 

implications for combined aerobic and strength training on arterial elasticity. American journal of physiology. 

Heart and circulatory physiology. 2006; 290(4):H1596-H1600. 

12. Coffey VG, Hawley JA. The molecular bases of training adaptation. Sports medicine. 2007; 37(9):737-763. 

13. Hickson RC. Interference of strength development by simultaneously training for strength and endurance. 

European journal of applied physiology and occupational physiology. 1980; 45(2, 3):255-263. 

14. Wadley AJ, van Veldhuijzen Zanten JJ, Aldred S. The interactions of oxidative stress and inflammation with 

vascular dysfunction in ageing: the vascular health triad. Age. 2013; 35(3):705-718. 

15. Brzycki M. Strength testing—predicting a one-rep max from reps-to-fatigue. Journal of physical education, 

recreation and dance. 1993; 64(1):88-90. 

16. Corretti MC, Anderson TJ, Benjamin EJ, Celermajer D, Charbonneau F, Creager MA, et al. Guidelines for the 

ultrasound assessment of endothelial-dependent flow-mediated vasodilation of the brachial artery: a report of 

the International Brachial Artery Reactivity Task Force. Journal of the American College of Cardiology. 2002; 

39(2):257-265. 

17. Green DJ, Maiorana A, O'Driscoll G, Taylor R. Effect of exercise training on endothelium-derived nitric oxide 

function in humans. The Journal of physiology. 2004; 561(Pt 1):1-25. 

18. Naidu OA, Rajasekhar D, Latheef SAA. Assessment of endothelial function by brachial artery flow mediated 

dilatation in microvascular disease. Cardiovascular ultrasound. 2011; 9:1-5. 

19. Figueroa A, Park SY, Seo DY, Sanchez-Gonzalez MA, Baek YH. Combined resistance and endurance exercise 

training improves arterial stiffness, blood pressure, and muscle strength in postmenopausal women. 

Menopause. 2011; 18(9):980-984. 

20. Arsenault BJ, Cartier A, Cote M, Lemieux I, Tremblay A, Bouchard C, et al. Body composition, 

cardiorespiratory fitness, and low-grade inflammation in middle-aged men and women. The American journal 

of cardiology. 2009; 104(2):240-246. 

21. Walter RE, Wilk JB, Larson MG, Vasan RS, Keaney JF, JR, Lipinska I, et al. Systemic inflammation and 

COPD: the Framingham heart study. Chest. 2008; 133(1):19-25. 

22. Rosety-Rodriguez M, Camacho A, Rosety I, Fornieles G, Rosety MA, Diaz AJ, et al. Resistance circuit 

training reduced inflammatory cytokines in a cohort of male adults with down syndrome. Medical science 

monitor. 2013; 19:949-953. 

23. Ogawa K, Sanada K, Machida S, Okutsu M, Suzuki K. Resistance exercise training-induced muscle 

hypertrophy was associated with reduction of inflammatory markers in elderly women. Mediators of 

inflammation. 2010; 2010:1-7. 

24. Ferreira FC, de Medeiros A, Nicioli C, Nunes JE, Shiguemoto GE, Prestes J, et al. Circuit resistance training in 

sedentary women: body composition and serum cytokine levels. Applied physiology, nutrition, and 

metabolism. 2010; 35(2):163-171. 

25. Casey DP, Pierce GL, Howe KS, Mering MC, Braith RW. Effect of resistance training on arterial wave 

reflection and brachial artery reactivity in normotensive postmenopausal women. European journal of applied 

physiology. 2007; 100(4):403-408. 



 (58، هسلسل 9396)دٍرُ ًَسدّن، ضوارُ اٍل، بْار  هجلِ علوی ابي سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا

 53 

26. Karavirta L, Tulppo MP, Laaksonen DE, Nyman K, Laukkanen RT, Kinnunen H, et al. Heart rate dynamics 

after combined endurance and strength training in older men. Medicine and science in sports and exercise. 

2009; 41(7):1436-1443. 

27. Starkie RL, Arkinstall MJ, Koukoulas I, Hawley JA, Febbraio MA. Carbohydrate ingestion attenuates the 

increase in plasma interleukin-6, but not skeletal muscle interleukin-6 mRNA, during exercise in humans. The 

Journal of physiology. 2001; 533(Pt 2):585-591. 

28. Shiravani H, Faramarzi M, Aghababa R, Samadi M. The combined effect of low impact aerobic exercise and 

omega-3 supplementation on serum C-reactive protein level and lipid profile in elderly women. 2015; 

17(3):46-53. [Persian] 

29. Donges CE, Duffield R, Drinkwater EJ. Effects of resistance or aerobic exercise training on interleukin-6, C-

reactive protein, and body composition. Medicine and science in sports and exercise. 2010; 42(2):304-313. 

30. Phillips MD, Flynn MG, McFarlin BK, Stewart LK, Timmerman KL. Resistance training at eight-repetition 

maximum reduces the inflammatory milieu in elderly women. Medicine and science in sports and exercise. 

2010; 42(2):314-325. 

31. Beavers KM, Brinkley TE, Nicklas BJ. Effect of exercise training on chronic inflammation. Clinica chimica 

acta. 2010; 411(11, 12):785-793. 

32. Brenner IK, Natale VM, Vasiliou P, Moldoveanu AI, Shek PN, Shephard RJ. Impact of three different types of 

exercise on components of the inflammatory response. European journal of applied physiology and 

occupational physiology. 1999; 80(5):452-460. 

33. Fischer CP, Berntsen A, Perstrup LB, Eskildsen P, Pedersen BK. Plasma levels of interleukin-6 and C-reactive 

protein are associated with physical inactivity independent of obesity. Scandinavian journal of medicine and 

science in sports. 2007; 17(5):580-587. 

34. Kazemi AR, Mizani R. The comparison of different order of concurrent training on plasma myonectin levels, 

insulin resistance index and anthropometric characteristics of elderly women. Ebnesina. 2015; 16(4):39–46. 

[Persian] 

35. Ergun M, Tengiz I, Turk U, Senisik S, Alioglu E, Yuksel O, et al. The effects of long-term regular exercise on 

endothelial functions, inflammatory and thrombotic activity in middle-aged, healthy men. Journal of sports 

science and medicine. 2006; 5(2):266-275. 

36. Okamoto T, Masuhara M, Ikuta K. Combined aerobic and resistance training and vascular function: effect of 

aerobic exercise before and after resistance training. Journal of applied physiology. 2007; 103(5):1655-1661. 

37. Brevetti G, Silvestro A, Schiano V, Chiariello M. Endothelial dysfunction and cardiovascular risk prediction in 

peripheral arterial disease: additive value of flow-mediated dilation to ankle-brachial pressure index. 

Circulation. 2003; 108(17):2093-2098. 



Ebnesina - IRIAF Health Administration / Vol. 19, No. 1, Serial 58 Spring 2017 

 6 

The relationship between pro-

inflammatory factors and vascular 

function after a period of circuit combined 

training (resistance and endurance) in 

elderly women 

Dehghan Sh1, *Matinhomaee H2, Peeri M3, Faramarzi M4 

Abstract 

Background: Aging is associated with low-grade inflammation and 

vascular endothelial dysfunction. The benefits of regular exercise 

for well-being in elderly are well established. However, fewer 

studies have been done about the impact of circuit combined 

training (CCT) (resistance and endurance) on pro-inflammatory 

factors associated with vascular function in elderly women. 

Materials and methods: Subjects were 24 healthy women (age: 73.95±5.06 

years, height: 154.26±6.47 cm, weight: 66.13±9.87 kg, BMI: 

27.76±3.27 kg/m2) living in nursing homes. They were divided into 

two groups, including experimental (n=12) and control (n=12) 

groups. Experimental group participated 12 weeks of CCT protocol. 

Anthropometric indices, flow mediated dilation (FMD), IL-6, IL-1β, 

and TNF-α were measured before and after the training program. 

Results: The analysis of covariance showed a significant reduction in 

IL-6 (p=0.001), IL-1β (p=0.001), and TNF-α (p=0.000), and a 

significant increase in FMD (p=0.001), in the experimental group 

compared to the control after the training program. In Pearson's 

correlation coefficient test, a non-significant indirect relationship 

was observed between FMD and three factors of IL-6 (r= -0.26, 

p=0.41), IL-1β (r= -0.37, p=0.23), and TNF-α (r= -0.17, p=0.59). 

Conclusion: In summary, the results indicated that 12 weeks of CCT is 

effective on pro-inflammatory cytokines associated with vascular 

function in old women aged 70 - 80 years. Also, pro-inflammatory 

cytokines showed an indirect and weak relationship with vascular 

function in old women. So, we can probably say that vascular 

function can improve clinically with a reduction in pro-inflammatory 

cytokines clinically after CCT protocol in old women. However, 

further researches are required. 

Keywords: Circuit Based Exercise, Cytokines, Inflammation, 

Elderly, Women Groups 
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