
 

 گزارش کوتاه 

‌ّای ًظاهی بٌذر عباس کیفیت زًذگی سربازاى یکی از یگاى

 4زّرا‌فَلادی ،3ضکرالله‌هحسٌی‌،2صدیقِ‌عاتدیٌی*،‌1صدیقِ‌رضایی‌جاتری

 چکیده

ِ  پازداختي  ، عزتاس خذه  دٍراى هْنِ اریتغ ٍ فَق العادُ  یاّو تِ تا تَجِ :هقدهِ کیفیا    تا

ِ  .رعذ یه ًظز تِ  ضزٍر اریتغ سًذگی آًاى در  سًاذگی  کیفیا   يیای تع ّاذف  تاا  حاضاز  هغالعا

 ّا  ًظاهی تٌذرعثاط اًجام ؽذ. عزتاساى یکی اس ی اى

اس  ًفز 247. جاهعِ پضٍّؼ اع  یهمغع ٍ یفیتَف هغالعِ یک حاضز پضٍّؼ :یتررس رٍش

فاَرت تقاادفی عاادُ اًجاام      گیز  تِ تَدًذ. ًوًَِ ّا  ًظاهی تٌذرعثاط یکی اس ی اىعزتاساى 

ِ    آٍر گزف . اتشار جوع ٍ  یاک دهَگزاف ا  هؾاتول تاز دٍ تخاؼ: هؾخقاات     اعلاعاات پزعؾاٌاه

ُ  دادُ تَد.  ؽاهل دٍ تعذ جغوی ٍ رٍاًی( SF36 کیفی  سًذگی پزعؾٌاهِ اعتاًذارد  ّا تا اعاتفاد

 هاَرد  ؽااًظ  ًغاث   ٍ اًظیا ٍار شیآًاال  ،اعکَار  اک  آهار  ّا آسهَىٍ SPSS ًزم افشار اس

   .گزف  لزار لیتحل ٍ ِیتجش

هیاً یي کیفیا  سًاذگی   تَد.  23±057/3پضٍّؼ  هیاً یي عي عزتاساى ؽزک  کٌٌذُ در ّا:‌افتِی

تَد. اختلاف آهار  هعٌادار  تیي کیفیا  سًاذگی در    70/43عذ رٍاًی در تُ ٍ 35/59عذ جغواًیدر تُ

 .(p<001/0  رٍاًی هؾاّذُ ؽذ جغواًی تا تعذ تعذ

 عاذ رٍاًای  عزتاساى در تُ یسًذگ  یفکیاً ز پاییي تَدى یت حاضز پضٍّؼ جیًتا :یریگ‌جِیًت

ِ    پیؾٌْاد های  لذا اع . ِ   ؽاَد کاِ تزًاها کیفیا  سًاذگی عازتاساى      ارتماا ا  جْا    ّاا  هذاخلا

 .اجزا گزدد رٍاًی عذخقَؿ در تُِ ت

‌کلیدی:‌کیفیت‌زًدگی،‌سرتازاى،‌پرسطٌاهِ‌کلوات

 (58، هسلسل 9396 بْار، اٍلدّن، ضوارُ ًَس)سال  پژٍّطی ابي سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجاصلٌاهِ علوی ف

 96/91/95تاریخ پذیزش:  31/8/95تاریخ دریافت: 

، داٳـؼٶی ٣بسؿٴبػی اسؿذ آٯٶصؽ ثٺذاؿز .1

٣ٰیشٸ  ،داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی ٹشٯض٧بٱ ،ایشاٱ ٓجبع، ٴذسث

 سح٠ی٠بر داٳـؼٶیی

داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی  ،ایشاٱ ٓجبع، ٴذسث ،اػشبدیبس .2

 ٣ٰیشٸ سح٠ی٠بر داٳـؼٶییثٺذاؿز،  داٳـ٤ذٷ ،ٹشٯض٧بٱ

 sabedini45@yahoo.com ٯؼئٶ٩( )*ٯؤ٫ٚ

داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی  ،ایشاٱ ٓجبع، ٴذسث، یٯشث .3

 ٣ٰیشٸ سح٠ی٠بر داٳـؼٶیی، ثٺذاؿز داٳـ٤ذٷ ،ٹشٯض٧بٱ

 ،ایشاٱ ٓجبع، ٴذسث ،داٳـؼٶی ٣بسؿٴبػی دشػشبسی. 4

٣ٰیشٸ ، ثٺذاؿز داٳـ٤ذٷ ،داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی ٹشٯض٧بٱ

 سح٠ی٠بر داٳـؼٶیی
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‌هقدهِ

 یث شا  یبسی٬ٰٓ اثضاس ی٢ ٓٴٶاٱ ثٸ سٶاٱ یٯ سا یصٳذ٧ زی٣ٜی

اص  حبه ش  حب٩ دس ٵ ٧شٛز ٳِش دس ی٣٬ سٛبٷ ٵ یػلاٯش ػٴؼؾ

دس  ٯٰٔ ٶ٩  ك ٶسر  ث ٸ  ذیثب ٸ٣ یذی٣٬ ؿبخق ی٢ ٓٴٶاٱ ثٸ آٱ

 .>1= ٴٴ ذ ٣ یٯ   بدی   ؿ ٶد،  ٧شٛشٸ ٳِش دس یثٺذاؿش یٹب دظٵٹؾ

 صٳذ٧ی، اص اٛشاد دس١ سا یصٳذ٧ زی٣ٜی یػٺبٳ ثٺذاؿز بصٯبٱػ

 ٳٰٶدٷ ٣ٸ ٯـشٰ٪ سٔشیٚ ٓلایٞ ٵ اػشبٳذاسدٹب اٹذاٙ، ٹب، اسصؽ

ٓ  اسسجبً بر  ،یسٵاٳ زیٵهٔ ،ی٤یضیٛ ػلاٯز اثٔبد ثش  ٵ یاػشٰ ب

 ٳش بیغ ٹ٤ٰبساٱ  ٹؾ ٛبسػی ٵدظٵدس  >2= اػز یٌیٯح يیؿشا

 ٛ شدی  ٯٶ٠ٛی ز  ٵ ٓ بًٜی  سح٬ی ٪  ث یٲ  ٣ ٸ  ثٶد آٱ اص حب٣ی

 اسسج بى  آٳ بٱ  ٣ بسی  صٳ ذ٧ی  ٣یٜیز ثب دظٵٹؾ ٯٶسد ٵاحذٹبی

ث ٸ   ٵسٵد یػ شثبص  خ ذٯز  >3= داؿ ز  ٵػ ٶد  ٯ٤ٔٶػ ی  ٯٔٴبداس

 ٵ د٫ٺشٷ سشع ثب ٹٰٶاسٷ آٱ ثب ییٳبآؿٴب ٪ید٫ ثٸ ٣ٸ اػز یٌیٯح

 ثب ٯٌب٫ٔٸ ایٲ ٫زا. >2= اػز ثٶدٷ ٹٰشاٷ ٹبیـبٱ خبٳٶادٷ ٵ ػٶاٳبٱ

 ٹبی ٳِبٯی ی٨بٱػشثبصاٱ ی٤ی اص  دس ٹذٙ سٔییٲ ٣یٜیز صٳذ٧ی

  .ؿٺش ثٴذسٓجبع ًشاحی ٵ اػشا ؿذ

‌رٍش‌تررسی

. ػبٯٔ ٸ  ثٶد ٯ٠ٌٔیٵ  یٜیسٶك ٯٌب٫ٔٸ ی٢ حبهش دظٵٹؾ 

 ؿ ٺش ثٴ ذسٓجبع   ٹ بی ٳِ بٯی   ی٤ی اص ی٨ بٱ  دظٵٹؾ ػشثبصاٱ

ثب اػشٜبدٷ اص ٛشٯٶ٩ كٶسر سلبدٛی ػبدٷ  ٧یشی ثٸ ٵ ٳٰٶٳٸ ثٶدٳذ

حؼ ٮ   ٵ ثب اػشٜبدٷ اص ٯٌب٫ٔٸ ٯحٰ ذی ٵ ٹ٤ٰ بساٱ   حؼٮ ٳٰٶٳٸ

اًلآ  بر  یآٵس ػٰ  ْ اث  ضاس ٳٜ  ش سٔی  یٲ ؿ  ذ. 247 ٳٰٶٳ  ٸ

 ٵ دٯٶ٧شاٛی ٢  اًلآ بر  دٵ ثخ ؾ:  ای ٯـشٰ٪ ث ش  دشػـٴبٯٸ

 دشػـ ٴبٯٸ  ث ٶد.  SF36 ٣یٜی ز صٳ ذ٧ی   اػ شبٳذاسد  دشػـٴبٯٸ

اثضاسی سٵا ٵ دبیب ثشای ػٴؼؾ  ،SF36 ٣یٜیز صٳذ٧ی اػشبٳذاسد

٣یٜیز صٳذ٧ی اػز. ٣ٸ دس ٯٌب٫ٔبر ٯشٔذدی ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟ شاس  

٣ بس٣شد  اص ٹـز صی ش ٯ٠ی بع سح ز ٓٴ ٶاٱ:      >4=٧شٛشٸ اػز 

ػؼٰی اخشلا٩ ٳ٠ؾ ثخ بًش ػ لاٯز ػؼ ٰی، اخ شلا٩ ٳ٠ ؾ      

خبًش ػلاٯز ٹیؼبٳی، اٳشطی/خؼ ش٨ی، ثٺضیؼ شی ٹیؼ بٳی     ٸث

ٯح٠ ٞ د غ اص اخ ز    . ؿذٷ اػزسـ٤ی٪  ٣بس٣شد اػشٰبٓی ٵ دسد

ٯؼٶص ٵ ثب سٓبیز اكٶ٩ اخلاٟی اص ػ٬ٰ ٸ اًٰیٴ بٱ اص ٯحشٯبٳ ٸ    

ثٶدٱ اًلآبر، ٣ؼت سهبیز ٵ سٰبی٪ ػشثبصاٱ ػٺ ز ؿ ش٣ز   

ثی بٱ ٹ ذٙ اص اٳؼ ب٭ ً شح، دشػـ ٴبٯٸ سا ػٺ ز        دس ٯٌب٫ٔٸ ٵ

ٹبی دظٵٹؾ ٟشاس دادٷ ٵ دغ اص س٤ٰی ٪   س ٳٰٶٳٸبس٤ٰی٪ دس اخشی

آٵسی ؿذٷ ثب اػشٜبدٷ اص  اًلآبر ػْٰ ذ.اص آٳبٱ سحٶی٪ ٧شٛشٸ ؿ

 ٵ یٜیسٶك   ٹ بی آٯ بس   آصٯ ٶٱ  ٵ ث ب 19ٳؼ خٸ   SPSSاٛ ضاس  ٳش٭

بٳغ( ٯ ٶسد  یٵاس ضیآٳب٫ آصٯٶٱ ،یس آصٯٶٱ ،اػ٤ٶاس یب٣) یاػشٴجبً

دس ایٲ ٯٌب٫ٔٸ ٯٔٴ بداس دس   >05/0pسؼضیٸ ٵ سح٬ی٪ ٟشاس ٧شٛز. 

 ٳِش ٧شٛشٸ ؿذ. 

‌ّا‌یافتِ

اص ٳِش ػب٩ ثٶد.  23±057/3ٯیبٳ٨یٲ ػٴی ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ 

ػٌح سحلیلار ثیـششیٲ ٛشاٵاٳی دس ػٌح سحل ی٬ی ٯشٶػ ٌٸ   

ثیـ ششیٲ ٛشاٵاٳ ی   دس  اص ٳِش سحلیلار ٯبثٶد.  (%47) ٳٜش 116

%( ث  ٶد. اص ٳِ  ش 8/30) ٳٜ  ش 76دس ػ  ٌح سحل  ی٬ی ساٹٴٰ  بیی 

ثیـششیٲ ٛشاٵاٳی دس ػ ٌح سحل ی٬ی ساٹٴٰ بیی     سحلیلار دذس

 .%( ثٶد4/34) ٳٜش 85

ٔذ ػؼٰبٳی اخشلاٙ آٯبسی ٯٔٴبداسی ثیٲ ٣یٜیز صٳذ٧ی دس ثُ

ث  یٲ ػ  ٌح ػ  ٶاد (‌>001/0p) سٵاٳ  ی ٯـ  بٹذٷ ؿ  ذ ٔ  ذث  ب ثُ

 ذداسی ٯـبٹذٷ ٳـ   ٔذ سٵاٳی اسسجبى ٯٔٴیثب ثُٹبی دظٵٹؾ  ٳٰٶٳٸ

(4/0p=)    ذ  ٹ بی د ظٵٹؾ ث ب ثُ    . اٯب ث یٲ ػ ٌح ػ ٶاد ٳٰٶٳ ٸ ٔ

ث یٲ  (. =008/0p ) داسی ٯـ بٹذٷ ؿ ذ   ػؼٰبٳی اسسج بى ٯٔٴ ی  

داسی ٯـبٹذٷ  آوب اسسجبى ٯٔٴی ػؼٰبٳی ثب سٔذاد یصٳذ٧ زیٜی٣

 ٵ سٔ ذاد  یصٳ ذ٧ی سٵاٳ    زیٜی٣ثیٲ  ٹٰچٴیٲ (=081/0p) ذـٳ

  .(=542/0p) داس ٯـبٹذٷ ٳـذ اسسجبى ٯٔٴیٳیض آوب 

 ّای هَسد پظٍّؾ هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس ًوشُ کیفیت صًذگی ًوًَِ -1خذٍل 

 اًحشاف هؼیاس هیاًگیي صیش همیاع ّا همیاع

 ػلاٯز ػؼٰی

88/17 ±35/59  

 36/20 76/74 ٣بس٣شد ػؼٰی

 92/33 21/51 اخشلا٩ ٳ٠ؾ ثخبًش ػلاٯز ػؼٰی

 93/27 04/56 دسد

 84/17 43/55 ػلاٯز ٰٓٶٯی

 ػلاٯز سٵاٳی

49/20±70/43 

 43/22 12/52 ثٺضیؼشی ٹیؼبٳی

 00/23 58/41 ٣بس٣شد اػشٰبٓی

 06/35 14/36 اخشلا٩ ٳ٠ؾ ثخبًش ػلاٯز ٹیؼبٳی

 43/22 12/52 اٳشطی/خؼش٨ی



 ی ٍ ّوکاراىجابز ییرضا قِیصذ سزباساى یسًذگ تیفیک
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‌گیری‌ًتیجِ تحج‌ٍ

 یثٺشش ػلاٯز ػؼٰی ٯٌب٫ٔٸ ٯٶسد ػٰٔیز ٳشبیغ اػبع ثش

 ٯٶهٶّ ایٲ ٣ٸ ٳٰٶدٷ ثٶدٳذ ٧ضاسؽ سٵاٳی ػلاٯز ثٸ ٳؼجز سا

ٹ٤ٰ بساٱ ٵ خٶسػ ٴذی ٵ ٹ٤ٰ بساٱ     ٵ یٹ بد  ٯٌب٫ٔبر ٳشبیغ ثب

ثیـ شش   رٹٴ ی  ػٴجٸ اٯش ایٲ ٬ٓز ؿبیذ .>6، 5= داؿز خٶاٳی ٹٮ

ث یٲ   ثبؿذ. آٱ ثش خٶد اص ٛشد اسصیبثی ثیـشش سأطیش ٵ سٵاٱ ػلاٯز

داسی  ٔذ سٵاٳ ی اسسج بى ٯٔٴ ی   ٹبی دظٵٹؾ ثب ثُ سحلیلار ٳٰٶٳٸ

 سح٠ی٠بر ثب حبهش ٯٌب٫ٔٸ ٳشبیغ اص ایٲ ٟؼٰز ٣ٸ ٯـبٹذٷ ٳـذ.

 صٳ ذ٧ی  ٣یٜی ز  ثش سحلیلار ٯیضاٱ سأطیش ٓذ٭ ثش ٯجٴی یٹبد

 اسصؽ سٛشٲ . ؿبیذ اص ٯیبٱ>5= داسد خٶاٳی ٹٮ ٯٌب٫ٔٸ ٯٶسد اٛشاد

 ای ٲ  ٣ٴٴ ذٷ  ٬ٔٛ ی سٶػی ٸ   ػبٯٔٸ دس ٧شایی ١ٯذس ٵ سحلیلار

ٔ ذ  ٹ بی د ظٵٹؾ ث ب ثُ    اٯب ث یٲ سحل یلار ٳٰٶٳ ٸ    ثبؿذ. ٳشیؼٸ

 ػ ٌح داسی ٯـ بٹذٷ ؿ ذ. یٔٴ ی ث ب      ػؼ ٰبٳی اسسج بى ٯٔٴ ی   

ٞ  ث ب  ٵ داؿ شٴذ  یثٺش ش  یصٳذ٧ زیٜی٣ ثبلاسش لاریسحل  سح٠ی 

 ػ لاٯشی  ٵه ٔیز  اص سٺ شاٱ  ٯ شد٭ ؿ ٺش   اسصیبثی دس یٯٴشِش

 اسسج بى  ػ لاٯشی  ٵ ػ ٌح سحل یلار   ث یٲ  آٱ دس خٶد٣ ٸ 

 ػ ٌح  ثبلاسش سحلیلار ػٌح اٛشاد ثب ٵ آٯذ دػز ثٸ یداس ٯٔٴی

اٯ ب   .>7= خ ٶاٳی داسد  ٧ضاسؽ ٳٰٶدٳ ذ ٹ ٮ   سا ػلاٯشی اص یثبلاسش

 صٳبٱٳشبیغ ٯٌب٫ٔٸ ٯب دس ایٲ صٯیٴٸ ثب ٯٌب٫ٔٸ ٓجذی ٵ ك٬حی دس 

 اسسج بى ٵ سحل یلار   یصٳ ذ٧  زی٣٣ٜٸ ثیٲ سٺشاٱ  ؿٺش یبئؼٸ

سٔییٲ اسسجبى  دس .>8= خٶاٳی ٳذاسد ٹٮ ٳذاؿز ٵػٶد آٯبسی ٯٔٴبداس

آصٯٶٱ آٳب٫یض ٵاسیبٳغ ٳـ بٱ   ٣یٜیز صٳذ٧ی ثب سٔذ آوبء خبٳٶادٷ

ٵ ٣یٜیز صٳذ٧ی  (=081/0p) یدٹذ ٣ٸ ٣یٜیز صٳذ٧ی ػؼٰ ٯی

داسی  یٴ  ثب سٔذاد آو بء خ بٳٶادٷ اسسج بى ٯٔ    (=542/0p) یسٵاٳ

 .>9= داسد خٶاٳی ٣ٸ ثب ٯٌب٫ٔٸ خب٫ذیبٱ دس صٳبٱ سٺشاٱ ٹٮ ٳذاسد

ػ شثبصاٱ   یسٵاٳ   یصٳ ذ٧  زیٜیثٶدٱ ٣ ٲییاص دب یحب٣ غیٳشب

 یآٳٺب دس ػبٯٔٸ اص ػٶ یذیثب سٶػٸ ثٸ ٳ٠ؾ ٬٣ ٧شدد یٯ ـٴٺبدید

 یآس   یٹب یضیس ٵ ثشٳبٯٸ شٳذیٟشاس ٧ یـششیٯٶسد سٶػٸ ث ٲیٯؼئٶ٫

 يیػٺز ثٺجٶد ػ ٌح ػ لاٯز ػ شثبصاٱ ث ٸ خل ٶف دس ٯح       

 اٳؼب٭ ؿٶد. یٳِبٯ

‌یقدرداً ٍ رکتط

 دس ٴٴذٷ٣ ز٣ؿش حشش٭ػشثبصاٱ ٯ ٸی٣٬ اص ٯ٠ب٫ٸ ؼٴذ٧بٱیٳٶ

 ٯٌب٫ٔٸ ٲیا یاػشا دس ٸ٣ٹٰچٴیٲ سٰبٯی اٛشادی  ٵ ٯٌب٫ٔٸ ٲیا

  .ٴذیٳٰب یٟذسداٳ ٵ ش٤سـ ٳٰٶدٳذ، یبس٤ٞ ٹٰیسح٠ ٧شٵٷ ثب
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Quality of life among soldiers of a military 

unit in Bandar Abbas city, Iran 

Rezaei Jaberee S1, *Abedini S2, Mohseni Sh3, Foladi Z4 

Abstract 

Background: Given the great importance of military service, it seems 

necessary to investigate the quality of life in soldiers. This study 

aimed to assess quality of life among the soldiers of a military unit 

in Bandar Abbas city, Iran. 

Materials and methods: This cross-sectional study was carried out among 

247 randomly selected soldiers of a military unit in Bandar Abbas 

city. Data were collected through a questionnaire consisted of two 

parts: demographic characteristics and a standard quality of life 

questionnaire (SF 36). Analysis of data was done using SPSS 

through chi-square tests, variance analysis, and the odds ratios. 

Results: The mean age of participated soldiers was 23±3.057. The 

mean quality of life in physical and psychological dimensions was 

59.35 and 43.70, respectively. It was observed a significant 

statistical difference between the quality of life in physical 

dimension with psychological dimension (p<0.001).  

Conclusion: The results indicated low quality of life in psychological 

dimension among soldiers. Therefore, it is suggested that 

intervention programs were implemented to improve the quality of 

life in soldiers.  

Keywords: Quality of Life, Soldiers, Questionnaire 
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