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 چکیده

  تاِ  ها هقاٍ ذاَى،  قٌاس  افسایػ تا کِ  اظ  هسهي ٍ ؼایغ هتاتَلیک اذتلاو 8ًَع  زیات  :هقذهِ

اظ خ ّسف ایي هغالؼِ تررظی اثر ؼاػ ّفتاِ تواریي     ّوراُ اًعَلیي ػولکرزاذتلاو  اًعَلیي ٍ

السئیاس پلاظاوایی    ز  َّاز  تا ؼست هتَظظ ّوراُ تا ٍ تسٍى هصرف ػصارُ اًار تر ظغح هالَى

 تَزخ 8زر زًاى یائعِ زیاتتی ًَع 

 ،ظااو  63تا  45زًاى زیاتتی یائعِ از  ًفر زاٍعلة 33هغالؼِ ًیوِ تجرتی  یکر ز :ثررسیرٍش

ُ -توریي توریي ٍ اًار، ػصارُ-کٌترو، کٌترو تِ عَر تصازفی تِ چْار گرٍُ اًاار تقعاین    ػصاار

زقیقاِ زر  45ّفتِ توریي َّاز ، ظِ جلعِ زر ّفتاِ ٍ   6ؼسًس؛ ترًاهِ توریٌی گرٍُ تجرتی ؼاهل 

گیر  ذَى از ٍریس تاازٍیی  ّر جلعِ تَزخ قثل ٍ تؼس از زٍرُ توریٌی زر ٍضؼی  ًاؼتایی ًوًَِ

تاِ ػٌاَاى ؼااذ  پراکعیساظایَى      آلسئیاس  ز  هاالَى  گیار   اًسازُزر حال  ًؽعتِ اًجام گرف خ 

 لیپیسّا تِ رٍغ اظپکترٍفتَهتر  اًجام ؼسخ

ػصاارُ اًاار   –زر گارٍُ تواریي   آلسئیس ز  هالَىًتایج ًؽاى زاز تیؽتریي کاّػ ظغح  ّب:یبفتِ

زار   هؼٌای  ترثیر آلسئیس ز  هالَىهصرف ػصارُ اًار تِ تٌْایی تر هیساى  خاp<331/3) هؽاّسُ ؼس

 خاp=367/3) ًساؼ 

رظس توریي َّاز  هاٌظن تاِ    ًظر هی تا تَجِ تِ ًتایج تحقیق حاضر تِ گیری:ًتیجٍِثحث

تیػ از توریي َّاز  ٍ یا هصرف ػصارُ تِ تٌْایی هٌجر تاِ کااّػ    ّوراُ هصرف ػصارُ اًار،

 8زًااى تسرگعااو زیااتتی ًاَع     راکعیساظیَى لیپیسّا ٍ ظغح اظاترض اکعایؽای زر   زر هیساى پ

 گرززخ هی
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هقذهِ

ٌؿٌشٝ ؼ٤بثز غ٥ف ٚاثىشٝ ث ٝ ا٘ى ٥ِٛٗ   وٝ ؼـ  2٘ٛٞ  ؼ٤بثز

 او ز  ؼـ خٟبٖ ٔكٔٗ ٚ ٌب٤ٟ ٔشبث٥ِٛه اغشلاَ ٌؽ؛ ٘ب٥ٔؽٜ ٣ٔ

 اغشلاَ ٠ّٕى فؼ  ز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٚٔٔمبٚ غٖٛ، لٙؽ افكا٤ً ثب وٝ

َ   ٕٞفاٜ ا٘ى٥ِٛٗ ٞ ب٢   اوز. ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٘ب٣ٌ اق ٘ بسٛا٣٘ و ّٛ

٠ٕلا٣٘ ثفا٢ دبوع ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ اوز وٝ ٠ٛأُ اـث٣ ٚ ٔط٣ٙ٥ 

سطفو٣ ٚ و بًٞ   ثف٘ؽ ٚ ثب افكا٤ً وٗ، زبل٣، ث٣ؤؼـ آٖ ٔٞٓ 

وُ ثؽٖ ثٝ ٤ٚمٜ ؼـ ق٘بٖ ٤بئى ٝ ٌ ٥ٛٞ ث٥ٍ شف٢     وٛغز ٚ وبق

 .>1= ؼاـؼ

 ٘م ً او شفن   اق ضىب٤ ز  اوز وٝ ؼوز ؼـ ق٤بؼ٢ ٌٛاٞؽ

َ  ثٝ ٚ اوىب٣ٍ٤ َ  س٥ِٛ ؽ  آٖ ؼ٘ج ب ٖ  ؼـ آقاؼٞ ب٢   ـاؼ٤ى ب  ث٥ٕ بـا

ٚ و  ٙؽـْٚ  ؼ٤بث  ز د  بسٛل٘ك ؼـ ٠ٛأ  ُ ا٤  ٗ ٚ ؼغبِ  ز ؼ٤  بثش٣

 افكا٤ً ثب وٝ ٥ٞذف٥ٌّى٣ٕ اوز ٌؽٜ ٍٔػُ .ٔشبث٥ِٛه ؼاـ٘ؽ

َ ٞ ب٢   ٌٛ٘ٝ س٥ِٛؽ ٝ  اوى ٥مٖ ٔٙد ف   ف١ ب ً  ث   ٞ ب٢ ٌ ؽ٤ؽ   س ٙ

ٖ  ٌفؼؼ. سطم٥م بر  ٣ٔ وِّٟٛب ؼـ اوى٥ؽاس٥ٛ ٝ  او ز  ؼاؼٜ ٍ٘ ب  و 

َ  غ٥فآ٘ك٣ٕ٤ قؼا٤ٙؽٜ ٚ آ٘ك٣ٕ٤ سؽاف٣١ٞب٢  و٥ىشٓ ٞ ب٢   ـاؼ٤ى ب

٥ٔ   كاٖ  ٚ سٕ   ٥١ف ؼ٤   بثش٣، ث٥ٕ   بـاٖٞ   ب٢  و   َّٛ ؼـ آقاؼ

٤بثؽ. ٤ى ٣ اق ٠ٕ ؽٜ    ٣ٔ افكا٤ًٞب  وَّٛ ٥ِذ٥ؽ٢ دفاوى٥ؽاو٥ٖٛ

سف٤ٗ سفو٥جبر و ٣ِّٛ ٚ ث بفش٣ ؼـ ١ٔ فْ آو ٥ت اوىب٤ٍ ٣،      

سفو٥جبر ٥ِذ٥ؽ٢ ٞى شٙؽ و ٝ ٔشبث٥ِٛ ز اوىب٤ٍ ٣ آٟ٘ ب س٥ِٛ ؽ       

(MDA) آِؽئ٥ؽ ؼ٢ ٔبِٖٛ
 .>2= ٕ٘ب٤ؽ ٣ٔ 1

ٔجشلا ٤ ٝ  ٞب٢ ؼـٔب٣٘ ثفا٢ ث٥ٕبـاٖ  ثفسف٤ٗ ـٚيؤ٤ى٣ اق ٔ

، ا٘دبْ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٔػِّٛبً ف١ب٥ِ ز ٞ ٛاق٢ ث ب    2ؼ٤بثز ٘ٛٞ 

ٌؽر ٔشٛوٗ اوز وٝ ٔٙدف ث ٝ و بًٞ ٠لائ ٓ ا٤ ٗ ث٥ٕ بـ٢      

ؼـ اففاؼ٢ وٝ ف١ب٥ِز ٔٙٝٓ ٚـقٌ ٣   2ٌٛؼ. غٙف ؼ٤بثز ٘ٛٞ  ٣ٔ

ٞ ب٢   ٕٞسٙ ٥ٗ، س لاي  . ؼاـ٘ؽ، وٕشف اق اففاؼ ث٣ سط فن او ز  

ؼ٤بث ز ٤ ب ٠ ٛاـْ    ؼـ ؼـٔبٖ ٔؤثف  ق٤بؼ٢ ؼـ ٌٙبوب٣٤ سفو٥جبر

 ؼ٤بثز وبًٞ ٠ٛاـْ أفٚقٜ .>3= خب٘ج٣ آٖ ِٛـر ٌففشٝ اوز

ٜ  ثفغ ٣  اق اوشفبؼٜ ثب ؼ٥ِ ُ ؼاـا ث ٛؼٖ   ٝ ٥ٌ ب٣ٞ ث   ٞ ب٢   ٠ّ بـ

 ـ  سٛخٝ اوى٥ؽا٣٘ ٔٛـؼ سفو٥جبر ٔػشّف آ٘ش٣ ٌففش ٝ   ق٤ بؼ٢ ل فا

                                                 
1. Malondialdehyde 

ٞب٢ غ٣ٙ اق آ٘ش ٣ اوى ٥ؽاٖ فلاٚ٘ٛئ٥ ؽ، ا٘ بـ      اوز. ٤ى٣ اق ٥ٜٔٛ

ؼـ ٥ٔ ٜٛ ا٘ بـ ٌ بُٔ ا٘ ٛاٞ لٙ ؽٞب،       ٞب٢ ٔٛخٛؼ اوز. ٔشبث٥ِٛز

  َ ٞ  ب، فلاٚ٘ٛئ٥  ؽٞب،   او  ٥ؽٞب٢ آِ  ٣، آِىبِٛئ٥  ؽٞب، دّ  ٣ فٙ  ٛ

ثبسٛخٝ ث ٝ   .>4= ٞب اوز ٞب، او٥ؽٞب٢ زفة ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ آ٘شٛو٥ب٥٘ٗ

ا٥ٕٞز ٔٛٔٛٞ، ا٤ٗ سطم٥ك ثٝ ثفـو ٣ اث ف سٕ ف٤ٗ ٞ ٛاق٢ ث ب      

 ٌؽر ٔشٛوٗ ٕٞفاٜ ثب ٚ ثؽٖٚ ّٔفف ٠ّ بـٜ ا٘ بـ ث ف و ٙٛش    

دفؼاغش ٝ   2دلاوٕب٣٤ ؼـ ق٘بٖ ٤بئىٝ ؼ٤بثش٣ ٘ٛٞ  ئ٥ؽآِؽ ؼ٢ ٔبِٖٛ

 اوز.

ثررسیرٍش

 ٢ٚ اق ٘ ٛٞ و بـثفؼ   ٣سدفث   ٥ٕٝضبٔف ٘ ك٥ا٘دبْ سطمـٚي 

ٝ ٤ ٣بثش٤  ق٘بٖ ؼ ك٥سطم ٤ٗا ٢اوز. خب١ٔٝ آٔبـ ٌٟفو شبٖ   بئى 

 ٕٞ ب٣ٍٙٞ  ث ب  ثٛؼ٘ؽ وٝ وبَ 60سب  45 ٥ٗث ٣ثبثُ ؼـ ؼأٙٝ وٙ

 اق د ه  ففاغ ٛاٖ ٌ ؽ٘ؽ.  ٘ف ف   64 ٌٟفوشبٖ ا٤ٗ ؼ٤بثز ا٘دٕٗ

ٝ  ثب ثب ا٤ٗ اففاؼ، ّٔبضجٝ ْ   سٛخ  ٖ  آٔ بؼ٣ٌ  ث ٝ ا٠ لا  ٚ ؼاّٚ٘ج ب

 ٚ ثٝ ا٘شػبة ٠ٙٛاٖ آقٔٛؼ٣٘ ثٝ ٘فف 34 ؼـ ٟ٘ب٤ز ٌفا٤ٗ ثفـو٣

، ٘ف ف(  9ا٘ بـ )  ٠ّبـٜ - ( وٙشف2َ، ٘فف( 7) ( وٙشف1َ ٌفٜٚ زٟبـ

ٜ  - ( سٕف4ٗ٤ ٘فف( ٚ 9( سٕف٤ٗ )3 ٓ   8ا٘ بـ )  ٠ّ بـ  ٘ف ف( سمى ٥

 ٌؽ٘ؽ.

ٝ  ٞفشٝ ٞف ٚ ٞفشٝ ًٌ ٔؽر ثٝ سٕف٤ٗ ٌفٜٚ ٝ  و   ؼـ خّى 

ٝ 10 ث ب  سٕف٣ٙ٤ وفؼ٘ؽ. ثف٘بٔٝ ٌفوز سٕف٣ٙ٤ ثف٘بٔٝ ْ  ؼل٥م   ٌ ف

 ـٚق ٞف ٚ ٌؽٜ ٌفٚٞ ؼل٥مٝ 25 اق سٕف٤ٗ ٌؽ. قٔبٖ ٌفٚٞ وفؼٖ

 ؼل٥مٝ 45 ثٝ ف١ب٥ِز قٔبٖ سب أبفٝ ٌؽ سٕف٤ٗ قٔبٖ ثٝ ؼل٥مٝ ؼٚ

ٛ  سٕف٤ٙ ٣  ؼٚـٜ آغ ف  سب آٖ اق ث١ؽ ٚ ـو٥ؽٜ  ٌفؼ٤ ؽ. ٌ ؽر   ضف 

ٞ  ؾغ٥ فٜ  لّت ٔفثبٖ% 60 اق ٥٘ك ف١ب٥ِز ٝ  ٞ ف  ٚ ٌ فٚ % 5 ٞفش 

ٖ % 75 ثٝ سب ٌؽ أبفٝ  آٖ اق ٚ ث١ ؽ  ـو ٥ؽ  لّ ت ؾغ٥ فٜ   ٔ فثب

ٖ  و فؼ  ؼل٥مٝ 10 ٥٘ك دب٤بٖ ٌفؼ٤ؽ. ؼـ ضفٛ سٕف٤ٗ ٌؽر  و فؼ

٥ّٔ ٣ ٥ِش ف    150ٞب٢ سدفث ٣   ٞب٢ ٌفٜٚ آقٔٛؼ٣٘ .>5= ٌؽ ا٘دبْ

٣ّ٥ٔ ٥ِش ف   130وٙىشب٘شفٜ ا٘بـ ٚ ٣ّ٥ٔ ٥ِشف  ٠20ّبـٜ ا٘بـ ٌبُٔ 

ٞفش ٝ ّٔ فف    6ٚ ث ٝ ٔ ؽر   ( ٠ّ ف  6ؼـ و ب٠ز  ) آة ٞف ـٚق

ا٘بـ ٤ ه و ب٠ز د ه اق سٕ ف٤ٗ،      ٠ّبـٜ -وفؼ٘ؽ. ٌفٜٚ سٕف٤ٗ

ُ  ٔمؽاـ ٠ّبـٜ ا٘بـ ؾوف ٌؽٜ ـا ّٔفف ٣ٔ  اق ث١ ؽ  ٚ وفؼ٘ؽ. لج 
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ٝ ( و ب٠ز 12) ٘بٌشب٣٤ ٥١ٔٚز ٔٙب١ِٝ، ؼـ ٖ  ٥ٌ ف٢  ٕ٘ٛ٘  اق  غ ٛ

ْ  ٕٞٝ آقٔٛؼ٣٘ ٍ٘ىشٝ اق ضبِز ؼـ ثبق٣٤ٚ ٚـ٤ؽ ٌفف ز.   ٞب ا٘د ب

TBARSو٥  ز  اق او  شفبؼٜ ث  ب ٥ٔMDA  كاٖ 
ٌ  فوز  1

ٌ ؽ. ث فا٢    ٥ٌ ف٢  ا٘ ؽاقٜ آٔف٤ى ب   وٍٛـ وبغز 2و٥ٕىبَ و٥ٕٗ

ف او ٥ٕف٘ٛف ٚ  ِٕٚ ٌٛف ٛٞب اق آقٖٔٛ و ثفـو٣ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٜ

ٞب اق آقٖٔٛ سط٥ّ ُ ٚاـ٤ ب٘ه ؼٚ ٘فف ٝ ؼـ     سدك٤ٝ ٚ سط٥ُّ ؼاؼٜ

 ٌففشٝ ٌؽ. ؼـ ٘ٝف>p 05/0وٙص 

ّبیبفتِ

ّٔفف ٠ّبـٜ ا٘ بـ ث ٝ سٟٙ ب٣٤ ث ف ٥ٔ كاٖ       ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ

MDA ؼاـ٢ ٘ؽاٌز ٣ٙ١ٔ سیث٥ف (067/0;p).  سٕ ف٤ٗ ث ٝ    ِٚ ٣

 (>001/0p) ؼاٌ ز  ٥ٔMDA كاٖ  ثف ؼاـ٢  ٣ٙ١ٔ سیث٥ف سٟٙب٣٤

اثف س١ب٣ّٔ ث٥ٗ سٕف٤ٗ ٞٛاق٢ ٚ ٔىٕ ُ ٠ّ بـٜ ا٘ بـ     .(1خؽَٚ )

 او  ز MDAؼاـ٢ ث  ف ٥ٔ  كاٖ   غ٥  ف ١ٔٙ  ٣  Fؼاـا٢ ٔم  ؽاـ 

(541/0;p). ٗ٥ٔكاٖ ا٘ؽاقٜ اثف ث فا٢ ؼٚ ف بوشٛـ اِ ٣ّ     ٕٞس٥ٙ

ٚ ث فا٢   646/0ٚ  114/0ٚ سٕف٤ٗ ثفاث ف  ( ٔطَّٛ) ٣ٙ١٤ ٔىُٕ

وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ  ثٛؼ 014/0ثفاثف ثب ( سٕف٤ٗ× ٔطَّٛ ) اثف س١بُٔ

ؼـ ق٘ بٖ ثكـٌى بَ    MDAاثف ث٥ٍشف ا٘ؽاقٜ سٕ ف٤ٗ ث ف ٥ٔ كاٖ    

 اوز. ٣2 ٘ٛٞ ؼ٤بثش

گیریًتیجٍِثحث

ّٔفف ٠ّبـٜ ا٘بـ ثٝ سٟٙ ب٣٤   ؼاؼ ٍ٘بٖ ضبٔف سطم٥ك ٘شب٤ح

٤ه ؼٚـٜ  ثب ٚخٛؼ ا٤ٗ،. ـؼؼاـ٢ ٘ؽا ٣ٙ١ٔ سیث٥ف MDAثف ٥ٔكاٖ 

 MDAسٕف٤ٗ ٞ ٛاق٢ و جت و بًٞ ١ٔٙ ٣ ؼاـ٢ ؼـ ٥ٔ كاٖ      

ٝ ا٘ؽ  ؼاؼٜ ٍ٘بٖ سطم٥مبرؽ. ٤ٌفؼ  َ ) MDA غّٝ ز  و   ٔطّ ٛ

                                                 
1. Thiobarbituric Acid Reactive Substances 

2. Cayman Chemical 

ُ  ٚ ٥ِذ٥ؽ دفاوى٥ؽاو٥ٖٛ ٛ  او شفن  و ٙص  ٌ بغ  ؼـ( اوى ٥ؽاس٥

ٞ  ؼ٤بثز ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبـاٖ ُ  س بقٜ  2 ٘ ٛ ٚ  ؼاؼٜ سٍ ػ٥  ؼـ ٌ ؽٜ 

 ؼـ .>6= او ز  ثبلاسف ٍ٘ؽٜ وٙشفَ 2 ٘ٛٞ ؼ٤بثز ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبـاٖ

ً ( 2013) ٕٞىبـاٖ ٚ ٍ٘بلا ٔٙب١ِٝ ٖ  و بٞ  ٥ِذ٥ ؽ  دفاوى٥ؽاو ٥ٛ

. ٌؽ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٚـقي ٌفٜٚ ؼـ MDA غّٝز وبًٞ ٚو٥ّٝ ٝث

ٖ  ٚ ٍ٘ بلا  ٘شب٤ح ثب ضبٔف سطم٥ك ٘شب٤ح . ؼاـؼ ٕٞػ ٛا٣٘  ٕٞى بـا

ً  ٔٛخت وٝ ٢وبقٚوبـ ٖ  و بٞ ً  ٚ ٥ِذ٥ ؽ  دفاوى٥ؽاو ٥ٛ  و بٞ

َ  اق او ز  ٠جبـر ٌٛؼ ٣ٔ ٚـقي ٌفٜٚ ؼـ MDA غّٝز  وٙش ف

 سٕف٤ٙ بر  ٞ ب ؼ ـ زفث٣ ٞب٢ ٥ٕ٘فظ ٌبغُ ثٟجٛؼ ٚ ٥ٞذف٥ٌّى٣ٕ

 اوىب٣ٍ٤ ؼاـؼ اوشفن دبـأشفٞب٢ وبًٞ ـ٢ٚ ٣ٕٟٔ اثفار وٝ

ٛ  او شفن  ثفاثف ؼـ ٚـقي اضشٕب٣ِ ضفبٜش٣ اثف ٤ؽؤٚ ٔ  اوى ٥ؽاس٥

 ٔثج ز  اث فار  ٔٙب١ِبر اق ضبُِ ٘شب٤حاوز.  ؼ٤بثش٣ ث٥ٕبـاٖ ؼـ

 ؼٞ ؽ  ٣ٔ ٍ٘بٖ ـا اوى٥ؽاس٥ٛ اوشفن ٚ ٥ٌّى٣ٕ وٙشفَ ثف ٚـقي

ٖ  ؼـ MDA غّٝ ز  ؼـٔبٖ ثفا٢ سٛا٘ؽ ٣ٔ وٝ  ٚ ؼ٤ بثش٣  ث٥ٕ بـا

 .>7= ثبٌؽ ٔف٥ؽ ؼ٤بثش٣ غ٥ف

 اق ٘بٌ ٣  سٛا٘ ؽ  ٔ ٣  MDA ٌبغُ افكا٤ً ؼلا٤ُ اق ٤ى٣

 ثبٌ ؽ  اِىشفٖٚ ا٘شمبَ ق٘د٥فٜ ؼـ آقاؼٞب٢  ـاؼ٤ىبَ س٥ِٛؽ افكا٤ً

 سطم٥مبر اق ثفغ٣ اوز. اوى٥مٖ ّٔفف افكا٤ً ثب ٔشٙبوت وٝ

ٝ ا٘ ؽ   و فؼٜ  ٌكاـي ٗ  و  ً  ث ٥ ْ  MDA اف كا٤ ً  ٚ و ف  اف كا٤

MDA َٛلفٔ ك ٞب٢  ٌّج  ٝ  ١٤ٙ ٣ . ؼاـؼ ٚخ ٛؼ  ٔى شم٣ٕ٥  ـاثٙ 

ٞ ب٢   وَّٛ ؼـ اوىب٣ٍ٤ آو٥ت ثٝ ٔٙدف ٌؽ٤ؽ خىٕب٣٘ ف١ب٥ِز

ٗ  ث ب  ٌ ٛؼ.  ٞب ٔ ٣  ِٙفٛو٥ز ٚ لفٔكٞب٢  ٌّجَٛ ٕٞب٘ٙؽ غ٣٘ٛ  ا٤ 

ٝ ا٘ ؽ   ٕ٘ ٛؼٜ  ٌ كاـي  سطم٥مبر اق ؼ٤ٍف ثفغ٣ ضبَ، ُ  و   ٌ بغ

MDA ْٛاق٢  ف١ب٥ِز اق ث١ؽ وف ٞ  ٗ  ث ب  ٔم بٚٔش٣  ٤ ب  ٚ ٔشٛو 

 ٤ب ٚ وٙؽ ٣ٕ٘ سغ٥٥ف ثشبوبـٚسٗ ٚ ٤ٚE ،Cشب٥ٔٗٞب٢  ٔىُٕ ّٔفف

 او ز  ضبٔ ف  سطم٥ ك  ٘ش ب٤ح  ثب ٕٞىٛ وٝ اوز ٕٞفاٜ وبًٞ ثب

 سفو٥جبر اق وفٌبـ ٚ ثبلا اوى٥ؽا٣٘ آ٘ش٣ غب٥ِز ؼاـا٢ ا٘بـ .>8=

 آلذئیذ دی هالَىًسایج آصهَى زحلیل ٍاسیاًس دٍعشفِ عَاهل تیي گشٍّی هکول ٍ زوشیي تش هیضاى  -1جذٍل 

 ضشیة اثش داسی هعٌی Fهیضاى  هجوَع هجزٍساذ دسجِ آصادی آلذئیذ دی هالَى هیاًگیي ّا گشٍُ

 عصاسُ اًاس
 582/15 هصشف

1 74/382 619/3 067/0 114/0 
 526/17 هصشف تذٍى

 زوشیي

 َّاصی

 128/13 زوشیي
1 126/27 065/51 001/0> 646/0 

 980/19 تذٍى زوشیي
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ٝ  ٘ٛـ٢ٝ ث ؛اوز ف٣ّٙ ً  ثب٠ ث  آٖ ّٔ فف  و   ٜفف٥ ز  اف كا٤

ٝ  ٘شب٤ح. ٌٛؼ ٣ٔ غٖٛ اوى٥ؽا٣٘ آ٘ش٣ ٖ  ٚ ٌبـو ٥ب  ٔٙب١ِ   ٕٞى بـا

 اق غٙ ٣ ٞ ب٢   ٥ٔ ٜٛ  آة ٔ ؽر  وٛسبٜ ّٔفف وٝ اوز آٖ ث٥بٍ٘ف

ٖ  اوى٥ؽا٣٘ آ٘ش٣ ٥١ٔٚز ثٟجٛؼ ثب٠ث سٛا٘ؽ ٣ٔ ف٣ّٙ سفو٥جبر  ث ؽ

ٖ  ٚ ثبة ٔٙب١ِٝ ؼـ ؼ٤ٍف ٘فف اق .>9= ٌٛؼ ٖ  ٕٞى بـا  ؼاؼٜ ٍ٘ ب

 ِ ؽٔبر  فّٙ ٣،  سفو٥ج بر  ض ب٢ٚ ٞب٢  ٥ٜٔٛ آة ّٔفف وٝ ٌؽ

 ـا ا٤ٕٙ ٣  و٥ىشٓ ٠ّٕىفؼ ٚ ؼاؼٜ وبًٞ ـا DNA ثٝ اوى٥ؽاس٥ٛ

ٓ  سم٤ٛ ز  اضشٕبلاً ضبٔف ٔٙب١ِٝ ؼـ .>10= ثػٍؽ ٣ٔ ثٟجٛؼ  و٥ى ش

ث  ؽٖ ث  ب سٛخ  ٝ ث  ٝ سفو٥ج  بر ٔػشّ  ف  اوى  ٥ؽا٣٘ آ٘ش  ٣ ؼف  بٞ

ً  ـا آقاؼٞ ب٢   ـاؼ٤ىبَ سٛا٘ىشٝ اوى٥ؽاٖ ٠ّبـٜ ا٘بـ آ٘ش٣  ٚ و بٞ

دفاوى٥ؽاو ٥ٖٛ ٥ِذ٥ ؽٞب ٚ    وبًٞ ٔٙدف ثٝ وٝ وٙؽ وبق٢ غٙث٣

 ا٘ ب ـ ٠ّ بـٜ  ّٔ فف  ٚ ٞ ٛاق٢  سٕف٤ٗ ٌفٜٚ ؼـ MDA وٙص

ُ . ٥ٔكاٖ ا٘ؽاقٜ اث ف ث فا٢ ؼٚ   ٌفؼ٤ؽٜ اوز ٔ ٛـؼ  اِ ٣ّ   ٌ بغ

ٚ سٕف٤ٗ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ اثف ث٥ٍشف سٕف٤ٗ  ٠ّبـٜ ا٘بـ٣ٙ١٤ ٔٙب١ِٝ، 

اوز.  2ؼـ ق٘بٖ ثكـٌىبَ ؼ٤بثش٣ ٘ٛٞ  MDA وبًٞ ثف ٥ٔكاٖ

 اق ٘ب٣ٌ سٕف٤ٙبر ؼٚـٜ اق ده ؼ٤بثش٣ ث٥ٕبـاٖ ؼـ MDA وبًٞ

ً  ٤ٌٛب٢ غٛؼ وٝاوز  ٥ِذ٥ؽ ٥ٔكاٖ دفاوى٥ؽاو٥ٖٛ وبًٞ  و بٞ

 .اوز ٣ ؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٍٖب٤اوى اوشفن ٥ٔكاٖ

ٝ  اخ فا٢  ٞب٢ ٔٙب١ِ ٝ،  ثف اوبن ٤بفشٝ ٔ ٙٝٓ سٕ ف٤ٗ    ثف٘بٔ 

ث٥ً اق سٕف٤ٗ ٞٛاق٢ ٚ ٤ب  ٞٛاق٢ ثٝ ٕٞفاٜ ّٔفف ٠ّبـٜ ا٘بـ،

ؼاـ ؼـ ٥ٔ كاٖ   ثٝ سٟٙب٣٤ ٔٙدف ثٝ و بًٞ ١ٔٙ ٣  ّٔفف ٠ّبـٜ 

ق٘  بٖ دفاوى٥ؽاو  ٥ٖٛ ٥ِذ٥  ؽٞب ٚ و  ٙص او  شفن اوىب٤ٍ  ٣ ؼـ 

 ٌفؼؼ. ٣ٔ 2ثكـٌىبَ ؼ٤بثش٣ ٘ٛٞ 

ٍقذرداًیتش ر

 ٗ  ؼ٤بث  ز ث  ؽ٤ٗ ٚو  ٥ّٝ ٤ٛ٘ى  ٙؽٌبٖ ا٤  ٗ ٔمبِ  ٝ، اق ا٘دٕ  

ثبثُ، ث٥ٕبـاٖ ٔ ٛـؼ ٔٙب١ِ ٝ ٚ ٕٞ ٝ اف فاؼ٢ و ٝ ؼـ       ٌٟفوشبٖ

 ٕ٘ب٤ٙؽ. لؽـؼا٣٘ ٣ٔ ،٢ ؼاٌشٙؽاخفا٢ ا٤ٗ سطم٥ك ٕٞىبـ
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Assessment of six weeks moderate-

intensity aerobic exercise with and 

without pomegranate extract consumption 

effects on plasma malondialdehyde level 

in adult women with type-2 diabetes 

*Yarmohammadi M1, Mahjoub S2 

Abstract 

Background: Type-2 diabetes is a chronic and common disorder that is 

associated with increased levels of blood sugar, resistance to 

insulin, and corrupted function of insulin. The aim of this study was 

to evaluate the effects of six weeks moderate-intensity aerobic 

exercise with and without consumption of pomegranate extract on 

plasma malondialdehyde (MDA) level in menopausal women with 

type-2 diabetes. 

Materials and methods: In this semi-experimental study, 33 

postmenopausal diabetic women aged between 45 to 60 years and 

volunteered to participate in the study were randomly divided into 

four groups including control, control-pomegranate extract, 

exercise, and pomegranate extract-exercise. Experimental groups 

performed six weeks aerobic exercise training program, three times 

a week for at least 45 minutes per session. Before and after the 

training period in the fasting state (12h) blood samples were 

collected from the brachial vein in a sitting position. Measurement of 

plasma MDA as a marker of lipid peroxidation was done using the 

spectrophotometric method. 

Results: Maximum decrease in plasma MDA level was seen in 

pomegranate extract-exercise group (p<0.001). Consumption of 

pomegranate extract alone, had no significant effect on the plasma 

MDA level (p=0.067). 

Conclusion: According to the results of this study, it seems that regular 

aerobic training with pomegranate extract consumption can reduce 

the lipid peroxidation level and oxidative stress in women with type 

2 diabetes compared to other groups. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Exercises, Pomegranate, 

Malondialdehyde, Oxidative Stress. 
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