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  مقدمه
اي از   شـاخه Aerospace Medicineطب هوا و فضا يـا  

هـاي   باشد كه به بررسي عـوارض و اسـترس         طب پيشگيري مي  
روي بدن انسان به هنگـام پـرواز        روانشناختي و فيزيولوژيكي بر     

  .پردازد مي
ها را در دو محيط جداگانه مـورد         طب هوا و فضا اين استرس     

 ـ  : دهـد  يارزيابي قرار م ـ   وردي كـه شـامل پـرواز در        محـيط هوان
پـرواز در جاذبـه طبيعـي زمـين         ل،   زمين و يـا حـداق      محدوده جو 

 زمـين و    ضا كه در آن پـرواز در خـارج از جـو           باشد و محيط ف    مي
  .گيرد ه زمين بر روي بدن انسان صورت ميبدون اثر جاذب

اي از طـب      به عنـوان شـاخه     1953ب هوا در سال      ط در آغاز 
 10پيشگيري توسط انجمن پزشكي آمريكا بنيانگذاري گرديـد و          

 همگام با آغاز سفر انسان به فضـا، نـام           1963سال بعد در تاريخ     
  .آن به طب هوا و فضا تغيير يافت

طـب هـوا و فضـا در    اين مقاله به بررسي تاريخچـه تكـوين    
  .پردازد ايران و جهان مي

  تاريخچه پيدايش طب هوا
رسـد؛ زمـاني كـه        هجـدهم مـي    آغاز طب هوا به اوايل قرن     

در . تجربه كـرد ت براي نخستين بار پرواز را به كمك بالون    بشري
بالون "اين زمان نخستين مطالعات فيزيولوژيك بر روي تعدادي         

در سـال  .  كه برخي از آنان پزشـك بودنـد، انجـام گرفـت          "سوار
 ميلادي يك سال پـس از نخسـتين پـرواز بـالون توسـط               1784

 نخسـتين  "Jean Pilâtre de Rozier"، فيزيكدان فرانسوي
هاي موجود در ارتفاعات  العه تحقيقاتي در خصوص تركيب گازمط

 "John Jeffries"بالا توسط يك پزشك اهل بوستون به نـام  
 ميلادي نخسـتين مطالعـه بـاليني        1878در سال   . به چاپ رسيد  

ــوان فشــار "Paul Bert"توســط پزشــك فرانســوي،  ــا عن  ب
بـه چـاپ    "La pression barometrique"بارومتريـك يـا   

ار هوا و تركيب گـازي      رسيد كه در آن به بررسي اثرات تغيير فش        
  .هوا در ارتفاعات بالا بر روي بدن انسان پرداخته بود

هـاي هـوا در      هاي بيشتر در زمينه تركيب گاز      با آغاز پژوهش  
ارتفاعات بالاتر، نياز به اكسيژن در حـين صـعود امـري اجتنـاب              

 مـيلادي،   1894رسـيد و سـرانجام در سـال          به نظـر مـي    ناپذير  
"Herman Von Schrotter"   ــن فيزيولوژيســت اهــل وي

نخستين ماسك اكسيژن را طراحي كرد كه بـه كمـك آن يـك              
 متـر   9150 توانست تـا ارتفـاع       "آرتور برسون "هواشناس به نام    

  .صعود كند
 1912هاي پرواز در سال      ظهور هواپيما، نخستين استاندارد    با

ميلادي بـراي خلبانـان نظـامي تـدوين گرديـد و بـه دنبـال آن                 
 1917ي پزشكي در زمينه طب هـوا در سـال           ها نخستين فعاليت 

 Theodore "ميلادي توسط يك پزشـك آمريكـايي بـه نـام     

Lyster"       ميلادي بـورد طـب      1918 انجام گرفت؛ وي در سال 
هوا را در شهري در نزديكي نيويورك تاسيس نمود و از همين رو  

سال بعـد مدرسـه پزشـك     .ن او را بنيانگذار طب هوا ناميدتوا مي
در ايـالات متحـده   ) School of flight surgeon(هـوايي  

انجمـن طـب    " مـيلادي    1929آمريكا تاسيس گرديد و در سال       
  .گذاري گرديد  بنيان" Louis H. Bauer" توسط دكتر "هوا

هاي پيش از آغاز جنـگ       كم با رشد حرفه خلباني در سال       كم
لامت خلبانـان غيرنظـامي     جهاني اول، نياز به بررسي وضعيت س      

ها براي ارزيابي وضعيت سلامتي      نخستين تلاش . شد احساس مي 
ر در اين دوره خلبانان د    . خلبانان غير نظامي در بريتانيا رقم خورد      

آمدند و جـواز پـرواز خلبانـان         يك باشگاه هوايي دور هم گرد مي      
 ـ  در بريتانيا صادر مـي     "طنتي پرواز باشگاه سل "توسط   د، بـي   گردي

، 1922در سـال    . م قرار بگيرند  هاي لاز  آنكه خلبانان مورد ارزيابي   
د و  يك جنبش عمومي در بريتانيا براي تـدوين اصـولي اسـتاندار           

 مـيلادي،   1930در دهه   . نتيجه ماند  المللي آغاز گرديد كه بي     بين
 كـه خـود نيـز    "Lord Brabazon"ها توسط  نخستين تلاش

يك خلبان بود صورت گرفت تا مجلس عوام بريتانيـا را متقاعـد             
يس سازماني براي كنترل بر سـلامت خلبانـان لازم          سازد كه تاس  

  .]5[ است
در خلال جنگ جهاني دوم، نياز به بررسي وضعيت سـلامت           
خلبانان مورد توجه ويژه قرار گرفت و پس از خاتمه جنگ جهاني            
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دوم، با افزايش نياز به خلبانان غير نظامي، سـازمان بـين المللـي              
ن ملل متحـد بـر پـا         سازما در مقر ) ICAO(خلبانان غير نظامي    

  .]5[ گرديد
  ميلادي به بعد، تحقيقات بر روي تغييرات بدن        1930از دهه   

  . اي يافت انسان به هنگام پرواز، نقش ويژه
 " Wiley Post" ميلادي، خلبان آمريكايي 1934در سال 

با تهيه امكانات تحقيقاتي بـه بررسـي تغييـرات بـدن انسـان در               
 ميلادي يك   1942 در سال    هاي بالا پرداخت و همچنين     سرعت

 " Wilbur Franks "پزشـك پژوهشـگر كانـادايي بـه نـام      
  .نخستين اتاق ضد جاذبه را ساخت

كه نخستين گـزارش پزشـكي در خصـوص سـلامت            با اين 
 ميلادي توسط نيـروي هـوايي       1927خلبانان در بريتانيا در سال      

 پزشـك   1954؛ ولـي از سـال       ]5[سلطنتي بريتانيا منتشر گرديـد    
 بــراي ارزيــابي ســلامتي "John Stapp"ي آمريكــايي، نظــام

هاي جنگنده، نخستين مجموعه آزمايشات بـاليني را         خلبانان جت 
  .تدوين نمود

تـوان آغـاز آن را در        ي دارد و مي   يخ مفصل طب هوا و فضا تار    
اگر چه از همـان آغـاز يـك بخـش           .  ميلادي دانست  1950دهه  
خته است ولـي ظهـور      پردا كي به معاينه و درمان خلبانان مي      پزش

دانند كه بـا چـاپ       مي 1960 را مربوط به سال      " و فضا  طب هوا "
ي از طـب هـوا و فضـا و آخـرين            ا اي كه به بيـان خلاصـه       مقاله
  .]6-7[دانند  زشكي در اين خصوص پرداخته است ميهاي پ يافته

  تاريخچه پيدايش طب فضا
 تغييرات بـدن انسـان در طـول         نخستين اطلاعات مربوط به   

 Hubertus ميلادي تحت نظر 1940هاي فضايي در دهه زپروا

Strughold    هاي علمي   به دنبال فعاليت  .  در آلمان انجام گرفت
 ميلادي به عنوان مدير بخش طـب فضـا          1949وي، او در سال     

  .در مدرسه طب هوا در راندولف تگزاس، برگزيده شد
 مـيلادي، اتحـاد جمـاهير شـوروي و          1950در خلال دهـه      

هـاي    همزمان تحقيقاتي را به كمك راكت      حده آمريكا، ايالات مت 
  .گرفت، آغاز كردند حيوانات كه در مدار زمين قرار ميحاوي 

 ميلادي، اتحـاد جمـاهير شـوروي، نخسـتين          1957در سال   
 1958سگ را به مدار زمين فرستاد و يـك سـال بعـد در سـال                  

. ميلادي، ايالات متحده آمريكا يك ميمـون را بـه فضـا فرسـتاد           
داد كـه     شده بـر روي ايـن حيوانـات نشـان مـي            حقيقات انجام ت

هاي فضايي قادر به انجام تغييرات اندك ولي خطرناكي بـر            پرواز
كه خلبـان روسـي      ها، زماني  باشند؛ اين يافته   يروي بدن انسان م   

Yury Gagarin  به عنوان نخستين انسان 1961 آوريل 12در 
  .در مدار زمين قرار گرفت، به اثبات رسيد

 فضــا، ايــالات متحــده آمريكــا بــه دنبــال پــرواز انســان بــه
 Mercury-Redstone هايي را به زير مدار زمين توسـط        پرواز

 در مـدار زمـين انجـام داد و بـه            Mercuryو مدار زمين توسط     
 به همراه فضانوردان آمريكايي در مـاه فـرود          Apolloدنبال آن   

  .آمد
اهير ه ـحـاد ج  نـورد سـاخت ات      ميلادي؛ كيهان  1980در دهه   

فضاي شوروي به ضبط تغييرات بدن در زندگي طولاني مدت در           
ده حاكي از آن بود     هاي به دست آم    بدون جاذبه پرداخت كه يافته    

 طبي خطرناك   وزني طولاني مدت قادر به ايجاد مشكلات       كه بي 
  .باشد بر روي بدن انسان مي

 ـ      ("مير"ندازي ايستگاه بين المللي     ا  با راه  ه در زبـان روسـي ب
هـاي طـولاني      ميلادي اقامت  1986، در سال    )معناي صلح است  

در سـال   . ر گرديـد  ه ميس مدت انسان در فضا و محيط بدون جاذب       
قلبي در فضانوردان روسي كـه بـه         ميلادي عوارض جدي     1997

  .]1-4[ت طولاني در فضا اقامت داشتند، مشاهده گرديد مد
لي توســط شــاتل  مــيلادي تحقيقــات مفصــ1998در ســال 
Discovery  77كه حامـل يـك فضـانورد بازنشسـته             در حالي 

ساله بود، بر روي فرآيند پيري و پروازهاي فضايي انجـام گرفـت    
]4-1[.  

  گيري  و نتيجهبحث
ــران، در آگوســت   ــورمان اي ــاه  (1955در كش ) 1334مردادم

 بتـدا در ا اين نيروي نظـامي     . نيروي هوايي ايران آغاز به كار كرد      
 Iran Imperial ("ي شاهنشاهي ايراننيروي هواي"تحت نام 
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Air Force به اختصار IIAF (شد و پس از پيروزي  شناخته مي
، نـام آن بـه      1357انقلاب شـكوهمند اسـلامي ايـران در سـال           

 Islamic ("نيــروي هــوايي جمهــوري اســلامي ايــران    "

Republic of Iran Air Force  به اختصارIRIAF (  تغييـر
  ].8[ يافت

لـم هوانـوردي از ابتـدا بـه صـورت دانشـي             كـه ع    از آنجايي 
ــت،    ــران وارد گش ــه اي ــي ب ــياري از  واردات ــدا بس ــان ابت از هم

هاي علمي جهان نيز هم زمان در نيروي هوايي بـه كـار     دستاورد
و از همان آغاز بحث طب هوايي مـورد توجـه نيـروي     گرفته شد

 كـه بـه ايـن سـبب         هوايي به دليل ماموريت ويژه و مخـاطراتي       
 كـه سـپس بـه    "اداره بهـداري  "شود، بوده و     نان مي متوجه كارك 

تـولي   تغيير نـام داد، در حـال حاضـر م          "اداره بهداشت و درمان   "
بيـت پزشـكان در زمينـه       باشد و به تر    آموزش پزشكي هوايي مي   

 هوايي به صورت سالانه و در       آموزش طب . پردازد طب هوايي مي  
بـه  ك پـرواز جهـت كسـب تجر        ماهه به انضمام ي    5/2هاي   دوره

گردد علاوه بر پزشكان نهاجا از ساير نيروهاي نظـامي           برگزار مي 
ور دانشـجو پذيرفتـه    هاي مرتبط جهت طي دوره مـذك       ن و سازما 

دار امـر پزشـكي      پزشكان پس از طي دوره مذكور عهده      . شود مي
  .هوايي سازمان متبوع خود خواهند بود

 پس از پايان جنگ تحميلي، ايران تلاش نويني را جهت قرار          
ها بـا    وردان جهان آغاز كرد كه اين تلاش      گرفتن در باشگاه كيهان   
به فضـا   ) 1387 بهمن   15 (2009 فوريه   3پرتاب ماهواره اميد در     

 و قرار گـرفتن در مـدار        "سفير"توسط موشك ايراني ماهواره بر      
  ].9-11[زمين به ثمر نشست 

ماهواره اميد پس از ماهواره سينا دومين ماهواره ايراني بـوده           
است كه در مدار زمين قرار گرفته است و بدين ترتيب ايران پس             

 ايالات متحده آمريكـا   ،  )1957 (شورويجماهير  از كشورهاي اتحاد    
ــن، )1965 (فرانســه، )1958( ــا، )1970 (چــين، )1970 (ژاپ  بريتاني
 بـه عنـوان   ) 1988( اشغالگر قـدس     رژيمو  ) 1980 (هند،  )1971(

  .]9-10[  موفق به پرتاب ماهواره شدشور، مستقلاًنهمين ك
وانــوردي و ن در عرصــه علــوم ه حركــت شــتابدار ايــرا  

را بيش از پيش مورد توجـه   نوردي، نياز به طب هوا و فضا         كيهان
 زمينـه اميد است تا با پيشبرد اهـداف تحقيقـاتي در    .دهد قرار مي

 عرصـه   طب هـوا و فضـا، نقشـي را كـه شايسـته كشـورمان در               
  .تحقيقات است به دست آوريم
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Abstract 

Background: Aerospace medicine is a branch of preventive medicine 
that investigates the psychological and physiologic stresses on 
human body during the flight. In this review we discuss the 
aerospace medicine from historical aspect. 
Materials and methods: This study was conducted as a review article 
through a systematic search in the Pubmed and some military 
database using keywords "Aerospace Medicine", "Flight Surgeon" 
and "IRI Air Force". In total, 11 references between 2001-2009 were 
found. 
Conclusion: In Iran Air Force was established in August 1955 and its 
"Health and Treatment Administration" is responsible for training the 
flight surgeons. The first Iranian satellite was lunch on February 
2009 and placed in to a low earth orbit and this lunch makes Iran 
the ninth country to develop and indigenous satellite lunch 
capability. Iran’s recent progress in aviation and aerospace 
sciences needs more attention to aerospace medicine. 

Keywords: Aerospace medicine, Flight surgeon, IRI Air Force 
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