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 هقذهِ

سٛا٘ يىؿ بٍَٞیهاُ٭٢لارإىّشیىٍثيٖاٖ٘ بٖٔ ی

سٛا٘ يٕ جتٙٛ٘يوٝایٗه ٛىٔ ی1ایٕٙيٍْىٍى٘مب٣ٔبٙٝ

ٓ٭لایٓا٘شٚبٍىٍىٕٚبیَ ُاث ٝٔٙ ب٥ك٘ ٛاكیىٍٚس َإ شَ

ىٍىٔیٛفبٙیبَِٔٔٗاهشلاِ یإ زو ٝث بىٍىٕٙيٍْٙٛ٘ي.

ایٔشٮ يىٚا٘مج بٟفبٙ یبِٔٔٗ٭٢لا٘ی٘بٙیاُ٘مب٣ٔبٙٝ

2ٙٛىوٝایٗ٘مب٣كٖ بٓى٥ٍٙ بةٕ فزٙٙبهشٝٔی
لبث ُ 

رإ ىّشیث ٛىٜٚایؼ بىىٍىِٛو بَِٕٚٔفیجَٞبی٭٢ لا

سٛا٘يیه٭٢ ّٝی بٌَٚٞ یإُ٘بیٙي.ایٗىٍىٔیا٘شٚبٍیٔی

س َیٗ٭ٙ ٛاٖیى یاٍُای غٝ٭٢لارٍاىٌٍیَٕبُىٚأَُٜٚث

إ ىّشیٙ ٙبهشٝٙ يٜإ ز-ىٍىٞبیغیَٔفٞ ّی٭٢ لا٘ی

>.ىلایّیؿ ٖٛایٖ ىٕی٭٢ لا٘ی،كٖبٕ یزَٔو ِی،2 ،1=

اِشٟبثیٚ٘م ٜىٍسٮ يیُٞبیٙيیفَاٞبیذَاوشیٛیشیٕٕذبسیه،

٭ٙٛاٖ٭ّزایؼ بىىٍىٞ بیٔبیٛفبٙ یبَٔٮَف یٝىٍٚ٘یىٍىث

>.3= ٙيٜإز

ىٍىٔبیٛفبٙیبٌََى٘یثٝ٭ّزإشفبىٜٔىٍَٚیبسَٚٔبث ٝ

>.ایٗىٍى4ٙٛى=ٔیٌَىٖٚٙب٘ٝایؼبىٜ٭٢لاركٕبیزوٙٙي

٭ٙٛاٖىٚٔیٗاهشلاَٙ بی٬ٝىٍػٕٮیز٭ٕٛٔیٙبی٬ثٛىٜٚث

٭٢لا٘یَٔسج٤ثبوبٍىٍػٟبٖٙ ٙبهشٝٙ يٜ-ٕیٖشٓإىّشی

ٝٝإز.ىٍىٞبیٔبیٛفبٙیبَث  ای٥ٚ ٍٛٙ بی٬٭٢ لارٙ ب٘

ٝٝ>.ىٍایٗٔیبٖ٭5،6ّ٢وٙٙي=ٌَى٘یٍاىٌٍیَٔی 3ایًُٚ٘م 

سٛا٘ ئٛػ تٕ َىٍىٞبیَإزوٝٔیىٌٍیٝسَیٗ٭٢ّٙبی٬

>.7سٕذٍٛإََٚٚیىبَٕٚٞـٙیٗىٍىٞبیٌَى٘یٙٛى=

ٕٙيٍْىٍىٔیٛفبٙیبَىٍىٔجٟٓٚآُاٍىٞٙيٌٜبٞیثب٭لایٓ

ٞ بیسى َاٍیی بهٞٛٛكیٗفٮبِیزِٝٛوبِیِإی١ٖٛٮیفث

ٓ٘یبُٔٙيدٕٛـَٔياْٚىٍیه١ٚ ٮیزإ ز. ث بفٚ بٍ٭لای 

ٍٝٛرسِٛیئؼ يىىٍىٝث4ى٘بن٭٢ّٝاٍ٘ٚزٍٚی٘ٛاكیىٍ

ٞ بییبثيٚثبإشَاكزیبل٬٦فٮبِی زٔٮَٕٛثیٕبٍافِای٘ٔی

                                                 
1. trigger point 

2. taut band 

3. trapezius 

4. muscle tenderness  

دِٙه،ای٘مب٣ٔبٙٝثبِیٙییبثي.ثَایسٮییٗسىَاٍیثٟجٛىٔی

ىٍٖٚثو ٘٘ يٚلاٍثب٘ يٕ فز٥ٚٙ بة١ٛٔ ٮیىٍى٘م٦ٝ

وٙي.فٚبٍىٕشیٍٚی٘م٦ٝٔب٘ٙيیاُفیجَٞبی٭٢ِّٕٝٔٔی

ایثبیيىٍآٖ٘بكیٝٚ٘بكیٝىٍٚسَی)ىٍىاٍػ ب٭ی(ایؼ بىٔبٙٝ

ىٍىوٙيٚىٍىٔٚبثٝسؼَثٝلجّیثیٕبٍثبٙي.ثبایٗٚػٛى،ٞ یؾ

آُٔبیٚ ٍبٞیی بٍٚٗسٞ ٛیَثَىاٍیٔٚوٞ یث َایآُٖٔٛ

٥ ٍٛٝسٚویٜٕٙيٍْىٍىٔیٛفبٙیبَٚػٛى٘ياٍى.سٚویٜث 

ٍٚٙ ٟبی>.8=إ زٕٚیَّٝٙفكبَٚٔٮبیٙٝفیِیىیٝاِٚیٝث

ٝىٍٔب٘یٔظُثیٛفی يثه،اِٚشَإ ٛ٘ي،ِی ٍِٚٔبٕ بّث ٔوشّف

ٞبیٔفیيىٍو بٞ٘ىٍىاِٚی ٝإ ز.٦ٔبِٮ بر٭ٙٛأٖىُٕ

ىٍٔبٖفیِیىیٔظ ٍُٟٚٙبیا٘يوٝا١بفٝوَىٖدیٟٚٙبىوَىٜ

ٌَٔبٚا٘ٛا٫سلَیه٭٢ّٝٚ٭ٞتىٍىٍٔبٖاِٚیٕٝ ٙيٍْىٍى

بٖإ  شب٘ياٍىٕ  ٙيٍْىٍى>.ىٍٔ  8ٔیٛفبٙ  یبَٔفی  يإ  ز=

سَادیإز.ثبای ٗٔیٛفبٙیبَٙبُٔوٚ٘٭٢لا٘یٚفیِیىبَ

ثَایٔليٚىوَىٖىٍىٚ٘بسٛا٘یىٍٚػٛى،ٞیؾىٍٔب٘یٔٚوٞبً

>.9ثیٕبٍاٖٕٙيٍْىٍىٔیٛفبٙیبَٔٚوٜ٘ٚيٜإز=

(tDCS)سلَیهػَیبٖٖٔشمیٓٔیِی
یهٍٚٗث ي5ٖٚ

ِ إ ز.سلَی هػَی بٖىٍىٚایٕٗثَایسلَیهفٛوبَٔی 

ٖٔشمیٓٔیِیثَإبٓٔٚبٞيارؿٙيىٞٝاهیَٔجٙیثَایٙىٝ

سٛا٘يسٕٛ ٤ػَی بٖاِىشَیى یٖٔ شمیٓث ب٭ٞجیٔی6ّٙیه

10َٙيرو ٓسٮ يیُٙ ٛىإ شٛاٍإ ز= ؿ ٝػَی بٖ>.اٌ 

اِىشَیىیإشفبىٜٙيٜىٍسلَیهػَیبٖٖٔشمیٓٔیِی١ٮیف

٘ی بُث َایٕ شب٘ٝٔ ٍٛىإزأبثٝٔیِاٖوبفیثَایوبٞ٘آ

ُیَٞبییوٝىلیمبًسِٛیيیهافِای٘ىٍدشبٖ٘یُ٭ُٕىٍٍٖ٘ٛٚ

ٙ ٛى)ٔظجز(ٖٞشٙيثَلَاٍإز.ثٙبثَایٗسٍٞٛٔ یآُ٘ياِىشَٚى

وٝسلَیهدٌیَیوٍٛسیىبٍَاثبسٮجیٝدشبٖ٘یُغٚبیٕ َّٛ

ىٍن٘ٚ يٜو بٔلاtDCSًسٮيیُوٙي.اٌَؿٝٔىبٖ٘یٓىلی ك

tDCSاٖ٘بٖلبثُا٭شٕ بىإ ز.لَٚٔیِّیثَوسثطیَإز،

وبس ياَفٮبِی زtDCSاَفٮبِیزوٍٛسیى بٍَاسٖ ٟیُٚآُ٘ي

                                                 
5 Transcranial Direct Current Stimulation 

6 Firing  
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ٞبیسلَی هٔی ِىٍ>.11ٍٗٚوٙي=وٍٛسیىبٍَإَوٛةٔی

ٞبا٘ي.سٕبٔیایٗسىٙیهٞبیٔوشّفىٍىإشفبىٜٙيٜدبسِّٛٛی

ىٞٙ ي.سلَیهاِىشَیىیآٖ،سیییَٔ یثٕٝٚیّٝفٮبِیزٔیٍِا

ىلیكوبٞ٘ىٍىىٍایٍٗٚٗٔٚ وٜ٘یٖ ز،ِٚ یٕبُٚوبٍ

ىٞ يو ٝسلَی ه٦ٔبِٮبرسٞٛیَثَىاٍیىٍاٖ٘بٖ٘ٚبٖٔ ی

٘بكیٝكَوشیثبافِای٘ٔيٚلإیٖٛٚثبسٖ ٟیُفَایٙ ئٟ بٍ

ِِ٘ٚیىٍلَٚٔیِٚ٘بكیٕٝبةوٍٛسیىبَٚىیٍَٔٙب٥كٔیِی

فَٚ٘ش بَٚس بلأٛٓىٌٍیَىٍدَىاُٗىٍى،اُلجیُلَٚاٍثیشٛ

سٛأٖیtDCSاُفٛایيٍٚٗ>.12ٙٛ٘ي=ثب٭ضوبٞ٘ىٍىٔی

ٞ بیثٝوبٍثَىإٓبٖ،ایٕٗٚٔٮشجَثٛىٖآٖىٍٔمبیٖٝثبٌَٜٚ

ٙبٞيوٝى٦ٍٔبِٮبرثبِیٙیٔشٮيىطبثزٙيٜإز،اٙ بٍٜو َى

=13.<

ث٥ٝ ٍٛل٦ ٬طبث زtDCSاطَار١يىٍىٕبُٚوبٍسبوٖٙٛ

ٔلممیٗٔٮشمي٘يوٝثَه یاف َاىٔج شلاث ٝ٘ٚيٜإز.ثَهی

ِىٍىٞبیِٔٔٗ٘مٜ ىاٍ٘ ي1ٞبییىٍٟٔ بٍىاه ُلٚ َیٔی 

ٔٛػ تسلَی هtDCS>.اُآ٘ؼبییوٝػَی بٖ٘بٙ یا14ُ=

ٙٛىایٗاكشٕبَٚػٛىىاٍىوٝ٘ٛاكیٖٔ ئَٛ٘ٛاكیلَٚیٔی

>.ٕٞـٙ ی٥ٗج ك15ٞبثیٚشَفٮبٌََى٘ ي=ٟٔبٍوَىٖٕیٍٙبَ

كَوش یٔی ِیٔٛػ تلَٚٞبیٔیِی،سلَیهسٞٛیَثَىاٍی

ٝ ٞ بیٕ بةسبلأی هٚسیییَفٮبِیزٕبیَ٘م ب٣ٔب٘ٙ يٖٞ ش

سٛا٘ٙ يسیییَاس یىٍٕ بیَٔ یٙ ٛىو ٝٔشٮبلج بًسبلأٛٓٔ ی

ٕ  بهشبٍٞبیٔی  ِیٔ  َسج٤ث  بىٍىایؼ  بىٕ٘بیٙ  ي.ٔىب٘یٖ  ٓ

دیٚ ٟٙبىیىیٍ َاكشٕ بَاف ِای٘سٮ يیُا٘شم بَٕ یٍٙبَاُ

>.16إز=2إٓذبٍسبر-ٔشیُىی-ىاٖٞبیىٌٍیَ٘يٜ

ىٍىٍٔ بtDCSٍٖغ٦ٔٓبِٮبرٔشٮيىدیَأ ٖٛس ثطیَ٭ّی

ٞبیثبىٍىِٕٔٔٗٞـٖٛإٓیت٘و ب٭ی،ٔبِشیذ ُٕبیَثیٕبٍی

وٖٙٛبس>،أبىٍایَا17،18ٖإىَُّٚیٔ،فیجَٚٔیبِْیبٚغیَٜ=

ثَىٍىٞبیٔیٛفبٙ یبٌََى٘ یtDCSسثطیَایىٍٍٔٛى٦ٔبِٮٝ

ٍرٍَ٘فشٝإز.ىٍٔٮيٚى٦ٔبِٮبرا٘ؼبْٙيٜىٍه بٍعاُٝٛ

                                                 
1. Intra-cortical inhibition 

2. NMDA 

ٞب،ٕٞـٖٛىٍوٙبٍٕبیtDCSٍَٗٚ>٘یِ،اط19،20َوٍٚٛ=

٭ٙٛاٖٝسٍِیك٘بكیٝىٍى٘بن،ٍٔٛىثٍَٕیلَاٌٍَفشٝٚاطَآٖث

سٟٙبسىٙیهىٍٔب٘ی٦ٔبِٮ ٝ٘ٚ يٜإ ز.ث بسٛػ ٝث ٝٙ ی٫ٛ

ارٔٙفیایٗىٍىٞبىٍىٞبیٔیٛفبٙیبَىٍػٕٮیز٭ٕٛٔیٚاطَ

ثَ٭ّٕىَىٚویفیزُ٘ يٌیاف َاىٔج شلا،ٕٞـٙ یٗث بٍلبث ُ

ٞ بث َ٘٪ بْٕ لأزػبٔٮ ٝسلٕی ُسٛػٟیوٝایٗثیٕ بٍی

َوٙي،ای٦ٔٗبِٮٝث بٞ يفثٍَٕ یٔی سلَی هػَی بٖس ثطی

ٖٔشمیٓٔیِیثَسیییَارىٍىٚ٘بسٛا٘ی،ٔليٚىٜكَوشیٌَىٖ

ٍأٖجشلاثٝٔیٛفبٙیبٌَ َىٖٚٙب٘ٝٚإٓشب٘ٝىٍىفٚبٍیثیٕب

ا٘ؼبْٙي.

 تشسسیسٍش 

َ ایآیٙ يٜ ٦ٔبِٮٝكب١َا٫ُٛ٘ٔياهّٝ سٞ بىفیوٙش ََ ٍ٘ 

ٝ و ٝٙ َوزإزٙيٜ وٙٙ يٌبٖث ٝ وٙٙ يٌبٖاُث یَٗٔاػٮ 

س  ب95،اُسبثٖ  شب501ٖىٍٔبٍ٘  ب٥ٜ  تفیِیى  یثیٕبٍٕ  شبٖ

ىٍىٔیٛفبٙ یبٌََى٘ یث بِیٙی،و ٝسٚ وی96ٜاٍىیجٟٚ ز

ٍٝٛرسٞبىفیإٓبٖا٘شوبةٙي٘ي.سٚویٜس٤ٕٛٝثىاٙشٙي

>.ثیٕ بٍاٖىاٍای21َٙفكبَٚٔٮبیٙٝفیِیىیٍٝٛرٌَفز=

ٝ ایثٍٝٝٛر٘بكیٝ (ىٍىٌَى٘ییبٙب1َٝ٘ٙای٤ ؛ای اییب٘م٦ 

ٝ (ٚػٛى٘مب٣ٔب2ٝٙ (ىٍى3ٚ؛ایٍٚی٭٢لارٌ َىٖٚٙ ب٘

٭ٙٛاٖٝث،ىىیٍَیكٔٙٛٝایوٝىٍ٘بكیٍاػٮٝاُ٘مب٣ٔبٙٝ

فَىٔجشلاثٝىٍىٔیٛفبٙیبٌََى٘یىٍ٘٪ٌََفشٝٙي٘ي.

ٔٮی  بٍإ  شب٘ياٍىَٔػ  ٬ث  َایسٚ  ویٜٚىٍٔ  بٖ٘م  ب٣

ْایٔیٛفبٙیبَثَإ بٓوش بةٔبٙٝ َىٍىٕ ٙيٍ ٚٔیٛفبٙ یب

ِلب٧ٙيو ٝٙ بُٔ٘ ٛاكی3اهشلاَ٭ّٕىَىسَإَٚٚیٕٖٛ

وٙٙ يٚٚؤٜیِٛوبِی4ِٜٔایفٮبَوٝایؼبىىٍى٘مب٣ٔبٙٝ

ٕٔىٗإزثٝٔٙب٥كىٍٚسَاٍػ ب٫ىاٙ شٝثبٙ ٙيی ب٭ّٕى َى

>.9=ٖٞ شٙيكَوشیٍأوش ُٚسییی َاراسٛ٘ ْٛایؼ بىوٙٙ ي

.بٙ ٙئبٜسؼَث ٝو َىٜث2ثیٕبٍاٖثبیيىٍىٍاكيالُثٝٔير

                                                 
3. Travell Simons' Myofascial Pain and Dysfunction: 

The Trigger Point Manual 

4. Tenderness  
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ٞبی ٔٮبیٍِّٙٝ٘ٛٚٛیهثیٕبٍاٖاُػّٕٝليٍر٭٢لا٘ی،ٍفّىٔ

ٝثبیٖز٥جیٮیثبٙي. ٭ٕمیٚٔٮبیٙٝكٖیٔی  ثیٕبٍاٖثبٕ بثم

ٞبیهبٛا٦ُٔبِٮٝهبٍع سَٚٔبیٌَىٖٚٙبٕ٘ٝٚبیَثیٕبٍی

َٔث ٣ٛث P1ٚP2ٝكؼٕٓ٘ٛ٘ٝث بإ شفبىٜأُم بىیَٙي٘ي.

ىٍٝيوبٕٞ٘٘ َٜىٍىىٌٍ َٜٚآُٔ ٖٛٚٙ بٞئَث ٣ٛث ٝ

>ثبىٍ٘٪ ٌَ َفشٗآِف بی20ٕٚٞىبٍاٖ=٦ٔ1بِٮٕٝبوَاػبیی

%)ه٦ بی٘ ٫ٛىْٚ(ىٍٞ ٦20َبی٫ٛ٘اَٚ(ٚثشبی)ه05/0

%١ َیت15٘فَثيٕزآٔيو ٝث بىٍ٘٪ ٌَ َفش11ٌَٜٗٚ

٘فٍَٔٛىثٍَٕیلَاٌٍَفز.13ٍیِٗىٌٍََٜٞٚ

د  ٔاُاه  ١ٌٍ  بیز٘بٔ  ٝوشج  یاُثیٕ  بٍ،ا٥لا٭  بر

ایافَاىٙبُٕٔٗ،ػ ٙٔ،ٙ بهٜس ٛىٜ ىٌَٔٛافیهُٚٔیٙٝ

ٝث ٝثیٕ بٍی،ثیٕ بٍیٔيرُٔ بٖاث شلا،2ثي٘ی ایٞ بیُٔیٙ 

)ىیبثز،فٚبٍهٖٛٚغی َٜ(،ٕ بثمٝسَٚٔ بث ٌٝ َىٖٚٙ ب٘ٝ،

ٝىٍٔبٖ ٔٞ َفىاٍٚطج زٌَىی ي.ٚٞبیا٘ؼبْٙيٜىٌٌٍٙ ش

٭٢ لا٘یل َاٍ-ٕٞٝایٗثیٕبٍاٖىٍاثشيأٍٛىٔٮبیٙٝإ ىّشی

ٝ ٌَفشٙي.ٔشییَٞبیٍٔٛىثٍَٕیىٍای ٗد ْٚٞ٘ٙ بُٔىأٙ 

ٌَٚىٖ،إٓشب٘ٝىٍىفٚ بٍی،ٙ يرىٍىٕٚ ٦قكَوشیٙب٘ٝ

.اف َاىىٍىٌٚ َٜٚسؼَث یٚٙ بٞيل َاٍإز٘بسٛا٘یثیٕبٍاٖ

ٌَفشٙي.ثَایٌٍَٜٚٔٛىسلَیهػَی بٖٖٔ شمیٓوَا٘ی بَث ب

وٚ ENRAFٍٛ)ٕبهزوٕذب٘ی3ا٘يٚٔيىٕشٍبٜإشیٕٛلاسٍٛ

(ٚثَایٌَٜٚٙبٞيإُٞبٖىٕشٍبِٜٚ یtDCSّٞٙي()ٌَٜٚ

(إ شفبىsham-tDCSٜ)غیَفٮبَ()Shamٌٍَٜٚٝٝٛرث

ٙي.

ٔشََٔث ٬ٕب٘شی16اِىشَٚىٞبىٍديٞبیإفٙؼیثبٕٚٮز

%َ٘ٔبَٕبِیٗىٍسٕبٓثبدٕٛزَٕثیٕب1ٍآغٚشٝثٝٔلَّٛ

لَاٌٍَفشٝٚػَیبٖس٤ٕٛایٗاِىشَٚىٞبثٝ٘بكیَٕٝثیٕبٍٚاٍى

ٙيٜٚىٍسٕبْٔ يراُٙي.ىٕشٍبٜىٍدٚزَٕثیٕبٍاٖسٮجیٝ

ثٍَٚیلَٚكَوشیثیٕبٍٚآُ٘يٍ٘بٜآ٘بٖٔوفیٍ٘ٝىاٙشٝٙي.

>.ثَای20وبسيىٍ٘بكیٕٝٛدَااٍٚثیشب٥ََفٔمبثُلَاٌٍَفز=

                                                 
1. Sakrajai  

2. Body Mass Index  

3. Endomed 

ىٍی ه٥ َفغبِ تثیٕبٍا٘یوٝىٍىٔیٛفبٙیبٌََىٖ٭ٕيسبً

ىٍیه٥ َفَایثیٕبٍا٘یوٝىٍى٭ٕيسبًثٛى،٘یٕىَٜٔمبثُٚث

ث ب4غبِت٘جٛى،٘یٕىَٜغبِتسلَیهٙي.ٔلُلٚ َكَوش ی

٘ٛأٍی ِیسٮی یٗٙ ي20ٚ-10إشفبىٜإُیٖشٓثیٗإِّّی

ٔشَثٕٕٝزليأیٚؿٟبٍ َٔوِدياِىشَٚىىٍ٘م٦ٝیهٕب٘شی

ىٍ٘مM1ٝٚوٝٔلُلَٚكَوشیٔشَثِٝشَاٍَٚسىٔ ٕب٘شی

ىٌٍَٜٚث بىٍىى٥َٚف ٝىٍٔیِیإز،ىٍٕٕزٔمبثُىٍىیب

ٕٕز٘یٕىَٜغبِت،لَاٌٍَفز.ىٍسلَیهفٮبَ،اثشياػَی بٖ

آٔذٍَٕ یيٚث َایطب٘یٝثٝىٚٔیّی30آٔذ٩ََفاُٝفَٔیّی

ٍٕ یي.طب٘یٝثٝٝفَٔ ی30ىلیمٝثبلیٔب٘يٕٚذ٩َٔف20

إشفبىٜٙيِٚیثٝایٗ tDCS ىٌٍَٜٚٙبٞيإُٞبٖىٕشٍبٜ

آٔذَٔیّی2طب٘یٝٔیِاٖسلَیهاُٝفَث٩30َٝفٍٝٛروٝ

طب٘ی ٝاىأ ٝیبف زٕٚ ذٔى10ٍٍٕیي.ایٗسلَیهثٝٔير

غیَفٮ بَث ٝثٝٝ ٍٛرٚىٕشٍبٜطب٘یٝثٝٝفٍَٕیي30ٔير

ٍُٚا٘ ٝث٥ٝ ٍٛىلیمٝثَایثیٕبٍثبلیٔب٘يٚایٗوب20ٍٔير

10ٖثَای ٍُٚٚا٘ؼبٌَْىیي،ٕذٔثیٕبٍاٖىٍٍُٚدبیبٖىٍٔ ب

ثٝثیٕبٍاٌٖفش ٝٞفشٝثٮيدیٍیَیٙي٘ي.8ٞفش4ٕٚٝٞـٙیٗ

ٙيىٍٍٝٛرىٍىٙيیيٚیبایؼبى٭ٛاٍٟاكشٕبِی)ٌَٕیؼٝٚ

َٕىٍى(ا٭لإْ٘بیٙيسبىٍٔبٖٔشٛلفٙٛى.ٕٞٝثیٕبٍاٖىٍٞ َ

ىلیمٝٚإشفبى10ٜسب5یىٌٍَٜٚٚٔٛىىٍٔبٖثباِٚشَإٛ٘يثَا

ىلیمٝىٍٞ َػّٖ 20ٚٝىٍ٘بكیٝٔجشلاثٝٔير5ٞبردهاُ

ٞبیوٚٚیٚسمٛیشی٭٢ لارٌ َىٖٚٙ ب٘ٝ آٍُُٔٛٗٚٗ

ٔبٜثٝٔیِا2ٖلَاٌٍَفشٙي.ثیٕبٍاٍُٖٟٚٙبٍاىٍَِٔٙثٝٔير

طب٘ی 10َٝٔسجٝٚثٝٔيرٞ َوٚ 10٘ثبٍىٍٍُٚ،َٞثب2ٍ

9ٗ=ا٘ؼبْىاى٘ي ٞ بییىٖ بٖل َاٍ >.َٞىٌٚ َٜٚسل زٍُٚ

آٔ ُٛٗاِٚی ٝٚٔ ٍَٚث بثیٕ بٍٚثٝٝ ٍٛرٌَفشٙيٚوٙشََ

ٞ ب٥ یػّٖ برٔٮبیٙ ٝ دَٕ٘ثَایا٥ٕیٙبٖاُا٘ؼبٍُْٚٗ

ٗ ٞ بىٍ ٞفشٍیٕٚٞـٙیٗىٍهٛإزاُثیٕبٍثَایا٘ؼ بٍُْٚ

ا٘ؼبْٙي.آٟ٘بَٞػّٖٝٚا٥ٕیٙبٖاُٝلزا٘ؼبْ

                                                 
4. Motor cortex area 

5. hot pack 
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٘ٛث زث ٝٝ ٍٛر4ق٘بسٛا٘یثیٕ بٍاٖىٍٙيرىٍى٦ٕٚ

ٞفشٝد ٔاُىٍٔ ب4ٖدی٘اُىٍٔبٖ،ثلافبّٝٝدٔاُىٍٔبٖ،

ٞفشٝدٔاُىٍٔبٖ)اطَثّٙئير(ثشَسیت8)اطَوٛسبٜٔير(ٚ

1ٙ بهٜىٍىىی ياٍیٞ بی ثبإشفبىٜاُدَٕٚٙبٔٝ
(VAS)ٚ

(NDI)ٙبهٜ٘بسٛا٘یٌَىٖ
)ٔٮشج َٙ يٜسٕٛ ٤ىا٘ٚ ٍب2ٜ

٭ّْٛدِٙىیسَٟاٖ(ٍٔٛىثٍَٕیلَاٌٍَفز.ٔليٚىٜكَوش ی

ٌَىٖٚٙب٘ٝثیٕ بٍاٖسٕٛ ٤ٌٛ٘ی ٛٔشَٚإٓ شب٘ٝىٍىفٚ بٍی

)یٮٙیكيالُفٚبٍایؼبىوٙٙيٜىٍىس٤ٕٛىٍٔبٍَ٘(ث ٕٝٚ یّٝ

ٔشَ٘یِىٍؿٟبٍَٔكّٝآٍِٛٔشَثَإبٓٚاكيویٌَّْٛثَٕب٘شی

>.22ٌیَیٙي=ياًُٜوَٙيٜا٘

ثَایاٍُیبثیَ٘ٔبَث ٛىٖسُٛی ٬ٔشییَٞ ب،لج ُاُٙ ٫َٚ

إ شفبىٜٙ ي.ث َای3إٕیَ٘ٛف-ىٍٔبٖ،اُآُٖٔٛوٌَِٕٛٛٚف

٘٪َىٍىٌَٜٚٚٙبٞيٚٔمبیٖٝىٚثٝىٚٔمبىیَٔشییَٞبیٍٔٛى

4ٍٔٛى،ثَایٔشییَٞبیثبسُٛی ٬َ٘ٔ بَاُآُٔ ٖٛس ی
ٚث َای 

ٔٙ٪ٍٛٝإشفبىٜٙي.ث5ُآُٖٔٛٔٗٚیشٙیٔشییَٞبیغیََ٘ٔبَا

ٌی َیٙ يٜی هٔشیی َىٍٔٙ٪ٍٛثٍَٕیسفبٚرٔمبىیَا٘ ياُٜ

اُآُٖٔٛ(ثبسٛػٝثٝسُٛی٬غیََ٘ٔبَٔشییَٞب)ٞبیٔوشّفُٔبٖ

إ شفبىٜٙ ي.8٭ٙٛاٖآُٖٔٛسٮمیجیٝث7ٚاُثٛ٘فَٚ٘ی6فَیئٗ

20ٖٚ٘وSPSSٝافِاٍآٔبٍیا٥لا٭برىٍَْ٘ ٔ ٍٛىسؼِی ٝ

ث ٝ٭ٙ ٛا05/0ٖٞ بٔم ياٍسلّیُلَاٌٍَفزٚىٍوّیٝآُٖٔٛ

ىاٍثٛىٖىٍ٘٪ٌََفشٝٙي.٦ٕقٔٮٙی

 ّایافتِ

tDCSٚ17٘ف 15َٜثیٕبٍىٍى32ٌَٜٚٚىٍای٦ٔٗبِٮٝ

٘فٌََٜٜٚٙبٞيٚاٍىآ٘بِیِٟ٘بییٙي٘ي.ٖ٘ جزٔ َىث ُٖٝىٍ

ث  ٛى.4:11ٚ5:12ٚٙ  بٞيث  ٝسَسی  تtDCSٞ  بیٌ  َٜٚ

                                                 
1. Visual Analogue Scale  

2. Neck Disability Index 

3. Kolmogorov-Smirnov 

4. independent samples t-test 

5. Mann-Whitney  

6. Friedman  

7. Bonferroni Adjusted Wilcoxon signed rank test 

8. Post hoc analysis 

ٌٚ َٜٚٙ بٞيtDCSا٘ل َافٔٮی بٍٕ ٙیٌ َٜٚ±ٔیبٍ٘یٗ

(.=993/0pٕبَث ٛى)71/40±73/40ٚ71/7±58/9ثشَسیت

ٔیبٍ٘یٗفبُّٝٝٔب٘ی،اُآغبُثیٕبٍیسبٍٚٚىث٦ٔٝبِٮٝىٌٍَٜٚ

tDCS29/3±87/8ث ٛىٔ ب41/6ٜ±48/3ٚىٌٍَٜٚٙ بٞي

(055/0p=.)

آٍٚیٙ  يٜد  ی٘اُٙ  ٫َٚىٍٔ  بٖٚىٍا٥لا٭  برػٕ  ٬

اٍائٝٙيٜإ ز.ا1ُٞبیٔوشّفدٔاُىٍٔبٖىٍػيَُٚٔبٖ

ٔیبٖٔشییَٞب،ٕٗٚٙبهٜسٛىٜث ي٘یىاٍایسُٛی ٬َ٘ٔ بَٚ

ٔم بىی1َىٍػ يَٕٚبیَٔشییَٞبىاٍایسُٛی٬غیََ٘ٔبَثٛى٘ي.

ا٘لَافٔٮیبٍ(ٔليٚىٜكَوش یٌ َىٖ)فّىٖ یٖٛ،±)ٔیبٍ٘یٗ

اًِ فـاسی ایداد دسد، ؿذذ دسد ٍ هحذٍدُ حشکاذ گشدى ٍ ؿاًِ، آػس -1خذٍل 

 ّای هخسلفًازَاًی گشدى دس دٍ گشٍُ هَسد هغالؼِ دس صهاى

 صهاى تشسػی هسغیش
 *گشٍُ

 pهقذاس 
 ؿاّذ آصهایؾ

 411/0 4/59±68/7 3/63±10/14 پیص اس زرهبى فلکسیَى گززى

 018/0 5/63±79/6 3/73±29/11 ثلافبصلِ ثؼس

 020/0 9/62±86/6 7/72±83/10 ّفتِ ثؼس 4

 082/0 9/62±86/6 3/70±41/11 ّفتِ ثؼس 8

 711/0 4/49±26/7 0/51±28/12 پیص اس زرهبى اکستبًسیَى گززى

 710/0 9/57±61/5 0/60±45/9 ثلافبصلِ ثؼس

 411/0 5/56±79/6 3/52±42/9 ّفتِ ثؼس 4

 433/0 2/56±50/6 0/59±30/9 ّفتِ ثؼس 8

 526 7/50±85/5 8/48±34/8 اس زرهبىپیص  اًحزاف جبًجی گززى

 202/0 3/54±36/6 5/56±20/9 ثلافبصلِ ثؼس

 433/0 7/53±00/6 0/55±31/9 ّفتِ ثؼس 4

 526/0 7/53±07/6 5/54±36/8 ّفتِ ثؼس 8

 478/0 9/55±69/15 59±17/10 پیص اس زرهبى چزذص گززى

 105/0 4/59±32/14 3/67±16/7 ثلافبصلِ ثؼس

 097/0 0/59±34/14 2/67±76/8 ّفتِ ثؼس 4

 089/0 1/58±12/15 7/66±11/8 ّفتِ ثؼس 8

 655/0 2/152±17/7 3/154±53/8 پیص اس زرهبى اثساکطي ضبًِ

 246/0 2/156±00/6 3/159±53/7 ثلافبصلِ ثؼس

 123/0 4/155±45/6 5/159±21/7 ّفتِ ثؼس 4

 165/0 1/155±34/6 7/158±13/7 ّفتِ ثؼس 8

 370/0 9/151±80/4 3/150±58/5 پیص اس زرهبى ضبًِفلکطي 

 682 1/155±19/5 156±73/5 ثلافبصلِ ثؼس

 313/0 0/154±19/6 3/156±54/6 ّفتِ ثؼس 4

 655/0 4/153±86/5 2/154±32/5 ّفتِ ثؼس 8

 970/0 0/1±48/0 1/1±72/0 پیص اس زرهبى آستبًِ فطبری ایجبز زرز

 202/0 3/1±47/0 6/1±69/0 ثلافبصلِ ثؼس

 278/0 3/1±47/0 6/1±67/0 ّفتِ ثؼس 4

 313/0 3/1±46/0 6/1±72/0 ّفتِ ثؼس 8

VAS 628/0 0/5±17/1 3/5±49/1 پیص اس زرهبى 

 123/0 5/3±23/1 7/2±62/1 ثلافبصلِ ثؼس

 165/0 4/3±11/1 8/2±74/1 ّفتِ ثؼس 4

 823/0 8/3±20/1 7/3±44/1 ّفتِ ثؼس 8

     اًحزاف هؼیبر±% هیبًگیي
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اوٖشبٖ٘یٖٛ،ا٘لَافػ ب٘جی(ٚٙ ب٘ٝ)اثياٙ ىٗٚفّىٖ یٖٛ(،

ٚٙ  بهٜ٘  بسٛا٘یٌ  َىVASٖإٓ  شب٘ٝفٚ  بٍیایؼ  بىىٍى،

ٌیَیٙيٜىٍىفٮبرٔوشّف٘ٚبٖىاىٜٙيٜإز.ا٘ياُٜ

ٞبیسٮمیجی،ٔليٚىٜكَوزفّىٖیٖٛثَإبٓ٘شبیغآُٖٔٛ

ىٌٚ  َٜٚث  ٥ٝ  ٍٛٔٮٙ  بىاٍیاف  ِای٘ىاٙ  زٌ  َىٖىٍٞ  َ

(001/0>pَٚایٗافِای٘ثیٗىٌٍَٜٚٚٔٛى٦ٔبِٮ 2ٝ()ػي.)

ىtDCSٍ(.ىٌٍ  َٜٚ=028/0pسف بٚرٔٮٙ  بىاٍی٘ٚ بٖىاى)

ٞفش ٝثٮ يسف بٚر4فبُّٝٝٔب٘یثلافبّٝٝدٔاُىٍٔ بٖس ب

ٔٮٙبىاٍیىیيٜ٘ٚيأبىٌٍَٜٚٙبٞيافِای٘ٔليٚىٜكَوزاُ

ٞفشٝثٮئٮٙبىاٍ٘ج ٛىأ باُلج 8ُثلافبّٝٝدٔاُىٍٔبٖسب

(.3ىٍٔبٖسبثٮياُآٖسفبٚرٔٮٙبىاٍیىیيٜٙي)ػيَٚ

ىٍهٞٛٛاوٖشبٖ٘یٌَٖٛىٖ،ٔیبٍ٘یٗایٗٙبهٜىٍَٞ

أ ب(p<001/0)ىٌَٜٚٚث٥ٍٝٛٔٮٙبىاٍیثٟجٛىىاٙ شٝإ ز

ایٗافِایَٕ٘٘ارثیٗىٌٍَٜٚٚٔٛى٦ٔبِٮٝسف بٚرٔٮٙ بىاٍی

افِای٘ٔل يٚىtDCSٜ(.ىٌٍَٜٚ=426/0pىٞي) ٘ٚبٖٕ٘ی

ٞبیٔوشّفثٮياُىٍٔبٖٔٮٙ بىاٍ كَوشیاُلجُىٍٔبٖسبُٔبٖ

ٞفش ٝثٮ ياف ِای٘ٔٮٙ بىاٍی4ٚ8إزأباُاسٕبْىٍٔبٖسب

َٜٚٙبٞيٕیَاف ِای٘یبثٙ يٜوٝىٌٍكبِیٙٛى.ىٍ ىیيٜٕ٘ی

ٔليٚىٜكَوشیثٍٝٝٛرٔٮٙبىاٍیاُلجُىٍٔبٖسبثلافبٝ ّٝ

ٞفشٝثٮيىیيٜٙي4ثٮياُآٖٚ٘یِاُثلافبّٝٝثٮياُىٍٔبٖسب

ٞفشٝثٮياُىٍٔبٖٔٮٙ بىاٍ٘ج ٛى8ٞفش4ٚٝٚسٟٙبسفبٚرٔیبٖ

(.2ٚ3)ػياَٚ

إ زكَو بر٘ٚ بٖىاىٜٙ ي2ٜٕٞب٦ٍ٘ٛوٝىٍػ يَٚ

ػب٘جیٌَىٖىٍَٞىٌَٜٚٚث٥ٍٝٛٔٮٙبىاٍیثٟجٛىىاٙشٝإز

(001/0>p)ٝ ایٗافِایٕ٘٘ َارث یٗىٌٚ َٜٚٔ ٍٛى٦ٔبِٮ

(.=812/0pسفبٚرٔٮٙبىاٍی٘ياٙز)

ٔليٚىٜكَوبرؿَهٚیٌَىٖ٘یِىٍَٞىٌَٜٚٚث٥ٝ ٍٛ

ای ٗاف ِایٕ٘٘ َار(p<001/0)ٔٮٙبىاٍیثٟجٛىىاٙشٝإز

(.=119/0pثیٗىٌٍَٜٚٚٔٛى٦ٔبِٮٝسفبٚرٔٮٙبىاٍی٘ياٙز)

ٚ٘یِٙبٞيافِای٘ٔليٚىٜكَوش یاtDCSُىٍَٞىٌَٜٚٚ

4لجُىٍٔبٖسبثٮياُىٍٔبٖٔٮٙبىاٍإزأباُاسٕبْىٍٔبٖس ب

٭جبٍرىیٍ َٝٙٛى.ث ٞفشٝثٮيافِای٘ٔٮٙبىاٍیىیيٜٕ٘ی8ٚ

ئیِأٖليٚىٜكَوزٌَىٖوٝاُلجُىٍٔبٖس بافِای٘ٙيی

یشّای هَسد تشسػی دس دٍ گشٍُ تا اػسفادُ اص هقایؼِ سًٍذ زغییشاذ هسغ -2خذٍل 

 فشیذهيآصهَى آهاسی 

 pهقذاس  دسخِ آصادی کای اػکَاس گشٍُ هسغیش

 001/0 3 205/34 آسهبیص فلکسیَى گززى

 001/0 3 155/26 ضبّس

 001/0 3 029/37 آسهبیص اکستبًسیَى گززى

 001/0 3 047/38 ضبّس

 001/0 3 462/31 آسهبیص حزکبت جبًجی گززى

 001/0 3 576/26 ضبّس

 001/0 3 575/31 آسهبیص حزکبت چزذطی گززى

 001/0 3 082/31 ضبّس

 001/0 3 087/30 آسهبیص اثساکطي ضبًِ

 001/0 3 132/16 ضبّس

 001/0 3 512/32 آسهبیص فلکسیَى ضبًِ

 001/0 3 390/23 ضبّس

VAS 001/0 3 148/40 آسهبیص 

 001/0 3 104/43 ضبّس

 001/0 3 240/34 آسهبیص آستبًِ فطبری ایجبز زرز

 001/0 3 977/16 ضبّس

 001/0 3 044/33 آسهبیص ضبذص ًبتَاًی گززى

 001/0 3 288/34 ضبّس

 تًَفشًٍی*ّای هخسلف تا اػسفادُ اص آصهَى آهاسی هقایؼِ هسغیشّا دس صهاى -3خذٍل 

 ّا هَسد هقایؼِ صهاى  

 گشٍُ هسغیش
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 020/0 007/0 317/0 003/0 001/0 001/0 آسهبیص فلکسیَى گززى

 000/1 157/0 157/0 003/0 006/0 002/0 ضبّس

اکستبًسیَى 
 گززى

 564/0 180/0 157/0 001/0 001/0 001/0 آسهبیص

 317/0 014/0 025/0 001/0 001/0 001/0 ضبّس

حزکبت جبًجی 
 گززى

 180/0 013/0 058/0 001/0 001/0 001/0 آسهبیص

 000/1 206/0 102/0 005/0 003/0 001/0 ضبّس

حزکبت 
 چزذطی گززى

 180/0 340/0 791/0 001/0 001/0 001/0 آسهبیص

 014/0 007/0 180/0 011/0.  001/0 001/0 ضبّس

 102/0 279/0 705/0 004/0 001/0 001/0 آسهبیص اثساکطي ضبًِ

 414/0 102/0 258/0 033/0 016/0 001/0 ضبّس

 012/0 015/0 414/0 002/0 001/0 001/0 آسهبیص فلکسیَى ضبًِ

 206/0 005/0 102/0 145/0 107/0 001/0 ضبّس

VAS 002/0 001/0 564/0 001/0 001/0 001/0 آسهبیص 

 008/0 059/0 157/0 001/0 001/0 001/0 ضبّس

آستبًِ فطبری 
 ایجبز زرز

 470/0 473/0 655/0 001/0 001/0 001/0 آسهبیص

 000/1 803/0 527/0 002/0 001/0 003/0 ضبّس

ضبذص ًبتَاًی 
 گززى

 763/0 023/0 011/0 001/0 001/0 001/0 آسهبیص

 808/0 005/0 005/0 001/0 001/0 001/0 ضبّس

% Bonferroni Adjusted Wilcoxon signed rank test 
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8ٙٛىسبثلافبّٝٝدٔاُآٖىیيٜٙيدٔاُىٍٔبٖٔشٛلفٔی

ٞفشٝثٮياُآٖٕیَٖ٘جشبًطبثشیىاٍى.

ثَإبٓ٘شبیغٔليٚىٜكَو براثياوٚ ٗٙ ب٘ٝىٍٞ َىٚ

أ بای ٗ(p<001/0)ٌَٜٚث٥ٍٝٛٔٮٙبىاٍیثٟجٛىىاٙشٝإز

ٗىٌٍَٜٚٚٔٛى٦ٔبِٮٝسفبٚرٔٮٙبىاٍی٘ٚبٖافِایَٕ٘٘ارثی

ٚٙبٞياف ِایtDCS٘(.ىٍَٞىٌَٜٚٚ=329/0pىٞي)ٕ٘ی

ٔليٚىٜكَوشیاُلجُىٍٔبٖسبثٮياُىٍٔبٖٔٮٙبىاٍإ زأ ب

ٞفش ٝثٮ ياف ِای٘ٔٮٙ بىاٍیىی ي4ٚ8ٜاُاسٕبْىٍٔ بٖس ب

و زٙٛى.ثٝ٭جبٍرىیٍَافِای٘ٙيیئیِأٖليٚىٜكَٕ٘ی

ٌَىٖوٝاُلجُىٍٔبٖسبثلافبّٝٝدٔاُآٖىیيٜٙيد ٔاُ

ٞفشٝثٮياُآٖٕیَٖ٘جشبًطبثشیىاٍى.8ٙٛىسبىٍٔبٖٔشٛلفٔی

ٔليٚىٜكَوزفّىٖیٖٛٙ ب٘ٝىٍٞ َىٌٚ َٜٚث ٥ٝ ٍٛ

أبایٗافِایَٕ٘٘ار(p<001/0)ٔٮٙبىاٍیثٟجٛىىاٙشٝإز

ىٞ يبىاٍی٘ٚ بٖٕ٘ یثیٗىٌٍَٜٚٚٔٛى٦ٔبِٮ ٝسف بٚرٔٮٙ 

(754/0p=.)

ىٍَٞىٌَٜٚٚث ٥ٝ ٍٛٔٮٙ بىاٍیو بVASَٕ٘ٞ٘ار

ایٗافِایَٕ٘٘ارثیٗىٌٚ َٜٚٔ ٍٛى(p<001/0)یبفشٝإز

(.ث بسٛػ ٝث ٝ=٦ٔ575/0pبِٮٝسفبٚرٔٮٙبىاٍی٘ٚبٖ٘ ياى)

ٖ ٞ بیٔوشّ فىٍىٚٔیبٍ٘یٗٔمبىیَٔشییٍَٔٛى٘٪ َىٍُٔ ب

ٍٕيىٍٞیؾی هاُ٘٪َٔیٝا٘ؼبْٙيٜثٌَٜٚٚآُٖٔٛآٔبٍی

ٞبسفبٚرٔیبٖىٌَٜٚٚٔٮٙبىاٍ٘یٖز.ُٔبٖ

إٓشب٘ٝفٚبٍیایؼبىىٍىىٍَٞىٌَٜٚٚث٥ٝ ٍٛٔٮٙ بىاٍی

ٚایٗافِایٕ٘٘ َارث یٗىٚ(p<001/0)افِای٘ىاٙشٝإز

٘ياٙزtDCSٌٍَٜٚٔٛى٦ٔبِٮٝسفبٚرٔٮٙبىاٍیثٝ٘ف٬ٌَٜٚ

(183/0p=ثٟجٛى.)ٍٔی ِاٖإٓ شب٘ٝث َُٚىٍىفٚ بٍی،سٟٙ بى

فبُّٝٝٔب٘یلجُسبدبیبٖای٦ٔٗبِٮٝسفبٚرؿٍٕٚیَیىاٙ شٝ

ٞبسفبٚرٔٚ بٞيٜٙ يٜاُِل ب٧آٔ بٍیإزٚىٍثبلیُٔبٖ

٦ٕقٔٮٙبىاٍیٍا٘ٚبٖ٘ياى.ىٍٚال٬ثٟجٛىىٍإٓشب٘ٝث َُٚىٍى

بىاٍیٔٮٙ ثٝٝ ٍٛرٞفشٝثٮياُآ4ٖفٚبٍیاُلجُىٍٔبٖسب

ىیيٜٙيأبثیٗٔمب٬٥ُٔب٘یٔوشّ فد ٔاُىٍٔ بٖسف بٚر

ٔٮٙبىاٍیىیيٜ٘ٚي.

َٕ٘ارٙ بهٜ٘ بسٛا٘یٌ َىٖىٍٞ َىٌٚ َٜٚث ٥ٝ ٍٛ

ث یٗىٌٚ ٍَٜٚٚ٘ئٮٙبىاٍیوبٞ٘)ثٟجٛى(ىاٙشٝإزٚایٗ

٘ياٙ زtDCSٍٔٛى٦ٔبِٮٝسفبٚرٔٮٙ بىاٍیث ٝ٘ف ٬ٌ َٜٚ

(1/0p=ٟ ج ٛىیٕ٘ َاردَٕٚ ٙبٔٝ(.ثَإبٓػ يَٚٔی ِاٖث

NDIٍٛطبثشیاُلجُاُىٍٔبٖسبثلافبّٝٝدٔاُىٍٔ بٖث٥ٝ

ٞفشٝثٮياُاسٕبْىٍٔبٖث٥ٍٝٛٔٮٙبىاٍیىٍَٞى4ٌَٜٚٚٚسب

ٞفشٝد 8ٔٞفشٝسب4ىیيٜٙيٜإز.أبثیٗىٚٔم٬٦ُٔب٘ی

اُىٍٔبٖسفبٚرٔٮٙبىاٍیىٍٞیؾیهاُىٌَٜٚٚىیيٜ٘ٚي.ٌِا

ٚ٘یِاطَىإٍٚ٘بىٌٍَٜٚٙبٞيسٟٙ بtDCSٍٕياطَ٘٪َٔیثٝ

ٞفشٝدٔاُدبیبٖىٍٔبٖسياْٚىاٙشٝإز.4سب

 گیشیتحث ٍ ًتیجِ

سلَی هاِىشَیى یث بػَی بٖسثطیَای٦ٔٗبِٮٝثٝثٍَٕی

ٖٔشمیٓسَا٘ٔوَا٘یبَىٍٔمبیٖٝثبىٕشٍبٜغیَفٮبَىٍ٘م ٘

ىإٍٚ٘باُ٘٪َٙيرىٍىٚ٘بسٛا٘ی،ٔل يٚىٜكَو برٌ َىٖٚ

ٙب٘ٝٚ٘یِإٓشب٘ٝثَُٚىٍىىٍثیٕبٍأٖجشلاث ٝىٍىٔیٛفبٙ یبَ

ٌَى٘  یدَىاه  ز.٘ٚ  بٖىاىٜٙ  يو  ٝىٍٞ  َىٌٚ  َٜٚسٕ  بْ

ٌیَیٙيٜٙ بُٔٔی ِاٖىٍى،ٔی ِاٖ٘ بسٛا٘ی،يأُٜشییَٞبیا٘

ٔیِأٖليٚىٜكَوزٌَىٖٚٔفُٞٙب٘ٝٚ٘یِإٓ شب٘ٝث َُٚ

ٞفشٝاُدبیبٖٔياهّٝثبثٟجٛىٔٮٙبىاٍیاُِلب٧آٔبٍی8ىٍىسب

ٞبیٍٔٛى٦ٔبِٮَٕٝٞاٜثٛى.ثبسٛػ ٝث ٝىٍَٖٚٞیهاٌَُٜٚ

ٌیَیثیٚ شَیٗ٘ياُٜٞبیٔوشّفاٍٚ٘ئمبىیَٔشییَٞبىٍُٔبٖ

ٞفش 8ٝثٟجٛىثلافبّٝٝثٮياُىٍٔبٖثٛىٚثبٌٌٙزُٔ بٖس ب

وٕیاُاطَارٔياهّٝوبٕشٝٙ ي.اِجش ٝىٌٍ َٜٚٙ بٞيو ٝاُ

ثٍٝٝٛر٭لایٓغیَفٮبَإشفبىٌَٜىیيٞٓثٍٝٝٛرىٕشٍبٜ

سثطیَٔٮٙبىاٍیثٟجٛىدیياوَىوٝایٗیبفشٕٝٔىٗإز٘بٙیاُ

ي.ثب1ٙدلإجٛ

ث٥ٍٝٛل٬٦طبثزtDCSاطَار١يىٍىٕبُٚوبٍوٖٙٛسب

٘ٚيٜإز.ثَهیٔٮشمي٘يوٝافَاىٔج شلاث ٝىٍىٞ بیٔ ِٔٗ

>.اُآ٘ؼبییو23ٝىاٍ٘ي=2ٞبییىٍٟٔبٍىاهُلَٚیٔیِ٘مٜ

ٙ ٛىٔٛػتسلَیه٘ٛاكیلَٚیٔ یtDCSػَیبٖ٘بٙیاُ

                                                 
1. Placebo Effect 

2. intra-cortical inhibition 
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ٞ بٕیٍٙبَایٗاكشٕبَٚػٛىىاٍىوٝ٘ٛاكیٖٔئَٟٛٔبٍوَىٖ

>.ٕٞـٙی٦ٔٗبِٮبرسٞٛیَثَىاٍیٔیِی18ثیٚشَفٮبٌََى٘ي=

كَوشیٔی ِیٔٛػ تسییی َلَٚ٘ٚبٖىاىٜإزوٝسلَیه

سبلأی هٚس بلأٛٓٞبیٕ بةفٮبِیزٕبیَ٘مب٣ٔب٘ٙيٖٞشٝ

سٛا٘ٙيسیییَاسیىٍٕبیَٕبهشبٍٞبیٔیِیٔیٙٛىوٝٔشٮبلجبًٔی

دیٚ ٟٙبىیٕ بُٚو بٍ>.آهَی17ٗ=َٔسج٤ثبىٍىایؼبىٕ٘بیٙي

ٞ بیىٍىٞٓاكشٕبَافِای٘سٮيیُا٘شمبَٕ یٍٙبَاٌُیَ٘ يٜ

NMDA
>.سبوٖٙٛى٦ٍٔبِٮبرٔوشّفیث ٝاط َار20إز=1

>وٝىٍاغّت٦ٔبِٮبرای 24ٗ-26اٙبٍٜٙيٜ=١tDCSيىٍى

ثیٚ شَی١tDCSٗيىٍىثلافبّٝٝدٔاُدبیبٖػّٖ برسثطیَ

ٞفشٝاُاطَارآٖوبٕ شٝٙ يٜاُیهاِیىٚٔمياٍثٛىٜٚدٔ

إز.

ىٍای ٦ٔٗبِٮ tDCSٝسثطیَسٛػیٟبرٔوشّفیثَای٭يْ

طَسَیٗىُٚؤٔظ  بَٙ  بیيثیٚ  شَیٗٚٔ  ث  ٥ٝ  ٍٛٚػ  ٛىىاٍى.

)فَو  ب٘ٔػّٖ  برىٍٔ  ب٘ی،ٔ  يرػّٖ  برٚٙ  يرػَی  بٖ

ٖٔشمیٓ(إشفبىٜ٘ٚيٜإ ز.ث بای ٗٚػ ٛى،ٞٙ ُٛٞ یؾىُٚ

سٮَیف٘ٚيٜإ ز.tDCSإشب٘ياٍىیثَایإشفبىٜىٍٔب٘یاُ

اِىش َٚىا٘ ياُٜىٞ يو بٞ٘إُٛیىیٍَ،٦ٔبِٮبر٘ٚبٖٔی

ٙ يٜسٕٛ ٤د ٌیَیاِمبكَوشیسیییَارسلَیهلَٚسلَیىی

tDCSاِىش َٚىا٘ ياُٜ>ٚو ب27ٕ٘ٞ٘بی ي=سَٔیٔشَٕوٍِا

ٔ ٍٛىإ شفبىٜٔٮَٕٛاِىشَٚىٞبیا٘ياُٜسلَیىیثٝیهْٕٛ

ثَایاِم بیtDCSسثطیَثب٭ضسَٕوِثیٚشَسلَیهٚافِای٘

ٙٛى.ایٕٗٔىٗإزدٌیَیثیٚشَوٍٛسیىٛإذبیٙبَٔیسلَیه

و ٝلَٚثٌٍِشَ٘ٛاكیٔؼبٍٚثٝایٗىِیُثبٙيوٝاِىشَٚىٞبی

اِٚیٝىاٍ٘يٍافٮبَوٙي.ثبٕشب٘یلَٚكَوشیاطَارٟٔبٍیٍٚی

12ا٘يوٝاِىشَٚىث بٕ بیِای٭ٙٛاٖوَىٜٚػبثَُاىٜى٦ٍٔبِٮٝ

د   ٌیَیٔش   ََٔث   ٬ثیٚ   شَیٗاف   ِای٘سلَی   هٕ   ب٘شی

24ٚ35وٍٛسیىٛإذبیٙبٍَاىٍٔمبیٖٝثباِىشَٚىٞ بیثٌٍِش َ

35َٔثٮ یىاٍىای  ٗىٍك بِیإ  زو ٝاِىش  َٚىٔش  َٕ ب٘شی

س ٛىدشبٖ٘ یُسلَیى یٔٛس ٍٛٔشََٔثٮیاُِلب٧آٔذّیٕب٘شی

                                                 
1. N-methyl-D-aspartate receptors in pain 

(MEP)2=28سفبٚسیثبٕبیِٞبیوٛؿىشَ٘ياٍى.<

ىِی  ُلبث  ُٔلاك٪  ٝىیٍ  َ،٘ل  ٜٛػبیٍ  ٌاٍیٚٔٛ٘ش  بّ

.ى٦ٍٔبِٮٝفَ٘ؼیٕٚٞى بٍاٍٖٚیإزtDCSاِىشَٚىٞبىٍ

لٚ َاٍَٚیآُ٘ يtDCSفیجَٚٔیبِْیباٍُٚٗثیٕبٍأٖجشلاثٝ

ىٍِٕٚٛشَاَدَٜفَٚ٘شبَإشفبىٜٙ يلَٚاِٚیٝٚٙٓٚكَوشی

ٚس٪ بَٞارث بِیٙیٚسٮ ياى٘م بVAS٣ٕٚذٔثیٕ بٍاٖث ب

ثب٭ ضM1لٚ َاٍَٚیآُ٘ يtDCSٕٙؼیيٜٙ ي٘ي.ىٍى٘بن

ٞبیثیٕبٍاٖٖ٘ جزث ٝسلَی هثٟجٛىیلبثُسٛػٝىٍٔمیبٓ

ىٍِٕٚٛشَاَفَٚ٘شبَٙيٜإز.اٌَؿٝایٗاطَثٮياُلَٚٙٓٚ

ٞفشٝٞٙ ُٛلبث ُسٛػ ٝث ٛى3ىٍٔبٖوبٞ٘یبفزِٚیثٮياُ

=23.<

ثَثٟجٛىیtDCSسثطیَى٦ٍٔبِٮٝكب١َ،ثَإبٓف١َیٝ

ٞبیىٍىِٔٔٗ،اِىشَٚىىٍىٔیٛفبٙیبَثٝ٭ٙٛاٖیىیإُٙيٍْ

ٔشٮ يىیٍٚا٘ ی٭ٛأُاِٚیٝلَاٌٍَفز.لَٚكَوشیٍٚیآُ٘ي

ایٕ٘بیي.٘ٚبٖىاىٜٕٔىٗإزفَىٍأٖشٮيایؼبى٘مب٣ٔبٙٝ

ٙيٜوٝإشَٓ،ا٦١َاةٚافَٖىٌیث باف ِای٘ىٍنىٍىٚ

>.16=ٖٞ شٙيٍفشبٍىٍىِٔٔٗثباهشلاَىٍىٔیٛفبٙیبَٔ َسج٤

اَث ٍَٚیلٚ َآُ٘ ي٦ٔبِٮبرثیبٍَ٘ای ٗإ زو ٝسلَی ه

 فَٚ٘شبَؿخثب٭ضثٟجٛىثیٚشَىٍكبلارهّمیِٕٛشَاَدَٜىٍٚ

ٍ ىاىٖآٖث َلٚ َثیٕبٍأٖجشلاثٝافٖ َىٌیٖ٘ جزث ٝل َا

>.ث بسٛػ ٝث باٍسج ب٣ىٍىٞ بی29ٙٛى=دیشبَٚٙٓٔیاوٖی

ٍٚىٔیٛفبٙیبَثبافَٖىٌیٚاهشلالارا١ ٦َاثیاكشٕ بَٔ ی

سىٔىٍىٍٔ بٖفَٚ٘شبَو ٍٛسلَیهىٍ٘بكیٝىٍِٕٚٛشَاَدَٜ

ا3ُؿ ٛییؤطَثبٙ ي.ى٦ٍٔبِٮ ٝىیٍ َیسٕٛ ٤ایٕٗٙئٍْ 

tDCSْٖىٍوٙبٍىٍٔب ٔیٛفبٙ یبَث بسٍِی كىٍ٘م ب٣ٕ ٙيٍ

tDCS(إشفبىٜٙي.ىٍای٦ٔٗبِٮٝإ شفبىٜاTPIُ)4ایٔبٙٝ

ٔٛػتوبٞ٘ثیٚشََٕٚیٮشَىٍىثیٕ بٍاٖثَإ بٓٙ بهٜ

VAS=ٚاطمیٕٚٞىبٍاٖىٍ>19ىٍٔمبیٖٝثبٌَٜٚٙبٞيٙي.

ثٍَٚی٘ٛاكیtDCSاَآُ٘يىٍإِٓبٖثٝثٍَٕیاط2015َٕبَ

                                                 
2. Motor-evoked potential  

3. Choi 

4. Trigger Point Injection 



 (26، هسلسل 7931)سال تیستن، ضواسُ اٍل، تْاس  سیٌا / اداسُ تْذاضت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا اتيپژٍّطی علوی فصلٌاهِ 

 29 

(M1اِٚی ٝ)لٚ َكَوش یوٍٛسیىبٍَ٘ٛٚٔبسَیىٔىٍىٙبُٔ

د ٌیَیإٓ شب٘ٝفَٚ٘شبَىٍِٕٚٛشَاَثٍَٚیسلَیهكٖیٚدَٜ

ىٍىٚكٖیىٍافَاىٕ بِٓدَىاهشٙ يىٍای ٦ٔٗبِٮ ٝٔٚ بٞيٜ

،اٍسجب٥ بر٭ّٕى َىیS1ٚM1وب٦ٕ٘ٞقسلَیهدٌیَی

وٙ ئ یسثیی يىٍىٍاٍٚ٘ يثیٗایٗ٘ٛاكیوٍٛسیىبَىٌٍیَىٍ

=30.<

یث بإ شفبىٜاُسبو٦ٖٔٛٙبِٮبرٔوشّفیثبٔمبٝئشٙ ٛ٭

tDCSٝد ٍٕٛٚٞى بٍاٖایٝبئجیٚػٛىىاٙشٝإز.ى٦ٍٔبِٮ

٘ٚبٖىاى٘يوٝسلَیهٖٔشمیٓٔیِیكیٗهٛاةثبایؼبىیه

هٛاةدبیياٍىٍثیٕبٍأٖجشلاثٝثیوٛاثیَِٕٔٔٗٞاٜإزو ٝ

ٞ بیآٖٞ شٝایٗاطَٔٚبثٝىاٍٚٞبیثبٔىب٘یٖٓاف ِای٘ٔ ٛع

ِٮٝىیٍ َیُ٘يی ٕٝٚٞى بٍا٘٘ث ٝ>.ى٦ٍٔب31هٛاةإز=

ث  َاكٖ  بٓىٍىٕ  َٔبىٍاف  َاىٕ  بtDCSِٓس  ثطیَثٍَٕ  ی

دَىاهشٙي.٘ٛیٖٙيٌبٖ٘ٚبٖىاى٘يوٝایٗٔياهّٝٔٛػتافِای٘

ٍغ ٓای ٗ>.٭ّ ی32ٙ ٛى=إٓشب٘ٝایؼبىىٍى٘بٙیإَُٔبٔ ی

ىٍوبٞ٘ٔی ِاtDCSٖسثطی٦َٔبِٮبرثب٘شبیغٔظجزىٍٍٔٛى

ٝىٍىٚثٟجٛ َایث ٍَٚیى٘بسٛا٘یسبوٖٙٛىٍای َا٦ٖٔبِٮ  س ثطی

tDCSٝىٍىٔیٛفبٙیبَا٘ؼ بْ٘ٚ يٜٕٙيٍْثَثیٕبٍأٖجشلاث

َثٛى.ٕبوَاػبییٕٚٞىبٍاٖث ٝثٍَٕ ی ػَی بٖٖٔ شمیٓس ثطی

ْٔیِیىٍوٙبٍىٍٔبٖإشب٘ياٍىىٍثیٕبٍأٖجشلاث ٝ ىٍىٕ ٙيٍ

ٝكب١َ،٘شبیغ٘ٚبٖىاىٔیٛفبٙیبَٙب٘ٝدَىاهشٙي.ٔیبیَثب٦ٔبِٮ

َٕٞاٜثبىٍٔبٖإشب٘ياٍىtDCSوٝٔیِاٖوبٞ٘ىٍىىٌٍَٜٚ

ٔٮٙبىاٍیثیٚشَاٌَُٜٚىٍٔبٖإشب٘ياٍىثٝسٟٙبییإز.ث٥ٍٝٛ

ثیٚشَیٗٔیِاٖوبٞ٘ىٍىٞٓثلافبّٝٝد ٔاُىٍٔ بٖث ٛىٚ

4ٌی َیس بٔیِاٖسفبٚرٔیبٖىٌَٜٚٚىٍىفٮبرثٮيیا٘ ياُٜ

>.21اُىٍٔبٖٔٮٙبىاٍ٘جٛى=ٞفشٝدٔ

ٝ ایٔی بٖىٚاُ٘مب٣لٛر٦ٔبِٮٝٔبسٚبثٝهٞٛٝیبردبی 

ٌ  َٜٚٔ  ٍٛى٦ٔبِٮ  ٝٚ٘ی  ِٕ  بی٦َٔبِٮ  برا٘ؼ  بْٙ  يٜث  ٛى.

سٛاٖسیییَارٔٚبٞيٜٙي٥ٜ یُٔ بٖىٍىٚایوٝٔیٌٛ٘ٝ ٝث

ٌٍَٜٚاثبىیٍ ٦َٔبِٮ برٔمبیٖ ٕٝ٘ ٛى.٘م٦ ٝل ٛرىیٍ َ،

ٞفشٝدٔا8ُبسٛا٘یٚ٭ّٕىَىفیِیىیسبٕٙؼ٘ٔیِاٖىٍى،٘

دبیبٖٔياهّٝثٛى.ایٗ٘ىشٝ٘يٍسبًىٍٕبی٦َٔبِٮبرٔ ٍٛىسٛػ ٝ

ٞ بیك یٗٚثلافبٝ ٌّٝیَیلَاٌٍَفشٝإزٚثیٚشَثٝا٘ياُٜ

٭ لاٜٚ،ىٍای ٦ٔٗبِٮ ٝٝدٔأُياهّٝدَىاهشٝٙيٜإز.ث 

ٖ  ٝػ10ّایىٍٕ  بی٦َٔبِٮ  بر،اُػّٖ  5ٝػ  بیٍٚٗ ٝث  

tDCSسٛاٖث ٝو ٦ٔٓبِٮٝٔیٞبیإشفبىٜٙي.أُليٚىیز

ٞ ب٭ يْثٛىٖكؼٕٓ٘ٛ٘ٝاٙبٍٜٕ٘ٛى.یىیىیٍَأُليٚىیز

ٞبیسٞ ٛیَثَىاٍی٭ّٕى َىیٔی ِیث ٛىس بإشفبىٜاٍُٚٗ

ثشٛا٘یٓفٮبِیزٔیٍِالجُٚثٮياُىٍٔبٖد بیٕ٘٘ بییٓس بث ٝ

ىٍوبٞ٘ىٍىٚ٘بسٛا٘یدیtDCSسثطیَسَ٭ّزٔىب٘یٖٓىلیك

ٗ ٞ بیىلی كثجَیٓ.ٔليٚىیزآهَٞٓإشفبىٜ٘ى َىٖاٍُٚ

(ث ٛىس باsham-tDCSُوٍٕٛبُیىٍثیٕبٍاٌٖ َٜٚٙ بٞي)

ٔیِاٖاطَىإٍٚ٘بوبٕشٝٙٛى.
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The effect of transcranial direct current 

stimulation on the treatment of patients 

with cervical myofascial pain syndrome 
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Abstract 

Background: Myofascial pain syndrome (MPS) is one of the most 

common non-articular musculoskeletal pains. According to the 

previous investigations, the stimulation of brain's motor cortex is 

effective in reducing pain in patients who are resistant to treatment. 

The transcranial direct current stimulation (tDCS) is applied as a 

non-invasive method on the treatment of these patients. The aim of 

present study was to investigate the effect of tDCS on the treatment 

of patients with cervical myofascial pain syndrome. 

Materials and methods: In this randomized controlled clinical trial, the 

patients were randomly selected and assigned into two groups: 

tDCS and sham-tDCS (control) on primary motor cortex (M1) 

following standard treatment for 10 sessions. The main outcomes 

including pain intensity with visual analogue scale (VAS), pressure 

pain threshold, neck and shoulder range of motion, and neck 

disability index have been measured and compared between two 

groups before and immediately after the end of treatment sessions, 

and also at four and eight weeks follow-up. 

Results: The VAS scores before, immediately after, and at 8-week 

after the treatment were 5.3, 2.7, and 3.7 in tDCS group, and 5, 3.5, 

and 3.8 in control group, respectively (p=0.001). Neck disability 

index before, immediately after, and at 8-week after the treatment 

were 16.9, 6.7, and 8.4 in tDCS group, and 18.8, 9.9, and 13 in 

control group, respectively (p=0.0001). Pressure pain threshold and 

neck and shoulder range of motion showed a significant level. 

There were no significant differences between two groups.  

Conclusion: Application of trans-cranial direct current stimulation did not 

show a significant effect on improvement of pain and disability in 

patients with myofascial pain syndrome. Further investigation 

regarding comparison of tDCS and other methods is highly 

recommended on the treatment of myofascial pain syndrome. 

Keywords: Myofascial Pain Syndrome, Transcranial Direct 

Current Stimulation, Neck, Motor Cortex 
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