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‌دعقى ‌ٌطٜٚ‌‌،ینسٚل‌سیقٟ‌یّْٖٛ ‌ثٟساقز، زا٘كىسٜ

‌طاٖیا‌عز،یٚ‌حٛازص،‌‌بیؾلأز‌زض‌ثلا
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اظ‌دٙغ‌وكٛض‌‌یىیٚ‌‌عیثلاذ‌یػعء‌زٜ‌وكٛض‌انّ‌طاٖیوكٛض‌ا

‌قٙبذشٝ‌قسٜ،‌یٗیَج‌بیی٘ٛٔ‌ثلا‌‌40اؾز.‌اظ‌بیز٘‌عیاَٚ‌ظِعِٝ‌ذ

‌بیی ‌.‌اظ‌ػّٕٝ‌آط بض‌ٔر طة‌ثلا‌‌زٞس‌یضخ‌ٔ‌طاٖی٘ٛٔ‌آٖ‌زض‌ا‌31

ثٗس‌اظ‌ٚلٛٔ‌ظِعِ ٝ،‌ث ب‌اظ‌‌‌‌.>1=اؾز‌‌یٖٛاضو‌ضٚا٘كٙبذش‌،یٗیَج

‌طیثبظٔب٘ سٌبٖ‌سح ز‌س أط‌‌‌‌،ٚ‌وؿت‌ٚ‌ٔٗبـ‌عاٖیزازٖ‌ٖع‌زؾز

ٖ‌‌ینسٔبر‌ضٚا٘ و ٝ‌سح ز‌ٖٙ ٛاٖ‌‌‌‌‌ط٘ س‌یٌ‌یل طاض‌ٔ ‌‌‌یٚ‌اػشٕ ب

.‌اذ شلاَ‌‌>2=قٛز‌‌یظا‌قٙبذشٝ‌ٔ‌اظ‌نسٔبر‌اؾشطؼ‌یاذشلاَ‌٘بق

‌PTSDبیاؾشطؼ‌دؽ‌اظ‌سطٚٔب‌
اؾ ز‌و ٝ‌‌‌‌یاذشلاَ‌ضٚا٘‌هی‌1

ق بٞس‌‌‌بی ‌اسفبق‌وٝ‌فطز‌سؼطثٝ‌وطزٜ‌‌هیثٝ‌َٛض‌ثبِمٜٛ‌ثٝ‌ز٘جبَ‌

وٙٙ سٜ‌‌‌سیٔٛاػٟٝ‌قسٖ‌ثب‌ٖٛأُ‌سٟس‌ُیزِ‌ثٝ‌بیآٖ‌ثٛزٜ‌اؾز‌ٚ‌

افش س‌‌‌یٚ‌...‌اسفبق‌ٔ‌یسیزض‌اطط‌سطؼ،‌٘بأ‌یػس‌تیآؾ‌بی‌یظ٘سٌ

=3<. 

PTSD‌ٖٕٝٛٔٛاػٟ ٝ‌ث ب‌‌‌‌یاظ‌ٖلائٓ‌اؾز‌وٝ‌زض‌د ‌‌یا‌ٔؼ

قٛز‌ٚ‌فطز‌ثٝ‌نٛضر‌س طؼ،‌‌‌یٔ‌ؼبزیا‌یظ٘سٌ‌یظا‌تیحٛازص‌آؾ

زٞس،‌حبزطٝ‌ضا‌‌یسؼطثٝ‌دبؾد‌ٔ‌ٗیثٝ‌ا‌سیٚ‌ٚحكز‌قس‌یزضٔب٘سٌ

ح بَ‌زض‌س لاـ‌‌‌‌ٗیوٙ س‌ٚ‌زض‌ٖ ‌‌‌یزائٕبً‌زض‌شٞٗ‌ذٛز‌ٔؼؿٓ‌ٔ ‌

‌ٗی ‌ا‌میسك ر‌‌یوٙ س.‌ث طا‌‌‌اػشٙ بة‌آٖ‌‌یبززآٚضی ‌اؾز‌وٝ‌اظ‌

‌سٜیٔ بٜ‌َ َٛ‌وك ‌‌‌‌هیحسالُ‌ثٝ‌ٔسر‌‌سیاذشلاَ،‌ٖلائٓ‌آٖ‌ثب

ٌ‌‌یٞب‌ثبقس‌ٚ‌ثط‌حٛظٜ ٌ‌‌یٞ ب‌‌ف طز‌)ح ٛظٜ‌‌‌یٟٔٓ‌ظ٘ س ‌،یذ ب٘ٛاز

ٝ‌ی زاقشٝ‌ثبقس.‌یطیچكٍٕ‌طیطٚ‌...(‌سأ‌یّیسحه‌،یقیّ ‌یٞ ب‌‌بفش 

ق سر،‌‌‌طیطأسحز‌س‌‌PTSDٛٔیق‌عاٖیُٔبِٗبر‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٔ

.‌>4=‌طزی ‌ٌ‌یؾب٘حٝ‌سؼطثٝ‌قسٜ،‌ل طاض‌ٔ ‌‌‌یىی٘عز‌عاٖیٔسر‌ٚ‌ٔ

‌هی ‌%‌ظ٘ بٖ‌ح سال2/51‌‌‌ُ%‌ٔ طزا7/60‌‌ٚ‌ٖ،‌ٞ ب‌‌َجك‌ٌعاضـ

اذشلاَ‌‌ٗیا‌ٙىٝیا٘س.‌ثب‌ا‌ؾب٘حٝ‌ضا‌زض‌ََٛ‌ٖٕط‌ذٛز‌سؼطثٝ‌وطزٜ

ٔٛاػٟٝ‌‌ُیْبٞط‌قٛز‌أب‌زض‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ثٝ‌زِ‌یزض‌ٞط‌ؾٙسٛا٘س‌‌یٔ

زض‌‌َاذ شلا‌‌ٗی ‌ا‌ٛٔیسط‌اؾز.‌ق ‌ٕ‌یقب‌ٕیٚ‌ؾط‌ی٘بٌٟب٘‌ٍیثب‌قطا

ػ ٙؽ‌‌‌عی ‌ُٔبِٗ بر‌٘‌‌طی.‌ؾباظ‌ٔطزاٖ‌اؾز‌كشطیث‌ظ٘بٖ،‌زٚ‌ثطاثط

اذشلاَ‌‌ٗیا‌یضا‌اظ‌ػّٕٝ‌ٖٛأُ‌ذُطؾبظ‌ثطا‌ٗیی٘ض‌ٚ‌ؾٗ‌دبؤٔ

اذ شلاَ‌زض‌‌‌ٗی ‌ا‌ٛٔیق ‌‌یٍطی.‌زض‌ُٔبِٗٝ‌ز>5=شوط‌وطزٜ‌اؾز‌

                                                 
1. Post-traumatic stress disorder 

اظ‌‌ی٘كب٘بٖ‌ٚ‌وبضٌطاٖ‌ذ سٔبر‌اي ُطاض‌‌‌آسف‌ؽ،یدّافطاز‌‌بٖیٔ

‌اظ‌ی٘بق ‌‌ؿ ه‌یض‌ٗیبلاسطاؾز،‌و ٝ‌ث ‌‌قسٜ‌%‌ٌعاضـ‌32%‌سب‌6

PTSD‌٘ثٟساقز‌ٚ‌‌یطٚٞبی٘‌،یٚ‌ٟٔٙسؾ‌یزض‌وبضٌطاٖ‌ؾبذشٕب

 .>6=ٌعاضـ‌قس‌‌یوبض‌زاَّٚجبٖ

 یشیگ جِیٍ ًت ثحج

‌یجٟبیٔٙؼط‌ثٝ‌آؾ‌زٞس،‌یثعضي‌ضخ‌ٔ‌یبیوٝ‌زض‌ثلا‌یحٛازط

‌فیضا‌اف عا‌‌PTSDٌ طزز‌ٚ‌ث طٚظ‌‌‌‌یٔ ‌‌یا‌ق ٙبذشٝ‌ق سٜ‌‌‌یضٚا٘

‌سیآ‌یٚػٛز‌ٔٝ‌ثحطاٖ‌ث‌هیوٝ‌دؽ‌اظ‌‌یزٞس.‌ٔكىلار‌ضٚا٘‌یٔ

زٞ س‌‌‌یٚ‌دؽ‌اظ‌حبزط ٝ‌ضخ‌ٔ ‌‌‌ٗیوٝ‌لجُ،‌ح‌یٖٛأّ‌طیسحز‌سأط

ثّى ٝ‌‌‌یٖٛأ ُ‌قره ‌‌‌طیسح ز‌س أط‌‌‌بلطاض‌ٌطفشٝ‌ٚ‌ٔطزْ‌٘ٝ‌سٟٙ

 .‌>7=‌ط٘سیٌ‌یلطاض‌ٔ‌عی٘‌یٍٚ‌فطٞٙ‌یٖٛأُ‌اػشٕبٖ‌طیسحز‌سأط

‌ییو ٝ‌سٛا٘ ب‌‌‌ی٘كبٖ‌زاز‌افطاز‌یقٙبذش‌اظ‌٘ٓط‌ضٚاٖ‌ُٔبِٗبر

‌ٗی ‌وٙشطَ‌احؿبؾبر‌ذٛز‌زض‌ََٛ‌سطٚٔب‌ضا‌زاض٘س،‌وٕش ط‌زچ بض‌ا‌‌

زض‌‌‌PTSDٛٔی.‌د  ؽ‌اظ‌ظِعِ  ٝ‌ث  ٓ‌ق  >8=ق  ٛ٘س‌‌یاذ  شلاَ‌ٔ  

ٔ ٛظاٖ‌وٕش ط‌‌‌آ‌ٚ‌زض‌زا٘ف‌%3/36ؾب15‌‌َٔٛظاٖ‌ثبلاسط‌اظ‌آ‌زا٘ف

زٚض‌اظ‌د سض‌‌‌یسٌظ٘‌،یثٛز.‌ٚػٛز‌نسٔٝ‌ػؿٕ‌%6/51ؾب15‌‌َاظ‌

ٚ‌اظ‌زؾ ز‌زازٖ‌‌‌یى بض‌یو ٓ،‌ث‌‌لاریظٖ،‌سحه‌زیٔبزض،‌ػٙؿ‌ٚ

%‌اظ‌84زاضز.‌‌‌PTSDفیث ب‌اف عا‌‌‌یٔٗٙبزاض‌یذب٘ٛازٜ‌ٕٞجؿشٍ

اظ‌ػّٕ ٝ‌‌‌ییٞ ب‌‌یٕ بض‌یٕٔى ٗ‌اؾ ز‌ث‌‌‌PTSDافطاز‌ٔجشلا‌ث ٝ‌‌

‌ٔ ٔك ىلار‌‌‌،یسی ‌ٔهطف‌اِىُ‌ٚ‌ٔٛاز‌ٔرسض،‌احؿبؼ‌ق طْ،‌٘با

و  ٝ‌‌ٕٞ  بُ٘ٛض.‌>9=‌ذك  ٛ٘ز‌زاق  شٝ‌ثبق  ٙس‌اق  شیبَ،‌َ  لاق‌ٚ

اظ‌ثبظٔب٘سٌبٖ‌دؽ‌اظ‌ظِعِٝ‌‌یبضیُٔبِٗبر‌ٔرشّف‌٘كبٖ‌زاز٘س،‌ثؿ

زض‌ٔطاوع‌اؾىبٖ‌ٔٛل ز،‌اظ‌زؾ ز‌زازٖ‌زضآٔ س،‌‌‌‌‌یظ٘سٌ‌ُیزِٝ‌ث

احؿبؾبر‌‌،یظ٘سٌ‌ٍیزض‌قطا‌طییآة‌ٚ‌ثطق‌ٚ‌سی‌ٗیاذشلاَ‌زض‌سأٔ

ٍ‌‌،یذكٓ،‌زؾشذبچٍ‌،یٔب٘ٙس‌افؿطزٌ‌یٔٙف ٚ‌اي ُطاة‌‌‌یذؿ ش

وٙٙس.‌اظ‌‌یضا‌سؼطثٝ‌ٔ‌یٖبز‌ٍیزض‌قطا‌ی٘ؿجز‌ثٝ‌ظ٘سٌ‌یكشطیث

وٙشطَ‌احؿبؾ بر‌ذ ٛز‌زض‌َ َٛ‌‌‌‌‌ییوٝ‌سٛا٘ب‌یافطاز‌وٝ‌ییآ٘ؼب

ٝ‌یقٛ٘س‌زض‌٘ش‌ی٘ٛٔ‌اذشلالار‌ٔ‌ٗیسطٚٔب‌ضا‌زاض٘س،‌وٕشط‌زچبض‌ا ‌ؼ 

 .>10=ذٛضز‌‌یثٝ‌چكٓ‌ٔ‌كشطیزض‌ثحطاٖ‌ث‌یضٚا٘‌زیطیثٝ‌ٔس‌بظی٘
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