
 

ي ثب مبوذگبری طًلاوی  سبزی جیرٌ اضطراری رمًلاسیًن ي ومًوٍف

  نآَبی حسی ي میکريثی  ارزیبثی يیصگی

، 3کبهکبس، اثَالفضل 4، سیذ علی کطبٍسص3افطیي آخًَذصادُ ثستی*، 1ٍ2آساست دثبغ هقذم

 8اثَالقبسن جضایشیسیذ ، 7، تقی صّشایی صبلحی6، علی هیثبقی5ضشیفبى اًَضِ

 چکیده

ٝ ظِعِیٝ ٚ جٙیً، ؾیٛغ ت ص    یُ،ٔا٘ٙیس ؾی   ی،اضغطاض ٞای یتٚضؼ زض هقذهِ: ٕٔىیٗ اؾیت تیٝ     یی

تاظٔا٘یسٌاٖ   یكیتط ت ییط ٔطي ٚ ٔ یتطا یقٛز ٚ ذٛز، ػأّ یُتثس یٔكىُ تٟساقت ػٕٛٔ یٗتعضٌتط

ٛ  یاضیغطاض ٜ یطج یٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾاظ یٖٛفطٔٛ ؾٝ یٔغاِؼٝ، اضا یٗتاقس. ٞسف اظ ا تیا   یٚ ٔ یص  یٔمی

ٔ    ٔٙظیٛض تیٝ   یاضیغطاض  یظقیطا  یتیطا  یعٛ ٘ یٍٟ٘ساض یتلاتّ  یٗزض تی  ییط ویاٞف ٘یطخ ٔیطي ٚ 

 .ضظٔٙسٌاٖ اؾت یاتاظٔا٘سٌاٖ 

آضز ٌٙسْ ٚ تط٘ج )تٝ ػٙیٛاٖ   یٝتط پا یسجس یاضغطاضٜ یط٘ٛع ج 4ٔغاِؼٝ  یٗزض ا :یثشسس سٍش

)تیٝ ػٙیٛاٖ    ی( ٚ ضٚغٗ لٙیاز یٗ)تٝ ػٙٛاٖ ٔٙثغ پطٚتی یاذكه ٚ آضز ؾٛ یط(، قیسضاتٔٙثغ وطتٛٞ

تٕیاْ   یٕیت ، لپیصیطی ٔا٘ٙس ویاْ   ّیئٚ تا زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔؿا «آظٖٔٛ ٚ ذغا»( تٝ ضٚـ یٔٙثغ چطت

 یىطٚتیی ٔ یفیتٚ و یحؿٞای  یػٌیٚ ٚ قسٜوكٛض، ٚظٖ ٔٙاؾة فطِٔٛٝ  ییغصا یقسٜ، فطًٞٙ تٛٔ

ؾیپؽ ٔیٛضز   اعلاػات  یلطاض ٌطفت. تٕأ یزض ا٘ىٛتاتٛض ٔٛضز تطضؾ یٟا پؽ اظ قف ٔاٜ ٍٟ٘ساضآ٘

 تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.

ظیاٞط،  ض٘یً ٚ   یػٌیی زض چٟاض ٚ یطذكه،آضز ٌٙسْ ٚ ق یحاٚ ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ یىی اظزض ٔجٕٛع  ّب: یبفتِ

 یٗٞا تٝ ذٛز اذتهال زاز. ا یطٜج یطتا ؾا یؿٝضا زض ٔما یتٔمثِٛ یكتطیٗت یوّ یطـعؼٓ، تٛ ٚ پص

 5/6)تیكتطیٗ أتییاظ   زْٚ ضا وؿة ٕ٘ٛزٝ ضتث یاظ،أت 37/6تا وؿة یعتافت ٘ یتاظ ٘ظط ٔمثِٛ یطٜج

اؾتا٘ساضز ٜ ٔحسٚزوٝ آٖ ٞٓ زض  - یُٔعٚف یٞا یتاوتط یتٝ جع قٕاضـ وّ ،یٍطز ی. اظ ؾٛتٛز( 9اظ 

 .ضقس ٘ىطز ییتاوتط یچٔٛاضز ٞ یزض تال - لطاض زاقت

تیٝ   یٔؼطف یتطا یطآضز ٌٙسْ ٚ ق یحاٚٝ ٕ٘ٛ٘ ضؾس یزض ٔجٕٛع تٝ ٘ظط ٔ :یشیگ یجٍِ ًت ثحج

 یىطٚتیی ٔ یفییت ٚ ٞیٓ اظ ٘ظیط و   ی ظْ ضا ٞٓ اظ ٘ظیط حؿی  ٞای  یػٌیٚ یاضغطاض یطٜج یهػٙٛاٖ 

 ٔهطف وٙٙسٌاٖ( زاضا تاقس. یتطا یٕٙی)ؾلأت ٚ ا

 یَلَطی غزاهیکشٍث ،ٍیظگی حسیًوًَِ سبصی، غزایی،  فشهَلاسیَىکلوبت کلیذی: 

 (66، هسلسل 8998)سبل ثیست ٍ یکن، ضوبرُ اٍل، ثْبر  سیٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب فصلٌبهِ علوی پضٍّطی اثي

 22/8/97تبریخ پذیزش:  22/5/96تبریخ دریبفت: 

‌غصایی،‌‌.1 ‌ٔٛاز ‌ثٟساقز ‌سرههی ‌زوشطای زا٘كؼٛی

‌ٚ‌ ‌ثٟساقز ‌ٌطٜٚ ‌زأذعقىی، ‌زا٘كىسٜ ‌سٟطاٖ، زا٘كٍبٜ

‌سٟطاٖ،‌ایطاٖ‌،وٙشطَ‌ٔٛاز‌غصایی

‌آػب‌.2 ‌دعقىی ّْٖٛ‌ ‌زا٘كٍبٜ ‌دعقىی،‌‌،ٔطثی، زا٘كىسٜ

‌سٟطاٖ،‌ایطاٖ‌ٌطٜٚ‌ثٟساقز‌٘ٓبٔی،

‌زأذعقىی،‌.3 ‌زا٘كىسٜ ‌سٟطاٖ، ‌زا٘كٍبٜ ٌطٜٚ‌‌اؾشبز،

‌‌سٟطاٖ،‌ایطاٖ،،‌ثٟساقز‌ٚ‌وٙشطَ‌ٔٛاز‌غصایی

 aakhond@ut.ac.irٔؿئَٛ(‌ ِفؤٔ*)‌

4.‌‌ّْٖٛ‌ ‌زا٘كىسٜ ‌سٟطاٖ، ‌دعقىی ّْٖٛ‌ ‌زا٘كٍبٜ اؾشبز،

‌ٌطٜٚ‌آٔٛظقی‌سیصیٝ‌ثبِیٙی ‌سیصیٝ‌ٚ‌ضغیٓ‌قٙبؾی، سٟطاٖ،‌،

‌ایطاٖ

5.‌‌ ‌سحمیمبرزا٘كیبض، ٚ‌ ّْٖٛ‌ ‌اؾلأی،‌‌ٚاحس ‌آظاز زا٘كٍبٜ

‌سٟطاٖ،‌ایطاٖ،‌ٌطٜٚ‌ّْٖٛ‌ٚ‌نٙبیٕ‌غصایی

‌ٌطٜٚ‌‌زا٘كیبض،‌.6 ‌زأذعقىی، ‌زا٘كىسٜ ‌سٟطاٖ، زا٘كٍبٜ

‌سٟطاٖ،‌ایطاٖ،‌ثٟساقز‌ٚ‌وٙشطَ‌ٔٛاز‌غصایی

‌زا٘ك‌.7 ‌سٟطاٖ، ‌زا٘كٍبٜ ‌ٌطٜٚ‌اؾشبز، ‌زأذعقىی، ىسٜ

‌یطاٖسٟطاٖ،‌ا،‌ٔیىطٚثیِٛٛغی

8.‌‌ّْٖٛ‌ ‌زا٘كىسٜ ‌سٟطاٖ، ‌دعقىی ّْٖٛ‌ ‌زا٘كٍبٜ اؾشبز،

‌ٌطٜٚ‌آٔٛظقی‌سیصیٝ‌ػبٔٗٝ ‌سیصیٝ‌ٚ‌ضغیٓ‌قٙبؾی، سٟطاٖ،‌،

‌ایطاٖ
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 هقذهِ

ٞ بی‌‌‌ٞط‌ؾبِٝ‌ثلایبی‌َجیٗی‌یب‌ؾبذز‌زؾز‌ثكط،‌ػٕٗی ز‌

ٝ‌. زٞٙ س‌‌ٔی‌لطاضسأطیط‌‌ظیبزی‌ضا‌سحز ُ‌‌‌ظِعِ  ٞ ب،‌آس ف‌‌‌‌ٞ ب،‌ؾ ی

ق یٕیبیی،‌ح ٛازص‌‌‌ٞب،‌ٕٞچٙ یٗ‌٘ك ز‌ٔ ٛاز‌‌‌‌‌ٞب،‌وٛلان‌ؾٛظی

ً‌‌وبضذب٘ؼبر‌ٞؿشٝ ٞ ب‌ٚ‌غی طٜ،‌ثرك ی‌اظ‌ای ٗ‌ثلای ب‌‌‌‌‌‌‌ای،‌ػٙ 

 . ٞؿشٙس

و  ٝ‌ث  ٝ‌ز٘ج  بَ‌ثلای  ب‌ی  ب‌‌یق  سیسٞ  بی‌‌س  ٙف‌ٚ‌اي  ُطاة

‌ٌطز٘ س‌‌قٛ٘س،‌اغّت‌ٔٛػت‌ٔ ی‌‌ٔی‌ايُطاضی‌ایؼبزٞبی‌‌ٚيٗیز

زض‌چٙیٗ‌قطایُی‌أىبٖ‌.‌ذٛضزٖ‌ضا‌فطأٛـ‌وٙٙسغصا‌وٝ‌ٔطزْ‌

ٕٔٗ َٛ،‌ث  طای‌ثبظٔب٘  سٌبٖ‌زض‌‌اؾ شفبزٜ‌اظ‌ثؿ  یبضی‌اظ‌غ  صاٞبی‌‌

ثٝ‌ایٗ‌ٔٛيٛٔ‌ثبیس‌قطایُی‌ٕٞچٖٛ‌.‌قطایٍ‌ٖبزی‌ٚػٛز‌٘ساضز

ٞب‌ٚ‌ٔطاوع‌ٍٟ٘ساضی‌غصاٞبی‌‌لُٕ‌ثطق،‌سرطیت‌ا٘جبضٞب،‌ؾطزذب٘ٝ

ٕٔٗ  َٛ‌ٚ‌غی  طٜ‌ضا‌و  ٝ‌أى  بٖ‌سٛظی  ٕ‌غ  صاٞبی‌ضای  غ‌ضا‌اظ‌‌‌‌

‌یایطاٖ‌وك ٛض‌.‌وٙٙس،‌افعٚز‌ٔی‌أساز‌ٚ‌٘ؼبر‌ؾّتٞبی‌‌ؾبظٔبٖ

ٚ‌‌بیضسجٝ‌چٟبضْ‌آؾ‌یٗیَج‌یبیاظ‌ِحبِ‌ٚلٛٔ‌ثلا‌اؾز‌وٝثلاذیع‌

ثطایٗ‌ثب‌سٛػ ٝ‌ث ٝ‌ٔٛلٗی ز‌‌‌‌‌>.‌ٖلا1‌ٜٚقكٓ‌ػٟبٖ‌ضا‌زاضاؾز‌=

غئٛدّشیه‌وكٛضٔبٖ‌ٚ‌ٚػٛز‌زقٕٙبٖ‌ذبضػی،‌ٚلٛٔ‌یه‌ثح طاٖ‌‌

‌.‌زٚض‌اظ‌ا٘شٓبض‌٘یؿز‌ٞیچ‌ٚلز‌٘ٓبٔی‌٘یع

زض‌دبؾد‌ثٝ‌افعایف‌ثلایبی‌َجیٗ ی‌ٚ‌ؾ بذز‌زؾ ز‌ثك ط،‌‌‌‌‌

صایی‌ث  طای‌سؿ  ىیٗ‌ق  طایٍ‌سٛؾ  ٍ‌‌ّٖٕی  بر‌سٟی  ٝ‌ٔ  ٛاز‌غ  ‌

ث ٝ‌‌ٞبی‌وٙشطَ‌ثحطاٖ‌زض‌زؾشٛض‌وبض‌لطاض‌ٌطفش ٝ‌اؾ ز،‌‌‌‌ؾبظٔبٖ

ٞ ب‌ی ب‌‌‌‌زض‌ایبلار‌ٔشحسٜ‌ثطای‌چٙیٗ‌قطایُی‌ػیطٜ‌ٖٙٛاٖ‌ٔظبَ،

‌>.2ا٘س‌=‌قسٜ‌یَطاحغصایی‌ايُطاضی‌ٞبی‌‌فطاٚضزٜ

‌٘ی ع‌ٚ‌‌(چطیىیٕٞچٙیٗ‌٘بٔٙٓٓ‌)ٞبی‌ولاؾیه‌ٚ‌‌زض‌ػًٙ

ٞ ب‌ث ٝ‌‌‌‌ٞبی‌٘ٓبٔی‌زض‌وٙبض‌ػیطٜ‌ّٖٕیبسی‌ٖ٘ٛی‌اظ‌ػیطٜ‌زض‌ٔب٘ٛض

قٛز‌وٝ‌ثطای‌ظٔب٘ی‌اؾ ز‌‌‌٘بْ‌ػیطٜ‌ايُطاضی‌زض‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌ٔی

ٞبی‌دكشیجب٘ی‌سأٔیٗ‌‌ؾبٖز‌سٛؾٍ‌٘یط24‌ٚوٝ‌غصا‌ثطای‌ثیف‌اظ‌

‌ق ٛ٘س‌‌یٔ ‌‌سی ‌سِٛ‌ٞب‌طٜیػ‌ٗیاظ‌ا‌ی>.‌اقىبَ‌ٔرشّف3٘كسٜ‌اؾز‌=

‌>.3-6=‌سط٘س‌غیضا‌1قىُ‌ٚ‌قٕف‌یطیوٝ‌ا٘ٛأ‌ذٕ

إٞی ز‌‌‌ٖبُٔغصایی‌دٙغ‌ٞبی‌‌فطاٚضزٜزض‌سٟیٝ‌ایٗ‌زؾشٝ‌اظ‌

                                                 
1. Bar 

ؾ ِٟٛز‌‌(4سٛظی ٕ؛‌‌‌ؾِٟٛز(‌3وبْ‌دصیطی؛‌(‌2ؾلأز؛‌(‌1:‌زاضز

‌یٙیث‌فی>.‌ٔسر‌ظٔبٖ‌د5=‌ی(‌وبُٔ‌ثٛزٖ‌ٔٛاز‌ٔیص5اؾشفبزٜ؛‌ٚ‌

ضٚظ‌اؾ ز،‌أ ب‌‌‌‌7س ب‌‌‌‌3ییٔ ٛاز‌غ صا‌‌‌ٗی ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌ا‌یقسٜ‌ثطا

ضٚظ‌ٞٓ‌ٔٛضز‌اؾ شفبزٜ‌ل طاض‌‌‌‌15سب‌‌ٍ،یقطا‌یٕٔىٗ‌اؾز‌زض‌ثطذ

‌ٗ،ید  طٚسئ‌،یا٘  طغ‌سی  ثب‌یاي  ُطاض‌ییغ  صا‌یٞ  ب‌طٜی  .‌ػط٘  سیٌ

حفّ‌‌یثطا‌بظیٔٛضز‌٘‌یٔیص‌ٔٛاز‌ٍطیٚ‌ز‌یٔٛاز‌ٔٗس٘‌ٞب،ٗ‌یشبٔیٚ

.‌ؾ لأز‌‌ٙسیٔسر‌ظٔبٖ‌وٛسبٜ‌فطاٞٓ‌ٕ٘ب‌ٗیا٘ؿبٖ‌ضا‌زض‌ا‌بریح

اظ‌‌ٖٛیساؾ ‌یزض‌ثطاثط‌اوؿ‌یساضیٚ‌دب‌ییحفّ‌اضظـ‌غصا‌،یىطٚثیٔ

ث بلا‌زض‌‌‌یفطاٚضزٜ‌ث ب‌ٖٕ ط‌ٔب٘ سٌبض‌‌‌‌هی‌یٟٔٓ‌ثطا‌بریذهٛن

س أطیط‌‌‌ٖٛأُ‌سحز‌ٗیا‌یاؾز.‌سٕبٔ‌ی٘بُّٔٛة‌ٍٟ٘ساض‌ٍیقطا

‌زی ‌فیو‌ٗی ‌>.‌ٖ لاٜٚ‌ث ط‌ا‌‌2ٞؿشٙس‌=‌یآث‌زیآة‌ٚ‌فٗبِ‌یٔحشٛا

ٔشف بٚر‌ٚ‌‌‌یٞ ب‌‌فطًٞٙ‌طـیٔٛضز‌دص‌سیٞب‌ثب‌فطاٚضزٜ‌ٗیا‌یحؿ

ٞ ب‌‌‌٘ ٛٔ‌ف طاٚضزٜ‌‌‌ٗیا‌تی>.‌سطو7ثبقس‌=‌ٞب‌زیٌٛ٘بٌٖٛ‌الٛاْ‌ٚ‌ّٔ

ٚ‌‌(ٞ ب‌‌یٔیص‌عیٚ‌ض‌ٞب‌ی)زضقز‌ٔیص ٚ‌‌یحؿ ‌‌یٞ ب‌‌یػٌ ‌یٔب٘ٙ س‌

ث ٝ‌‌‌یث طا‌>.‌2ا٘ س‌=‌‌ق سٜ‌‌بٖی ‌ٟب‌زض‌ُٔبِٗبر‌ٌصقشٝ‌ثآ٘‌یىیعیف

‌یٔٛاز‌ٔیص‌تیاظ‌سرط‌یطیػٌّٛ‌،یىطٚثیحسالُ‌ضؾب٘سٖ‌فؿبز‌ٔ

ح ساوظط‌‌‌ٞ ب‌‌طٜیػ‌یآث‌زیضَٛثز‌ٚ‌فٗبِ‌یٔحشٛ‌ٖٛ،یساؾیٚ‌اوؿ

‌هی ‌‌آَ،‌سٜی ‌>.‌زض‌حبِ ز‌ا‌5ثبق ٙس‌=‌‌6/0ٚ‌‌%‌5/9تیثٝ‌سطس‌سیثب

زضػ  ‌21‌‌ٝیٔ  بٜ‌زض‌زٔ  ب‌36ح  سالُ‌‌سی  ثب‌یاي  ُطاض‌طٜی  ػ

ٝ‌زض‌‌38یٔ بٜ‌زض‌زٔ  ب‌‌‌6بی ‌‌ٌ طاز‌‌یؾ ب٘ش‌ ٌ طاز‌ٖٕ  ط‌‌‌یؾ ب٘ش‌‌ػ 

‌سی ‌ثب‌ٞ ب‌‌طٜیػ‌ٗیٞط‌قٕف‌اظ‌ا‌ٗیزاقشٝ‌ثبقس.‌ٕٞچٙ‌یٔب٘سٌبض

‌ٗیزاق  شٝ‌ثبق  س؛‌ثٙ  بثطا‌‌‌یا٘  طغ‌یّٛو  بِطیو‌200زض‌ح  سٚز‌

ٖ سز‌اظ‌ٞ ط‌ق ٕف‌‌‌‌‌10سب‌‌‌9ٗیاض٘س‌سب‌ضٚظا٘ٝ‌ثز‌بظیثعضٌؿبلاٖ‌٘

‌ٞ ب‌‌طٜیػ‌یزض‌ضٚظ(.‌اػعا‌یّٛوبِطیو‌‌2000جبی)سمط‌ٙسیٔهطف‌ٕ٘ب

سٟٙ ب‌ٔٙج ٕ‌‌‌‌ٞب‌طٜیػ‌ٗیوٝ‌ا‌ضٚز‌یا٘شٓبض‌ٔ‌طایٟٔٓ‌ٞؿشٙس‌ظ‌بضیثؿ

زض‌ُٔبِٗ  بر‌ٔرشّ  ف‌اظ‌.‌ضٚظ‌ثبق  ٙس‌15ی  ه‌ف  طز‌س  ب‌‌ییغ  صا

ٞبی‌ايُطاضی‌اؾ شفبزٜ‌ق سٜ‌‌‌‌ثطای‌سٟیٝ‌ػیطٜ‌ٔشٗسزیسطویجبر‌

،‌دٛزض‌(آضز،‌وٙؿب٘شطٜ‌ٚ‌ایعِٚٝ)ؾٛیب‌ٞبی‌‌فطاٚضزٜاظ‌‌اؾز‌اظ‌ػّٕٝ

ث ٝ‌‌‌ؾفیسٜ‌سرٓ‌ٔط٘‌ٚ‌قیط‌ذكه‌و ٓ‌چطث ی‌ٚ‌ث سٖٚ‌چطث ی‌‌‌‌

ٞبی‌‌ضٚغٗ‌ؾٛیبی‌٘یٕٝ‌ٞیسضٚغ٘ٝ،‌ضٚغٗاظ‌‌،یٗئٖٙٛاٖ‌ٔٙجٕ‌دطٚس

ر‌ث ط‌دبی ٝ‌‌‌سطویجب‌اظ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ٔٙجٕ‌چطثی،‌٘جبسی‌ٚ‌ضٚغٗ‌لٙبزی
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ٚیشبٔیٗ‌ٚ‌ٔٛاز‌‌1دطٔیىؽ‌اظ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ٔٙجٕ‌وطثٛٞیسضار،‌غلار

قىط‌ٚ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌َٗٓ‌زٞٙسٜ‌اظ‌ٞب‌‌ثطای‌سأٔیٗ‌ضیع‌ٔیصیٔٗس٘ی‌

سىٕیُ‌‌ی٘یع‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ؾبیط‌اػعا‌زیٍطٖٛأُ‌اظ‌ثطذی‌‌ٚ‌احشٕبلاً

‌>.‌3-5=‌اؾشفبزٜ‌قسٜ‌اؾز‌ٞب‌وٙٙسٜ‌ػیطٜ

فطٔٛلاؾ  یٖٛ‌ٚ‌اٞ  ساف‌ان  ّی‌ُٔبِٗ  ٝ‌حبي  ط‌َطاح  ی‌‌‌

‌ٚ‌ؾ ٛیب‌‌،ٞبی‌ايُطاضی‌حبٚی‌آضز‌ٌٙسْ،‌ثط٘غ‌ؾبظی‌ػیطٜ‌ٕ٘ٛ٘ٝ

حؿی‌ٚ‌ویفی ز‌ٔیىطٚث ی‌‌‌ٞبی‌‌ٚیػٌیسٗییٗ‌‌٘یع‌قیط‌ذكه‌ٚ

 . ثٛز‌سِٛیس‌قسٜٞبی‌‌ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثشسسیسٍش 

 :ها جیره فرمولاسیونمواد اولیه و 

ٞب‌اظ‌ٔطاوع‌درف‌ٔٛاز‌لٙ بزی‌‌‌سمطیجب‌سٕبٔی‌ٔٛاز‌اِٚیٝ‌ػیطٜ

اوؿیساٖ‌ٞیسضٚوؿی‌‌فمٍ‌آ٘شی. ٟطاٖ‌سٟیٝ‌قس٘سزض‌ؾُح‌قٟط‌س

 ق طوز‌ٔ طن‌‌ٕ٘بیٙ سٌی‌‌ٚ‌ِؿیشیٗ‌اظ‌‌‌2(BHA)‌آ٘یعَٚ‌ثٛسیّٝ

دؽ‌اظ‌سٟیٝ‌ٔ ٛاز‌اِٚی ٝ‌ٚ‌ث ب‌زض‌٘ٓ ط‌‌‌‌‌. ٌطزیس٘ستأهیي  (إِٓبٖ)

،‌آٟ٘ ب‌‌ا٘ طغی‌ٚ‌ٔ ٛاز‌ٔی صی‌ٔٛػ ٛز‌زض‌‌‌‌‌ٔم ساض‌ٌطفشٗ‌ذٛال،‌

‌ٝؾؿ ‌ؤٔٞ بی‌‌‌ُ‌الشهبزی‌ٚ‌٘یع‌سٛنیٝئحؿی،‌ٔؿبٞبی‌‌ٚیػٌی

‌4‌‌ٖ،ٚ‌ؾبظٔبٖ‌ثٟساقز‌ػٟب٘ی‌3دعقىی‌آٔطیىب ث ٝ‌‌‌فطٔٛلاؾ یٛ

‌‌50ح سٚز‌‌‌ػی طٜ‌ٞط‌قٕف‌ٚظٖ‌‌.سٟیٝ‌قس‌4ضٚـ‌آظٖٔٛ‌ٚ‌ذُب

زیٍط‌ث ط‌‌‌2‌ٔٛ٘ثط‌دبیٝ‌آضز‌ٌٙسْ‌ٚ‌ٞب‌‌ػیطٜاظ‌‌2‌ٌٔٛ٘طْ‌ثٛز‌وٝ‌

آضز‌ٌٙسْ‌ٚ‌ث ط٘غ،‌ث ٝ‌ٖٙ ٛاٖ‌ٔٙج ٕ‌‌‌‌‌. قس٘س‌فطِٔٛٝدبیٝ‌آضز‌ثط٘غ‌

ٗ‌‌‌آضز‌ؾٛیب‌ٚ‌قیط‌ذكه‌،وطثٛٞیسضار ٚ‌‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ٔٙج ٕ‌د طٚسئی

ؾ بیط‌‌. زض‌٘ٓط‌ٌطفش ٝ‌ق س٘س‌‌ چطثیثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ٔٙجٕ‌ضٚغٗ‌لٙبزی‌

ٞب‌اي بفٝ‌‌‌ثٝ‌فطٔٛلاؾیٖٛٞب‌‌ثٝ‌ٔٙٓٛض‌ثٟجٛز‌ٚیػٌی‌سطویجبسی‌وٝ

‌ٛ،‌د ٛزض‌٘بضٌی ُ،‌‌ئِؿ یشیٗ،‌ٚا٘ی ُ،‌وبو ب‌‌‌: اظ‌ثٛز٘س‌قس٘س‌ٖجبضر

BHA‌،ٗ٘ؿ جز‌‌. ٔ ٛاز‌ٔٗ س٘ی‌‌ ٚ‌ٕ٘ه،‌آة‌ٚ‌دطٔیىؽ‌ٚیشبٔی

‌ق سٜ‌‌لی س‌‌1ٞب‌زض‌ػ سَٚ‌‌‌بض‌ضفشٝ‌زض‌فطٔٛلاؾیٖٛسطویجبر‌ثٝ‌و

اثشسا‌ضٚغٗ‌لٙبزی‌زضٖٚ‌ثكط‌ٚ‌زاذ ُ‌‌‌،ٞب‌ثطای‌سٟیٝ‌ػیطٜ. اؾز

                                                 
1. Premix 

2. Butylated hydroxyanisole 

3. Institute of Medicine 

4. Trial and Error 

ث ٝ‌َ ٛض‌‌‌. و بٔلا‌شٚة‌ق ٛز‌‌‌سب‌زازٜ‌قسلطاض‌‌112آٖٚ‌زض‌زٔبی‌

زلیم ٝ‌زض‌‌‌5ٕٞعٔبٖ‌سطویجبر‌ذكه‌ٞط‌فطٔٛلاؾیٖٛ‌ثٝ‌ٔ سر‌‌

‌ؾ ذؽ‌. ذٛثی‌ثب‌ٞٓ‌ٔرٌّٛ‌ق س٘س‌ٝ‌ث( ،‌فطا٘ؿٝ®سفبَ)ٞٓ‌ظٖ‌

ٚ‌ث ٝ‌‌‌ٌطزی س‌ٚ‌ذ ٛة‌ح ُ‌‌‌‌ِؿیشیٗ‌ثٝ‌ضٚغٗ‌شٚة‌قسٜ‌اف عٚزٜ‌

زلیمٝ‌زیٍ ط‌ٕٞ عز5‌‌‌‌ٖٔؼسز‌ثٝ‌ٔسر‌. ٔرٌّٛ‌لجّی‌ايبفٝ‌قس

ٖ‌‌‌،ازأٝ‌یبفز‌ٚ‌زض‌ٔطحّٝ‌آذط ؾ ب٘شی‌‌‌4-‌6ثٗس‌اظ‌اي بفٝ‌ٕ٘ ٛز

زلیمٝ‌ٔرٌّٛ‌ٕٞ عزٜ‌ق س‌س ب‌ذٕی ط‌ٟ٘ بیی‌‌‌‌‌‌‌‌5،آة‌ٔشط‌ٔىٗت

ٚ‌‌. حبنُ‌قٛز زض‌‌ٔرٌّٛ‌حبنُ‌ضٚی‌ٚضق‌آِٛٔیٙی ٛٔی‌ضیرش ٝ‌

ٞ ب‌زض‌‌‌زض‌ٟ٘بیز‌لبِت. لبِت‌ظزٜ‌قسؾب٘شی‌ٔشط‌‌4/4زض‌‌6/7اثٗبز‌

زلیم ٝ‌ل طاض‌زاز20‌‌‌‌ٜزضػٝ‌ث ٝ‌ٔ سر‌‌‌‌150زاذُ‌آٖٚ‌زض‌زٔبی‌

ٞ بی‌‌‌سب‌ظٔبٖ‌ا٘ؼبْ‌آظٔ بیف‌‌.قس٘س‌سب‌فطایٙس‌درز‌نٛضر‌ٌیطز

‌38ثٙسی‌دّ ی‌اسیّٙ ی‌ٚ‌زض‌زٔ بی‌‌‌‌‌ٞب‌زض‌زاذُ‌ثؿشٝ ػیطٜ ،ثٗسی

 . ٌطاز‌لطاض‌ٌطفشٙس‌زضػٝ‌ؾب٘شی

 :ارزیابی حسی

زض‌َ  طح‌حبي  ط‌ث  ٝ‌ٔٙٓ  ٛض‌ثطضؾ  ی‌ذهٛن  یبر‌حؿ  ی‌‌

اضظی بة‌آٔ ٛظـ‌زی سٜ‌‌‌‌‌٘ف ط‌‌9ٞبی‌َطاحی‌قسٜ‌اظ‌‌فطٔٛلاؾیٖٛ

ُ داًطجوَیاى داًطج ذ  ایٗ‌افطاز‌زا٘ك ؼٛیبٖ‌‌. ثٟطٜ‌ٌطفشٝ‌قس

ثٛز٘س‌وٝ‌ث طای‌اضظی بثی‌‌‌ پزستاری داًطگاُ علَم پشض ی آجا

ثٝ‌آٟ٘ب‌زازٜ‌قسٜ‌ٞبی‌لاظْ‌‌آٔٛظـٞب‌‌فطاٚضزٜحؿی‌ایٗ‌زؾشٝ‌اظ‌

ٝ‌. ثٛز اضی‌ق س٘س‌ٚ‌سٕ بٔی‌ٔطاح ُ‌اضظی بثی‌زض‌‌‌‌‌صوسٌ ‌‌،ٞ ب‌‌ٕ٘ٛ٘ 

ٝ‌. ٞ بی‌اضظی بثی‌اؾ شب٘ساضز‌ا٘ؼ بْ‌ٌطف ز‌‌‌‌‌‌اسبله ٞ ب‌زضٖٚ‌‌‌ٕ٘ٛ٘ 

زضػ ٝ‌ث ‌25‌‌‌‌ٝٞبی‌دلاؾشیىی‌ؾ فیس‌ض٘ ً‌ٚ‌زض‌زٔ بی‌‌‌‌ثكمبة

ثؿ یبض‌‌) أشی بظی‌‌9ٞ سٚ٘یه‌‌ اظ‌ٔمیبؼ. ٞب‌ٖطيٝ‌قس٘س‌اضظیبة

ث طای‌ثطضؾ ی‌ذهٛن یبر‌‌‌‌‌(1=ٚ‌ثؿیبض‌٘بذٛق بیٙس‌‌9=ذٛقبیٙس

حؿ ی‌و ٝ‌ٔ ٛضز‌‌‌‌ٞ بی‌‌‌ٚیػٌ ی‌. ٞب‌ثٟطٜ‌ٌطفشٝ‌ق س‌‌حؿی‌ػیطٜ

 ّبی اضطراری*  ّبی خیرُ فرهَلاظیَى -1خذٍل 

 فرمًلاسیًن اصلی یاخسا

 1شمارٌ  گرم( 7گرم(، شکر ) 8گرم(، ريغه قىادی ) 5گرم(، شیر خشک ) 25آرد گىذم )

 2شمارٌ  گرم( 7گرم(، شکر ) 8گرم(، ريغه قىادی ) 10گرم(، آرد سًیا ) 25آرد گىذم )

 3شمارٌ  گرم( 7گرم(، شکر ) 8گرم(، ريغه قىادی ) 5گرم(، شیر خشک ) 27آرد تروح )

 4شمارٌ  گرم( 7گرم(، شکر ) 8گرم(، ريغه قىادی ) 10گرم(، آرد سًیا )30آرد تروح )

گرم(،  5/0ً )ئکاکاپًدر گرم(،  50/0گرم(، ياویل ) 50/0* تٍ تمامی ترکیثات تٍ صًرت مسايی لسیتیه)
( ي ساوتی متر مکعة 6تا  4گرم(، آب ) 2/0ومک ) گرمBHA (005/0،)گرم(،  75/0پًدر وارگیل )

 گرم( اضافٍ شذ.  5/3مًاد معذوی )ي  پرمیکس يیتامیه



 ٍ ّوکبراى دثبغ هقذم آراست یاضطزار زُیجفزهَلاسیَى 
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ثطضؾی‌لطاض‌ٌطفشٙس‌ق بُٔ‌ض٘ ً‌ٚ‌ْ بٞط،‌ث ٛ،‌ُٖ ط،‌ثبف ز‌ٚ‌‌‌‌‌‌‌

 . ٞب‌ثٛز٘س‌وّی‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌)ٔمجِٛیز(‌دصیطـ

 :میکروبیهای  ونآزم

ٌیطی‌قس٘س‌ق بُٔ‌ق ٕبضـ‌‌‌‌ٔیىطٚثی‌وٝ‌ا٘ساظٜٞبی‌‌ٚیػٌی

ٚ‌وذ ه‌ٚ‌‌‌ؾبِٕٛ٘لا،‌وّی قطقیبا وّی‌فطْ،‌یٞب‌ثبوشطی‌ٖٕٛٔی

قف‌ٔبٞٝ‌ٚ‌دؽ‌اظ‌ٍٟ٘ساضی‌‌زٚضٜ‌ظٔب٘یدبیبٖ‌زض‌. ٔرٕط‌ثٛز٘س

ٌ طاز‌)ٔٗ بزَ‌‌‌‌ؾب٘شیٝ‌زضػ‌38ػیطٜ‌ثٝ‌ٔسر‌قف‌ٔبٜ‌زض‌زٔبی‌

نٛضر‌ٝ‌ٌطْ‌اظ‌ٞط‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ث‌25،‌ٌطاز(‌ؾب٘شیٝ‌زضػ‌21ٔبٜ‌زض‌‌36

دذش ٖٛ‌ٚاس ط‌اؾ شطیُ‌‌‌‌‌ٔیّی‌ِیش ط‌‌225ٚ‌ثب‌‌قسٜ‌اؾشطیُ‌ثطزاقشٝ

ثٗس‌اظ‌یىٙٛاذ ز‌ق سٖ‌وبٔ ُ،‌اظ‌‌‌‌. ٕٞٛغٖ‌قس٘س( ٔطن،‌إِٓبٖ)

ٝ‌( 1:10)‌ؾطیبِیٞبی‌‌ضلز‌،ٔرٌّٛ‌حبنُ ‌ٚ‌زض‌دذشٖٛ‌ٚاسط‌سٟی 

وكز‌ٖٕٛٔی‌ٞبی‌‌ٔیّی‌ِیشط‌زض‌ٔحی1‌ٍٞبی‌ٔٛضز‌٘ٓط‌‌اظ‌ضلز

ٞبی‌وكز‌ٔٛضز‌اؾ شفبزٜ‌‌‌سٕبٔی‌ٔحیٍ. شهبنی‌ضیرشٝ‌قسٚ‌اذ

ٚ‌َج  ك‌‌ق  س‌سٟی  ٝ( إِٓ  بٖ)زض‌ای  ٗ‌ثر  ف‌اظ‌ق  طوز‌ٔ  طن‌

ٖ‌وبضزؾشٛض ٔطاح ُ‌وك ز‌ٚ‌ق ٕبضـ‌‌‌‌‌،ٞبی‌اؾشب٘ساضز‌ّٔی‌ای طا

قٕبضـ‌ٖٕٛٔی‌. ٞبی‌ٔٛضز‌٘ٓط‌نٛضر‌دصیطفز‌ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

(PCA)‌ٞب‌ضٚی‌دّیز‌ثبوشطی
ٌطاز‌‌زضػٝ‌ؾب٘شی‌37ٚ‌زض‌زٔبی‌‌1

ٚ‌ق ٕبضـ‌‌( 5272اؾشب٘ساضز‌ّٔ ی‌ق ٕبضٜ‌‌‌) ؾبٖز‌48ٔسر‌ثٝ‌

‌SDAوذه‌ٚ‌ٔرٕط‌زض‌ٔحیٍ
ضٚظ‌زض‌زٔبی‌‌10سب‌‌7ثٝ‌ٔسر‌‌2

>,‌8ا٘ؼبْ‌قس‌=( 997اؾشب٘ساضز‌ّٔی‌قٕبضٜ‌)ٌطاز‌‌زضػٝ‌ؾب٘شی‌25

‌یوّ‌بیقٕبضـ‌اقطق-یٚ‌ػساؾبظ‌ٞب‌فطْ‌یقٕبضـ‌وّ‌ی>.‌ثطا9=

،‌2946ق ٕبضٜ‌‌‌طاٖی ‌ا‌یّٔ‌یٞب‌اظ‌اؾشب٘ساضز‌تیٚ‌ؾبِٕٛ٘لا‌ثٝ‌سطس

 >.10-12اؾشفبزٜ‌قس‌=‌437‌‌ٚ1810

 :آماریهای  روش

ثرف‌آ٘بِیع‌‌ٞبیزؾز‌آٔسٜ‌قبُٔ‌أشیبظٝ‌سٕبٔی‌اَلاٖبر‌ث

ٝ‌‌حؿ  ی‌ٚ‌ق  ٕبضـ ٞ  ب‌زض‌٘  طْ‌اف  عاض‌‌‌ٞ  بی‌ٔیىطٚث  ی‌ٕ٘ٛ٘  

‌ـ‌‌2016٘ؿ رٝ‌‌)ٔبیىطٚؾبفز‌اوؿُ‌ شذی طٜ‌ٚ‌‌( ث طای‌ٔىیٙش ب

ٞ ب‌‌‌سیٕبض ثٝ‌ٔمبیؿٝ‌اذشلافبر‌احشٕبِی‌ثیٗ‌ٔیبٍ٘یٗ‌٘شبیغ‌ٔطثٌٛ
                                                 
1. Plate Count Agar 

2. Sabouraud Dextrose Agar 

ٚ‌٘ طْ‌‌( ANOVA)ثٝ‌وٕه‌ضٚـ‌آ٘بِیع‌ٚاضیب٘ؽ‌یه‌َطف ٝ‌‌

زض‌ؾ  ُح‌( ث  طای‌ٔىیٙش  بـ‌24٘ؿ  رٝ‌) SPSS IBMاف  عاض‌

 .ا٘ؼبْ‌قس ٪5 زاضی‌ٔٗٙی

 ّب یبفتِ

 :ارزیابی حسینتایج 

ٞ بی‌سِٛی سی‌ث ط‌‌‌‌‌٘شبیغ‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌اضظیبثی‌حؿی‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ػیطٜ

ضً٘‌ٚ‌ْبٞط،‌ثٛ،‌ُٖط،‌ثبفز‌ٚ‌دصیطـ‌وّ ی‌‌ٞبی‌‌ٚیػٌیاؾبؼ‌

ث  ب‌ٚػ  ٛز‌اذ  شلاف‌ث  یٗ‌. ٘ك  بٖ‌زازٜ‌ق  سٜ‌اؾ  ز‌‌1ٕ٘  ٛزاضزض‌

ٞ  ب‌زض‌ضاثُ  ٝ‌ث  ب‌سٕ  بٔی‌‌ػی  طٜ‌ث  یٗ‌وؿ  ت‌ق  سٜ‌ٞ  بیأشیبظ

ٞ بی‌‌‌زض‌ٔ ٛضز‌ق بذم‌‌ ٞ ب‌‌حؿی،‌سٟٙب‌ایٗ‌اذشلافٞبی‌‌ٚیػٌی

ٗ‌ (.>05/0p)ثٛز٘ س‌‌ثبفز‌ٚ‌د صیطـ‌وّ ی‌ٔٗٙ ی‌زاض‌‌‌‌ ‌ثیك شطی

ٞ بی‌‌‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌ٕ٘ٛ٘ ٝ‌ػی طٜ‌‌ٞب‌‌ػیطٜثبفز‌‌ٔمجِٛیز‌زض‌ضاثُٝ‌ثب

ق  بذم‌ث  ٛی‌. ث  ٛز‌9اظ‌‌37/6‌‌ٚ5/6ث  ب‌أشی  بظ‌‌1‌‌ٚ4ق  ٕبضٜ‌

ٞب‌ٚالٕ‌ق س‌ٚ‌‌‌ٔٛضز‌لجَٛ‌اضظیبةٞب‌‌ٚیػٌی‌ثیكشط‌اظ‌ؾبیط ٞب‌ػیطٜ

ث ٝ‌‌)ٞ ب‌‌‌سٕ بٔی‌ػی طٜ‌‌‌)ٔ عٜ(‌‌اظ‌َطف‌زیٍط‌ٔشٛؾٍ‌أشیبظ‌َٗٓ

ث ب‌‌. ٞبی‌زیٍط‌ث ٛز‌‌سط‌اظ‌قبذم‌يٗیف( 1ػیطٜ‌قٕبضٜ‌‌یاؾشظٙب

ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌حسالُ‌أشیبظ‌ٔٛضز‌لجَٛ‌ث طای‌‌‌5زض‌٘ٓط‌ٌطفشٗ‌أشیبظ‌

‌37/4ثب‌أشیبظ‌‌2‌‌ٚ3قٕبضٜ‌ٜ‌ٞب،‌زٚ‌ػیط‌حؿی‌ػیطٜٞبی‌‌قبذم

. وؿت‌ٕ٘بیٙ س‌اظ‌٘ٓط‌َٗٓ‌٘شٛا٘ؿشٙس‌حسالُ‌أشیبظ‌لاظْ‌ضا‌‌5/4ٚ‌

زض‌چٟبض‌ٚیػٌی‌ضً٘‌ٚ‌ْبٞط،‌َٗ ٓ،‌‌‌1زض‌ٔؼٕٛٔ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌قٕبضٜ‌

‌ٔمجِٛی ز‌ضا‌زض‌ٔمبیؿ ٝ‌ث ب‌ؾ بیط‌‌‌‌ثٛ‌ٚ‌دصیطـ‌وّ ی‌ثیك شطیٗ‌‌‌

 .ثٝ‌ذٛز‌اذشهبل‌زازٞب‌‌ػیطٜ

 :های میکروبی آزموننتایج 

ٞ بی‌سِٛی س‌‌‌‌٘شبیغ‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌آ٘بِیع‌ٔیىطٚث ی‌ػی ط2‌‌‌ٜػسَٚ‌

َٛض‌و ٝ‌٘ك بٖ‌زازٜ‌‌‌‌ٕٞبٖ. زٞس‌قسٜ‌زض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌ضا‌٘كبٖ‌ٔی

ٞ  یچ‌و   ساْ‌اظ‌‌‌،ٞ  ب‌‌ی  ه‌اظ‌سیٕ  بض‌‌‌ق  سٜ‌اؾ  ز،‌زض‌ٞ  یچ‌‌‌

ف  طْ،‌ؾ  بِٕٛ٘لا،‌وذ  ه‌ٚ‌ٔرٕ  ط‌ٚ‌‌ٞ  بی‌وّ  ی‌ٔیىطٚاضٌب٘یؿ  ٓ

ٞبی‌ٞ ٛاظی‌‌‌قٕبضـ‌ٖٕٛٔی‌ثبوشطی. یبفز‌٘كس٘س وّی اقطقیب

ٖسز‌ثبوشطی‌زض‌ٞ ط‌‌‌100ٞب‌٘یع‌٘كبٖ‌زٞٙسٜ‌ٚػٛز‌‌فطٔٛلاؾیٖٛ
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و ٝ‌زض‌ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌‌‌ثٛز،‌زض‌ح بِی‌‌2‌،3‌‌ٚ4ٞبی‌قٕبضٜ‌‌ٌطْ‌اظ‌ٕ٘ٛ٘ٝ

ز‌ٖٕ ٛٔی‌ٔ طسجٍ‌ث ب‌آٖ‌‌‌‌ٞیچ‌ثبوشطی‌زض‌ٔحیٍ‌وك ‌‌1قٕبضٜ‌

 .ضقس‌٘ىطز

 گیشی ٍ ًتیجِ ثحج

ٗ‌‌فطاٚضزٜ‌ذهٛنیبر‌حؿی‌ٞط‌ س طیٗ‌‌‌وٙٙ سٜ‌‌غ صایی‌اظ‌سٗی ی

،‌آٟ٘ ب‌‌ییس‌لطاض‌ٍ٘طفشٗأس ٞؿشٙس‌وٝ‌زض‌نٛضر‌ٔٛضزٞبیی‌‌ٚیػٌی

 .قٛز‌ٔهطف‌٘رٛاٞس‌ٚاضز‌ثبظاض‌فطاٚضزٜآٖ‌

زض‌ثر ف‌‌‌1فطٔٛلاؾیٖٛ‌ق ٕبضٜ‌‌ َٛض‌وٝ‌ٖٙٛاٖ‌قس،‌ٕٞبٖ

ٞ ب‌ثیك شطیٗ‌ٔمجِٛی ز‌ضا‌‌‌‌‌حؿی‌سٛؾٍ‌اضظیبةٞبی‌‌ٚیػٌیآ٘بِیع‌

)ث  ٝ‌ٖٙ  ٛاٖ‌ٔٙج  ٕ‌‌زاضا‌ث  ٛز‌ٚ‌ای  ٗ‌ٕ٘ٛ٘  ٝ‌ح  بٚی‌آضز‌ٌٙ  سْ‌‌‌

اظ‌. ث ٛز‌‌)ثٝ‌ٖٙ ٛاٖ‌ٔٙج ٕ‌د طٚسئیٗ(‌‌‌‌ٚ‌قیط‌ذكهوطثٛٞیسضار(‌

َطف‌زیٍط‌زض‌فطٔٛلاؾیٖٛ‌ؾ ْٛ‌و ٝ‌آضز‌ث ط٘غ‌ػ بیٍعیٗ‌آضز‌‌‌‌‌

زض‌ٔٛضز‌ثبفز‌ٔحه َٛ‌‌‌ٝ‌ٚیػٌٜٙسْ‌قسٜ‌ثٛز‌أشیبظار‌يٗیفی‌ث

وٝ‌آضز‌ؾ ٛیب‌ث 2‌‌‌‌ٝایٗ‌٘ىشٝ‌زض‌فطٔٛلاؾیٖٛ‌قٕبضٜ‌. وؿت‌قس

سى طاض‌‌‌٘ی ع‌‌یٙی‌ػبیٍعیٗ‌قیط‌ذكه‌قسٜ‌ثٛزئٖٙٛاٖ‌ٔٙجٕ‌دطٚس

. زاضی‌و بٞف‌یبف ز‌‌‌ٔمجِٛیز‌آٖ‌ثٝ‌ن ٛضر‌ٔٗٙ ی‌‌‌قس‌ٚ‌زضػٝ

ٚػ  ٛز‌آضز‌ٌٙ  سْ‌ث  ٝ‌ٖٙ  ٛاٖ‌ثر  ف‌ان  ّی‌سك  ىیُ‌زٞٙ  سٜ‌‌‌

فطٔٛلاؾیٖٛ‌ثطسط‌ثٝ‌ایٗ‌ػٟز‌إٞی ز‌زاضز‌و ٝ‌زض‌وٙ بض‌سٕ بْ‌‌‌‌‌

‌ٝ ای‌ٚ‌و  بضثطزی‌آٖ‌زض‌سِٛی  س‌ا٘  ٛأ‌‌‌ذهٛن  یبر‌ٟٔ  ٓ‌سیصی  

ث ٝ‌‌غصایی،‌اضظاٖ‌لیٕز‌ثٛزٜ‌ٚ‌زض‌ق طایٍ‌ٔرشّ ف‌‌‌ٞبی‌‌فطاٚضزٜ

ذك ه‌‌‌طی>.‌ق13زض‌زؾشطؼ‌لطاض‌زاضز‌=‌یفطاٚإَ٘ٔٗٛ‌ثٝ‌َٛض‌

‌یٙ ‌یٔٙجٕ‌اضظقٕٙس‌دطٚسئ‌هیٖلاٜٚ‌ثط‌ُٔطح‌ثٛزٖ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌‌عی٘

ٔرشّ ف‌‌‌یٞ ب‌‌ٖٛی>،‌زض‌فطٔٛلاؾ14=‌ییزض‌ٔٛاز‌غصا‌یٚ‌وبضثطز

ق سٜ‌اؾ ز‌‌‌‌ییٔحهَٛ‌ٟ٘ ب‌‌یىیاضٌبِ٘ٛذش‌زیثبٖض‌ثٟجٛز‌ٚيٗ

ثٟش طیٗ‌ٚي ٗیز‌‌‌‌1ق ٕبضٜ‌‌ٝ‌اظ‌ٕ٘ٛ٘‌،‌ثٗس4قٕبضٜ‌‌طٜی>.‌ػ4 ،3=

یٗ‌ث ب‌‌ئٔٙجٕ‌وطثٛٞی ساضر‌ٚ‌د طٚس‌‌‌ػیطٜزض‌ایٗ‌. حؿی‌ضا‌زاضا‌ثٛز

ٔشف بٚر‌ث ٛز‌ٚ‌آضز‌ث ط٘غ‌ٚ‌آضز‌ؾ ٛیب‌‌‌‌‌‌و بٔلا1‌‌ًفطٔ َٛ‌ق ٕبضٜ‌‌‌

ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌طبثز‌ثٛزٖ‌ؾبیط‌. ػبیٍعیٗ‌سطویجبر‌انّی‌قسٜ‌ثٛز٘س

بٚر‌ث یٗ‌‌ف ‌سطویج بر‌َٗ ٓ‌زٞٙ سٜ،‌س‌‌‌‌ی‌ػیطٜ‌ٔب٘ٙ س‌ئػع‌یاػعا

. ٌطزز‌ثط‌ٔی‌آٟ٘ب‌یٙیئوطثٛٞیساضسی‌ٚ‌دطٚس‌ٞب‌ثٝ‌ٔٙبثٕ‌انّی‌ػیطٜ

زض‌ٔؼٕٛٔ‌ثب‌سٛػٝ‌ث ٝ‌حً ٛض‌ٔ ٛاز‌ٚ‌سطویج بر‌ثٟج ٛز‌زٞٙ سٜ‌‌‌‌‌‌‌

زض‌( ٛ‌ٚ‌دٛزض‌٘بضٌیُئوبوبدٛزض‌قىط،‌ٚا٘یُ،‌ٕ٘ه،‌) اضٌبِ٘ٛذشیىی

ٞب‌حسالُ‌أشی بظ‌لاظْ‌‌‌ٞب،‌سمطیجب‌سٕبٔی‌ػیطٜ‌سٕبٔی‌فطٔٛلاؾیٖٛ

 .ضا‌وؿت‌وطز٘س‌)دصیطـ(‌وّی‌ٔمجِٛیز
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ٞبی‌ايُطاضی‌ٚ‌٘ٓبٔی‌زض‌ثؿیبضی‌‌حؿی‌ػیطٜی‌ٞب‌ٚیػٌی

زض‌ی ه‌‌ .اظ‌ُٔبِٗبر‌ٌصقشٝ‌ٔ ٛضز‌ثطضؾ ی‌ل طاض‌ٌطفش ٝ‌اؾ ز‌‌‌‌‌

ٖ‌‌،ُٔبِٗ  ٝ ٘  ٛٔ‌فطٔٛلاؾ  ی5‌‌‌ٖٛ( 1392) ق  طیفی‌ٚ‌ٕٞى  بضا

فطٔٛلاؾ یٛ٘ی‌‌‌،ٞبی‌حؿی‌ظا‌َطاحی‌وطز٘س‌ٚ‌َی‌ثطضؾی ا٘طغی

ٛ،‌ئثٟیٙٝ‌ا٘شربة‌وطز٘س‌وٝ‌ح بٚی‌د ٛزض‌وبو ب‌‌‌ٜ‌ضا‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ػیط

اق بضٜ‌‌‌آٟ٘ ب‌‌زض‌ٚالٕ. ٚ‌قیط‌ذكه‌ثٛز‌قىط،‌زوؿشطٚظقىلار،‌

ٛ‌ثبٖض‌وؿت‌أشی بظ‌‌ئقىلار‌ٚ‌وبوب‌ٔمساضوطز٘س‌وٝ‌ثبلا‌ثٛزٖ‌

فطٔٛلاؾ یٖٛ‌َطاح ی‌ق سٜ‌زض‌‌‌‌. ثبلاسط‌ایٗ‌فطَٔٛ‌ق سٜ‌اؾ ز‌‌

ٔیىطٚث ی‌ٚ‌ق یٕیبیی‌‌‌ٞ بی‌‌‌ث ط‌اؾ بؼ‌آظٔ بیف‌‌‌‌ف ٛق،‌ُٔبِٗٝ‌

زاق ز‌‌ٔبٜ‌ٖٕ ط‌ٔب٘ سٌبضی‌‌‌‌3( ؾٙؼف‌ٚيٗیز‌اوؿیساؾیٖٛ)

=4.< 

ٜ‌ػی ط‌ٝ‌ٕ٘ٛ٘( 1393)ض‌ثطضؾی‌زیٍطی‌ثطیؿه‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ز

ثب‌ا٘طغی‌ثبلا‌ثط‌دبیٝ‌ؾٛیب‌َطاحی‌ٚ‌اظ‌ؾٝ‌سطویت‌ق طثز‌شضر،‌‌

قىط‌ٌطاِ٘ٛٝ‌ٚ‌قطثز‌شضر‌ثب‌فطٚوشٛظ‌ثبلا‌ثطای‌ق یطیٗ‌و طزٖ‌‌‌

فطٔٛلاؾ یٛ٘ی‌و ٝ‌زاضای‌‌‌. ٞبی‌َطاحی‌قسٜ‌اؾشفبزٜ‌وطز٘س‌ػیطٜ

ر‌ث ٛز‌ثٟش طیٗ‌‌‌آضز‌٘بٖ،‌آضز‌ٚ‌ایعِٚٝ‌ؾ ٛیب،‌ق ىط‌ٚ‌ق طثز‌شض‌‌‌

‌آٟ٘ ب‌‌ضا‌زاق ز.‌‌یث بفش‌‌یٔم ساض‌ؾ رش‌‌‌ٗیٚ‌وٕشطزضیبفز‌حؿی‌

ٔ‌یٚ‌ىؽیقسٜ،‌د طٔ‌‌یَطاح‌طٜیػ‌زیسمٛ‌یثطا‌ٗیٕٞچٙ ٚ‌‌ٗیش ب

ٚ‌‌ٗیبٔی ‌ضا‌ثٝ‌فطاٚضزٜ‌ايبفٝ‌ٚ‌اق بضٜ‌وطز٘ س‌و ٝ‌س‌‌‌‌یٔٛاز‌ٔٗس٘

 >.5ا٘س‌=‌ضفشٝ‌ٗیُٖٕ‌درز‌اظ‌ث‌ٗیزض‌ح‌یؾ‌ٗیشبٔیٚ

ٕ٘ٛ٘ ٝ‌آظٔبیك  ی‌‌‌10اظ‌ث یٗ‌‌( 1390)ظازٜ‌ٚ‌ٕٞى بضاٖ‌‌‌ف طع‌

ث ٝ‌‌ ٞبی‌حؿی‌یه‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ضا‌ثط‌اؾبؼ‌اضظیبثی،‌ظا‌ٞبی‌ا٘طغی‌ػیطٜ

ایٗ‌فطٔ َٛ‌ق بُٔ‌‌‌ سطویجبر‌انّی‌.ٖٙٛاٖ‌ػیطٜ‌ثٟیٙٝ‌ثطٌعیس٘س

‌آًْجا  .قطثز‌ٌّٛوع،‌ضٚغٗ‌لٙبزی‌ٚ‌قیط‌ذكه‌وٓ‌چطة‌ثٛز٘س

زض‌‌ف طاٚضزٜ‌زض‌ویفیز‌حؿی‌ زاضی‌ٖٙٛاٖ‌وطز٘س‌وٝ‌سفبٚر‌ٔٗٙی

زضػ 38‌‌‌ٝٔبٜ‌ثٗس‌اظ‌سِٛیس‌زض‌زٔ بی‌‌‌3‌‌ٚ6ٞبی‌سِٛیس‌ٚ‌‌َی‌ضٚظ

 .  ٝ‌اؾزٌطاز‌ٚػٛز‌٘ساقش‌ؾب٘شی

ٔیىطٚثی‌وٝ‌ویفیز‌ٚ‌ؾ لأز‌ی ه‌‌‌ٞبی‌‌ٚیػٌیسطیٗ‌‌ٟٔٓ

ٞبی‌ٔعٚفی ُ‌‌‌وٙٙس‌اغّت‌قبُٔ‌ثبوشطی‌ٔبزٜ‌غصایی‌ضا‌سٗییٗ‌ٔی

ٞ  ب،‌‌ف  طْ‌،‌وّ  ی(سح  ز‌ٖٙ  ٛاٖ‌ق  ٕبضـ‌ٖٕ  ٛٔی‌‌)ٞ  ٛاظی‌

ق  ٛ٘س‌و  ٝ‌زض‌‌‌ٚ‌وذ  ه‌ٚ‌ٔرٕ  ط‌ٔ  یوّ  ی،‌ؾ  بِٕٛ٘لا اقطق  یب

لطاض‌ٌطفشٙ س.‌ق ٕبضـ‌‌‌‌یٔٛضز‌ثطضؾ‌عی٘ ٞبی‌ُٔبِٗٝ‌حبيط‌ػیطٜ

ٔ  ٛضز‌ُٔبِٗ  ٝ‌زض‌ٔح  سٚزٜ‌‌‌‌یٞ  ب‌ؿ  ٓیىطٚاضٌب٘یٔ‌یسٕ  بٔ

ٖسْ‌ضقس‌ٖٕ سٜ‌‌>.‌15-17لطاض‌زاقز‌=‌طاٖیا‌یّٔ‌یٞب‌اؾشب٘ساضز

‌یث ٝ‌اؾ شظٙب‌‌)ٞبی‌ٔٛضز‌آظٔبیف‌زض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌‌ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

پس اس ضص هاُ ًگْذاری در اً َباتَر ( ٔیٞبی‌ٖٕٛ‌ثبوشطی

هاُ ًگْجذاری در دهجای    36گزاد )هعادل  ساًتیِ درج 33

٘ك بٖ‌زٞٙ سٜ‌ق طایٍ‌٘بٔٙبؾ ت‌ضق س‌‌‌‌‌‌گزاد(  ساًتیِ درج 21

ٔرشّف ی‌زض‌ضق س‌ٚ‌‌‌ٞ بی‌‌‌ٚیػٌ ی‌. ؾزٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ‌ٞبثطای‌

و ٝ‌‌‌ٞؿشٙس‌اضصٌسأطیط‌ٞب‌زض‌ٔٛاز‌غصایی‌ٔب٘ی‌ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ‌ظ٘سٜ

آة‌فٗ  بَ،‌ٚػ  ٛز‌ٔ  ٛاز‌‌‌ٔم  ساضس  ٛاٖ‌ث  ٝ‌‌ٔ  ی‌آٟ٘  ب‌ٝاظ‌ػّٕ  

‌آٖ‌سِٛیس‌ٔ بزٜ‌غ صایی‌ٚ‌زٔ بی‌ٍٟ٘ ساضی‌‌‌‌‌فطایٙسٔیىطٚثی،‌يس

زلیم 20‌‌‌ٝٞبی‌ٔ ٛضز‌ُٔبِٗ ٝ‌‌‌‌زض‌ٔطحّٝ‌سِٛیس‌ػیطٜ. اقبضٜ‌ٕ٘ٛز

اٖٕ بَ‌ق س‌و ٝ‌‌‌‌‌آٟ٘ ب‌‌ٌطاز‌ثطای‌درز‌زضػٝ‌ؾب٘شی‌150حطاضر‌

اظ‌‌یُیقطا‌ٗیلبثُ‌ضقس‌زض‌چٙ‌یٞب‌ؿٓیىطٚاضٌب٘یٔ‌یسٕبٔسمطیجب‌

ٕ٘ٛ٘ ٝ‌‌‌یق س‌ث ٝ‌اؾ شظٙب‌‌‌‌سی ‌َٛض‌وٝ‌ل‌>.‌ٕٞب18ٖ=‌ضٚ٘س‌یٔ‌ٗیث

ٔظج ز‌ث ٛز‌و ٝ‌‌‌‌‌ٞ ب‌‌طٜی ‌ػ‌یزض‌سٕبٔ‌ی،‌قٕبضـ‌1ٕٖٔٛقٕبضٜ‌

اظ‌. ثٗ س‌اظ‌فطایٙ س‌ثبق س‌‌‌‌ٝیطب٘ٛ‌یٕٔىٗ‌اؾز‌٘كبٖ‌زٞٙسٜ‌آِٛزٌ

َطف‌زیٍط‌دبییٗ‌ثٛزٖ‌فٗبِیز‌آثی‌اوظ ط‌سطویج بر‌اِٚی ٝ‌ٔ ٛضز‌‌‌‌‌

ٍ‌‌‌ٞب‌ثبٖض‌ٔی‌اؾشفبزٜ‌ثطای‌سِٛیس‌ػیطٜ ضق س‌‌ٝ‌ثٟیٙ ‌‌ق ٛز‌ق طای

ٔ ٛاز‌‌‌یظا‌یٕ بض‌یٖبُٔ‌فؿبز‌ٚ‌ث‌یٞب‌ؿٓیىطٚاضٌب٘یٔ‌اغّتثطای‌

‌عی ‌ٔك بثٝ‌٘‌‌یٞ ب‌‌٘ىش ٝ‌زض‌ف طاٚضزٜ‌‌‌ٗیفطاٞٓ‌٘جبقس‌وٝ‌ا‌ییغصا

ٌ‌‌‌هی ‌>.‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌قٕبض3‌،4‌ٌٜعاضـ‌قسٜ‌اؾز‌= ‌یاظ‌ِح بِ‌آِ ٛز

ثب‌ؾبیطیٗ‌زاق ز‌ٚ‌ای ٗ‌‌‌‌ؿٝیزض‌ٔمب‌یثٟشط‌زیفیو‌عی٘‌یىطٚثیٔ

ٝ‌ٚ‌ُٔبِٗ‌ضا‌زض‌ػبیٍبٜ‌ثٟشطی‌ثطای‌سٛؾٗٝ‌قسٜیبز‌ٝ‌ّٝ‌ٕ٘ٛ٘ئٔؿ

زض‌. زٞ س‌‌ُّٔ ٛة‌ل طاض‌ٔ ی‌‌‌‌ٚ‌ثیكشط‌ثطای‌سِٛیس‌سطویت‌ٟ٘ بیی‌

ُ‌ُٔبِٗبر‌دیكیٗ‌زٚ‌ ٚ‌ٚػ ٛز‌‌‌یآث ‌‌زی ‌ث ٛزٖ‌فٗبِ‌د بییٗ‌‌‌ٖبٔ 

ٖٕ  سٜ‌‌ُی  اظ‌زلا‌ُی ‌ٔب٘ٙ س‌اؾ  ب٘ؽ‌ٚا٘‌‌یىطٚثیٔي  س‌ج بر‌یسطو

 .>3‌،4قسٜ‌اؾز‌=‌سیل‌آٟ٘ب‌یىطٚثیٔ‌زیفیٔٙبؾت‌و‌زیٚيٗ

ٔمٛی‌ٚ‌ٔی صی‌ٚ‌‌ٞبی‌‌زض‌ُٔبِٗٝ‌حبيط‌ثب‌ٞسف‌سِٛیس‌ػیطٜ

‌4ثطای‌ٔٛالٕ‌اي ُطاضی،‌‌زاضای‌لبثّیز‌ٍٟ٘ساضی‌َٛلا٘ی‌ٔسر‌

٘  ٛٔ‌فطٔٛلاؾ  یٖٛ‌َطاح  ی‌ٚ‌ذهٛن  یبر‌حؿ  ی‌ٚ‌ویفی  ز‌‌‌
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٘ش بیغ‌‌. ٞبی‌حبنُ‌ٔ ٛضز‌ثطضؾ ی‌ل طاض‌ٌطف ز‌‌‌‌‌ٔیىطٚثی‌ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی‌ٔ ٛضز‌ُٔبِٗ ٝ‌زض‌‌‌‌حؿی‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌سمطیجب‌سٕبٔی‌قبذم

ل طاض‌‌ زض‌ٚي ٗیز‌لبث ُ‌لج ِٛی‌‌‌‌،ٞبی‌َطاحی‌قسٜ‌ٝ‌ثب‌ػیطٜضاثُ

ثٟش طیٗ‌أشی بظار‌ضا‌زض‌ای ٗ‌ثر ف‌‌‌‌‌‌1زاقشٙس‌ٚ‌فطَٔٛ‌ق ٕبضٜ‌‌

ٖ‌‌. وؿت‌وطز ٞ بی‌ٔیىطٚث ی‌٘ی ع‌ثی بٍ٘ط‌‌‌‌‌‌اظ‌َطف‌زیٍ ط‌آظٔ ٛ

زض‌ٔؼٕ ٛٔ‌اظ‌‌. ٞبی‌سِٛیس‌قسٜ‌ث ٛز‌‌ویفیز‌ُّٔٛة‌فطٔٛلاؾیٖٛ

و 1‌‌‌ٝق ٕبضٜ‌‌ٜ‌ٞبی‌َطاحی‌قسٜ‌زض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ،‌ػی ط‌‌ثیٗ‌ػیطٜ

زاز٘ س،‌‌‌سطویجبر‌انّی‌آٖ‌ضا‌سكىیُ‌ٔی‌،آضز‌ٌٙسْ‌ٚ‌قیط‌ذكه

ثٟشطیٗ‌ْطفیز‌ضا‌ثطای‌سٛؾٗٝ‌ثیكشط‌ٚ‌ٔٗطفی‌ث ٝ‌ٖٙ ٛاٖ‌ی ه‌‌‌‌

 .  اؾز٘ٓبٔی‌ايُطاضی‌زاضا‌ٜ‌ػیط

 تطکش ٍ قذسداًی

ایججي هقا ججِ در آسهایطججگاُ  ّججای  بخطججی اس آسهججایص

بْذاضت ٍ کٌتزل کیفی هَاد غذایی ادارُ بْذاضت، اهجذاد  

درهاى ًیزٍی َّایی ارتص ج.ا. ایزاى اًوام ضذُ است کِ ٍ 

سججْین ًحججَتی، ّججای دکتججز  بججذیي ٍسججیلِ اس توایججت 

دکتججز اع ججن بزدپیطججِ تطجج ز ٍ ٍ تججَرج ًججَرٍسی  دکتججز

 ن.یًوای هی قذرداًی
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Formulation and prototype development of 

an emergency ration with long shelf life 

and evaluation of its sensory and microbial 

characteristics 

Dabbagh Moghaddam A1,2, *Akhondzadeh Basti A3, Keshavarz SA4, Kamkar A3, 
Sharifan A5, Misaghi A6, Zahraie Salehi T7, Jazayeri S.A8 

Abstract 

Background: Malnutrition may be one of the greatest public health 

problems in emergency situations such as flood, earthquake, and 

war that results in higher mortality among survivors. The aim of this 

study was formulation and prototype development of an 

emergency, energetic, and nutrient ration with long shelf life to 

minimize the mortality rate among civilians or soldiers.  

Materials and methods: In this study, four new rations based on wheat and 

rice flour (carbohydrate source), milk powder and soy flour (protein 

source), shortening (fat source) were formulated by trial and error 

method with regard to appetizing characteristics, economical 

concerns, cultural affairs and reasonable weight. The qualities of 

sensory and microbial characteristics of samples were evaluated 

after six months incubation and collected data were statistically 

analyzed. 

Results: By comparison of rations, one sample containing wheat flour 

and milk powder yielded the best scores in the most evaluations. 

Such ration also scored 6.37 in texture acceptance and achieved 

second rank (the first rank scored 6.5 in a 9 point scale). No 

microbial growth was seen except mesophilic bacteria that were in 

standard range. 

Conclusion: It seems that the sample ration containing wheat flour and 

milk powder is appropriate to be introduced as an emergency ration 

with desired sensory and microbial characteristics that provides a 

healthy and safe diet for consumers.  
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