
 

 مقاله مروري •

 بر شنوايي بالا فركانس با صداهاي اثر

  2يوسفي، الهه 1سيمين رياحي*

  چكيده
باشند كه سنجش شـنوايي قسـمتي از آن  تمامي پرسنل پروازي داراي معاينات سالانه پزشكي مي       

د شايع است علل مختلفي ازكنن كاهش شنوايي در كاركناني كه در خطوط پروازي كار مي .باشد مي
هاي حسي شنوايي به علت تاثير صداهاي با فركانس بـالا را علـت  رساني سلول   جمله كاهش خون  

 تا2هاي  صداهاي با فركانس بالا سبب يك فرورفتگي در منحني اوديوگرام در فركانس. دانند آن مي
تواند ارتباطات كلامي وايي مي كاهش شن  .يا موقت باشد   تواند دائمي و   شود كه مي     هزار هرتز مي   6

 و با حروف كليدي كـاهشAviation medicineمقاله حاضر از وب سايت  .را دچار اختلال كند
شنوايي، فركانس بالا و صوت گرفته شده و حاكي از اين حقيقت است كه حفاظت از كاركنـاني كـه

 ايجاد عوارض دائمي ودر معرض صوت هاي با فركانس بالا و پايين هستند ضروري است تا مانع
 .يا موقتي در شنوايي شويم

 شنوايي، صوت، هاي بالا فركانس: كلمات كليدي

  )33 و 32، مسلسل 1388  و پاييز، تابستان و سومسال دوازدهم، شماره دوم( اداره بهداشت و درمان نهاجا/ مجله علمي ابن سينا 

ــري   -1 ــجوي دكت ــوژيدانش ــيفيزيول ــكد ورزش ه ، دانش
 )مؤلف مسؤول*(آجا علوم پزشكي شگاه پزشكي، دان

 منطقه هـوايي    شت و درمان  بهدااداره   كارشناس تغذيه،    -2
 مهرآباد، طب پيشگيري
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  مقدمه
باشند كه به    هاي سنجش شنوايي مي    داراي دوره  خدمه پرواز 

عنوان قسـمتي از معاينـات پزشـكي بـراي حفـظ مـدرك پـرواز          
غل در  بعضـي از كاركنـان پـروازي شـا        . اي مورد نياز است    حرفه

المللي دچار كمبود شنوايي يك      تعداد زيادي از خطوط هوايي بين     
طرفه هستند كه مشخصات از دست دادن شنوايي در اثـر سـر و              

اي را مطـرح     داد و امكان وجود يك علت حرفـه        صدا را نشان مي   
  .كرد مي

  گوش و صدا بر راثرات س
 قـرار  خاطر به تواند مي دروني گوش در زيادي هاي ساختمان

 هـاي  سـلول  ولـي  ببينـد  آسـيب  فراوان صداي معرض در فتنگر
 هـاي  دسـته . هسـتند  تـر  حسـاس  خيلـي  حلـزون  گيرنـده  حسـي 

 كـه  هسـتند  ساختماني اولين اغلب )شنوايي موهاي( استرئوسيليا
 بـين  از مويي هاي سلول از زيادي تعداد كه وقتي .بيند مي آسيب
 در و رفتـه  بـين  از ناحيـه  ايـن  مربوطـه  عصـب  هاي رشته بروند
 بر علاوه. شود مي ايجاد بازگشت غيرقابل شنوايي كاهش ،نتيجه

 پـس  هـاي  آسـيب  مـويي،  هـاي  سـلول  در شده مشاهده تغييرات
 از بعـد  داخلـي  شـنوايي  هـاي  سـلول  سسيناپ محل   در سيناپسي
 دنـدريتي  انتهـاي   در تخريـب  يـك  و بوده دائمي صوتي تروماي
 شـامل  را داخلي شنوايي هاي سلول زير حلزوني عقده هاي نورون
 دندريتي آسيب. شود مي سيناپسي تطابق عدم به منجر و دشو  مي
 شـنوايي  هـاي  سلول از نروترانسميتر حد از بيش شدن آزاد اثر در

 در ].1 [باشـد  سـمي  حلزوني عقده عمل و ساختمان براي داخلي
 زيـاد  محيطي صداي و سر كه كرد پيشنهاد  1976Bohneسال
 ناشـي از   آسـيب  وسـعت  شـود  قـي عرو تغييـرات  سـبب  تواند مي

 هـاي  سـلول . دارد بستگي صدا و سر مدت و شدت به -فركانس
 انشـعاب  فاقـد  كـه  منفـرد  انتهـايي  شريان يك به داخلي -مويي

 حسـاس  رسـاني  خـون  كـاهش  به است وابسته هستند و بنابراين    
 و حلزونـي  هـاي  ليگامان در مويرگي خون جريانكاهش  . هستند
 در گـرفتن  قـرار  زمـان  طي در كرتي نارگا وازيكولاريس استريا

  .شد مشاهده حد از بيش صداي و سر معرض
Qurik در را  شـنوايي  حلزون در رگي تغييرات همكارانش و 

  .كردند اثبات بلند صداي اثر
 بـالا  فركانس و سيگار بيندر تعدادي از گزارشات ارتباطاتي      

  .شد بيان شنوايي كاهش در
 شنوايي سيستم روي يممستق سمي اثر يك داراي سيگار دود

 بـا  غيرمسـتقيم  اثـر  داراي يا و) نيكوتين اثر مثال براي. (باشد مي
 وازوپرسين هموگلوبين، كربوكسي توليد طريق از ايسكمي ايجاد

 بين شده مشاهده ارتباط. باشد مي آترواسكلروز ايجاد تسريع يا و
 اسـت  ممكـن  سـيگار  كـه  كنـد  مي بيان سيگار و شنوايي كاهش
   ].1 [باشد داشته دهنده افزايش يا و دهنده اجازه نقش

  شنوايياثرات سر و صدا بر
 آسـتانه  ميـزان  شـنوايي،  دادن دسـت  از سـنجش  اوليه معيار
 يـا  شنوايي كاهش ، بيانگر بالاتر شنوايي آستانه. باشد مي شنوايي
 در از كـه  شـنوايي  آسـتانه  در افـزايش  بـه . باشد مي نسبي كري

 گفتـه  آستانه شيفت شود مي نتجم گرفتن قرار صدا و سر معرض
  .شود مي

 پايـان  از بعـد  و است موقتي آستانه جايي به جا اوقات بعضي
 گـرفتن  قـرار  صـدا  و سـر  معـرض  در. يابـد  مي بهبود صدا و سر

 شـود  متوقـف  كه وقتي كه كند ايجاد موقتي جايي به جا متناوب
 اجـزاي  از مخلـوطي  آسـتانه  تغييـر  كـه  وقتي. است پذير برگشت
. دارد وجـود  مركـب  آسـتانه  تغييـر  يـك  باشد مي دائمي و موقتي
 شـيفت  رود بين از مركب آستانه تغيير يك موقتي جزء كه زماني
 بـاقي  عمـر  بـاقي  سراسـر  در و اسـت  دائمـي  مانـده  باقي آستانه
  .ماند مي

 در بـل  دسـي  چنـد  تغييـر  يك از تواند مي موقتي آستانه تغيير
 تغييـر  تـا  هـا  ركانسف از منطقه يك به محدود شنوايي حساسيت

. باشد متفاوت شود مي كر موقت طور به گوش كه بزرگ و وسيع
 حـدود  به شنوايي حساسيت كه زماني مدت سروصدا اتمام از بعد

  .است متفاوت هفته 3-2 تا ساعت چند از تواند مي برگردد طبيعي
Ward حـدود  بـين  زيـاد  انـرژي  بـا  صداهاي كه داد نشان 
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 قابل محدوده در متمركز صداهاي هب نسبت هرتز 6000 تا 2000
  .كند مي ايجاد بيشتري آستانه تغيير شنيدن

 شـخص  كه اين از قبل است ممكن قوي صداي يك عموماً
 8-24 مـدت  به كه مواردي براي حتي را آستانه گذرا تغيير بتواند

ــرار آن معــرض در ســاعت ــه را داشــت ق ــد تجرب  60-80 از كن
  .كند تجاوز بل دسي

 تـر  طولاني زمان و بل دسي 60 -80 از لندترب صدازماني كه   
-24 از بيشتر اگرچه. بود خواهد بزرگتر موقتي آستانه تغيير باشد

  سـبب  ولـي  نيسـت  ممكـن  بودن صدا و سر معرض در ساعت 8
 انقبـاض . شـود   مـي  جـايي  بـه  جـا  ايـن  ميزان در بيشتر افزايش
 مقابـل  در توجـه  قابـل  حفاظـت  توانـد  مي مياني گوش عضلات
 و سـر  معـرض  در كـه  وقتي همچنين ].2 [بدهد شديد صداهاي

 باشـد  مي ائميدزماني كه    به نسبت است منقطع گرفتن قرار صدا
 آستانه تغيير در حساسيت به نسبت مردم. دارد وجود موقتي تغيير

 حساسيت در تفاوت اين متاسفانه و هستند فاوتتم موقت شنوايي
 فـرد  يـك  .نيسـت  شـكل  يك به ها سفركان شنوايي محدوده در

 شـخص  و باشد حساس پائين ارتفاع با صداهايي به است ممكن
 بـا  صـداهايي  بـه  ديگـري  و متوسط ارتفاع با صداهايي به ديگر
 بـيش  صداي و سر معرض در اثر اولين. باشد حساس بالا ارتفاع

 در حـداكثر  كـه  اسـت  شـنوايي  دادن دست ازقرار گرفتن    حد از
 در دائمي صداي و سر با اوقات بعضي و بوده هزار 4-6 فركانس
 چند براي آستانه موقتي شدن جا به جا. است همراه) وزوز (گوش
 در و باشد مي تواني شنوايي بهبود ميزان و كشد مي طول ساعت
 انتقـال  درجـه . گـردد  مـي  بـر  طبيعي حالت به ساعت 12 عرض
 بـه  فـرد  يـك  بـودن  حساس به آن بهبود ميزان و آستانه موقت
 صوت معرض در اگر. باشد نمي مربوط دروني گوش صوتي آسيب
 در آسـتانه  دائمـي  انتقـال  يـك  باشد طولاني و شود تكرار بودن

  .دارد وجود هزار 6-4 فركانس
 تكـرار  يـا  و باشد مداوم بودن صدا و سر معرض در كه وقتي

 ديـده  پهـن  اديـومتري  موضـعي  فرورفتگـي  يـك  شكل به شود
 اثـر  تـوجهي  بـل قا طـور  به تر پائين هاي فركانس روي و شود مي
 طـور  بـه  آستانه انتقال و گوش پيشرفته وزوز با اغلب و گذارد مي

 گونـه  هـر  از كامـل  طـور  بـه  است ممكن فرد. است همراه دائم
، گيرند قرار تاثير تحت ها فركانس كه زماني تا شنوايي در آسيبي

 هرتـز  3000 تا 500 بين طبيعي محاوره فركانس باشد اطلاع بي
 اولـين . شـود  مي مشكل اي پيشرونده طور به صحبت درك. است

 امـا . اسـت  شـلوغ  محـيط  در صـدا  تشـخيص  در اشكال علامت
. شـود  ايجـاد  شديد كري تا بكشد طول سال چندين است ممكن

 هـاي  برنامـه  مهـم  قسمت روتين اي دوره اديومتري دليل اين به
 مناسـب  گيـري  انـدازه  بـراي  شـلوغ  كاري هاي محيط در شنوايي
 آزمايشـات  مهـم  جـزء  يـك  كـه . باشد مي يشنواي حفاظت بودن

 شـنوايي  آسـتانه  دائمي تغيير. است پروازي پرسنل براي پزشكي
 سر ميزان به كند مي پيشرفت كه ميزاني و است برگشت غيرقابل

 فـرد  حساسيت و سر و صدا بودن    معرض در زمان مدت و صدا و
  .داردبستگي 

 با صدا و سر چون است مهم نيز صدا و سر فركانس محتوي
  .برساند شديد آسيب شنوايي به تواند مي بالا فركانس

  شنوايي و سن
 هـاي  فركـانس  در شنوايي ميزان كاهش سبب سن رفتن بالا

 كه وقتي و شود مي ناميده presbycusis نام به كه شود مي بالا
 توانـد  مـي  شـود  مي اضافه آن به سروصدا از ناشي شنوايي كمبود
 دارد علت چندين presbycusis. بشود شديد ناتواني يك سبب
 محـيط،  صـداي  و سـر  ميـزان  فيزيولـوژيكي،  پيـري  شـامل  كه

 بـه  ترومـا  و دارد گـوش  روي سـمي  اثـر  كـه  داروهايي عفونت،
 رسـدكه  مـي  نظـر  به نيز ژنتيك عوامل. باشد مي شنوايي سيستم
 جريان كاهش مستعد خيلي داخلي گوش ].3 [باشند داشته نقش
 پيشـرونده  تخريبـي  تغييـرات  كـه  شـد  داده نشان. باشد مي خون

 ].4 [افتــد مــي اتفــاق caliber كوچــك هــاي شــريان در اساســاً
 سن در حتي ها يها لابيرنت و وستيبولار حلزون، بزرگ هاي رگ
 يـك  وسـيله  بـه  presbycusis. گيـرد  نمي قرار تاثير تحت بالا

 كـه  شود مي ظاهر بالا هاي فركانس در شنوايي آستانه در كاهش
 وقتي اما. دهد مي قرار تاثير تحت را 8000 فركانس هاولي طور به
 قـرار  تـاثير  تحت هم را كمتر هاي فركانس رود مي بالاتر سن كه
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 نظـر  از سـالم  مـردان % 90 در كه داد نشان Lowton .دهد مي
 سن در بل دسي 21 از 6000 فركانس در شنوايي آستانه شنوايي،

 در بـل  دسـي  46 و سالگي 40 سن در بل دسي 31 به سالگي 30
   ].5 [رسد مي سالگي 60 سن در بل دسي 67 و سالگي 50 سن

  صدا پرسنل پروازي و سر و
 و باشـد  مـي  پرواز خدمه كار هميشگي جاي يك پرواز كابين

 عكـس  بـر  ايـن  و باشـد  مـي  سـاعت  14 تـا  12 كـاري  روز يك
 ديگـر  بـا  پـرواز  وظيفـه  مرتبـاً  كـه  باشـد  مي نظامي هواپيماهاي

 آنـان  همچنـين  و شـود  مـي  پخش ها هنگ اي هوايي هاي گردان
 اموري براي پرواز از بعد و قبل زمين در را تر طولاني نسبتاً زمان
  .گذرانند مي كشيدن جنگ نقشه و دهي گزارش سازي، آگاه مثل

 محـيط  بـا  مقابلـه  بـراي  پرسنل حفاظت شكل ديگر، تفاوت
 در معـرض   نظامي فرد. كنند مي كار آن در كه است   فيزيولوژيكي

 روي توافـق  يـك  و باشد  مي فيزيولوژيك هم و نظامي هم طرخ
 بهـم  را شـخص    آسايش كه حفاظت وسايل كردن فراهم به نياز
  .دارد وجود ندنز

ــات ــويي ارتباط ــترادي ــن اس ــه  ممك ــيله ب ــتفاده وس  از اس
 اسـتفاده  موقـع  درنـاراحتي    كه  پيشرفته وزن سبك هاي هدفون
 كنـد  ايجاد ناچيز يا و كم صداي و سر تضعيف اما كند نمي ايجاد

  .شود تسهيل
 و بوده خطر بي بايد هوايي خطوط كابين كه است اين بر نظر
  كــار اتــاق يــك پــس كنــد فــراهم راحــت كــاري محــيط يــك

shirt-sleeved عينـك  بـه  محدود شخصي حفاظت وسايل با 
  . شود مي فراهم نور ضد

 از اسـتفاده  عـدم  shirt-sleeved كـار  محـل  بيشـتر  امتياز
 ارتبـاط  براي) گير پيام يا تلفن طريق از (راديويي باطيارت سيستم
 صـحبت  آن جـاي  به و پرواز كابين در پروازي گروه بين كلامي

 سـطح  ضـمن پوشـاندن      كـه  تلفـن  .باشد مي مستقيم فردي بين
 را گـوش  و دريافـت  را تلفنـي  راديـويي،  ارتباطات گوش خارجي
 داشته جودو پروازي پرسنل بين مستقيم كلامي ارتباط و بپوشاند
 هواپيمـا  كـابين  در .باشد  به عنوان دستورالعمل استاندارد مي  باشد

 الكترونيـك  ايروديناميـك،  شامل كه بسياري منابع از صدا و سر
 بـا  و است پيچيده فركانس طيف شود مي توليد باشد مي هواپيما
 صـدا  فشـار  ميزان و دستگاه قدرت و ارتفاع هوا، سرعت به توجه
  .باشد مي متفاوت پرواز كابين در مختلف نقاط در

 از راديـويي  ارتباطـات  بـه  دادن گـوش  جهـت  فراوان تلاش
 بـدون  كه   ديگر گوش و پوشانده را گوش يك كه هدفون طريق
. شـود  انجام پرواز اعضاي بين مستقيم گفتگو تا هشد رها پوشش

  ].6 [باشد صوت آلودگي منبع كه رسد مي نظر به

  پروازابين  كاي حفاظت شنوايي دره راه
 توانـد  مـي  گـوش  در صـدا  و سـر  كاهش براي راه ترين ساده
 در و ارزان سـبك،  هـا  آن باشـد  هـدفون  زير گير گوش از استفاده
 گيـر  گوش استفاده از    كه شده داده نشان چه اگر. هستند دسترس
ــر اســفنجي ــه را شــده گفتــه مطالــب درك هــدفون زي  طــور ب
 نـان اطمي كـه  ايـن  بـراي  صـحبت  و دهد مي كاهش چشمگيري

 انجـام  بلنـدتري  صـداي  بااست   شده شنيده مطالب شود حاصل
 صـوتي  فوق هواپيماهاي دستورالعمل ابن براي استثناء يك. شود

. دارنـد  شـلوغ  پـرواز  كـابين  دو هـر  كه باشد مي تورجت موتور و
 صـدا  كردن كم خاصيت با هدفون هواپيماها اين پروازي پرسنل
 پروازهـاي  در كـه  كننـد  مي هاستفاد گير پيام از و كنند مي استفاده
 اسـت، مورد قبول    شود مي انجام هواپيماها اين با كه كوتاه نسبتاً

 و هــوايي ترافيــك هــاي آژانــس بــا هواپيمــا از خــارج ارتباطــات
 خيلـي  هاي فركانس از كه و باشد مي شركت عملياتي هاي بخش
 صـداي  و سـر  كلامـي  ارتباطـات  بر علاوه. كنند مي استفاده زياد

 كـابين  در. دارد وجـود  خـش  خش و پارازيت مانند زياد اي زمينه
 حفاظـت  بـه ) هواپيمـا  پـارك  محـل  (ramp در صدا و سر زپروا
 پرسـنل  بـراي  اسـتفاده  براي حفاظتي   وسايل و دارد نياز نواييش

 در بايـد  دهد مي انجام را هواپيما خارجي كنترل كه وقتي پروازي
 دو هـر  ركپـا  محـل  در صـدا  و سـر  پرواز از قبل باشد دسترس
 دسـت  از باعـث  اسـت  ممكن و دهد مي قرار تاثير تحت را گوش
  ].6 [شود شنوايي طرفه دو دادن

 مقايسـه  غيرخلبان افراد با خلبانان شنوايي كه مطالعه يك در



  )33 و 32، مسلسل 1388  و پاييز، تابستان و سومدوره دوازدهم، شماره دوم(  اداره بهداشت و درمان نهاجا/ ينا مجله علمي ابن س

 43

 شـنوايي  كاهش. شدند بررسي خلبان غير 150 و خلبان 150 شد
 و سـر  معرض در گرفتن قرار و سن علت به بالا هاي فركانس در
 و خلبـان  بـين  توجه قابل اختلاف يك. شد گرفته نظر در ايصد

 هـا  خلبـان  بـين  در كيلـوهرتز  2-6 بين آستانه تغيير با غيرخلبان
  ].7 [شد ديده

هـاي شـنوايي مخصوصـاً در         اي ديگـر ناهنجـاري      در مطالعه 
هاي بالا همـراه بـا يـك فـرو رفتگـي در اوديـوگرام در           فركانس

نسبت به راسـت وضـعيت      گوش چپ   .  هرتز ديده شد   6فركانس  
م حمل و نقـل شـنوايي      در هر سني خلبانان سيست    . بدتري داشت 

. ها داشـتند     كيلوهرتز نسبت به ديگر خلبان     8بهتري در فركانس    
كوپتر عـلاوه بـر كمبـود         به علت ساعت پرواز بيشتر خلبانان هلي      

 هـزار هرتـز نيـز       3 هـزار هرتـز در فركـانس         6شنوايي فركانس   
توانـد    هـا مـي     آسـيب در ايـن فركـانس      . كاهش شنوايي داشـتند   

شيوع عفونت گوش ميـاني در      . ارتباطات كلامي را مغشوش كند    
زمان كودكي در خلباناني كه ناهنجاري شنوايي داشتند بيشتر بود          

كوپتر با كاهش شنوايي در گوش چپ از          خلبانان نظامي هلي  ]. 8[
  .تواند به ارتباط كلامي لطمه بزند دست دادن شنوايي مي
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The effect of high frequency sounds on 
hearing 

 Riahy S1 , Yusufy E2٭

Abstract 

All people who work in airline have annually medical examination 
included audiometry, because of common hearing Loss among 
them. Different reasons like decrease in blood supply of hair cells 
are considered for it. High frequency inverted curved in audiogram 
in 2-6 kHz that may be temporary or permanent. Hearing deficiency 
disturbed vocal communication. This article is a research in aviation 
medicine site with hearing, high frequencies and hearing keywords 
and recommended that personal who is in low and high frequency 
circumstance must be protected against its harmful effect to protect 
them from permanent or temporary effect in hearing. 

Keywords: High frequency, Sound, Hearing 
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