
 

 مقاله تحقیقی 

 یکًرتیذ وبتریپپت شن ثیبن ثر صعًد از وردثبن َفتٍ تمریه 8 تأثیر

 يیستبر ور َبی ثبفت قلت رت در (ANP) یسیدَل

 3حجبصی هحوَد سیذ ،2لویش سضیذ اهیش*، 1هجیذ آصادهٌص

 چکیده

 یعیزّٞ یهٛضتیس ٘اتطیپپتتط تأثیط  ٘مف فؼاِیت تس٘ی تط واٞف فكاض ذٖٛ اظ عطیك هقذهِ:

(ANP) ٘كاٖ  تط آٖ تیكتطیتأثیط  أا ایٗ وٝ وسأیه اظ ا٘ٛاع فؼاِیت تس٘ی، تأییس قسٜ اؾت

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔماٚٔتی نؼٛز  8تأثیط  ِصا ٞسف ٔغاِؼٝ حاضط تطضؾی .چٙساٖ ضٚقٗ ٘یؿت زٞٙس، ٔی

 ٞای ٘ط ٚیؿتاض تٛز.  زض ضت ANPاظ ٘طزتاٖ تط تیاٖ غٖ 

ٌیطٜٚ وٙتیطَ ٚ تٕیطیٗ ٔمیاٚٔتی      زض زٚٞیای ٘یط ٚیؿیتاض     ضت زض ایٗ ٔغاِؼٝ اظ سٍش ثشسسی:

اظ عطییك افیعایف    آٖقست  ٚ زضجٝ تٛز 85تٕطیٗ قأُ نؼٛز اظ ٘طزتاٖ تا قیة . اؾتفازٜ ٌطزیس

ٞای تافیت   ؾاػت پؽ اظ آذطیٗ جّؿٝ تٕطیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 72قس.  ٔی تٙظیٓٞا  ٚظ٘ٝ ٚ تؿتٗ آٖ تٝ زْ ضت

 جٕغ آٚضی ٚ ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفتٙس.   ANPٌیطی تیاٖ غٖ  ٔٙظٛض ا٘ساظٜٝ لّة ت

ٗ ٘تیایج ٘كیاٖ زاز ویٝ     ّب: یبفتِ ٜ  تیی س یی پپتتییاٖ غٖ   زض یزاض یٔؼٙی   ٞیای ٔغاِؼیٝ تفیاٚت    ٌیطٚ

ٌیطٜٚ تٕیطیٗ ٘ؿیثت تیٝ      تافت لّیة  زضٚتیاٖ ایٗ غٖ  (p<05/0) ٚجٛز زاقت یعیزّٞ یهٛضتی٘اتط

 زاقتٝ اؾت.ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف 

وٙٙس وٝ تٕطیٙات ٔماٚٔتی تیا قیست ٚ    ٞای ایٗ ٔغاِؼٝ پیكٟٙاز ٔی یافتٝ گیشی: ثحج ٍ ًتیجِ

 تٛا٘س یه ػأُ تاظزاض٘سٜ ییا وٙتیطَ ٚ ٔیسیطیت پطفكیاضی ذیٖٛ تاقیس. احتٕیا ً        اٍِٛی ٔٙاؾة ٔی

آٖ تط ؾاذتاض ٚ ػّٕىطز لّة ٚ تٝ ز٘ثیاَ آٖ تییاٖ غٖ   تأثیط  ،یٗ ػأُ ٔؤثط تٕطیٙات ٔماٚٔتیتط ٟٔٓ

ANP ا وٝ ٘مف تٕطیٙات ٞٛاظی زض ٔغاِؼات لثّی ٘یع تأییس قیسٜ تیٛز ِیصا پیكیٟٙاز     تاقس. اظ آ٘ج

  نٛضت ٕٞعٔاٖ ٘یع اجطا قٛ٘س.ٝ قٛز وٝ ایٗ زٚ ٘ٛع تٕطیٗ ت ٔی

 فبکتَس ًبتشیَتیک دّلیضیکلوبت کلیذی: فعبلیت ثذًی، توشیي هقبٍهتی، 

 (66سلسل ، ه8998ثْبر ، اٍل، ضوبرُ ٍ یکن ثیست)سبل  / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب سیٌب اثيفصلٌبهِ علوی پضٍّطی 

 25/2/97تبریخ پذیزش:  26/7/96تبریخ دریبفت: 

1‌ ‌٘‌،ٚضظـ‌یِٛٛغیعیف‌یزوشطا‌یزا٘كؼٛ. ،‌ثٛضبكیٚاحس

‌ی،‌٘یكبثٛض،‌ایطاٖثس٘‌زیٌطٜٚ‌سطث‌،یزا٘كٍبٜ‌آظاز‌اؾلأ

‌،یزا٘كىسٜ‌ّْٖٛ‌ٚضظق،‌ٔكٟس‌یزا٘كٍبٜ‌فطزٚؾ‌،بضیزا٘ك.‌2

‌ف ‌ٔؿئَٛ(یٚضظق‌یِٛٛغیعیٌطٜٚ ‌)*ٔؤِف ‌ایطاٖ ‌ٔكٟس، ،

‌‌rashidlamir@um.ac.ir 

‌زیٌطٜٚ‌سطث‌،یزا٘كٍبٜ‌آظاز‌اؾلأ،‌ٚاحس‌ٔكٟس‌،بضیزا٘ك.‌3

‌ی،‌ٔكٟس،‌ایطاٖثس٘
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 هقذهِ

سحطن‌ٚ‌سٛؾ ٗٝ‌ظ٘ سٌی‌ق ٟطی‌ث ب‌ث طٚظ‌‌‌‌‌‌‌ؾجه‌ظ٘سٌی‌ثی

.‌>1-3=‌زاضز‌اضسجبٌ‌ذٖٛ‌ٞب‌ٔٙؼّٕٝ‌دطفكبضی‌‌ثؿیبضی‌اظ‌ثیٕبضی

٘ س‌و ٝ‌فٗبِی ز‌‌‌‌اٜ‌ٞب‌٘كبٖ‌زاز‌٘شبیغ‌ثطذی‌اظ‌دػٚٞفحبَ‌‌ثب‌ایٗ

ایف ب‌‌ثس٘ی‌یه‌٘م ف‌دیك ٍیطا٘ٝ‌زض‌ٔ سیطیز‌دطفك بضی‌ذ ٖٛ‌‌‌‌‌‌

سٕطیٙبر‌ٞٛاظی‌ٚ‌لسضسی‌‌ثط‌اططوٙشطَ‌فكبضذٖٛ‌‌>.4‌،5=‌وٙس‌ٔی

ی ه‌اظ‌‌‌أب‌دیطأٖٛ‌ایٗ‌ٔٛيٛٔ‌وٝ‌وساْ‌>5-8=‌سأییس‌قسٜ‌اؾز

ِٗ بر‌چٙ سا٘ی‌‌‌ُٔبٞٙ ٛظ‌‌‌ثیكشطی‌زاض٘س،سأطیط‌‌ا٘ٛأ‌فٗبِیز‌ثس٘ی

ٚضظـ‌ث ط‌‌س أطیط‌‌‌أُٛیٗ‌ٖسط‌ٟٔٓیىی‌اظ‌.‌نٛضر‌ٍ٘طفشٝ‌اؾز

‌(ANP)‌یعی ‌زّٞ‌یهٛضسیس‌٘بسطیدذشسیییطار‌‌،وٙشطَ‌فكبضذٖٛ
ٞبی‌ٔیٛوبضز‌زیٛاضٜ‌زّٞی ع‌‌‌زض‌ؾANP‌َّٛ.‌ٞٛضٖٔٛ‌>9=‌اؾز1

.‌>9-11=‌ق ٛز‌‌ؾٙشع‌ٚ‌زض‌دبؾد‌ثٝ‌وكف‌زیٛاضٜ‌لّت‌سطقح‌ٔ ی‌

ٚیػٜ‌زض‌ثبف ز‌‌ٝ‌ؾُح‌ایٗ‌ٞٛضٖٔٛ‌ضا‌ث‌،اِجشٝ‌ثؿیبضی‌اظ‌ُٔبِٗبر

.‌>12=‌٘ س‌اٜ‌ٖطٚل ی‌٘ك بٖ‌زاز‌‌-ٔیع‌ٚ‌اطط‌آٖ‌ث ط‌ّٖٕى طز‌لّج ی‌‌‌

-ٚ‌ؾ بذشبض‌زؾ شٍبٜ‌لّج ی‌‌‌‌‌ثط‌ّٖٕى طز‌سأطیط‌‌ثب‌ANPٞٛضٖٔٛ‌

یه‌‌،ثط‌فٗبِیز‌اٖهبة‌ؾٕذبسیه‌ٚ‌دبضاؾٕذبسیهسأطیط‌‌ٖطٚلی‌ٚ

.‌ٖلاٜٚ‌ثط‌ای ٗ‌‌>13-15=‌ٖبُٔ‌ٟٔٓ‌زض‌وبٞف‌فكبض‌ذٖٛ‌اؾز

اظ‌َطیك‌وٙشطَ‌حؼANP‌‌ٓ٘س‌وٝ‌اٜ‌اٖ‌ٔكرم‌وطزدػٚٞكٍط

‌.‌>16‌،17=‌طط‌اؾزؤٔبیٗبر‌ثسٖ‌٘یع‌ثط‌سٙٓیٓ‌فكبضذٖٛ‌ٔ

ٔرشّ ف‌‌ا٘ٛأ‌سأطیط‌‌زض‌ظٔیٙٝ‌ثطضؾی٘شبیغ‌ٔشٙبلًی‌سبوٖٙٛ‌

‌ٞب‌ی‌یبفشٝذٖٙٛاٖ‌ٔظبَ‌ثط‌سٕطیٙبر‌ٚضظقی‌ٌعاضـ‌قسٜ‌اؾز.‌ثٝ

ُ‌‌ٚ‌>18-20=‌ث ٛزٜ‌سٕطیٙبر‌ٞٛاظی‌سأطیط‌‌ٖسْ‌حبوی‌اظ ‌زض‌ٔمبث 

زض‌‌ANPزٞٙ سٜ‌اف عایف‌غّٓ ز‌‌‌‌‌٘كبٖ‌،ثؿیبضی‌یٞب‌یبفشٝ‌٘یع

زِی ُ‌‌ٝ‌ث ‌‌ٕٞچٙیٗ.‌>10‌،13‌،16‌،21‌،22=‌ؾطْ‌ٚ‌دلاؾٕب‌ثٛز٘س

ثط‌زؾشٍبٜ‌ٖهجی‌ثطذی‌ُٔبِٗبر‌٘یع‌غّٓز‌ایANP‌‌ٗسأطیطار‌

.‌٘ىش ٝ‌‌>10‌،22=‌٘ س‌اٜ‌ٞٛضٖٔٛ‌ضا‌زض‌زؾشٍبٜ‌ٖهجی‌ثطضؾی‌وطز

و  ٝ‌ثطذ  ی‌ُٔبِٗ  بر‌‌ٙ  ٝ‌ای  ٗ‌اؾ  ززض‌ای  ٗ‌ظٔی‌سٛػ  ٝ‌ػبِ  ت

سٕطیٙ بر‌ٞ ٛاظی‌اظ‌َطی ك‌سٕطیٙ بر‌‌‌‌‌سأطیط‌‌زٞٙسٜ‌سمٛیز‌٘كبٖ

ٝ‌‌ثب‌ایٗ‌،>23‌،24=‌ٔمبٚٔشی‌ٞؿشٙس سٕطیٙ بر‌‌س أطیط‌‌‌حبَ‌زض‌ظٔیٙ 

‌لسضسی‌ُٔبِٗبر‌ٔحسٚزی‌ا٘ؼبْ‌قسٜ‌اؾز.

                                                 
1. Atrial natriuretic peptide 

َٛض‌وٝ‌اقبضٜ‌قس‌ثطضؾی‌ُٔبِٗبر‌ا٘ؼبْ‌ق سٜ‌٘ك بٖ‌‌‌‌ٕٞبٖ

ٚ‌ق سر‌فٗبِی ز‌‌‌ای‌دیطأٖٛ‌٘ٛٔ‌‌زٞس‌وٝ‌ٞٙٛظ‌٘ٓط‌یىذبضچٝ‌ٔی

‌زض‌زؾز‌٘یؿز.‌ٖلاٜٚ‌ثط‌ای ٗ‌ُٔبِٗ بر‌ٔح سٚزی‌‌‌ٔؤطط‌ثس٘ی‌

غّٓ ز‌‌‌آٟ٘ ب‌اوظط‌‌وٝ٘س‌اٜ‌سٕطیٙبر‌ٔمبٚٔشی‌ضا‌ثطضؾی‌وطزسأطیط‌

ٚ‌ُٔبِٗبر‌دیطأٖٛ‌ثطضؾ ی‌‌‌ٕ٘ٛزٌٜیطی‌‌ضا‌ا٘ساظANP‌ٜؾطٔی‌

ثیبٖ‌غٖ‌زض‌ثبفز‌لّت‌زض‌ضاثُٝ‌ثب‌فٗبِی ز‌ث س٘ی‌ثؿ یبض‌ا٘ سن‌‌‌‌‌

سٕطیٙ بر‌ٔم بٚٔشی‌‌‌س أطیط‌‌‌ِصا‌ٞسف‌ایٗ‌ُٔبِٗ ٝ‌ثطضؾ ی‌‌‌اؾز؛

ٞ بی‌٘ ط‌‌‌‌زض‌ثبفز‌لّ ت‌ضر‌‌ANPنٗٛز‌اظ‌٘طزثبٖ‌ثط‌ثیبٖ‌غٖ‌

‌ٚیؿشبض‌ثٛز.‌

 سٍش ثشسسی

‌ـ‌ایٗ‌ُٔبِٗ ٝ،‌‌ٞبی‌آظٔٛز٘ی ‌٘ ػاز‌‌ٞ بی‌ن حطایی‌٘ ط‌‌‌‌ٔ ٛ

12‌‌ٝسب‌‌‌10یٞب‌.‌ٔٛـثٛز٘س‌ٚیؿشبض ای‌د ؽ‌اظ‌ا٘شم بَ‌ث ٝ‌‌‌‌‌ٞفش 

ػسیس‌ٚ‌٘حٜٛ‌فٗبِی ز‌ضٚی‌‌‌ٔحیٍ‌آظٔبیكٍبٜ‌ٚ‌آقٙبیی‌ثب‌ٔحیٍ

َ‌َٛض‌سه بزفی‌ث ٝ‌ٌ طٜٚ‌‌‌‌‌٘ٛاضٌطزاٖ‌ٚ‌سٕطیٗ‌ثب‌ٚظ٘ٝ‌ثٝ ٚ‌‌وٙش ط

ؾط(،‌سمؿ یٓ‌ق س٘س.‌د ؽ‌اظ‌‌‌‌‌5ٞط‌ٌطٜٚ‌قبُٔ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌)

ٞب‌ثٝ‌ٔحیٍ‌آظٔبیكٍبٜ،‌ػٟز‌سُ بثك‌ث ب‌ٔح یٍ‌‌‌‌‌ا٘شمبَ‌آظٔٛز٘ی

ٞبی‌ٔره ٛل‌ػٛ٘ سٌبٖ‌اظ‌‌‌‌زض‌لفؿٝ‌ٔسر‌یه‌ٞفشٝ‌ثٝ‌ػسیس

ثب‌زضد ٛـ‌فّ عی‌و ٝ‌و ف‌آٟ٘ ب‌ث ب‌‌‌‌‌‌‌‌ػٙؽ‌دّی‌وطثٙبر‌قفبف

،‌سمؿ یٓ‌ق س٘س‌ٚ‌زض‌‌‌ق سٜ‌ث ٛز‌‌ٞبی‌سٕیع‌چٛة‌دٛق ب٘سٜ‌‌‌سطاقٝ

‌%55سب‌‌50ٌطاز،‌ضَٛثز‌‌زضػٝ‌ؾب٘شی‌24سب‌‌22ٔحیُی‌ثب‌زٔبی‌

ؾبٖشٝ‌ٍٟ٘ساضی‌قس٘س.‌َ ی‌‌‌12‌:12ضٚقٙبیی‌-ٚ‌چطذٝ‌سبضیىی

غصای‌فكطزٜ‌ٚ‌آٔبزٜ‌ٔرهٛل‌ٔٛـ‌‌ثب‌زٚضٜ‌دػٚٞف‌حیٛا٘بر

ٚ‌آة‌ٔٛضز‌٘یبظ‌حیٛاٖ‌٘یع‌ث ٝ‌‌سیصیٝ‌قسٜ‌(‌ایطاٖقطوز‌ثٟذطٚض،‌)

ٞبی‌ٚیػٜ‌زض‌زؾ شطؼ‌آٟ٘ ب‌ل طاض‌‌‌‌‌نٛضر‌آظاز‌ٚ‌اظ‌َطیك‌ثُطی

زازٜ‌قسٜ‌ثٛز.‌وّیٝ‌قطایٍ‌اػطایی‌ثط‌ٔجٙبی‌ٔطالجز‌ٚ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌

حیٛا٘  بر‌آظٔبیك  ٍبٞی‌ٚ‌ث  ب‌سأوی  س‌ث  ط‌ح  سالُ‌آظاض،‌زضز‌ٚ‌‌‌‌‌

‌ؾبظی‌حیٛا٘بر‌ا٘ؼبْ‌قس٘س.‌‌‌لطثب٘ی

ػّؿ ٝ‌‌‌د ٙغ‌ٞبی‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ق بُٔ‌‌‌طٜٚ٘حٜٛ‌آقٙبیی‌ٌ

زضػ ٝ‌ث ٛز‌و 80‌‌‌‌‌ٝسب‌‌60نٗٛز‌اظ‌٘طزثبٖ‌یه‌ٔشطی‌ٚ‌ثب‌قیت‌

ایٗ‌وبض‌دؽ‌اظ‌ثؿشٗ‌ٌیطٜ‌ٚ‌ٚظ٘ ٝ‌ث ٝ‌زْ‌حی ٛاٖ،‌ا٘ؼ بْ‌ق س.‌‌‌‌‌‌

قبُٔ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌نٗٛز‌اظ‌ی ه‌٘طزث بٖ‌ی ه‌‌‌‌‌ٚضظقی‌سٕطیٙبر
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زضػٝ‌ثٛز.‌ٞط‌ػّؿٝ‌قبُٔ‌ؾٝ‌ؾ ز‌ث ب‌د ٙغ‌‌‌‌‌85ٔشطی‌ثب‌قیت‌

زض‌فبنّٝ‌ٞط‌سىطاض‌یه‌زلیمٝ‌ٚ‌زض‌فبنّٝ‌ثیٗ‌ٞط‌سىطاض‌ثٛز‌وٝ‌

ؾز‌زٚ‌زلیمٝ‌اؾشطاحز‌زض‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌قس.‌سٕطیٗ‌دؽ‌اظ‌ثؿشٗ‌

‌‌‌‌‌ٖ ‌ٚظ٘ٝ‌ثٝ‌زْ‌ٔٛـ‌ن حطایی،‌ا٘ؼ بْ‌ق س.‌زض‌ٞفش ٝ‌اَٚ‌ٔی عا

ٟ٘ب‌ثٛز‌و ٝ‌ث ٝ‌‌‌‌ٚظٖ‌ثسٖ‌آ%‌50ٞب‌‌ٞبی‌ثؿشٝ‌قسٜ‌ثٝ‌ٔٛـ‌ٚظ٘ٝ

ٝ‌‌افعایف‌یبف ز‌ٚ‌‌%‌10سسضیغ‌زض‌ٞط‌ٞفشٝ‌ %‌‌120زض‌ٟ٘بی ز‌ث 

َ‌٘یع‌ػٟ ز‌‌ٞبی‌وٙشط‌ٟ٘ب‌زض‌ٞفشٝ‌دبیب٘ی‌ضؾیس.‌ٌطٜٚ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌آ

‌زض‌ٔحُ‌سٕطیٙبر‌حًٛض‌زاقشٙس.‌سؼطثٝ‌وّیٝ‌قطایٍ،

ٞب‌ثب‌قطایٍ‌وبٔلاً‌ٔك بثٝ‌ٚ‌‌‌زض‌دبیبٖ‌ٞكز‌ٞفشٝ،‌سٕبْ‌ٌطٜٚ

ث ب‌‌ؾبٖز‌د ؽ‌اظ‌آذ طیٗ‌ػّؿ ٝ‌سٕطیٙ ی(‌‌‌‌‌‌72زض‌قطایٍ‌دبیٝ‌)

ٗ‌اؾفبزٜ‌اظ‌ 50mg/kg‌ٗ-30)‌وش بٔی (‌5mg/kg-3)‌(‌ٚ‌ظایّ عی

ٞبی‌ٔٛضز‌٘ٓط‌ثلافبنّٝ‌د ؽ‌اظ‌ػساؾ بظی‌‌‌‌ثبفز‌ٚ‌لطثب٘ی‌قس٘س

سٜ‌ٚ‌ث ٝ‌٘یش طٚغٖ‌ٔ بیٕ‌ٔٙشم ُ‌ٚ‌‌‌‌‌ق ‌‌ٞبی‌ٔرهٛل‌ٚاضز‌سیٛح

‌-80زض‌یرچ بَ‌‌‌،ٌیطی‌قبذم‌ٔٛضز‌٘ٓ ط‌‌سب‌ظٔبٖ‌ا٘ساظٜؾذؽ‌

‌ANPٌیطی‌ؾ ُٛح‌ثی بٖ‌غٖ‌‌‌‌زضػٝ‌ٍٟ٘ساضی‌قس.‌ػٟز‌ا٘ساظٜ

ث ب‌اؾ شفبزٜ‌اظ‌‌‌‌Real time-PCRی‌ثبفز‌لّج ی‌اظ‌ضٚـ‌وٕ  ‌‌

Premix SYBR Green IIا٘ؼبْ‌ق س.‌س ٛاِی‌دطایٕطٞ بی‌‌‌‌‌

ٌعاضـ‌ق سٜ‌اؾ ز،‌ي ٕٗ‌ایٙى ٝ‌اظ‌‌‌‌‌‌1ٔٛضز‌اؾشفبزٜ‌زض‌ػسَٚ‌

GAPDH
ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌غٖ‌ٔطػٕ‌اؾشفبزٜ‌ٌطزی س.‌ٔی عاٖ‌ثی ب1‌‌‌‌‌ٖ

-∆∆CTٞبی‌ٔٛضز‌٘ٓط‌٘یع‌ثب‌ضٚـ‌‌غٖ
‌ٌیطی‌قس.‌‌ا٘ساظ2‌ٜ

ث ب‌اؾ شفبزٜ‌اظ‌‌‌‌اثش سا‌‌،زؾز‌آٔسٜٝ‌ٞبی‌ث‌ٔٙٓٛض‌سحّیُ‌زازٜٝ‌ث

‌ثطضؾی‌قسٜ‌ٚٞب‌‌اؾٕیط٘ف‌٘حٜٛ‌سٛظیٕ‌زازٜ–آظٖٔٛ‌وٌِٕٛٛطٚف

ٞ بی‌ٔؿ شمُ‌‌‌‌ؾذؽ‌اظ‌آظٔ ٖٛ‌ٔمبیؿ ٝ‌ٔی بٍ٘یٗ‌ث طای‌ٌ طٜٚ‌‌‌‌‌

ٞ ب‌اؾ شفبزٜ‌ق س.‌ؾ ُح‌‌‌‌‌‌ٔٙٓ ٛض‌ثطضؾ ی‌سف بٚر‌ث یٗ‌ٌ طٜٚ‌‌‌‌‌ٝ‌ث

ُ‌‌‌‌‌‌≥05/0pزاضی‌‌ٔٗٙی ٞ بی‌‌‌زض‌٘ٓ ط‌ٌطفش ٝ‌ق س‌ٚ‌وّی ٝ‌سحّی 

‌قس٘س.‌ا٘ؼب22‌ْ٘ؿرSPSS‌‌ٝآٔبضی‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌٘طْ‌افعاض‌

 ّب یبفتِ

ٔ‌‌ٗی٘ك بٖ‌زاز‌و ٝ‌ث ‌‌‌‌ٗیبٍ٘ی ‌ٔ‌ؿٝیآظٖٔٛ‌ٔمب‌غی٘شب ‌یسٕ ب

غٖ‌ٚ‌ٞ ٓ‌‌‌بٖی ‌ث‌یٔٗٙبزاض‌ٞٓ‌ث طا‌‌یٞب‌ُٔبِٗٝ‌سفبٚر‌یٞب‌ٌطٜٚ

                                                 
1. Glyceraldehyde-3-Phosphate Dehydrogenase 

.‌(1(‌)ٕ٘  ٛزاض‌>05/0p)‌ٚػ  ٛز‌زاق  ز‌‌ANPیغّٓ  ز‌ث  بفش

س ه‌س ه‌‌‌‌ٗیسفبٚر‌ث ‌‌ٗی٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ا‌یجیسٗم‌آظٖٔٛ‌ٗیٕٞچٙ

غٖ‌‌بٖیث‌ٗیث‌یٔٗٙبزاض‌فیلبثُ‌ٔكبٞسٜ‌اؾز‌ٚ‌افعا‌عیٞب‌٘‌ٌطٜٚ

ن ٗٛز‌اظ‌‌‌ٗیثبف ز‌لّ ت‌زض‌ٌ طٜٚ‌سٕ ط‌‌‌‌‌‌ANPیٚ‌غّٓز‌ثبفش

‌.(>05/0p)‌٘طزثبٖ‌٘ؿجز‌ثٝ‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌ٔكبٞسٜ‌قس

 گیشی ثحج ٍ ًتیجِ

زض‌ثبف ز‌‌‌ANPثیبٖ‌غٖ‌٘شبیغ‌ُٔبِٗٝ‌حبيط‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌

زض‌دبؾد‌ثٝ‌سٕطیٙبر‌ٚضظقی‌افعایف‌یبفز.‌ایٗ‌٘شبیغ‌ث ب‌اظ‌‌لّت‌

ٚ‌>13‌،21‌،25=‌سحمیمبر‌دیكیٗ‌ٕٞبًٞٙ‌ث ٛز‌ ػ ٛز‌ایٙى ٝ‌‌‌.‌ث ب‌

ٖٛأُ‌ٔشٗسز‌ٔحیُی‌ٚ‌فیعیِٛٛغیىی‌ثط‌ضٞبیف‌ٚ‌ؾٙشع‌ٔؼ سز‌‌

أ ب‌اظ‌‌‌>13‌،17-11‌،15=‌ٔؤطط‌ٞؿشٙس‌یعیزّٞ‌یهٛضسیس‌٘بسطیدذش

آ٘ؼب‌وٝ‌سحمیك‌ضٚی‌حیٛا٘بر‌آظٔبیكٍبٞی‌ٚ‌زض‌قطایٍ‌یىؿ بٖ‌‌

ٞ بی‌ٔ عاحٓ‌وٙش طَ‌‌‌‌‌ثؿیبضی‌اظ‌ایٗ‌ٔشییط‌،ثطای‌ٕٞٝ‌ا٘ؼبْ‌قس

ق سر‌‌‌ُٔبِٗ ٝ‌٘ٓی ط‌‌‌ٞ بی‌‌زض‌ضٚـ‌‌حبَ‌سف بٚر‌‌ا٘س.‌ثب‌ایٗ‌قسٜ

ػ بی‌‌ٝ‌ٌی طی‌غّٓ ز‌دلاؾ ٕبیی‌ث ‌‌‌‌‌سٕطیٙبر‌ا٘ؼبْ‌قسٜ،‌ا٘ ساظٜ‌

ٞبی‌ٔشفبٚر‌ا٘ؿ ب٘ی‌ٚ‌‌‌ٌیطی‌ثیبٖ‌غٖ‌یب‌ُٔبِٗٝ‌ضٚی‌ٌٛ٘ٝ‌ا٘ساظٜ

وٙ س.‌حش ی‌سٛؾ ٗٝ‌ّٖ ْٛ‌ٚ‌‌‌‌‌‌ٞب‌ضا‌زقٛاض‌ٔ ی‌‌حیٛا٘ی‌ایٗ‌ٔمبیؿٝ

ٞبی‌ٔشفبٚر‌آظٔبیكٍبٞی‌٘یع‌زض‌ایٗ‌أط‌ٔ ؤطط‌‌‌وبضٌیطی‌ضٚـٝ‌ث

ٔیٙٝ‌ؾٗی‌ثط‌آٖ‌قس‌سب‌ثب‌ثطضؾی‌ٔم بلار‌‌ظ.‌اِجشٝ‌زض‌ایٗ‌ٞؿشٙس

ٓ‌ضٚظ‌ٚ‌ػسیس‌ایٗ‌ٔكىُ‌وبٞف‌زازٜ‌قٛز.‌یىی‌اظ‌ٝ‌ث یٗ‌س ط‌‌ٟٔ 

سٛا٘ س‌سٛػی ٝ‌وٙٙ سٜ‌سف بٚر‌٘ش بیغ‌‌‌‌‌‌‌٘ىبر‌فیعیِٛٛغیىی‌وٝ‌ٔ ی‌

انُ‌ؾبظٌبضی‌اؾز.‌زض‌ٚال ٕ‌ٕٔى ٗ‌‌‌‌،ُٔبِٗبر‌ثب‌یىسیٍط‌ثبقس

اؾز‌زض‌ثطذی‌ُٔبِٗبر‌ََٛ‌زٚضٜ‌اؾشفبزٜ‌قسٜ‌ٔٛػ ت‌ثٟج ٛز‌‌‌

 
‌کٌترل  هقاٍهتیتوریي 

در گرٍُ توریٌبت صؼَد از ًردببى در  ANPدار بیبى شى  افسایػ هؼٌی -1ًوَدار 

 بِ شى هرخغ( ANPهمبیعِ بب گرٍُ کٌترل )ًعبت بیبى شى 
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ٞبی‌ٞٛضٔٛ٘ی‌ٚ‌اف عایف‌حؿبؾ یز‌آٟ٘ ب‌ق سٜ‌‌‌‌‌‌ّٖٕىطز‌ٌیط٘سٜ

ضا‌و بٞف‌‌‌ANPؾ ُٛح‌اؾ شطاحشی‌‌‌‌سٛا٘س‌ٔیثبقس‌وٝ‌ایٗ‌أط‌

ٝ‌‌>26=‌زازٜ‌ثبقس ٝ‌‌.‌ایٗ‌دسی سٜ‌زض‌ُٔبِٗ  ٞفش 22‌‌‌ٝس أطیط‌‌‌ای‌و 

ٚ‌ایٗ‌أ ط‌یى ی‌اظ‌‌‌‌>27=‌وطزٜ‌ثٛز‌ٔكبٞس‌قسسٕطیٗ‌ضا‌ثطضؾی‌

اؾ ز.‌زض‌‌‌اظ‌ُٔبِٗ بر‌‌یٗ‌ٖٛأُ‌سفبٚر‌٘شبیغ‌زض‌ثؿیبضیسط‌ٟٔٓ

ٞب‌ث ب‌‌‌قٛز‌وٝ‌اظ‌َطیك‌افعایف‌ٌیط٘سٜ‌ٚالٕ‌ؾبظٌبضی‌ٔٛػت‌ٔی

‌اطط‌ثركی‌ثیكشطی‌ٔكبٞسٜ‌قٛز‌ANPسطقح‌ٔیعاٖ‌وٕشطی‌اظ‌

=26‌،27<‌.‌

زض‌‌ANPیٗ‌زلایُ‌اف عایف‌ٞٛضٔ ٖٛ‌‌‌سط‌ٟٔٓیىی‌زیٍط‌اظ‌

‌>8‌،28‌،29=‌اؾزسیییطار‌ؾبذشبضی‌لّت‌‌،دبؾد‌ثٝ‌فٗبِیز‌ثس٘ی

٘م ف‌ٟٕٔ ی‌زض‌‌‌‌ANPٖٙٛاٖ‌ذٛاؾ شٍبٜ‌ؾ ٙشع‌‌‌‌ثٝ‌وٝ‌احشٕبلاً

‌‌‌ُ س طیٗ‌ٔىب٘یؿ ٓ‌‌‌‌افعایف‌ثیبٖ‌غٖ‌ای ٗ‌ٞٛضٔ ٖٛ‌زاضز.‌ٔحشٕ 

زض‌دبؾ د‌ث ٝ‌سٕطیٙ بر‌ٚضظق ی‌اف عایف‌‌‌‌‌‌‌ANPافعایف‌ثیكشط‌

ٚ‌‌‌‌‌دیف ٔشٗبل ت‌آٖ‌‌‌ثبض‌لّجی‌ٚ‌اف عایف‌حؼ ٓ‌دبی بٖ‌زیبؾ شِٛی‌

لاظْ‌ث ٝ‌شو ط‌‌‌.‌>8‌،23‌،28‌،29=‌ٞبی‌لّ ت‌اؾ ز‌‌‌وكف‌زیٛاضٜ

اف عایف‌وك ف‌‌‌‌،ANPآذطیٗ‌چطذٝ‌سحطیه‌سطقح‌‌اؾز‌وٝ

زض‌ؾ بظٌبضی‌ث ب‌‌‌‌ANPسطقح‌ثیك شط‌‌‌زیٛاضٜ‌لّت‌اؾز.‌احشٕبلاً

افعایف‌ثی بٖ‌غٖ‌ای ٗ‌ٞٛضٔ ٖٛ‌ثبق س‌و ٝ‌زض‌‌‌‌‌‌،‌٘بقی‌اظ‌ٚضظـ

ٗ‌‌ٌطزیسُٔبِٗٝ‌حبيط‌٘یع‌ٔكبٞسٜ‌ ُٔبِٗ بر‌لجّ ی‌‌‌ح بَ‌‌‌.‌ث ب‌ای 

ا٘س‌وٝ‌سٕطیٗ‌اؾشمبٔشی‌اطط‌ثیكشطی‌ث ط‌لُ ط‌زی ٛاضٜ‌‌‌‌‌٘كبٖ‌زازٜ

ٚضیسی‌ذٖٛ‌زاض٘س‌وٝ‌ٞط‌زٚی‌ایٗ‌ٖٛأُ‌‌زثُٗ‌چخ‌ٚ‌ثبظٌك

و ٝ‌ای ٗ‌‌‌‌.‌زض‌حبِی>8‌،23‌،29=‌قٛ٘س‌ٔیثبض‌‌ٔٛػت‌افعایف‌دیف

ث بض‌ٚ‌‌‌ن ٛضر‌اف عایف‌د ؽ‌‌‌ٝ‌ؾبظٌبضی‌زض‌سٕطیٙبر‌ٔم بٚٔشی‌ث ‌‌

‌.‌>16‌،30=‌زٞس‌ٔی‌افعایف‌فكبض‌ذٖٛ‌ذٛز‌ضا‌٘كبٖ

سٛا٘س‌اظ‌َطیك‌ایؼبز‌‌ثبض‌ٔی‌اظ‌َطفی‌اظ‌آ٘ؼب‌وٝ‌افعایف‌دیف

ٌ  طا‌ث  ٝ‌ٍٞٙ  بْ‌زیبؾ  شَٛ‌ٚ‌ٞ  بیذطسطٚفی‌‌ٞ  بی‌ث  طٖٚ‌ا٘مج  بو

دی‌ث  ٝ‌ٛٞ  بی‌ٔیىطٚؾ  ى‌اوؿ  ٙشطیه‌ٔٛػ  ت‌ثطذ  ی‌آؾ  یت‌

‌ANPٕٔىٗ‌اؾ ز‌ای ٗ‌آؾ یت‌ث ب‌ضٞ بیف‌‌‌‌‌‌‌،ٞب‌قٛز‌ٔیٛؾیز

ANP‌‌ٚیف‌زاضی‌ث یٗ‌ضٞ ب‌‌‌یٕٞطاٜ‌ٌطزز.‌چطا‌وٝ‌ضٚاث ٍ‌ٔٗٙ ‌‌

‌ٞب‌ٌعاضـ‌ق سٜ‌اؾ ز‌‌‌حًٛض‌سطٚدٛ٘یٗ‌٘بقی‌اظ‌آؾیت‌ٔیٛؾیز

.‌ؾبظٌبضی‌زضاظ‌ٔسر‌ثب‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌اؾشمبٔشی‌ٔٛػ ت‌‌>14‌،17=

ٞبی‌لّت‌ٚ‌سییی طار‌ؾبظق ی‌‌‌‌زض‌ٔیٛؾیز‌ANPؾٙشع‌ٚ‌شذیطٜ‌

ٗ‌‌ٞب‌ٔی‌زض‌ؾبذشبض‌ٔیٛؾیز ح بَ‌سٕطیٙ بر‌ٔم بٚٔشی‌‌‌‌‌قٛز.‌ثب‌ای 

ج بو‌ًٖ لار‌ق سٜ‌و ٝ‌‌‌‌‌ٔٙؼط‌ثٝ‌اػطای‌ٔ ب٘ٛض‌ٚاِؿ بِٛا‌ٚ‌ا٘م‌‌

ثبض‌لّجی‌ضا‌وبٞف‌ذٛاٞس‌زاز.‌قبیس‌ای ٗ‌‌‌ثبظٌكز‌ٚضیسی‌ٚ‌دیف

أط‌یىی‌اظ‌زلایُ‌سأطیطار‌ثیكشط‌سٕطیٙبر‌اؾشمبٔشی‌زض‌ٔمبیؿ ٝ‌‌

ثب‌سٕطیٙبر‌ٔمبٚٔشی‌اؾز.‌ثٙبثطایٗ‌ثبیس‌سٛػ ٝ‌زاق ز‌و ٝ‌اٌ ط‌‌‌‌‌

سط‌ا٘ؼبْ‌ق ٛ٘س‌‌‌ٞبی‌لٛی‌سٕطیٙبر‌لسضسی‌ثب‌قسر‌ثبلا‌ٚ‌ا٘مجبو

‌ر‌وٕشطی‌ضا‌٘كبٖ‌زٞٙس.‌ٕٔىٗ‌اؾز‌اططا

اق بضٜ‌‌‌،َٛض‌ٔكٟٛز‌لبثُ‌ثحض‌ثٛز٘ س‌ٝ‌ٖلاٜٚ‌ثط‌٘ىبسی‌وٝ‌ث

ضؾس.‌دیكشط‌٘كبٖ‌‌٘ٓط‌ٔیٝ‌ثٝ‌ثطذی‌اظ‌ٖٛأُ‌احشٕبِی‌٘یع‌لاظْ‌ث

‌‌ANP،زازٜ‌قسٜ‌ثٛز‌وٝ‌زض‌دبؾد‌ثٝ‌سٕطیٙ بر‌َ ٛلا٘ی‌ٔ سر‌‌‌

حبَ‌سٕطو ع‌‌‌.‌ثب‌ایٗ>31=‌وبٞف‌یبفشٝ‌ثٛز‌1-افعایف‌ٚ‌ا٘سٚسّیٗ

ثٛز‌وٝ‌ُٔبِٗبر‌دیكیٗ‌وٕشط‌‌ANPدػٚٞف‌حبيط‌ثط‌ثیبٖ‌غٖ‌

ثبی س‌سٛػ ٝ‌زاق ز‌و ٝ‌ای ٗ‌‌‌‌‌‌‌ٕٞچٙیٗثٝ‌آٖ‌سٛػٝ‌وطزٜ‌ثٛز٘س.‌

ٞبی‌ظیؿ شی‌ث ب‌زض‌زؾ شطؼ‌ل طاض‌زازٖ‌ی ٖٛ‌وّؿ یٓ‌‌‌‌‌‌‌‌ِٔٛىَٛ

،‌16‌،30=‌آٚض٘ س‌‌سط‌لّت‌ضا‌فطاٞٓ‌ٔ ی‌‌ٞبی‌لٛی‌ٔٛػجبر‌ا٘مجبو

32‌،33<‌‌.‌

آٖ‌ثط‌ِیذِٛیع‌ثبفز‌چطث ی‌‌ط‌سأطی‌،ANPیىی‌زیٍط‌اظ‌اططار‌

اؾشفبزٜ‌اظ‌سٕطیٙ بر‌ث ب‌ق سر‌وٕش ط‌ٚ‌ٔ سر‌ثیك شط‌‌‌‌‌‌‌‌ِصااؾز.‌

ضا‌اظ‌َطیك‌آدّیٗ‌وٝ‌اظ‌ثبفز‌چطثی‌سطقح‌‌ANPاططار‌‌احشٕبلاً

‌ANPاؾز‌وٝ‌‌سٛػٝ‌.‌ػبِت>34‌،35=‌ثركس‌قٛز‌ثٟجٛز‌ٔی‌ٔی

وٙس‌ٚ‌ای ٗ‌‌‌طَ‌ازضاض‌سٙٓیٓ‌ٔیٞبی‌وٙش‌ِذِٛیع‌ضا‌اظ‌َطیك‌ٌیط٘سٜ

زض‌وٙشطَ‌حؼٓ‌ٔبیٗ بر‌ث سٖ‌ضا‌٘ی ع‌سٛػی ANP‌‌‌‌‌‌ٝر‌اططاأط،‌

ٗ‌‌‌‌‌‌>35‌،36=وٙس‌‌ٔی ‌،.‌ثب‌ای ٗ‌ٚػ ٛز‌اظ‌آ٘ؼ ب‌و ٝ‌زض‌ح یٗ‌سٕ طی

ٖٛأّی‌ٕٞچ ٖٛ‌ٞٛضٔ ٖٛ‌ي س‌ازضاضی‌سِٛی س‌ازضاض‌ضا‌و بٞف‌‌‌‌‌‌

-ٕٞ بٖ‌ٖٛأ ُ‌لّج ی‌‌‌‌ANPثیكشطیٗ‌اططار‌‌زٞٙس‌احشٕبلاً‌ٔی

ثط‌ٔبیٗبر‌زاذّ ی‌ث سٖ‌ٚ‌ا٘شم بANP‌‌‌‌‌ٚ‌َسأطیط‌‌ٖطٚلی‌اؾز‌ٚ

‌اؾیٖٛ‌آٟ٘ب‌ثیٗ‌فًبی‌ٔیبٖ‌ثبفشی‌ذٛز‌ضا‌٘كبٖ‌ذٛاٞ س‌زاز‌فیّشط

=17<‌‌.‌

یىی‌اظ‌ا٘ٛأ‌‌ٞبی‌دػٚٞف‌حبيط‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌احشٕبلاً‌یبفشٝ

سٕطیٙ بر‌ٔم بٚٔشی‌‌‌‌،ANPسٕطیٙبر‌ٚضظقی‌ٔؤطط‌ثط‌ثی بٖ‌غٖ‌‌

اؾز.‌ٕٞچٙیٗ‌ثبیس‌اقبضٜ‌قٛز‌وٝ‌سٕطیٙبر‌ا٘شربة‌قسٜ‌ثبی س‌اظ‌‌

ٗ‌اؾز‌سٕطیٙ بر‌ثؿ یبض‌‌‌یه‌قسر‌ثٟیٙٝ‌ثطذٛضزاض‌ثبقٙس‌ٚ‌ٕٔى



 ٍ ّوکبراى آسادهٌص ذیهج رت ANPصى  بىیصعَد اس ًزدثبى ثز ث يیتوز زیتأث

 24 

اططار‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ٔمبٚٔشی‌ضا‌زض‌ضاؾ شبی‌سٙٓ یٓ‌فك بض‌‌‌‌‌،قسیس

ق ٛز‌ثٗ س‌اظ‌ا٘ؼ بْ‌‌‌‌‌حبَ‌دیكٟٙبز‌ٔ ی‌‌ذٖٛ‌وبٞف‌زٞٙس.‌ثب‌ایٗ

‌ی ٗ‌٘ش بیغ،‌‌ایی س‌‌أٝ‌ضٚی‌حیٛا٘بر‌آظٔبیكٍبٞی‌ٚ‌سٗچٙسیٗ‌ُٔبِ

افطازی‌وٝ‌ثٝ‌زلایُ‌ٔرشّف‌زضٌیط‌سٕطیٙ بر‌ٔم بٚٔشی‌ٞؿ شٙس‌‌‌‌

ثب‌احشیبٌ‌ٚ‌ظیط‌٘ٓ ط‌‌‌،ٖٛأُ‌ٔؤطط‌زض‌فكبض‌ذٖٛٔٙٓٛض‌وٙشطَ‌ٝ‌ث

اظ‌سٕطیٙبر‌ٞٛاظی‌٘ی ع‌زض‌وٙ بض‌سٕطیٙ بر‌‌‌‌ّت‌ٚ‌ٖطٚق‌لدعقه‌

ٔمبٚٔشی‌اؾشفبزٜ‌وٙٙس.‌ٕٞچٙیٗ‌ثٟشط‌اؾ ز‌ُٔبِٗ بر‌د یف‌ضٚ‌‌‌‌

سیییطار‌فبوشٛضٞبی‌ٔؤطط‌زض‌فكبضذٖٛ‌ضا‌زض‌دبؾد‌ث ٝ‌سٕطیٙ بر‌‌‌

ٗ‌‌‌‌‌ٞٛاظی‌ٚ‌ٔمبٚٔشی‌زض‌قسر ‌ٞبی‌ٔرشّ ف‌ٚ‌ث ب‌زض‌٘ٓ ط‌ٌ طفش

‌‌ٌی  طی‌لُ  ط‌ٚ‌ا٘  ساظANP‌ٜٞ  بی‌ٞٛضٔ  ٛ٘ی‌‌ّٖٕى  طز‌ٌیط٘  سٜ

‌ٞبی‌لّجی‌ثطضؾی‌ٕ٘بیٙس.‌‌ٞب‌ٚ‌حؼٓ‌زیٛاضٜ

 تطکش ٍ قذسداًی

ای‌اذلاق‌زا٘كٍبٜ‌ّٖ ْٛ‌‌‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌زض‌ػّؿٝ‌وٕیشٝ‌ُٔٙمٝ

ُٔ   طح‌ٚ‌ث   ب‌و   س‌‌‌‌21/5/96دعق   ىی‌ٔك   ٟس‌ٔٛضذ   ٝ‌‌‌

IR.MUMS.REC.1396.182‌.سأییس‌ٌطزیسٜ‌اؾز‌

‌  

References 
1. Gorgui J, Gorshkov M, Khan N, Daskalopoulou SS. Hypertension as a risk factor for ischemic stroke in 

women. The Canadian journal of cardiology. 2014; 30(7):774-782. 

2. Johansson BB. Hypertension mechanisms causing stroke. Clinical and experimental pharmacology and 

physiology. 1999; 26(7):563-565. 

3. Fatourehchi S, Sotoodeasl N. Comparison of lifestyle between hypertension patients and healthy people. 

Ebnesina. 2017; 18(4):60-64. [Persian] 

4. Cardoso CG, Gomides RS, Queiroz ACC, Pinto LG, da Silveira Lobo F, Tinucci T, et al. Acute and chronic 

effects of aerobic and resistance exercise on ambulatory blood pressure. Clinics. 2010; 65(3):317-325. 

5. Ebrahimi H, Ahmadizad S, Matin Homaei H, Javidi M. Response of blood pressure and heart rate to various 

protocols and different movements of resistance exercise. Ebnesina. 2016; 17(4):43-51. [Persian] 

6. Cornelissen VA, Buys R, Smart NA. Endurance exercise beneficially affects ambulatory blood pressure: a 

systematic review and meta-analysis. Journal of hypertension. 2013; 31(4):639-648. 

7. Moraes MR, Bacurau RF, Casarini DE, Jara ZP, Ronchi FA, Almeida SS, et al. Chronic conventional 

resistance exercise reduces blood pressure in stage 1 hypertensive men. Journal of strength and conditioning 

research. 2012; 26(4):1122-1129. 

8. Fagard RH. Exercise is good for your blood pressure: effects of endurance training and resistance training. 

Clinical and experimental pharmacology & physiology. 2006; 33(9):853-856. 

9. de Almeida JC, Alves CL, de Abreu LC, Sato MA, Fonseca FL, de Mello Monteiro CB, et al. Involvement of 

the atrial natriuretic peptide in cardiovascular pathophysiology and its relationship with exercise. International 

archives of medicine. 2012; 5(1):1-4. 

10. Maria Sarullo F, Gristina T, Brusca I, Milia S, Raimondi R, Sajeva M, et al. Effect of physical training on 

exercise capacity, gas exchange and N-terminal pro-brain natriuretic peptide levels in patients with chronic 

heart failure. European journal of cardiovascular prevention and rehabilitation. 2006; 13(5):812-817. 

11. Birkenfeld AL, Boschmann M, Moro C, Adams F, Heusser K, Tank J, et al. Beta-adrenergic and atrial 

natriuretic peptide interactions on human cardiovascular and metabolic regulation. The journal of clinical 

endocrinology and metabolism. 2006; 91(12):5069-5075. 

12. Siufjahromi M, Ebrahim K, Babaeebeigi MA, Nikbakht H. Effect of 24 sessions of high intensity interval 

training on serum levels of B-type Natriuretic Peptide (BNP) in patients with heart failure. Ebnesina. 2017; 

19(3):50-55. [Persian] 

13. Moro C, Pasarica M, Elkind-Hirsch K, Redman LM. Aerobic exercise training improves atrial natriuretic 

peptide and catecholamine-mediated lipolysis in obese women with polycystic ovary syndrome. The journal of 

clinical endocrinology and metabolism. 2009; 94(7):2579-2586. 

14. Ohba H, Takada H, Musha H, Nagashima J, Mori N, Awaya T, et al. Effects of prolonged strenuous exercise 

on plasma levels of atrial natriuretic peptide and brain natriuretic peptide in healthy men. American heart 

journal. 2001; 141(5):751-758. 

15. Raha D, Tortorella C, Neri G, Prasad A, Raza B, Raskar R, et al. Atrial natriuretic peptide enhances cortisol 

secretion from guinea-pig adrenal gland: evidence for an indirect paracrine mechanism probably involving the 

local release of medullary catecholamines. International journal of molecular medicine. 2006; 17(4):633-636. 

16. Braith RW, Welsch MA, Feigenbaum MS, Kluess HA, Pepine CJ. Neuroendocrine activation in heart failure is 

modified by endurance exercise training. Journal of the American College of Cardiology. 1999; 34(4):1170-

1175. 

17. Niessner A, Ziegler S, Slany J, Billensteiner E, Woloszczuk W, Geyer G. Increases in plasma levels of atrial 

and brain natriuretic peptides after running a marathon: are their effects partly counterbalanced by 

adrenocortical steroids? European journal of endocrinology. 2003; 149(6):555-559. 



 (66، هسلسل 8998)سبل ثیست ٍ یکن، ضوبرُ اٍل، ثْبر  سیٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب اثيپضٍّطی علوی فصلٌبهِ 

 25 

 

‌

18. Freund BJ, Wade CE, Claybaugh JR. Effects of exercise on atrial natriuretic factor. Release mechanisms and 

implications for fluid homeostasis. Sports medicine. 1988; 6(6):364-377. 

19. Geny B, Saini J, Mettauer B, Lampert E, Piquard F, Follenius M, et al. Effect of short-term endurance training 

on exercise capacity, haemodynamics and atrial natriuretic peptide secretion in heart transplant recipients. 

European journal of applied physiology and occupational physiology. 1996; 73(3-4):259-266. 

20. Miller TD, Rogers PJ, Bauer BA, Burnett JC, Bailey KA, Bove AA. What stimulates atrial natriuretic factor 

release during exercise? The journal of laboratory and clinical medicine. 1990; 116(4):487-491. 

21. Pan SS. Alterations of atrial natriuretic peptide in cardiomyocytes and plasma of rats after different intensity 

exercise. Scandinavian journal of medicine & science in sports. 2008; 18(3):346-353. 

22. Passino C, Severino S, Poletti R, Piepoli MF, Mammini C, Clerico A, et al. Aerobic training decreases B-type 

natriuretic peptide expression and adrenergic activation in patients with heart failure. Journal of the American 

College of Cardiology. 2006; 47(9):1835-1839. 

23. Kraemer WJ, Ratamess NA. Fundamentals of resistance training: progression and exercise prescription. 

Medicine and science in sports and exercise. 2004; 36(4):674-688. 

24. Pratley R, Nicklas B, Rubin M, Miller J, Smith A, Smith M, et al. Strength training increases resting metabolic 

rate and norepinephrine levels in healthy 50- to 65-yr-old men. Journal of applied physiology. 1994; 

76(1):133-137. 

25. Lipari EF, Lipari D, Valentino B. Modifications of atrial natriuretic peptide and vasopressin peptides in the rat 

hypothalamic supraoptic nucleus during resistance training. Italian journal of anatomy and embryology. 2010; 

115(3):211-217. 

26. Suda K, Hagiwara H, Kotani Y, Kato K, Sasaki M, Izawa T, et al. Effect of exercise training on ANP 

receptors. Research communications in molecular pathology and pharmacology. 2000; 108(3-4):227-235. 

27. Pörsti I, Kähönen M, Wu X, Arvola P, Ruskoaho H. Long-term physical exercise and atrial natriuretic peptide 

in obese Zucker rats. Pharmacology & toxicology. 2002; 91(1):8-12. 

28. Hart G. Exercise-induced cardiac hypertrophy: a substrate for sudden death in athletes? Experimental 

physiology. 2003; 88(5):639-644. 

29. Pluim BM, Zwinderman AH, van der Laarse A, van der Wall EE. The athlete's heart. A meta-analysis of 

cardiac structure and function. Circulation. 2000; 101(3):336-344. 

30. Ruskoaho H, Leskinen H, Magga J, Taskinen P, Mäntymaa P, Vuolteenaho O, et al. Mechanisms of 

mechanical load-induced atrial natriuretic peptide secretion: role of endothelin, nitric oxide, and angiotensin II. 

Journal of molecular medicine. 1997; 75(11-12):876-885. 

31. Emori T, Hirata Y, Imai T, Eguchi S, Kanno K, Marumo F. Cellular mechanism of natriuretic peptides-induced 

inhibition of endothelin-1 biosynthesis in rat endothelial cells. Endocrinology. 1993; 133(6):2474-2480. 

32. Ruskoaho H. Atrial natriuretic peptide: synthesis, release, and metabolism. Pharmacological reviews. 1992; 

44(4):479-602. 

33. Ruskoaho H. Cardiac hormones as diagnostic tools in heart failure. Endocrine reviews. 2003; 24(3):341-356. 

34. Moro C, Crampes F, Sengenes C, De Glisezinski I, Galitzky J, Thalamas C, et al. Atrial natriuretic peptide 

contributes to physiological control of lipid mobilization in humans. FASEB journal. 2004; 18(7):908-910. 

35. Sengenès C, Berlan M, Glisezinski I de, Lafontan M, Galitzky J. Natriuretic peptides: a new lipolytic pathway 

in human adipocytes. FASEB journal. 2000; 14(10):1345-1351. 

36. Sengenes C, Bouloumie A, Hauner H, Berlan M, Busse R, Lafontan M, et al. Involvement of a cGMP-

dependent pathway in the natriuretic peptide-mediated hormone-sensitive lipase phosphorylation in human 

adipocytes. The journal of biological chemistry. 2003; 278(49):48617-48626. 



Ebnesina - IRIAF Health Administration / Vol. 21, No. 1, Serial 66 Spring 2019 

 3 

The effect of eight-week ladder-climbing 

exercise on the Atrial Natriuretic Peptide 

(ANP) gene expression in the heart tissue 

of Wistar male rats  

Azadmanesh M1, *Rashidlamir A2, Hejazi SM3 

Abstract  

Background: The role of physical activity on blood pressure through its 

effect on Arterial Natriuretic Peptide (ANP) Gene has been 

previously approved. However, it is not clear what type of physical 

activity is more effective. The aim of this study was to investigate 

the effect of 8 weeks resistance training (ladder-climbing) on ANP 

gene expression in male Wistar rats. 

Materials and methods: The study was performed on male Wistar rats in 

control and resistance training groups. The exercise was climbing 

of a ladder with 85 degrees slope. Exercise intensity was controlled 

by increasing the weight and closing it to the rat tail. The heart 

tissue samples were collected and analyzed for ANP gene 

expression at 72 hours after the last training. 

Results: The results showed a significant difference between the two 

groups in ANP gene expression (p<0.05). The expression was 

higher in the heart tissue of training group compared to control 

group. 

Conclusion: The results of present study suggest that strength training 

with appropriate pattern and intensity can be a deterrent or control 

and management of hypertension. Probably the most important 

factor in resistance exercises is its effect on the structure and 

function of the heart, including ANP gene expression. Since the role 

of aerobic training was confirmed in previous studies, it is 

recommended that these two types of exercises be performed 

simultaneously. 

Keywords: Physical Activity, Resistance Training, Atrial 

Natriuretic Factor 
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