
 

 مقاله تحقیقی 

  ACE-IIIاعتجبریبثی وسخٍ سًم معبیىٍ ضىبختی ادوجريک 

 ثیمبران مجتلا ثٍ آلسایمر ي وقص ضىبختی خفیفدر 

 1آثبد ًصشت تَسج ّبضوی ،1صیٌت خبًجبًی ،2سْیلا پشٍاص*، 1هجیذ هحوَد علیلَ

 چکیده

 تیی زض جٕؼ یاضیٕحلاَ قیٙاذت   ٝیی اِٚ یٞا ٘كا٘ٝ میتكر یتطا یٙیاتعاض تاِ هیٚجٛز  هقذهِ:

ٞیسف   .سٙی وٙ ییقٙاؾیا  اـٝ یی وٕه وٙس وٝ زٔا٘ؽ ضا زض ٔطاحُ اِٚ ٍٙطٞایتٝ تاِ تٛا٘س یؾإِٙساٖ ٔ

تطضٚی تیٕیاضاٖ ٔثیتلا    ACE-IIIپػٚٞف حاضط اػتثاضیاتی ٘ؿرٝ ؾْٛ ٔؼایٙٝ قٙاذتی از٘ثطٚن

  .تٛزای اظ جٕؼیت ایطا٘ی  تٝ آِعایٕط ٚ ٘مم قٙاذتی ذفیف زض ٕ٘ٛ٘ٝ

فیطز   75٘فط ٘مم قٙاذتی ذفیف ٚ  30٘فط آِعایٕط،  30٘فط آظٔٛز٘ی ) 135تؼساز  سٍش ثشسسی:

ٕٞٝ تیٕاضاٖ تٛؾظ  اقتٙس زض ایٗ ٔغاِؼٝ قطوت زاقتٙس.وٝ ٔؼیاضٞای ٚضٚز تٝ پػٚٞف ضا ز (ؾآِ

    ٝ تیاِیٙی تكیریم زازٜ    ٘ٛضِٚٛغیؿت ٚ تا اؾتفازٜ اظ اتعاضٞیای تهیٛیطتطزاضی ٔ یعی ٚ ٔؼایٙی

، ٕٞثؿیتٍی پیطؾیٖٛ ٚ تحّییُ ٚاضییا٘ؽ چٙیس ٔت ییطٜ       ROCؾتفازٜ اظ ٔٙحٙی ٞا تا ا قس٘س. زازٜ

 تحّیُ قس٘س. 

زض افتیطاق تیٕیاضاٖ    95/0 ٚیػٌیی ٚ  99/0زاضای حؿاؾییت   75زض ٘مغٝ تطـ  ACE-III ّب: یبفتِ

زض  90/0 ٚیػٌیی ٚ  92/0زاضای حؿاؾییت   82ٔثتلا تٝ آِعایٕط اظ ٌطٜٚ ٘طٔاَ زاقت. زض ٘مغٝ تطـ 

زٚ آِعایٕیط ٚ ٘میم    ٙاذتی ذفیف اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زاقت. پایایی تاظآظٔایی تطای ٞطافتطاق ٘مم ق

تفاٚت ٔؼٙازاضی  تٛز. 97/0تٛز. ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی تا اؾتفازٜ اظ آِفای وطٚ٘ثاخ  94/0قٙاذتی ذفیف 

ٔ  ACE-III ٕ٘یطٜ وّیی   تیٗ ٌطٜٚ ٔثتلا تٝ آِعایٕط ٚ ٌطٜٚ وٙتیطَ زض  ٝ ؤٚ ٕٞیٝ  )تٛجیٝ،   ٞیایف  ِفی

ؾیاِی ولأی ٚ تٛا٘ایی زییساضی فضیایی( ٚجیٛز زاقیت. تیٕیاضاٖ ٔثیتلا تیٝ ٘میم          حافظٝ، ظتاٖ،

  ِفٝ حافظٝ ٚ تٛا٘ایی زیساضی فضایی تفاٚت ٔؼٙازاضی تا ٌطٜٚ وٙتطَ زاقتٙس.ؤقٙاذتی ذفیف زض ٔ

یه اتیعاض قیٙاذتی ٔفییس ٚ لاتیُ اعٕیٙیاٖ تیطای تكیریم         ACE-III گیشی: ثحج ٍ ًتیجِ

 یی زاضز.زٔا٘ؽ اؾت ٚ زلت تكریهی تا 

 ، ثیوبسی آلضایوش، ًقص ضٌبختیرٌّیآصهًَْبی دهبًس ٍ ٍضعیت کلوبت کلیذی: 
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 هقذهِ

ٚػ ٛز‌آٔ سٖ‌اثعاضٞ بی‌ػسی س‌دعق ىی،‌‌‌‌‌‌‌أطٚظٜ‌ٌؿشطـ‌ثٝ

ؾُح‌ثٟساقز‌ثبٖض‌افعایف‌أی س‌ث ٝ‌‌‌‌ٚای‌‌ثٟجٛز‌قطایٍ‌سیصیٝ

>.‌ث ب‌د یف‌‌‌1ظ٘سٌی‌ٚ‌ٔشٗبلجبً‌افعایف‌ػٕٗیز‌دیطی‌قسٜ‌اؾز‌=

ٞبی‌ٔطسجٍ‌ث ب‌ؾ ٗ‌‌‌‌ضفشٗ‌ػٕٗیز‌ثٝ‌ؾٕز‌دیطی،‌ٚلٛٔ‌ثیٕبضی

ٔرهٛنبً‌زٔب٘ؽ‌افعایف‌ذٛاٞس‌یبفز.‌اظ‌آ٘ؼب‌وٝ‌زٔب٘ؽ‌ی ه‌‌

ٞب‌ٚ‌ػبٔٗٝ‌اؾز،‌ؾ بظٔبٖ‌‌‌قطایٍ‌دطٞعیٙٝ‌ٚ‌ثبضآٚض‌ثطای‌ذب٘ٛازٜ

ٖٙٛاٖ‌یه‌اِٚٛی ز‌ثٟساق ز‌ٖٕ ٛٔی‌‌‌‌‌قز‌ػٟب٘ی‌آٖ‌ضا‌ثٝثٟسا

زٞ س‌‌‌‌>.‌ق ٛاٞسی‌ٚػ ٛز‌زاضز‌و ٝ‌٘ك بٖ‌ٔ ی‌‌‌‌‌2وٙ س‌=‌‌سّمی‌ٔ ی‌

سٛا٘ٙس‌دیك طفز‌زٔ ب٘ؽ‌ضا‌وٙ س‌‌‌‌‌ؾشطاظ‌ٔیا ٞبی‌وِٛیٗ‌ثبظزاض٘سٜ

>.‌ق ٛاٞس‌‌1ٞبی‌وبضوطزی‌فطز‌ضا‌ثٟجٛز‌ثرك ٙس‌=‌‌وٙٙس‌ٚ‌سٛا٘بیی

ط‌زض‌حبوی‌اظ‌آٖ‌اؾز‌وٝ‌زاضٚٞ بی‌ٔٛػ ٛز‌ث طای‌زٔ ب٘ؽ‌اٌ ‌‌‌‌‌

سٛا٘ٙ س‌ٔعی ز‌ثیك شطی‌‌‌‌‌قطٚٔ‌اِٚیٝ‌ثیٕبضی‌ٔهطف‌ق ٛ٘س،‌ٔ ی‌‌

ٚػ ٛز‌آٚضزٖ‌ی ه‌اث عاض‌ث بِیٙی‌ث طای‌‌‌‌‌‌‌زاقشٝ‌ثبقٙس.‌ثٙبثطایٗ،‌ثٝ

ٞ  بی‌اِٚی  ٝ‌اي  ٕحلاَ‌ق  ٙبذشی‌زض‌ػٕٗی  ز‌‌سك  ریم‌٘ك  ب٘ٝ

سٛا٘س‌ثٝ‌ثبِیٍٙطٞ ب‌وٕ ه‌وٙ س‌و ٝ‌زٔ ب٘ؽ‌ضا‌زض‌‌‌‌‌‌‌ؾبِٕٙساٖ‌ٔی

غطثبٍِطی‌حؿبؼ‌اثعاضٞبی‌ >.3س‌=ٙاـ‌قٙبؾبیی‌وٙ‌ٔطاحُ‌اِٚیٝ

زض‌اضظیبثی‌ثبِیٙی‌ٕٞچٙیٗ‌ثٙب‌ثٝ‌زلایُ‌ظیط‌٘ی ع‌ٔ ٛضز‌اؾ شفبزٜ‌‌‌‌

ٌیط٘س:‌اَٚ‌ایٙىٝ‌أى بٖ‌اضظی بثی‌ٔرشه ط‌ضا‌زض‌ٔطاو ع‌‌‌‌‌‌لطاض‌ٔی

سٛا٘ٙ س‌زض‌‌‌وٙٙس،‌ٖلاٜٚ‌ثطایٗ‌ٔ ی‌‌ٞب‌فطاٞٓ‌ٔی‌ؾطدبیی‌ٚ‌وّیٙیه

ظٔبٖ‌وٕی‌اػطا‌قٛ٘س‌ٚ‌اػطای‌آٟ٘ب‌٘یبظٔٙس‌یه‌ف طز‌ٔشره م‌‌‌

ٞبی‌غطثبٍِطی‌ٖٕ ٛٔی‌زض‌‌‌سٛا٘ٙس‌زض‌ثط٘بٔٝ‌ٝ‌ٔی٘یؿز.‌زْٚ‌ایٙى

‌>.‌4وبض‌ضٚ٘س‌=‌ٔمیبؼ‌ثعضي‌ثٝ

افطاز‌ٔٓٙ ٖٛ‌ث ٝ‌‌‌‌ماثعاضٞبی‌غطثبٍِطی‌ظیبزی‌ثطای‌سكری

>.‌زض‌ی ه‌‌4ٚػ ٛز‌آٔ سٜ‌اؾ ز.‌و ِٛٗ‌ٚ‌ٕٞى بضاٖ‌=‌‌‌‌‌‌زٔب٘ؽ‌ثٝ

ٞبی‌ٔٛػٛز‌ثطای‌٘م م‌ق ٙبذشی‌ضا‌قٙبؾ بیی‌ٚ‌‌‌‌‌ُٔبِٗٝ،‌آظٖٔٛ

بٍِطی‌ضا‌ٔمبیؿ ٝ‌وطز٘ س‌ٚ‌‌‌آظٔ ٖٛ‌غطث ‌‌‌39ثطضؾی‌وطز٘س.‌آٟ٘ب‌

زلز‌سكریهی‌ٚ‌اٖشجبض‌آٟ٘ب‌ضا‌ثطضؾی‌وطز٘س.‌آٟ٘ب‌زضیبفشٙس‌و ٝ‌‌

ٔٙٓٛض‌سكریم‌٘مم‌قٙبذشی‌ث طای‌اسر بش‌‌‌‌ٞیچ‌اثعاض‌ذبنی‌ثٝ

ٞ بی‌ضا‌و ٝ‌اٖشج بض‌‌‌‌‌ٖٕٛٔی‌ٚػٛز‌٘ساضز.‌ثب‌ایٗ‌ٚػٛز‌آٟ٘ب‌آظٖٔٛ

ثبلایی‌زض‌سكریم‌٘مم‌ق ٙبذشی‌زاض٘ س‌ضا‌قٙبؾ بیی‌وطز٘ س.‌‌‌‌‌

ٔٗبیٙ  ٝ‌ٔرشه  ط‌ٚي  ٗیز‌ضٚا٘  ی‌‌‌‌عاضٞ  بیى  ی‌اظ‌ای  ٗ‌اث‌

(MMSE)1‌=5اؾز‌<‌‌‌ٝ َ ٛض‌ٌؿ شطزٜ‌ث طای‌اضظی بثی‌‌‌‌‌‌و ٝ‌ث 

‌اظ‌زضػٝ‌ٔٗم ِٛی‌‌MMSEضٚز،‌اٌطچٝ‌‌وبض‌ٔی‌ٚيٗیز‌ضٚا٘ی‌ثٝ

 حؿبؾیز
،‌ِٚی‌اظ‌ِح بِ‌‌ضا‌زض‌قٙبؾبیی‌زٔب٘ؽ‌زاضز‌3یػٌی2ٚ‌ٚ

-ٞبی‌دیك ب٘ی‌‌‌فی‌وبضوطزٞبی‌قٙبذشی‌ٔب٘ٙس‌ٟٔبضرثطضؾی‌٘بوب

فًبیی‌ٚ‌حبفٓٝ‌ٔٗٙبیی‌و ٝ‌ٕٞ ٝ‌‌‌-زیساضی‌ٞبی‌ٟٔبضر اػطایی،

اي ٕحلاِی‌‌ٞ بی‌اؾبؾ ی‌زض‌ق طایٍ‌‌‌‌‌ایٟٙب‌ٕٔىٗ‌اؾز‌٘م م‌

زٔ ب٘ؽ‌ػؿ ٓ‌ِ ٛی‌‌‌‌ ٌیؼٍ بٞی،‌-ذبل،‌ٔب٘ٙس‌زٔب٘ؽ‌دیكب٘ی

.‌ؾ  بیط‌٘مُ  ٝ‌>6‌،7=‌ثبق  ٙس،‌ٔ  ٛضز‌ا٘شم  بز‌ل  طاض‌ٌطفش  ٝ‌اؾ  ز‌

قبُٔ‌سیییطدصیطی‌زل ز‌ٚ‌ن حز‌آٖ‌زض‌‌‌‌MMSEٞبی‌‌يیف

ٞ بی‌‌‌سحه یلار‌ٚ‌لٛٔی ز‌‌سكریم‌ثیٕبضاٖ‌زٔب٘ؽ‌ثب‌ؾ ٙیٗ،‌‌

ٚ‌حؿبؾیز‌دبییٗ‌زض‌سكریم‌ٔٛاضز‌٘مم‌قٙبذشی‌>‌4=‌ٔرشّف

‌اؾز.‌>8‌،9=‌ذفیف

‌ٞبیی،‌ٔٗبیٙٝ‌ق ٙبذشی‌از٘ج طٚن‌‌‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌چٙیٗ‌ٔحسٚزیز

(ACE)4‌ٖزض‌وّیٙیه‌حبفٓ ٝ‌‌>‌10=‌سٛؾٍ‌ٔبزٚضا٘بص‌ٚ‌ٕٞىبضا

ثیٕبضؾشبٖ‌از٘جطٚن،‌قٟط‌وٕج طیغ‌اٍّ٘ؿ شبٖ‌ث طای‌سك ریم‌‌‌‌‌

-ثٙسی‌ثیٕبضاٖ‌زٔب٘ؽ‌آِعایٕط‌ٚ‌زٔب٘ؽ‌دیك ب٘ی‌‌زٔب٘ؽ‌ٚ‌َجمٝ

.‌ؾبظ٘سٌبٖ‌آظٖٔٛ‌ُٔطح‌وطز٘ س‌و ٝ‌‌‌>11=‌ٌیؼٍبٞی‌ؾبذشٝ‌قس

ثٝ‌ؾٝ‌زِی ُ‌٘ی بظ‌ث طای‌غطث بٍِطی‌چٙ یٗ‌آظٔ ٖٛ‌سكریه ی‌‌‌‌‌‌‌‌

سك ریم‌‌‌سٛػٟی‌اظ‌ثیٕبضاٖ‌وٝ‌ل جلاً‌ُ‌احؿبؼ‌قس:‌ٔیعاٖ‌لبث

آِعایٕط‌ضٚی‌آٟ٘ب‌ٌصاقشٝ‌قسٜ‌ثٛز،‌قطایٍ‌اي ٕحلاِی‌زیٍ طی‌‌‌

‌ٌیؼٍ بٞی‌زاق شٙس‌‌-یب‌زٔب٘ؽ‌دیكب٘ی‌5ٔب٘ؽ‌ػؿٓ‌ِٛیٔب٘ٙس‌ز

ُ‌‌دصیطی‌ثٝ‌ٖٛأُ‌ٚ‌فٖٙٛ‌زؾشطؾی،‌>12= وٙٙ سٜ‌ثیٕ بضی،‌‌‌‌سٗ سی

وٙ س‌‌‌إٞیز‌سكریم‌ظٚزضؼ‌ٚ‌اِٚیٝ‌زٔ ب٘ؽ‌ضا‌ثطػؿ شٝ‌ٔ ی‌‌‌

َ‌‌>‌ٚ‌ٍ٘طا٘ی10= ٞ بی‌‌‌ٞبی‌فعایٙسٜ‌زض‌ٔٛضز‌٘مم‌حبفٓٝ‌زض‌ؾ ب

‌ACE.‌>13=‌آذط‌ظ٘سٌی‌زض‌ثیٗ‌ػٕٗیز‌ٖٕٛٔی‌ٚػ ٛز‌زاق ز‌‌

ٚ‌‌ٔ ٛضز‌ث بظٍ٘طی‌ل طاض‌‌‌‌2006ؾبَ‌زض‌ >‌ACE-R ‌=14ٌطف ز‌

ؾبذشٝ‌قس‌سب‌حؿبؾیز‌ٚ‌اذشهبن یز‌آظٔ ٖٛ‌ث طای‌سك ریم‌‌‌‌‌

٘مم‌قٙبذشی‌ٔطسجٍ‌ثب‌زٔب٘ؽ‌افعایف‌یبثس،‌أب‌ٖلاٜٚ‌ثط‌ای ٗ،‌‌

                                                 
1. Mini mental state of examination  

2. Sensitivity 

3. Specificity 

4. Addenbrooke’s cognitive examination 

5 . Dementia with Lewy bodies (DLB) 
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ٞسف‌زیٍط‌آظٖٔٛ‌حؿبؾیز‌٘ؿجز‌ثٝ‌٘مم‌قٙبذشی‌ذفیف‌ثٛز.‌

ٓ‌‌‌ؾ طی‌اظ‌ي ٗف‌‌‌زِی ُ‌ی ه‌‌‌أب‌ثٝ ‌ACE-Rٞ بیی‌زض‌‌‌ٞ ب،‌آی ش

ضا‌‌ACE-IIIػبیٍعیٗ‌قس٘س‌سب‌ٔٗبیٙٝ‌ق ٙبذشی‌آز٘ج طٚن‌ؾ ٝ‌‌‌‌

ٖٙٛاٖ‌‌ثACE-III‌ٝسكىیُ‌زٞٙس.‌أطٚظٜ‌زض‌وكٛضٞبی‌ٔرشّف‌

آظٖٔٛ‌ٔٗشجطی‌زض‌ػٟز‌سكریم‌زٔب٘ؽ‌زض‌ٔطاوع‌سكریهی‌ٚ‌

ق ٛز‌ٚ‌‌‌ٌ صاضی‌ٔ ی‌‌‌ٕ٘ط100‌ٜٕٞچٙبٖ‌سب‌ضٚز.‌‌وبض‌ٔی‌زضٔب٘ی‌ثٝ

ٝ‌‌ی بثی،‌‌بُٔ‌اضظیبثی‌دٙغ‌ح ٛظٜ‌سٛػ ٝ‌ٚ‌ػٟ ز‌‌‌ق ؾ یبِی‌‌‌،حبفٓ 

‌.اؾز‌ٞبی‌زیساضی‌فًبیی‌ظثبٖ‌ٚ‌ٟٔبضر‌ولأی،

>‌15=‌ظاضٖ ی‌‌ٚ‌قٕؽ‌ٌٙؼٛی،‌ذُیجی،‌دٛضاٖشٕبز،ایطاٖ‌‌زض

ٝ‌‌ز٘جطٚنا‌قٙبذشی‌ٔٗبیٙٝ‌اٖشجبضیبثی‌ثٝ ‌ضٚی‌ث ط‌‌(ACE)‌اِٚی 

ٝ‌‌ٚ‌ذفی ف‌‌قٙبذشی‌٘مم‌ٚ‌آِعایٕط‌ثٝ‌ٔجشلا‌افطاز ‌ث ب‌‌آٖ‌ٔمبیؿ 

ٗ‌‌اٖشجبضی بثی‌‌قٛاٞس‌.دطزاذشٙس‌ضٚا٘ی‌ٚيٗیز‌ٔرشهط‌ٔٗبیٙٝ ‌ای 

‌‌93/0‌ٚحؿبؾ یز‌‌زاضای‌‌84ثطـ‌٘مُٝ‌زض‌وٝ‌زاز‌٘كبٖ‌آظٖٔٛ

‌ثٟٙؼ بض‌‌ٌ طٜٚ‌‌اظ‌ذفی ف‌‌ق ٙبذشی‌‌٘مم‌سٕبیع‌زض‌‌91/0ٚیػٌی

‌‌93/0ٚیػٌ ی‌‌‌73/0ٚحؿبؾیز‌زاضای‌،‌78ثطـ‌٘مُٝ‌زض‌اؾز،

ٗ‌‌ثب‌ٚ‌ثٛز‌آِعایٕط‌ثیٕبضی‌اظ‌ذفیف‌قٙبذشی‌٘مم‌سٕبیع‌زض ‌ٕٞ ی

‌زاضای‌ثٟٙؼبض‌ٌطٜٚ‌اظ‌آِعایٕط‌ثٝ‌ٔجشلا‌افطاز‌سٕبیع‌زض‌ثطـ‌٘مُٝ

ٝ‌‌اظ‌.ث ٛز‌‌‌96/0ٚیػٌ ی‌‌‌100‌ٚحؿبؾیز ٗ‌‌زیٍ ط‌‌ٞ بی‌‌یبفش  ‌ای 

ٗ‌‌وٝ‌ثٛز‌ایٗ‌دػٚٞف ٗ‌‌ث ی ‌ٕٞجؿ شٍی‌‌MMSE ‌ٕ٘ طٜ‌‌ٚ‌ؾ 

ٝ‌‌یٗٙ ی‌‌زاقز،‌ٚػٛز‌ٔٙفی ٗ‌‌ث بلا‌‌ث ب‌‌ایٙى  ٗ‌‌ضف ش  ٕ٘ طٜ‌‌زض‌ؾ 

MMSEبزاضی‌‌ضاثُٝ‌ٞیچ‌أب‌قٛز،‌ٔی‌زیسٜ‌وبٞف‌ ٙٗٔ‌‌ٗ ‌ث ی

‌و طز‌‌اؾشٙجبٌ‌سٛاٖ‌ٔی‌وٝ‌٘ساقز،‌ٚػٛز‌ؾٗ‌ٚ ACE وُ‌ٕ٘طٜ

ٗ‌‌وٝ ٝ‌‌أ ب‌‌-‌‌MMSEٕ٘ طٜ‌‌ضٚی‌ؾ   ٘‌ACE‌-زاضزس أطیط‌‌‌.‌

‌ٌ طٜٚ‌‌اظ‌ذفی ف‌‌ق ٙبذشی‌‌٘م م‌‌سٕ بیع‌‌زض MMSE ٕٞچٙیٗ

ٝ‌‌.٘ساز‌٘كبٖ‌وبفی‌حؿبؾیز‌آِعایٕط‌ثیٕبضی‌اظ‌ٚ‌ثٟٙؼبض، ‌َ ٛض‌‌ث 

‌ٔٗشج ط‌‌آظٖٔٛ‌یه ACE وٝ‌زاز‌٘كبٖ‌آٟ٘ب‌دػٚٞف‌٘شبیغ‌وّی

‌.اؾز‌ذفیف‌قٙبذشی‌٘مم‌ٚ‌زٔب٘ؽ‌ظٚزضؼ‌سكریم‌زض

‌ٕٞىبضاٖ‌زیٍط،‌ُٔبِٗٝ‌یه‌زض ٚ‌ ‌اٖشجبضی بثی‌‌ثٝ>‌16=‌ٞؿی

ACE-IIIٚ‌ٌیؼٍ بٞی‌-دیكب٘ی‌زٔب٘ؽ‌ثٝ‌ٔجشلا‌افطاز‌ضٚی‌ثط‌‌

ٖ‌‌ثب‌آٖ‌ٔمبیؿٝ‌ٚ‌آِعایٕط‌ثیٕبضی ‌ٚ‌زیٍ ط‌‌اؾ شب٘ساضز‌‌ٞ بی‌‌آظٔ ٛ

‌اظ‌ح بوی‌‌ٕٞچٙبٖ‌٘شبیغ‌.دطزاذشٙس‌‌ACE-R٘ؿرٝ‌ثب‌ٙیٗچٕٞ

ٝ‌‌زض‌ث ٛز،‌‌آظٖٔٛ‌ایٗ‌ثبلای‌ٚیػٌی‌ٚ‌حؿبؾیز ‌ـ‌٘مُ  ‌،‌88ث ط

‌زضٚ٘ی‌دبیبیی‌ٕٞچٙیٗ‌.زاز‌٘كب‌96/0‌ٖٚیػٌی‌‌100‌ٚحؿبؾیز

ٖ‌‌ایٗ ‌‌‌آِف بی‌‌اظ‌اؾ شفبزٜ‌‌ث ب‌‌آظٔ ٛ ٌ‌‌.ث ٛز‌‌88/0وطٚ٘ج بخ ‌اضسج ب

‌ٞ بی‌‌آظٖٔٛ‌ثب‌ػساٌب٘ٝ‌نٛضر‌ث‌ACE-III‌ٝقٙبذشی‌ٞبی‌حٛظٜ

ٓ‌‌ث ب‌‌حبفٓٝ‌آیشٓ‌ٔظلاً‌ٞطوساْ‌ثب‌ٔطسجٍ ْ‌‌فطاذٙ بی‌‌آی ش ‌زض‌اضل ب

‌آٟ٘ب‌ثیٗ‌ثبلایی‌ٕٞجؿشٍی‌وٝ‌قس،‌ثطضؾی‌ٚوؿّط‌ٞٛقی‌آظٖٔٛ

ٞیچ‌ُٔبِٗ ٝ‌‌‌اؾز.‌آظٖٔٛ‌ایٗ‌ضٚایی‌زٞٙسٜ‌٘كبٖ‌ٚ‌زاقز‌ٚػٛز

سبوٖٙٛ‌زض‌ایطاٖ‌ٌعاضـ‌٘ك سٜ‌اؾ ز،‌‌‌‌ACE-IIIاٖشجبضیبثی‌اظ‌

ِصا‌دػٚٞف‌حبيط‌ثٝ‌اٖشجبضیبثی‌ایٗ‌آظٖٔٛ‌زض‌ثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ث ٝ‌‌

‌دطزاظز.‌آِعایٕط‌ٚ‌٘مم‌قٙبذشی‌ذفیف‌ٔی

 سٍش ثشسسی

ٞ بی‌‌‌دػٚٞف‌حبيط‌ث ط‌حؿ ت‌ٞ سف‌زض‌زؾ شٝ‌د ػٚٞف‌‌‌‌‌

ٕ‌‌وبضثطزی‌لطاض‌ٔی ٞ ب‌اظ‌‌‌آٚضی‌زازٜ‌ٌیطز‌ٚ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ضٚـ‌ػٕ 

٘ٛٔ‌سٛنیفی‌اؾز.‌زض‌ایٗ‌دػٚٞف‌زٚ‌ػبٔٗٝ‌آٔبضی‌)ٔج شلا‌ث ٝ‌‌‌

زٔب٘ؽ‌ٚ‌ؾبِٕٙس‌ثٟٙؼبض(‌ٔٛضز‌ُٔبِٗٝ‌ل طاض‌ٌطف ز‌و ٝ‌ق بُٔ‌‌‌‌‌

ٔب٘ؽ‌زض‌قٟط‌سٟطاٖ‌وّیٝ‌ؾبِٕٙساٖ‌ثٟٙؼبض‌ٚ‌ثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌ز

ثیٕ بض‌ٔج شلا‌‌‌‌30اؾز.‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ایٗ‌دػٚٞف‌قب1395‌‌ُٔزض‌ؾبَ‌

ثیٕبض‌ٔجشلا‌ثٝ‌٘مم‌قٙبذشی‌ذفیف‌وٝ‌ثب‌اؾشفبز30‌‌ٜثٝ‌آِعایٕط،‌

ٞ  بی‌٘ٛضِٚ  ٛغی‌‌ٌی  طی‌زض‌زؾ  شطؼ‌اظ‌ثر  ف‌اظ‌ضٚـ‌ٕ٘ٛ٘  ٝ

ثیٕبضؾشبٖ‌قٟسای‌سؼطیف‌ٚ‌ثیٕبضؾشبٖ‌َبِم ب٘ی‌ق ٟط‌سٟ طاٖ‌‌‌‌

بِٕٙس‌ثٟٙؼ بض‌اظ‌ِح بِ‌ؾ ٗ‌ٚ‌‌‌‌٘ف ط‌ؾ ‌‌‌75ا٘شربة‌قس٘س‌وٝ‌ث ب‌‌

سحهیلار‌ٕٞشب‌قس٘س.‌ٌعیٙف‌ثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌زٔب٘ؽ‌زض‌دطسٛ‌

اؾىٗ،‌‌CT)‌ٞبی‌سكریم‌٘ٛضِٚٛغیىی،‌ٔساضن‌ٔؿشسَ‌ٔلان

MRIٚ‌سبضیرچ  ٝ‌ثیٕ  بضی‌سٛؾ  ٍ‌٘ٛضِٚٛغیؿ  ز‌ؾ  بوٗ‌زض‌‌‌‌)

ثیٕبضؾشبٖ‌نٛضر‌ٌطفز.‌ٔٗیبضٞبی‌ٚضٚز‌ثٝ‌دػٚٞف‌ثطای‌ٌطٜٚ‌

‌ث ٝ‌زٔ ب٘ؽ‌ثطاؾ بؼ‌ٔٗیبضٞ بی‌‌‌‌‌‌زٔب٘ؽ،‌ٖج بضر‌ث ٛز‌اظ‌اث شلا‌‌‌

DSM-Vٗ‌‌‌ٚ‌٘یع‌ ٚ‌ٔٗیبضٞ بی‌‌‌؛زاقشٗ‌ؾٛاز‌ذٛا٘ سٖ‌ٚ‌٘ٛق ش

ذطٚع‌اثشلا‌ثٝ‌اذشلاَ‌ثیٙبیی‌یب‌ق ٙٛایی‌ی ب‌٘م م‌ًٖ ٛ‌لبث ُ‌‌‌‌‌‌

ق ٛز،‌اث شلا‌ث ٝ‌افؿ طزٌی،‌‌‌‌‌‌ACE-IIIسٛػٝ‌و ٝ‌ٔ بٕ٘‌ا٘ؼ بْ‌‌‌‌

ٞبی‌٘ٛضِٚٛغیه‌ٔب٘ٙس‌ن طٔ،‌اث شلا‌ث ٝ‌‌‌‌‌ؾبیىٛظ،‌اثشلا‌ثٝ‌ثیٕبضی

ب‌اذشلاَ‌زض‌ی بزٌیطی‌لبث ُ‌سٛػ ٝ،‌ؾ بثمٝ‌‌‌‌‌ٔب٘سٌی‌شٞٙی‌ی‌ٖمت

ػطاحی‌ٔیع،‌اٖشیبز‌ثٝ‌اِىُ،‌ؾبثمٝ‌يطثٝ‌ؾط‌ٕٞطاٜ‌ث ب‌اظ‌زؾ ز‌‌‌
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ضفشٗ‌ٞك یبضی‌ث ٝ‌ٔ سر‌ث یف‌اظ‌زٚ‌ؾ بٖز،‌ٔه طف‌ٔ ٛاز،‌‌‌‌‌‌‌‌

زاضٚٞبی‌٘ٛضِٚذشیه،‌ثٙعٚزیبظدیٗ،‌يسافؿ طزٌی،‌ي س‌سك ٙغ‌ٚ‌‌‌‌

ٚ‌٘ بسٛا٘ی‌ف طز‌زض‌ن حجز‌‌‌‌‌ACE-IIIاٚدیٛئیس‌دیف‌اظ‌ا٘ؼ بْ‌‌

ٗیبضٞبی‌ٚضٚز‌ثٝ‌دػٚٞف‌ثطای‌افطاز‌ؾبِٕٙس‌ثٟٙؼبض‌وطزٖ‌ثٛز.‌ٔ

‌زاقشٗ‌ؾٛاز‌ذٛا٘سٖ‌ٚ‌٘ٛقشٗ‌ثٛز.‌

زض‌ایٗ‌دػٚٞف‌اظ‌٘ؿرٝ‌ؾ ْٛ‌ٔٗبیٙ ٝ‌ق ٙبذشی‌آز٘ج طٚن‌‌‌‌‌

ACE-III‌ٜاؾ ز‌و 100‌‌‌‌ٌٝصاضی‌آظٔ ٖٛ‌س ب‌‌‌‌اؾشفبزٜ‌قس،‌ٕ٘ط

زٞس.‌ایٗ‌آظٔ ٖٛ‌‌‌ٕ٘طٜ‌ثبلاسط‌وبضوطز‌قٙبذشی‌ثٟشطی‌ضا‌٘كبٖ‌ٔی

ی بثی‌‌‌سٛػ ٝ‌)ػٟ ز‌‌‌-1ؾٙؼس‌وٝ‌قبُٔ:‌‌حٛظٜ‌قٙبذشی‌ضا‌ٔی‌5

?دطؾیسٖ‌ضٚظ،‌ٔبٜ،‌فهُ‌ٚ‌ؾبَ،‌ٕٞچٙیٗ‌دطؾیسٖ‌٘بْ‌وك ٛض،‌‌

اؾشبٖ،‌قٟط‌ٚ‌ٔىب٘ی‌وٝ‌فطز‌زض‌آ٘ؼب‌حًٛض‌زاضز<،‌و ٓ‌و طزٖ‌‌‌

ثٝ‌ی بز‌‌ ،‌سىطاض‌ؾٝ‌وّٕٝ‌ثٗس‌اظ‌آظٍٔٛ٘ط‌100ٚسبیی‌اظ‌7ٔؼٕٖٛٝ‌

حبفٓ ٝ‌‌‌-2ٔٙٓٛض‌ی بزآٚضی‌زض‌لؿ ٕز‌حبفٓ ٝ(،‌‌‌‌ؾذطزٖ‌آٟ٘ب‌ثٝ

ؾیبِی‌ولأی‌)ثٝ‌‌-3ػٕٟٛض‌فّٗی‌یب‌ٌصقشٝ‌ایطاٖ‌ٚ‌...(،‌)ضئیؽ‌

ٝ‌‌‌فطز‌حطفی‌اظ‌حطٚف‌اِفجب‌زازٜ‌ٔی ای‌‌قٛز‌ٚ‌ثبیس‌ٞط‌سٗ ساز‌وّٕ 

قٛز‌ضا‌سِٛیس‌وٙس،‌ؾٛاَ‌زیٍط‌٘بْ‌ث طزٖ‌ٞ ط‌‌‌‌وٝ‌ثب‌آٖ‌قطٚٔ‌ٔی

ظثبٖ‌)قبُٔ‌زضن‌ٚ‌فٟٓ‌وٝ‌ث ٝ‌‌‌-4سٛا٘س(،‌‌سٗساز‌حیٛا٘ی‌وٝ‌ٔی

ا٘ؼبْ‌زٞس،‌٘ٛقشٗ‌زٚ‌یب‌چٙس‌قٛز‌‌فطز‌یه‌زؾشٛض‌ّٖٕی‌زازٜ‌ٔی

ػّٕٝ‌زض‌ٔٛضز‌سُٗیلار‌آذط‌ٞفشٝ،‌سىطاض‌وّٕ بر‌ٔٙف طز،‌سى طاض‌‌‌‌

سٛا٘بیی‌زیساضی‌فً بیی‌)وذ ی‌‌‌‌-5إِظُ،‌ذٛا٘سٖ‌وّٕبر(‌‌يطة

ٞ ب‌ث سٖٚ‌اق بضٜ‌‌‌‌‌ٞب،‌سطؾیٓ‌ؾبٖز،‌قٕطزٖ‌٘مُٝ‌وطزٖ‌زیبٌطاْ

‌.وطزٖ‌ثٝ‌آٟ٘ب،‌قٙبؾبیی‌سهٛیط‌٘بوبُٔ‌سٗ سازی‌ح طٚف(‌اؾ ز‌‌‌

‌زلیمٝ‌ظٔبٖ‌٘یبظ‌زاضز.‌15َٛض‌ٔشٛؾٍ‌‌ثٝاػطای‌آظٖٔٛ‌

‌ACE-IIIٚ‌ضإٞٙبی‌اػطای‌آٖ‌ثطاؾ بؼ‌‌‌ACE-IIIاثشسا

اؾشب٘ساضز‌قسٜ‌ثب‌وؿ ت‌اػ بظٜ‌اظ‌ٔحم ك‌ث ٝ‌فبضؾ ی‌سطػٕ ٝ‌ٚ‌‌‌‌‌‌‌

ٞبیی‌وٝ‌٘یبظٔٙس‌اُ٘جبق‌ٔشٙبؾ ت‌ث ب‌فطٞٙ ً‌ایطا٘ ی‌ث ٛز‌‌‌‌‌‌‌آیشٓ

ٞ ب‌ای ٗ‌‌‌‌ٔٙٓٛض‌إَیٙبٖ‌اظ‌سطػٕٝ‌نحیح‌ؾؤاَ‌ُٔٙجك‌قس٘س.‌ثٝ

سا‌اظ‌اٍّ٘یؿی‌ثٝ‌فبضؾی‌ٚ‌ؾذؽ‌اظ‌فبضؾی‌ثٝ‌اٍّ٘یؿی‌آظٖٔٛ‌اثش

ٞب‌ث ٝ‌زضؾ شی‌‌‌‌سطػٕٝ‌قس،‌ٕٞچٙیٗ‌ثطای‌ثطضؾی‌ایٙىٝ‌آظٔٛز٘ی

ٞب‌٘ساض٘ س‌‌‌ا٘س‌ٚ‌ٞیچ‌ٔكىّی‌زض‌فٟٓ‌آیشٓ‌الار‌ضا‌ٔشٛػٝ‌قسٜؤؾ

٘فط‌ؾ بِٕٙس‌ثٟٙؼ بض‌ن ٛضر‌‌‌‌‌15ثط‌ضٚی‌‌1یه‌ُٔبِٗٝ‌آظٔبیكی

‌ٖ ی‌ٔطث ٌٛ‌ث ٝ‌‌‌ٞ ب‌‌ٌطفز.‌زض‌ٔطحّٝ‌ثٗسی‌ثٝ‌ٔطاوع‌ٚ‌ثیٕبضؾ شب

‌‌‌‌ٝ ٌی  طی‌اظ‌‌زٔ  ب٘ؽ‌زض‌ق  ٟط‌سٟ  طاٖ‌ٔطاػٗ  ٝ‌ق  س‌ٚ‌ٕ٘ٛ٘  

ٞبیی‌وٝ‌حبيط‌ثٝ‌ٕٞىبضی‌قس٘س‌ثب‌ػّ ت‌ٔك بضوز‌‌‌‌ثیٕبضؾشبٖ

افطاز‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٚ‌وؿت‌ضيبیز‌آٌبٞب٘ٝ‌اظ‌آٟ٘ب‌یب‌زض‌ن ٛضر‌٘ی بظ‌اظ‌‌‌

‌ٔطالجبٖ‌آٟ٘ب‌نٛضر‌ٌطفز.

سحّیُ‌قس٘س.‌ٔٙحٙی‌‌16٘ؿرSPSS‌‌ٝٞب‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌‌زازٜ

ROCس‌ٚ‌٘م بَی‌ضا‌و ٝ‌حؿبؾ یز‌ٚ‌اذشهبن یز‌‌‌‌‌ٔحبؾجٝ‌ق‌

ٖٙ ٛاٖ‌٘مُ ٝ‌ث طـ‌ا٘شر بة‌ق س٘س.‌دبی بیی‌‌‌‌‌‌‌‌ای‌زاقشٙس‌ثٝ‌ثٟیٙٝ

ثبظآظٖٔٛ‌ٚ‌آِف بی‌وطٚ٘ج بخ‌‌‌‌-آظٖٔٛ‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌دبیبیی‌آظٖٔٛ‌

‌ACE-IIIث بظآظٖٔٛ،‌‌‌-ثطضؾی‌قس.‌ثطای‌ثطضؾی‌دبیبیی‌آظٖٔٛ

ثیٕ بض‌ٔج شلا‌ث 10‌‌‌‌‌ٝضٚظ‌ث ط‌ضٚی‌‌‌15زٚ‌زفٗٝ‌ٚ‌ثب‌فبنّٝ‌ظٔب٘ی‌

٘فط‌فطز‌ثٟٙؼبض‌اػ طا‌ق س.‌‌‌‌15آِعایٕط‌ٚ‌٘مم‌قٙبذشی‌ذفیف‌ٚ‌

ٕٞجؿشٍی‌ثیٗ‌زٚ‌اػطای‌آظٖٔٛ‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌يطیت‌ٕٞجؿشٍی‌

ACE-III‌‌ٚٔٙٓٛض‌ٔمبیؿٝ‌ٕ٘طٜ‌وّ ی‌‌‌دیطؾٖٛ‌ٔحبؾجٝ‌قس.‌ثٝ

عایٕط‌ٚ‌ثیٕبضاٖ‌ٔج شلا‌ث ٝ‌‌‌ثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌آِ ٞبی‌قٙبذشی‌ٔؤِفٝ

چٙ  س‌٘م  م‌ق  ٙبذشی‌ذفی  ف‌اظ‌آظٔ  ٖٛ‌سحّی  ُ‌ٚاضی  ب٘ؽ‌‌‌‌‌

 (MANOVA)ٔشییطٜ
‌قس.‌اؾشفبز2‌ٜ

 ّب یبفتِ

ٞبی‌زٌٔٛطافیه‌)ػٙؿ یز،‌ؾ ٗ‌ٚ‌آٔ ٛظـ(‌ث طای‌‌‌‌‌‌ٚیػٌی

ذلانٝ‌قسٜ‌اؾز.‌دبیبیی‌‌1ٌطٜٚ‌ثیٕبض‌ٚ‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌زض‌ػسَٚ‌

طسی ت‌‌ثبظآظٖٔٛ‌ثطای‌ٌطٜٚ‌ثیٕ بض‌ٚ‌ٌ طٜٚ‌وٙش طَ‌ث ٝ‌س‌‌‌‌‌-آظٖٔٛ

(001/0>p‌،094/0;r(ٚ‌)001/0>p‌،089/0;rاؾ         ز‌)‌.

‌ثٛز.‌‌097/0ٚ٘ی‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌آِفبی‌وطٚ٘جبخٕٞؿب٘ی‌زض

ٕ٘طٜ‌ثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ث ٝ‌آِعایٕ ط‌ٚ‌٘م م‌ق ٙبذشی‌‌‌‌‌‌2ػسَٚ‌

وٙ س.‌٘ش بیغ‌‌‌‌ٞبیف‌ٔمبیؿٝ‌ٔ ی‌‌ٚ‌ٔؤِفACE-III‌ٝذفیف‌ضا‌زض‌

سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌ضا‌ثیٗ‌زٚ‌ٌ طٜٚ‌٘ك بMANOVA‌‌‌‌ٖآظٖٔٛ‌

                                                 
1. Pilot Study 

2. Multivariate analysis of variance  

 ACE-IIIّب در  ّبی خوؼیتی آزهَدًی دادُ -1خذٍل 

 گرٍُ کٌترل

 (57)تؼذاد= 

ًمص ؼٌبختی خفیف 

 (33)تؼذاد=

 آلسایور 

 (33)تؼذاد=

 گرٍُ

 خىسیت، مرد/ زن 13/17 14/16 30/45

 *سه 51/6±39/65 19/4±43/62 01/7±4/65

 *تحصیلات 25/3±87/7 17/3±14/9 46/3±9/10

 اوحراف معیار±میاوگیه* 
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ٔطثٌٛ‌آظٖٔٛ‌دیلایی،‌لأج سای‌ٚیّى ع،‌ٞشّیٙ F‌‌‌‌‌ٚ‌ًزاز،‌ظیطا‌

ٔٗٙ بزاض‌‌‌01/0ثعضٌشطیٗ‌ضیكٝ‌ضٚی‌اظ‌ِحبِ‌آٔبضی‌ٚ‌زض‌ؾ ُح‌‌

ثٛز.‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌ثیٗ‌ثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌٘مم‌قٙبذشی‌ذفیف‌

،‌حبفٓ  ٝ‌ٚ‌ٔؤِف  ACE-III‌ٝث  ب‌ٌ  طٜٚ‌وٙش  طَ‌زض‌ٕ٘  طٜ‌وّ  ی‌

‌زیساضی‌فًبیی‌ٚػٛز‌زاقز.

ٚ‌٘بحی ٝ‌ظی ط‌‌‌‌ٚیػٌیحؿبؾ یز،‌ٞ بی‌ث طـ،‌‌‌‌ٕ٘ط3‌ٜػسَٚ‌

ٔٙٓٛض‌سكریم‌ثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌آِعایٕ ط‌ٚ‌‌‌ضا‌ثROC‌ٝٔٙحٙی‌

زٞ س.‌ٔٙحٙ ی‌‌‌‌٘مم‌قٙبذشی‌ذفیف‌اظ‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌٘ك بٖ‌ٔ ی‌‌

ROCثبلا٘ؽ‌ثیٗ‌ٚیػٌی‌ٚ‌حؿبؾیز‌زض‌سكریم‌زٔ ب٘ؽ‌ضا‌‌‌

ل سضر‌‌‌ROC(.‌٘بحیٝ‌ظیط‌ٔٙحٙی‌‌1‌‌ٚ2ٕ٘ٛزاضزٞس.‌)‌٘كبٖ‌ٔی

ACE-IIIزٞس.‌٘كبٖ‌ٔی‌زض‌سكریم‌زٔب٘ؽ‌ضا‌‌

 ثحج ٍ ًتیجِ گیشی

ٔٗبیٙٝ‌قٙبذشی‌ٔیعی‌٘مف‌ٟٕٔ ی‌زض‌أ ط‌سك ریم‌زاضز.‌‌‌‌

ACE-III‌ٝزض‌ٔحسٚزٜ‌ٚؾ یٗی‌‌‌ذبَط‌فطاٞٓ‌وطزٖ‌اَلاٖبر‌ث

ٕ‌‌‌اظ‌حٛظٜ ق ٙبذشی‌اؾ ز.‌ُٔبِٗ ٝ‌‌‌‌‌ٞبی‌قٙبذشی‌یه‌اث عاض‌ػ بٔ

بیٙٝ‌قٙبذشی‌از٘جطٚن‌ٔٙٓٛض‌اضظیبثی‌زلز‌سكریهی‌ٔٗ‌حبيط‌ثٝ

ثیٕبضی‌آِعایٕط‌ٚ‌٘مم‌قٙبذشی‌ذفیف‌اظ‌ٌطٜٚ‌وٙش طَ‌‌‌زض‌سٕبیع

فبضؾی‌حؿبؾ یز‌ٚ‌ٚیػٌ ی‌ٔٙبؾ جی‌زض‌‌‌‌‌ACE-IIIا٘ؼبْ‌قس.‌

یٕ ط‌ٚ‌٘م م‌ق ٙبذشی‌ذفی ف‌اظ‌‌‌‌‌سكریم‌ثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌آِعا

ضؾس‌وٝ‌یه‌اثعاض‌لبثُ‌اٖشٕبز‌‌٘ٓط‌ٔی‌ٚ‌ثٝ‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌٘كبٖ‌زاز

ثطای‌اضظیبثی‌٘مم‌قٙبذشی‌ٚ‌ٔشٕبیع‌و طزٖ‌ػٕٗی ز‌٘طٔ بَ‌اظ‌‌‌‌

ظٔ ٖٛ،‌‌آثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ث ٝ‌زٔ ب٘ؽ‌اؾ ز.‌زض‌ضاثُ ٝ‌ث ب‌دبی بیی‌‌‌‌‌‌‌

ACE-III089/0)ٌطٜٚ‌وٙش طَ;‌‌‌دبیبیی‌آظٖٔٛ‌ثبظآظٖٔٛ‌ثبلا‌‌،

(‌ٚ‌یب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌آِف بی‌وطٚ٘ج بخ،‌ٕٞؿ ب٘ی‌‌‌‌094/0ض;‌ٌطٜٚ‌ثیٕب

(.‌سحّی ُ‌ٔٙحٙ ی‌‌‌097/0زٔ ب٘ؽ;‌‌)‌زضٚ٘ی‌ثبلایی‌ضا‌٘كبٖ‌زاز

ROC‌‌ٝ٘كبٖ‌زاز‌وACE-IIIلبزض‌اؾز‌٘بحی ٝ‌ٚؾ یٗی‌ظی ط‌‌‌‌‌

ٔٙحٙی‌ضا‌دٛقف‌زٞ س‌و ٝ‌ح بوی‌اظ‌زل ز‌سكریه ی‌ث بلای‌‌‌‌‌‌‌

(‌زض‌093/0،‌٘م م‌ق ٙبذشی‌ذفی ف;‌‌‌‌094/0)آِعایٕ ط;‌‌‌آظٖٔٛ

ؽ‌اظ‌ٌطٜٚ‌٘طٔبَ‌اؾز.‌٘مبٌ‌ث طـ‌ثٟیٙ ٝ‌ثطاؾ بؼ‌‌‌‌سٕبیع‌زٔب٘

یه‌سٗبزَ‌ٔٙبؾت‌ثیٗ‌حؿبؾیز‌ٚ‌ٚیػٌی‌ثطای‌ٌطٜٚ‌ٔجشلا‌ث ٝ‌‌

ثٛز.‌سفبٚر‌‌82ٚ‌ٌطٜٚ‌ٔجشلا‌ثٝ‌٘مم‌قٙبذشی‌ذفیف‌‌75آِعایٕط‌

ٔٗٙبزاضی‌ث یٗ‌ثیٕ بضاٖ‌ٔج شلا‌ث ٝ‌آِعایٕ ط‌اظ‌ٌ طٜٚ‌وٙش طَ‌زض‌‌‌‌‌‌‌‌

ACE-III‌ٔ‌ٕٝٞ‌ٚ‌ُثٝ‌ٞبیف‌ٚػٛز‌زاقز.‌ٌطٜٚ‌ٔجشلا‌ِفٝؤو‌

٘مم‌ق ٙبذشی‌ذفی ف‌سف بٚر‌ٔٗٙ بزاضی‌ث ب‌ٌ طٜٚ‌وٙش طَ‌زض‌‌‌‌‌‌‌‌

ٞبی‌حبفٓٝ‌ٚ‌سٛا٘بیی‌زیساضی‌فًبیی‌زاقشٙس.‌اظ‌آ٘ؼ ب‌و ٝ‌‌‌‌ِفٝؤٔ

 ٍ )اخسا ٍ کل( در بیوبراى هبتلا بِ آلسایور AEC-IIIولکرد همبیعِ ػ -2خذٍل 

 اًحراف هؼیبر(±هیبًگیي)گرٍُ کٌترل،  ببًمص ؼٌبختی خفیف 

 گرٍُ آلسایور ًمص ؼٌبختی خفیف کٌترل

 تًخٍ **64/2±63/13 09/2±12/16 42/1±42/16

 حافظٍ **69/2±03/15 **74/2±4/22 19/3±9/24

 سیالی **16/2±41/8 88/1±14/12 38/1±35/13

 زتان **12/1±66/21 29/2±85/23 96/1±32/24

 دیذاری فضایی **43/1±8/12 *54/1±64/14 99/2±07/15

82/0±92 74/1±12/85* 31/1±03/70** ACE-III )کل( 

 )**( 01/0کمتر از ي  (*)05/0کمتر از در مقایسٍ تا گريٌ کىترل: داری  سطح معىی
 

 کٌترل گرٍُ همببل در بیوبراى برای ًمطِ برغ بْیٌِ -3خذٍل 

 ًمص ؼٌبختی خفیف آلسایور گرٍُ

 82/0 75/0 وقطٍ ترش تُیىٍ
 94/0 99/0 حساسیت

 92/0 95/0 يیصگی
 ROC 94/0 93/0واحیٍ زیر مىحىی 

   

‌
 برای افتراق بیوبراى هبتلا بِ آلسایور در برابر گرٍُ کٌترل ROCهٌحٌی  -1ًوَدار 

‌
برای افتراق بیوبراى ًمص ؼٌبختی خفیف در برابر گرٍُ  ROCهٌحٌی  -2ًوَدار 

 کٌترل



 (66، هسلسل 8998)سبل ثیست ٍ یکن، ضوبرُ اٍل، ثْبر  سیٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب اثيپضٍّطی علوی فصلٌبهِ 
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٘مم‌قٙبذشی‌زض‌زٔب٘ؽ‌چٙس‌ؾبَ‌دیف‌اظ‌سكریم‌ثیٕبضی‌ثٝ‌

آیس،‌سكریم‌ظٚزضؼ‌زٔ ب٘ؽ‌اِٚ یٗ‌ل سْ‌زض‌وٙش طَ‌‌‌‌‌‌ٚػٛز‌ٔی

‌‌ٝ ٛز‌إٞی ز‌‌٘ٛث ٝ‌ذ ‌‌‌وطزٖ‌ٚ‌وٙبض‌آٔسٖ‌ثب‌قطایٍ‌اؾز.‌ای ٗ‌ث 

ؾ  بذز‌اثعاضٞ  بی‌٘ٛضٚؾ  بیىِٛٛغیه‌ضا‌زض‌سك  ریم‌زٔ  ب٘ؽ‌‌

ضا‌ث ب‌‌‌MMSEوٙس.‌ثؿیبضی‌اظ‌ُٔبِٗ بر‌سٛا٘ بیی‌‌‌‌سط‌ٔی‌دطضً٘

ACE‌‌‌ٜا٘ س‌ٚ‌‌‌زض‌سكریم‌٘مم‌قٙبذشی‌ذفیف‌ٔمبیؿ ٝ‌و طز

لبزض‌ث ٝ‌سك ریم‌٘م م‌ق ٙبذشی‌‌‌‌‌‌MMSEُٔطح‌وطز٘س‌وٝ‌

،‌7‌،10=‌ٞبی‌آظٖٔٛ‌اؾز‌ذفیف‌٘یؿز‌ٚ‌ایٗ‌یىی‌اظ‌ٔحسٚزیز

،‌ایٗ‌آظMMSE‌ٖٛٔٞب‌ٚ‌وٕجٛزٞبی‌‌ضغٓ‌ٔحسٚزیز‌.‌ّٖی>17

ای‌و ٝ‌‌‌ٞٙٛظ‌یىی‌اظ‌دطوبضثطزسطیٗ‌اثعاضٞبی‌قٙبذشی‌اؾز،‌ػٙجٝ

ٖ‌‌ثٝ یٗٙ ی‌ٔمبٚٔ ز‌‌‌‌؛ق ٛز‌‌آظٔ ٖٛ‌ق ٙبذشٝ‌ٔ ی‌‌‌‌ایٙطؾ ی‌‌ٖٙ ٛا

َ ٛض‌وّ ی‌‌‌‌ٌطٞب‌ثٝ‌فطاسط‌ضفشٗ‌اظ‌اثعاضٞبی‌ؾٙشی‌ٔٛػٛز.‌ثٝ‌ثبِیٗ

یه‌آظٖٔٛ‌لبثُ‌اٖشٕبز‌‌ACE-IIIوٙٙس‌وٝ‌‌ٞب‌دیكٟٙبز‌ٔی‌یبفشٝ

‌‌ٝ َ ٛض‌‌‌ٚ‌ٔٗشجط‌زض‌سٕیع‌ثیٕبضی‌زٔب٘ؽ‌اظ‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌اؾ ز‌ٚ‌ث 

ٞبی‌ثبِیٙی‌اؾ شفبزٜ‌ق ٛز.‌ث ب‌ای ٗ‌‌‌‌‌‌سٛا٘س‌زض‌ٔٛلٗیز‌ٌؿشطزٜ‌ٔی

سٛا٘ٙ س‌ػ بیٍعیٗ‌اضظی بثی‌‌‌‌‌ٕی٘اثعاضٞبی‌غطثبٍِطی‌قٙبذشی‌حبَ‌

‌ػبٕٔ‌٘ٛضٚؾبیىِٛٛغیه‌قٛ٘س.

 تطکش ٍ قذسداًی

ٚ‌اٖه بة‌ٚ‌‌‌،‌ٔشرهه یٗ‌ٔی ع‌‌٘ٛیؿٙسٌبٖ‌اظ‌ٕٞٝ‌ثیٕبضاٖ

ضٚا٘ذعقىبٖ‌ثیٕبضؾشبٖ‌ق ٟسا‌سؼ طیف‌ٚ‌َبِم ب٘ی‌ٚ‌ٕٞچٙ یٗ‌‌‌‌‌

ا٘س‌وٕبَ‌‌وٝ‌ٔب‌ضا‌زض‌ا٘ؼبْ‌ایٗ‌دػٚٞف‌یبضی‌زازٜوّیٝ‌ٖعیعا٘ی‌

٘بٔٝ‌زوشطای‌ضٚا٘كٙبؾی‌‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌ٔٙشغ‌اظ‌دبیبٖ‌سكىط‌ضا‌زاض٘س.

1262961‌‌ٜثب‌وس‌اذ لاق‌‌ ‌15/2/1395سجطی ع‌ٔه ٛة‌‌‌‌زا٘ك ٍب

‌اؾز.

‌
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Validation of the Addenbrooke’s Cognitive 

Examination III (ACE-III) in Alzheimer’s 

disease and Mild Cognitive Impairment 

Mahmoud Alilou M1, *Parvaz S2, Khanjani Z1, Hashemi Nosratabad T1 

Background: A clinical tool for detecting early signs of cognitive 

degeneracy in the elderly population can help clinicians to identify 

dementia in the early stages. This research was aimed to validate 

the Persian version of Addenbrooke’s Cognitive Examination-III 

(ACE-III) in patients with Alzheimer’s disease (AD) and mild 

cognitive impairment (MCI) in a group of Iranian population. 

Materials and methods: A total of 135 subjects (AD= 30, MCI=30 and 75 

normal control) that met inclusion criteria participated in the study. 

All patients were diagnosed by neurologist using neuroimaging 

tools and routine clinical examination. Data were analyzed using 

receiver operating characteristic (ROC) curves, Pearson’s 

correlation analysis and multivariate analysis of variance 

(MANOVA). 

Results: ACE-III at cut-off point of 75 showed 99% sensitivity and 95% 

specificity in discriminating AD from the normal group and at cut-off 

point of 82 showed 92% sensitivity and 90% specificity in 

discriminating MCI from normal controls. Test-retest reliability 

showed a correlation of 0.94 for both AD and MCI. Internal 

consistency using Cronbach’s alpha was 0.97. A significant 

difference was seen between AD and control group on total score 

and all ACE-III components (attention, memory, language, verbal 

fluency and visuospatial function). MCI group was differed from 

control group on memory and visiouspatial components. 

Conclusion: The Persian version of ACE-III is a reliable and useful 

cognitive screening tool for diagnosis of dementia and has a high 

specificity.  

Keywords: Mental Status and Dementia Tests, Alzheimer 

Disease, Cognitive Dysfunction 
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