
 

 مقاله مروری 

 آیا کارکٌاى پزٍاس در هعزض خطز تالاتزی 

 تزای تزٍس سزطاى پستاى ّستٌذ؟

2،رضااسلاهی1اهیذرحواًی*،1کتایَىزیاری

 چکیده

خغز اتاتلا تاِ عازعاى     ؼیافشا  کادر پزٍاس اىیهغالؼات هتؼذد ًؾاى دادُ اع  کِ در ه :هقذهِ

هَضَع عاسگار ًثاَدُ اعا .    يیتا ا کیَلَصیذهیهغالؼات اپ حیضاح، ًتا يیپغتاى ٍخَد دارد. تا ا

  پزٍاسکَتاُ تز هغالؼات هَخَد در هَرد ٍخَد عزعاى پغتاى در کادر   هغالؼِ هزٍر يیها در ا

 .نیاًدام داد

، ظیاعاکَپَط، اهثا  پاتواذ،   لیا دادُ اس قث  ّاا  گاُیاس پا  هزٍر  خغتدَ کی :یتررسرٍش

  ذیا اًداام ؽاذ. اس کلواات کل    2017هزتَط تا اکتثاز   یهغالؼات هؾاّذات  ، ٍ ... تزااعکَلار گَگل

 فضا اعتفادُ ؽذ. -ى پغتاى، کادر پزٍاس ٍ عة َّااعزع

 ریٍخاَد، ّا   يیا سًاى کادر پزٍاس تالاتز اعا . تاا ا   اىیتزٍس عزعاى پغتاى در ه شاىیه ّا:افتِی

  زیزؾوگ ؼیگزٍُ افشا يیاس عزعاى پغتاى در  ا یًاؽ زیهزگ ٍ ه شاىیًؾاى ًذاد کِ ه  ا هغالؼِ

کِ هٌداز   یهٌاع  سهاً زاتییؽثاًِ ٍ تغ ف یتَاعغِ ؽ  ؽثاًِ رٍس تنیداؽتِ اع . اختلالات ر

ً یقزار گزفتي در هؼزض اؽؼِ ک يیٍ ّوسٌ ؽَد یه يیتِ اختلاح تزؽص هلاتًَ تاػا   اضتواالا    یْاا

تز اعاط عااح اًتؾاار، هٌغقاِ     یتِ دع  آهذُ تفاٍت قاتل تَخْ حی. ًتاؽَد یخغز ه ؼیافشا يیا

 هغالؼِ ًذاؽتٌذ.  یفیٍ ک ییایخغزاف

اًدام گزفتِ ًؾاى دادًاذ کاِ     ّا لیفزاتطل يیٍ ّوسٌ یهغالؼات فزاٍاً :یریگجِیًتتحثٍ

دارًاذ.  تازا  اتاتلا تاِ عازعاى پغاتاى        ػاد  یًغث  تِ خوؼ  خغز تالاتز شاىیه  گزٍُ پزٍاس

ٍ تاا در ًظاز گازفتي توااهی      هختلاف   ّاا   یتشرگتز تز اعاط خوؼ  هغالؼات تا ضدن ًوًَِ ّا

 اع . اسیهَرد ً، ػَاهل دخیل

،یْعاًیخَاب،تشعشعاشععِککلیسرطاىپستاى،اختلالاتس،ترٍزساىی:هیذیکلکلوات

طةپرٍاز
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هقذهِ

ؼاؼڄ  ُڍو ف٘بپ سٍ ػ   ٿڌسفٟ ڌوف٘بپ دىشبپ ثڅ ٠ځڃاپ ٌب

اق و ف٘بپ ؼـ قڀ بپ ؼـ    ڋڀبٌ   فڍ  ټفٲ ڂ ټ ڋٌؽڄ ڂ ٠بټٷ اِٹ

٨ ڃر ؼـ   521900ټ ڃـؼ ڂ   ڃپڍ  ٹڍټ 7/1وفاوف خڇبپ )ثب ضؽڂؼ 

ڂ  ڃٞڍٌ   كاپڍ  >. ؼـ ڂا٬ ٟ ټ 2، 1ٌڃؼ = ( ټطىڃة ټڋ2012وبٶ 

 ،ٍ ف٨شڅ ڍد ڊا٬شّ بؼ و ٙڃش  ث ب   ڊؼـ سٽبٺ ٍٰڃـچب فڍټفٲ ڂ ټ

ثفڂق آپ ؼـ ڀماؼچ ب   كاپڍاوز. ټا٨كاڌً ؼـ ضبٶ  ٿڌڍټشڃوٗ ڂ دب

 بپڍ  ؼـ ټآپ  ٿڌٍ شف ڍټش٩بڂر او ز ڂ ث  بـڍڂ ټځب٫٘ ټػشٹ٧ ثى

 ڊڂ اـڂدب ٹځؽڌڃقڍڂ ڀ بڍټشطؽڄ، اوشفاٸ بلارڌدڃوز ؼـ ا ؽڍقڀبپ و٩

چكاـ ڀ٩ ف( ڂ   100ټڃـؼ ؼـ چف  80اق  ًڍاوز )ث ڋڂ ٌٽبٸ ڋ٤فث

و بٰٿ ؼـ   ڌڋ٭ ب ڌڂ قڀ بپ آ٨ف  ڌڋبڍقڀبپ آو   بپڍآپ ؼـ ټ ٿڌٰٽشف

چ كاـ   100ټڃـؼ ؼـ چف  30ڂق ؼـ ضؽڂؼ ٰٽشف اق )ثف ٭بڌخځڃة آ٨ف

٘   ڋڀبٌ   فڍ  ټفٲ ڂ ټ كاپڍڀ٩ف( اوز. ټ  ٧ڍ  اق و ف٘بپ دى شبپ 

 ٷڍثڅ ؼٸثب ؼـآټؽ ثبلا  ڊؼـ ٍٰڃـچب كاپڍټ ٿڌؼاـؼ ڂ ااڊ  ٴىشفؼڄ

 >.3ٰٽشف اوز = بـڍٍٰڃـچب ثىوبڌف ڀىجز ثڅ  ٽبـاپڍثڇشف ث ڊث٭ب

ٰ بـ   مڄڌ  ڂ بـڍثى   ٗڍټط   ٯڌ  ؼـ  ٽ ب ڍٌ ب٤ٷ ؼـ چڃاد  ا٨فاؼ

 ڋٴ فڂڄ ٌ ٥ٹ   ٿڌ  و لاټز ا  ڊٰځځؽ ٰڅ ټٽٱٿ او ز ث ف ـڂ   ټڋ

٬ فاـ   ڋڇ بڀ ڍٰڅ ؼـ ټ١فْ ا١ٌڅ ٰ ڋؼاٌشڅ ثبٌؽ. ؼـ ضبٸ ڋفاسڍسأث

 ٵ ف ڌا٨فاؼ اوز، ټڃاخڇ څ ث ب ؼ   ٿڌغبَ ؼـ ا ڋمٴڌڂ ٯڌٴف٨شٿ 

اق  ڋى  ڍڂټ٥ځب٘اٸٱشف ڊچ ب  ؽاپڍ  ڂخ ڃؼ ؼاـؼ ټبڀځ ؽ ټ   كڍ  ٠ڃاټٷ ڀ

ڂ اغ شلاٶ ؼـ   ٿڍچ ڃا ؼـ ٰ بث   ڋغٹجبپ، آٸڃؼٴ ٿڍٰبث ڊچب ؼوشٵبڄ

 ڊث ف ـڂ  ٯڌڃٸڃلڍؽټڍ  ضبٶ، ټٙبٸ١ بر اد  ٿڌغڃاة. ثب ا ڊاٸٵڃچب

٬ فاـ ڀٵف٨ش څ    ڊبؼڌټڃـؼ سڃخڅ ق 1990ؼچڅ  ٷڌغؽټڅ دفڂاق سب اڂا

ض٩بٜز اق اٌ ١څ ؼـ و بٶ    ڋاٸٽٹٹ ٿڍث ڃپڍىڍٰٽ ڊچب څڍثڃؼ. سڃِ

 ڋټٹ   ٿڍڂ ٬  ڃاڀ ڌڋاـڂد  ب ڊچ  ب ٰ  څ ث١  ؽاً ؼـ ؼو  شڃـاٸ١ٽٷ 1990

د فڂاق ـا   ٻڍس   ڊاـڂدب اخفا ٌ ؽ، ا٠ٕ ب   څڌ٠ٕڃ اسطبؼ ڊٍٰڃـچب

 ٿڌ  ٬فاـ ؼاؼڀ ؽ. ا  كڄڍڃڀڌټڃاخڇڅ ثب سبثً ا١ٌڅ  ڋٹ٥سطز ٴفڂڄ ٌ

چ ٻ اق   ،ٰبؼـ د فڂاق  ڊثڅ ټٙبٸ١بر ثف ـڂ ًڌاټف ثب٠ث ٌؽ سب ٴفا

 >.4ٌڃؼ = دبؼڌا ڊڃٸڃلڍؽټڍؼڂق ڂ چٻ ټٙبٸ١بر اد ڊفڍٴ ڀٝف اڀؽاقڄ

ټڃاخڇڅ  ًڌـوؽ ٰبـٰځبپ ٰبؼـ دفڂاق ثڅ ٠ٹز ا٨كا ڀٝف ټڋ ثڅ

اغ شلاٶ ؼـ   ٿڍڂاثىشڅ ثڅ اـس٩بٞ ڂ چٽسځ   ڋڇبڀڍثب سبثً ٰ ٍشفڍث

اثشلا ثڅ  ڊثفا ڊثبلاسف ڋغٙف ټڃاخڇڅ ٥ٌٹ ڊغڃاة ؼاـا ڊاٸٵڃچب

ؼـ ټ ڃـؼ   ٯڌڃٸڃلڍؽټڍ  ضبٶ، ټٙبٸ١ بر اد  ٿڌوف٘بپ چىشځؽ. ثب ا

 ڋ٠ٽ ڃټ  زڍ  ثب خٽ١ ىڅڌوف٘بپ دىشبپ ؼـ ٰبـٰځبپ دفڂاق ؼـ ټ٭ب

ٴ كاـي   ڊاڀؽ. ټٙبٸ١ بر ټش١ ؽؼ   ؼاؼڄـا اـائڅ  ڋٕڍٔؽ ڂ ڀ٭ حڌڀشب

ٰبؼـ دفڂاق ثڅ ٘ڃـ  ؼـ قڀبپ ڋٽڍثؽغ ٿڌڂ٬ڃٞ ا كاپڍاڀؽ ٰڅ ټ ٰفؼڄ

س٩ بڂر   ٵ ف ڌؼ ڋٰڅ ثفغ   ڋؼـ ضبٸ ؛>5-7ثبلاوز = ڋ٬بثٷ سڃخڇ

 زڍ  ٴ فڂڄ ث ب خٽ١   ٿڌثفڂق وف٘بپ دىشبپ ؼـ ا ٿڍث ڋ٬بثٷ سڃخڇ

 >.9، 8اڀؽ = ڀٱفؼڄ بچؽڄټٍ ڋ٠ٽڃټ

ؼاـ و ف٘بپ   ڋټ١ځ ڋاڀؽٮ ڂٸ ًڌؼـ ټڃـؼ ثفڂق، ا٨كا ټٙبٸ١بر

> 10اڀؽ = دفڂاق ڀٍبپ ؼاؼڄ ٿڍقڀبپ ٌب٤ٷ ؼـ ٰبث بپڍدىشبپ ـا ؼـ ټ

 ڋزځ ؽاڀ  ًڌـو ؽ ا٨ كا   اق آپ ثڅ ڀٝف ټ ڋ  ڋڀبٌ فڍټفٲ ڂ ټ ڋڂٸ

 ًڌغٙف ثب ا٨ كا  ًڌ>. ا٨كا11ڀؽاـڀؽ = ڋ٠ٽڃټ زڍڀىجز ثڅ خٽ١

ثب ٠ڃاټٷ ټ١بؼٶ ټبڀځؽ ؼڂق  ڊفڍٴ ثبلاسف اوز )اڀؽاقڄ كڍؼڂق سبثً ڀ

ؼڌٵف ٠ڃاټٷ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ټثٷ ضبٶ،  ٿڌ(. ثب اغؽټشڋؽر قټبپ ټ

 ٿڍوٿ ث بلا ؼـ سڃٸ ؽ اڂٸ     بڌ٨فقڀؽ  ٿڌڍس١ؽاؼ دب) ڊثبـڂـ ڊاٸٵڃچب

 >.4ؼچؽ = صڍغٙف ـا سڃٔ ًڌا٨كا ٿڌسڃاڀځؽ سٽبٺ ا ڋڀٽ كڍڀ ٨فقڀؽ(

چى شځؽ،   كاپڍڃڀڌاق ا١ٌڅ  ڊا ځڅڍا٨فاؼ ؼـ ټ١فْ ده قټ چٽڅ

ٌڃڀؽ.  ټشىبسٟ ټڋ ٗڍؼـ ټط ڋ١ڍ٘ج ڃڍڃاٰشڌٰڅ ټ١ٽڃلاً اق ټڃاؼ ـاؼ

اق ٴبق ـاؼڂپ اوز ٰ څ ث څ ٘ ڃـ    ڀبٌڋ  ځڅڍدفسڃ ده قټ ڌٿٍشفڍث

چ بڊ   وځٳ ٻڍفټىش٭ڍ٤ ڋټطّڃٶ ٨فڂدبٌ ٯڌثڅ ٠ځڃاپ  ڋ١ڍ٘ج

ٿ، ا٨ فاؼ ؼـ  ڌ  . ٠ لاڂڄ ث ف ا  ڂخ ڃؼ ؼاـؼ  ٿڍؼـ وٙص قټ   ڃٺڍاڂـاڀ

ڂ اق  ز،ڍ  ٴفاڀ مڄڌ  چب، ثڅ ڂ اق غبٮ ڂ وځٳ كڄڍڃڀڌټ١فْ سبثً 

اق  ٿڍڂ چٽسځ   (ڋدكٌٱ ڊچب ٠ٽؽسبً اق ـڂي) ڋاڀىبڀ ڊچب زڍ١٨بٸ

ڂ آة(  ڌڋاق ټ ڃاؼ ٤ ؿا   40 ٻڍدشبو   مڄڌ  ؼاغٷ ثؽپ اڀىبپ )ث څ ڂ 

چىشځؽ. ټځبثٟ ٘جڍ١ڋ چف ڌٯ اق ټب ـا ؼـ ټ١ فْ ټ٭ ؽاـ و بلاڀڅ    

mSv 4/2ټ١ بؼٶ   س٭فڌج بً ټشڃوٗ ؼڂق سبثً ده قټڍځ څ  
1

٬ فاـ   

ٰځؽ ڂ ٌفاڌٗ  قڀؽٴڋ ټڋ ٨فؼٰڅ  ټٱبڀڋؼچؽ، اٴف زڅ ثىشڅ ثڅ  ټڋ

چ ٻ   mSv 01/3ـ٬ ٻ ث څ    ٿڌ  وبلاڀڅ ټٽٱٿ اوز اڂڊ ٨فؼڊ 

 >.12ثفوؽ =

ؼـ ټ١فْ آپ ٬ فاـ   ٽبڍغؽټڅ چڃاد ڊٰڅ ا٠ٕب ڋڇبڀڍٰ سبثً

اق ٰ ٷ   ڊؾـار دف اڀ فل ( 1ټش٩بڂر اوز:  ٍڅڌؼڂ ـ ڊؼاـڀؽ، ؼاـا

                                                 
1. millisievert 
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ٌ ځبغشڅ   ڋٰڇٱٍ بڀ  ڋڇ بڀ ڍخڇبپ )ٰڅ ټ١ٽڃلاً ثڅ ٠ځڃاپ سبثً ٰ

ٰ ؽڍـٌغڃ (2ڂ  ؛ٌؽڄ اوز( ٰڇٱٍ بپ ټشٍ ٱٷ اق    ڋڇ بڀ ڍ. دفس ڃ 

چب اق خٽٹڅ ؾـار ٰڃزٱشف اق اسٻ، اٌ ١څ ٴبټ ب ڂ    اق ا١ٌڅ ڋټػٹڃ٘

 ٿڍقټ   ڋچبڊ ټڃخڃؼ ؼـ خڃ ٨ڃ٬ بڀ  اوز ٰڅ ثب چىشڅ ٱهڌا١ٌڅ ا

 ؽڍ  سڃٸ ٵ ف ڌاق ؾـار ؼ ڋؼچځ ؽ ڂ اڀ ڃاٞ ټػشٹ٩     ڂاٰځً ڀٍبپ ټڋ

ـا اق  بـڄڍوٙص و ڊا ثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ ټلاضٝڅ ٿڍٌڃؼ. اسٽى٩ف قټ ټڋ

 ڊبؼڌق كاپڍټڃاخڇڅ ثڅ ټ كاپڍٰځؽ ڂ ټ ټطب٨ٝز ټڋ ڋڇبڀڍا١ٌڅ ٰ

ٰڅ اسٽى٩ف ؼـ اـس٩ب٠بر ث بلاسف   ڌڋبؼاـؼ. اق آڀد ڋثڅ اـس٩بٞ ثىشٵ

ڂ ټڃاخڇ څ ث ب اٌ ١څ     ب٨شڅڌآپ ٰبچً  ڋسف اوز، اثف ض٩بٜش ٫ڍـ٬

 كڍ  ڀ ڌڋبڍ  ټڃاخڇڅ ثب ٠فْ خ٥فا٨ټڍكاپ . بثؽڌ ټڋ ًڌا٨كا ڋڇبڀڍٰ

ا٤ٹ ت اق ڀٝ ف    ڋڇ بڀ ڍؾـار ٰ ڍ ٷ ٰ څ  ؛ ث څ اڌ ٿ ؼٸ  ټفسجٗ اوز

 ڋى  ڍټ٥ځب٘ ؽاپڍ  سڃو ٗ ټ  ٿڌٌڃڀؽ ڂ ثځ بثفا  ٌبـل ټڋ ڋٱڌاٸٱشف

ٰ  ڋټ١ځ ٿڌٌڃڀؽ، ثڅ ا ټځطف٦ ټڋ ٿڍقټ ؼـ  ڋڇ بڀ ڍٰڅ ؼڂق س بثً 

س ف او ز،    ٧ڍ١ٔ ڋىڍټ٥ځب٘ ؽاپڍٰڅ ټ ڌڋچبڊ ثبلاسف، خب ٠فْ

)ټث ٷ   ؽڍغڃـٌ   زڍ  ١٨بٸ ًڌا٨ كا  ٿ،ڌ  اوز. ٠ لاڂڄ ث ف ا   ٍشفڍث

اٌ ١څ ټٕ ف ټ فسجٗ     ڋدفسڃا٨ٱځ ًڌ( ثب ا٨كاڊؽڍچبڊ غڃـٌ ١ٌٹڅ

غڃاچؽ ثڃؼ  ٍشفڍچب ث قټبپ ٿڌټڃاخڇڅ ثب ا١ٌڅ ؼـ ا ٿڌاوز ڂ ثځبثفا

=12.< 

ٰ  ٿ،ڍوٙص قټ   ؼـ % اق دفس ڃ  10سځڇ ب ض ؽڂؼ    ڋڇ بڀ ڍس بثً 

اق خٽٹڅ غٹجبڀبپ ڂ  ڋضبٶ، ټٍب٤ٷ غبِ ٿڌـا ؼاـؼ. ثب ا ځڅڍقټ ده

 ٍ شف ڍٰڅ ثاڊ چىشځؽ  ثڅ ٠ځڃاپ ټٍب٤ٷ ٌځبغشڅ ٌؽڄ دفڂاقغؽټڅ 

اټف ث ب سڃخ څ ث څ ٜڇ ڃـ      ٿڌ٬فاـ ؼاـؼ. ا ڋڇبڀڍؼـ ټ١فْ سبثً ٰ

 ڋ١ځ  ڌـا ؼـ اـس٩ بٞ ث بلاسف )   ڋ٘ ڃلاڀ  ڊفچبڍٰڅ ټى ڌڋٽبچبڍچڃاد

ث بلاسف   ڊٰ څ ؼـ ٠فٔ ڇب   ڌڋآڀڇب مڄڌټشف(، ثڅ ڂ 10000ثبلاسف اق 

ټڃـؼ سڃخ څ ٬ فاـ ٴف٨ش څ او ز. ٰبـٰځ بپ       ٍشفڍٰځځؽ، ث دفڂاق ټڋ

٠ج ڃـ  ټى ڍف  چٱش بـ   1000اق  ًڍثوبلاڀڅ ټٽٱٿ اوز  ٽبڍچڃاد

او ز. ؼـ   mSv 5س ب   2 ٿڍٰځځؽ ٰڅ ټ١بؼٶ ؼڂق ټؤثف و بلاڀڅ ث   

ثڅ  1996وبٶ ؼـ  ڌڋچڃا ٰبـٰځبپ بثًاـڂدب، ټڃٔڃٞ ض٩بٜز اق س

ټڃاخڇڅ ث ب  ا٠لاٺ ٰفؼ ٰڅ ِڃـر ٬بڀڃپ ؼـآټؽ ثڅ اڌٿ سفسڍت ٰڅ 

دفسڃچ بڌڋ ث ب   ؼـ ټ١فْ دفسڃچبڊ ٰڍڇبڀڋ ؼـ ټڃـؼ ٰبـٰځبڀڋ ٰڅ 

ٴڍ فڊ ؼ٬ڍ ٫    چىشځؽ، ثبڌ ؽ اڀ ؽاقڄ   mSv 1ڀڅ ثڍٍشف اق ؼڂق وبلا

 ځؽڄڌآ ڋټڃاخڇڅ ٥ٌٹثبـؼاـ،  غؽټڅ دفڂاق ڊثفا ٿ،ڌثف ا ٠لاڂڄٌڃؼ. 

 ـ   ڊٌؽڄ ثبٌؽ، ث څ ٘ ڃ ـ  ڊكڌـ ثفڀبټڅ ؽڌثب  ڊٰ څ ؼـ ٘ ڃٶ ث بـؼا

 >.12= ـوڍؽڄ ثبٌؽ ٿڍثڅ خځ mSv 1اق  ٰٽشفټ١بؼٶ ؼڂق 

سڃاڀ ؽ   ټڋ ڋڇبڀڍا١ٌڅ ٰ كڄ،ڍڃڀڌسبثً  ٌٱٹڋ اق ٯڌ٠ځڃاپ  ثڅ

چب ٌڃؼ. ثڅ ٘ڃـ  چب ڂ ثب٨ز ثڅ وٹڃٶ ٯڍشڃلڀشڍچبڊ و تڍوجت آو

ثفوبڀؽ ڂ ټځد ف   تڍآو DNAسڃاڀؽ ثڅ  ټڋ ڋڇبڀڍغبَ، سبثً ٰ

ٌڃؼ ٰ څ ټٽٱ ٿ او ز ټځد ف ث څ       ڋٰفڂټڃقڂټ چبڊ ٌٱىز ثڅ

 اث فار  ف٤ٻڍ  ضبٶ، ٠ٹ ٿڌ>. ثب ا14، 13ٌڃؼ = ڋڀئڃدلاوش فارڍڍس٥

ث ب و ف٘بپ    سج بٖ آپ اـ ،ڋڇ بڀ ڍسبثً ٰ ڊٌځبغشڅ ٌؽڄ وف٘بڀكا

اثف ثبٸ٭ڃڄ  ڋٱڌڃٸڃلڍؽټڍاق ټٙبٸ١بر اد ڊ. س١ؽاؼىزڍچځڃق ـڂٌٿ ڀ

 ڋثف ولاټز اڀىبپ، اق خٽٹڅ وف٘بپ ـا ټڃـؼ ثفـو ڋڇبڀڍسبثً ٰ

غٙف وف٘بپ دى شبپ  ف ث ڊټفڂـ ټ٭بٸڅ ٿڌ٬فاـ ؼاؼڄ اوز. ټب ؼـ ا

 .ٻڍدفؼاغشؼـ ټٙبٸ١بر ټػشٹ٧  ڊقڀبپ ٰبؼـ دفڂاق بپڍؼـ ټ

 یتررسرٍش

 1396ٰ څ ؼـ و بٶ   ټٙبٸ١څ ټفڂـڊ اوز  ٯڌضبٔف سط٭ڍ٫ 

 ڊچب چب ڂ ؼاؼڄ ټځبثٟ ټ١شجف ڂ ٴكاـي ڋاڀدبٺ ٌؽ ڂ ؼـ آپ ثڅ ثفـو

آڂـڊ ٌؽڄ اق ټځ بثٟ اڌځشفڀش ڋ ڂ    ټفثڃٖ ٰڅ ثف دبڌڅ ا٘لا٠بر خٽٟ

، )ټبڄ اڂر( 2017وبٶ ټفسجٗ ثب ټڃٔڃٞ سب ٌؽڄ سط٭ڍ٭بر ټځشٍف 

 ،PubMed ،Scopus ،Embase ،WHO ڊچ  ب ٵ  بڄڌؼـ دب

Google scholar . و ف٘بپ   ڊؽڍ  . ثب اوش٩بؼڄ اق ٰٹٽبر ٰٹ.ڂ

 ٌؽڄ اوز.دفؼاغشڅ ٨ٕب -دىشبپ، ٰبؼـ دفڂاق ڂ ٘ت چڃا

ّاافتِی

ؼـ ٠ٽ ڃٺ   و ف٘بپ دى شبپ  ٌځبغشڅ ٌؽڄ ث فاڊ  غٙف  ٠ڃاټٷ

 قڀبپ ثڅ ٌفش قڌف اوز:

ؼـ و ٿ   ڋ٬ب٠ ؽٴ  ٿڍاڂٸ :هزتثظ تا ساد ٍ ٍلذ عَاهل( 1

و بٶ ثب٠ ث    15اق  ٍ شف ڍو بٶ ؼـ ټ٭بث ٷ ث   11)ٰٽش ف اق   ٿڌڍدب

ؼـ  ڋبئى ٵ ڌ ،ٌ ڃؼ(  ثفاثف ټڋ 9/1سب  1/1 كاپڍغٙف ثڅ ټ ًڌا٨كا

و بٶ ثب٠ ث    45وبٶ ؼـ ټ٭بث ٷ ٰٽش ف اق    55اق  ٍشفڍوٿ ثبلا )ث

>. قڀ بپ  15ٌ ڃؼ( =  ثفاثف ټ ڋ  9/1سب  1/1 كاپڍغٙف ثڅ ټ ًڌا٨كا
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 ًڌؼـ ټ٭بث ٷ زځ ؽقا ثب٠ ث ا٨ كا     دبـ ڀڃٸڋ) ٽبپڌثؽڂپ وبث٭څ قا

 ٿڍاڂٸ  ثبلاڊ ټ بؼـ ؼـ  ٌڃؼ(. وٿ  ڋټ ثفاثف 2سب  1 كاپڍغٙف ثڅ ټ

و بٶ   20وبٶ ؼـ ټ٭بثٷ ٰٽش ف اق   30ثبلاسف اق )٨ڃٶ سفٺ  ٽبپڌقا

>. 16-18ٌ ڃؼ( =  سب ؼڂ ثفاثف ټ ڋ  1 كاپڍغٙف ثڅ ټ ًڌثب٠ث ا٨كا

و ف٘بپ دى شبپ    څڍ  ( ٠ٹڋفؼچڍٌ )ټثلاً فڍسفٌص ٌ ڋاثف ټطب٨ٙش

 ڋٴكاـي ٌؽڄ او ز )غٙ ف ڀى ج    ڋبئىٵڌ اقجٷ ڂ چٻ ث١ؽ چٻ ٬

ؼـ ټ٭بث ٷ قڀ بپ ث ؽڂپ     ڋفؼچڍوبث٭څ ٌ   ڊا٨فاؼ ؼاـا ڊثفا 98/0

 >.19( =ڋټؽر ؼـ وٿ خڃاڀ ڋ٘ڃلاڀ ڋفؼچڍغّڃَ ٌڅ وبث٭څ ث

2 ) ُ او  بن ٴ كاـي آلاڀ  ه   ث ف  :اس َّرهتتَى اعتتفاد

(IARC)و ف٘بپ   ٭برڍسط٭ ڋاٸٽٹٹ ٿڍث
 ڊاو ش٩بؼڄ اق ؼاـڂچ ب   1

 ٯڍثى شفڂٶ )او شفڂلپ و ځشش    ٷڍاو ش  ٷڍ  اس ڊټثٷ ؼ ڋچڃـټڃڀ

ٰڅ ټبؼـ ثبـؼاـ اق آپ اوش٩بؼڄ ٰځؽ ثب٠ث  ڋ( چځٵبټڊؽڌڍاوشفڂفڍ٤

>. او ش٩بؼڄ اق  20ٴ فؼؼ =  غٙ ف اث شلا ٨فقڀ ؽ ټؤڀ ث ټ ڋ      ًڌا٨كا

( 5/1 ڋدفڂلوشفڂپ )غٙف ڀى ج -لپاوشفڂ ڊچبڊ ٔؽثبـؼاـ ٬فَ

دفڂلو شفڂپ )غٙ ف   -او شفڂلپ  ڋچڃـټ ڃڀ  ٿڌٵكڌؼـټبپ خب كڍڂ ڀ

 >.19ٌڃؼ = غٙف اثشلا ټڋ ًڌ( ثب٠ث ا٨كا2 ڋڀىج

 :یکت یشیف تیت اًذاسُ تذى ٍ فعال ،ییغذا نیرص( 3

ث ؽپ ؼـ ثفاث ف و ف٘بپ     ڋزفث   ڋثف اثف ټطب٨ٝش ڋټجځ ڊٌڃاچؽ

ث څ   94/0 ڋڂخڃؼ ؼاـؼ )غٙف ڀىج ڋبئىٵڌدىشبپ ؼـ قڀبپ ٬جٷ اق 

kg/m 2چف  ڊاقا
اثف چځڃق ث څ   ٿڌسڃؼڄ ثؽپ( اٴف زڅ وبقڂٰبـ ا 2

اث ف   ڋبئىٵڌده اق ټڃٔڃٞ  ٿڌا ،اوز. ؼـ ټ٭بثٷ ڊسئڃـِڃـر 

kg/m 2چف  ڊثڅ اقا 5/1 ڋ٠ٱه ؼاـؼ )غٙف ڀىج
سڃؼڄ ثؽپ(.  2

 ڊث فا  19/1 ڋ)غٙف ڀى ج  ڋبئىٵڌثب اثشلا ده اق  ڋٌٱٽ ڋزفث

ڂقپ )غٙ ف   ًڌا٨ كا  كڍڀىجز ؼڂـ ٰٽف ثڅ ؼڂـ ثبوٿ(، ڀ 1/0چف 

ڂقپ ث بلا ؼـ   كڍ  ( ڂ ڀًڌ٨ كا ا ٹ ڃ ڍٰ 5چ ف   ڊثڅ اقا 05/1 ڋڀىج

( چٽ فاڄ  08/1 ڋ)غٙ ف ڀى ج   ڋبئىٵڌچځٵبٺ سڃٸؽ ثب اثشلا ٬جٷ اق 

ڂاثىشڅ ث څ ٬ ؽ )غٙ ف     ڊثف اثشلا ڋټجځ ڊٌڃاچؽ ٿڍاوز. چٽسځ

. ڂخ  ڃؼ ؼاـؼ (ًڌا٨  كا ٽشفڍو  بڀش 5چ  ف  ڊث  څ اقا 03/1 ڋڀى  ج

 >.19ٌڃؼ = ثب٠ث ٰبچً غٙف اثشلا ټڋ ڋثؽڀ زڍ١٨بٸ ٿڍچٽسځ

 IARCچبڊ  ڋبثڌاوبن اقـ ثف ی:ّای الکل یذًیًَؽ( 4

                                                 
1. International Agency for Research on Cancer 

> ڂ ټّ ف٦  21ٌڃؼ = ټڋ ڊثځؽ ټڃاؼ وف٘بڀكا ٘ج٭څؼوشڅ اٸٱٷ ؼـ 

ؼچځؽڄ غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دى شبپ   ًڌآپ ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٷ ا٨كا

 ٌڃؼ. ټطىڃة ټڋ

ث ف ټّ ف٦ سځج بٰڃ ڂ     ڋټجځ   ڊټطؽڂؼ ٌڃاچؽ :گاریع( 5

غّ ڃَ ؼـ  څ ث .غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ًڌا٨كا

 كڍ  ټّف٦ سځجبٰڃ ـا قڂؼ چځٵبٺ ٌفڂٞ ٰفؼڄ ثبٌځؽ ڂ ڀٰڅ  ڊا٨فاؼ

ث بٸ٣ ٌ ؽپ ثب٨ ز     اق٨ڃٶ سفٺ )٬جٷ  ڊثبـؼاـ ٿڍاڂٸ ځٱڅڌ٬جٷ اق ا

 >.22، 21ٰځؽ = ؽاڍزځؽ ؼچڅ اؼاټڅ د ڊ( ـظ ؼچؽ ڂ ثفاڋدىشبڀ

ڂ ٴبټب ـا  ٱهڌا ڊدفسڃچب IARC آلاڀه ی:ًَی اؽعِ( 6

 2-4غٙ ف   ًڌٰ فؼڄ او ز )ا٨ كا    ڊثځؽ وف٘بڀكا ٘ج٭څؼـ ؼوشڅ 

ٰڅ ثب٨ز دىشبپ ؼـ  ڋ)چځٵبټ ٽبپڌثفاثف(. اق قټبپ ثٹڃ٢ سب قټبپ قا

ؼچ ؽ   ټ ڋ  ًڌضبٶ ـٌؽ اوز( ټڃاخڇڅ ثب ا١ٌڅ غٙف ثفڂق ـا ا٨ كا 

=23.< 

 و بث٭څ  ی:کت یٍ اعتتعذاد صًت  یختاًَادگ  عاتقِ( 7

ا٨فاؼ اوز ڂ ثڅ  ڊؼـ اثشلا ڋوف٘بپ دىشبپ ٠بټٷ ټڇٽ ڋغبڀڃاؼٴ

و ٿ غ ڃؼ ٨ فؼ ڂ     ُ،ڍټبپ سٍػوٿ ٨فؼ ټجشلا ؼـ غبڀڃاؼڄ ؼـ ق

ثىشٵبپ ټجشلا ټ فسجٗ   ڋؼـ غبڀڃاؼڄ، ٨بِٹڅ ڀىج فڍس١ؽاؼ ا٨فاؼ ؼـٴ

 ڋبئى ٵ ڌؼڂ٘ف٨ څ ٬ج ٷ اق    ڊفڍاوز )ثىشٵبپ ؼـخڅ اڂٶ ثب ؼـٴ

ڀ٩ ف ؼـ   ٯڌ  ؼچ ؽ، ڂخ ڃؼ    ټ ڋ  ًڌثفاث ف ا٨ كا   4غٙف ـا  كاپڍټ

-4غٙف ـا  كاپڍټ ڊفڍثىشٵبپ ؼـخڅ اڂٶ ِف٦ ڀٝف اق ڀڃٞ ؼـٴ

غٙ ف   كاپڍٰځؽ ڂ ڂخڃؼ ؼڂ ڀ٩ف اق ثىشٵبپ ؼـخڅ اڂٶ ټ ثفاثف ټڋ 2

ټٙبٸ١ بر   فڍاغ ڊ>. ؼـ وبٸڇب24= (ـوبڀؽ ثفاثف ټڋ 4اق  ًڍـا ثڅ ث

ټش١ؽؼ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز. ٠لاڂڄ ثف خڇً ؼـ لڀڇب ثب ڀ٩ ڃؾ   ٯڍلڀش

 BRCA1 ،BRCA2 ،TP53 ،PTEN ،STK11ثبلا ټثٷ 

 ثب٠ ث  كڍڀ ٿڌڍټشڃوٗ ڂ دب ثب ڀ٩ڃؾ ڊؼـ لڀڇب فارڍڍس٥ CDH1ڂ 

 >.24ٌڃؼ = غٙف اثشلا ٨فؼ ټڋ كاپڍټ ًڌا٨كا

 شٻڌ  ٰ څ ثب٠ ث اغ شلاٶ ؼـ  ـ   ڋټٍ ب٤ٹ  ؽتیفتی:  کار( 8

 ڌڋبڌ  ټػبثفار ؼـ ڊفوشبـاپ، ادفاسڃـچبد ٷڍٌڃؼ اق ٬ج ڊـڂق ٌجبڀڅ

اڀ ؽ.   ٬ فاـ ٴف٨ش څ   ڋبثقڌڂ ٰبؼـ دفڂاق ؼـ ټٙبٸ١بر ټػشٹ٧ ټڃـؼ اـ

غّ ڃَ ؼـ ټ ڃـؼ   څ ټٙبٸ١بر ث ٿڌؼـ ا ڋٱڌڀ٭بٖ ٧١ٔ ټشؽڂٸڃل

>. ڂأ طبً  26، 25ڂخ ڃؼ ؼاـؼ =  ڋثڅ ٘ ڃـ ٰٹ    ڋ٩شڍٰبـ ٌ ٧ڌس١ف

سب ثش ڃاپ اـسج بٖ    اوز بقڍټڃـؼ ڀ قټڍځڅ ٿڌؼـ ا ڊٍشفڍټٙبٸ١بر ث
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ټٙبٸ١ بر   ٿڌ  ڂ وف٘بپ دىشبپ ـا ؼـٮ ڀٽڃؼ. ا ڊڀڃثز ٰبـ ٿڍث

 ؽڌ  ڂ اخ فا ثبٌ ځؽ ڂ ثب   ڋؼـ ٘فاض   ڊ٬ ڃ  ڊټش ؽڂٸڃل  ڊؼاـا ؽڌثب

ـا  ڋبئى ٵ ڌا٨ فاؼ ٬ج ٷ اق    ٿڍڂ چٽسځ   ڋ٧ ٬ڃټچبڊ ټػشٹ ٴفڂڄ

ټػشٹ ٧   ڋچبڊ ٥ٌٹ ٴفڂڄ ؽڌسطز ټٙبٸ١څ ٬فاـ ؼچځؽ. ثڅ ٠لاڂڄ ثب

ڂ ث څ ټ٭ڃٸ څ    فڀ ؽ ڍ٬ فاـ ٴ  ڋبثڌ  اـق ـؼؼاـڀ ؽ ټ ڃ   ڋ٩شڍٰڅ ٰبـ ٌ  

ٌڃؼ. ث څ   مڄڌسڃخڅ ڂ ڋ٩شڍٰبـ ٌ ڊاٸٵڃ ڊفڍٴ ڂ اڀؽاقڄ ڊثځؽ ٘ج٭څ

 ڌڋو ف٘بڀكا  ڋٱڌڃٸڃلڍثب ؼ٬ز وبقڂٰبـ ث IARCچف ضبٶ آلاڀه 

ټڃاخڇڅ ثب ڀڃـ ؼـ  ڌڋثف وف٘بڀكا ڋټجځ ڋڃاڀڍٌڃاچؽ ض ٿڍڂ چٽسځ

 >.19= ؼاؼڄ اوز ( ـا ټؽ ڀٝف ٬فاـڋٱڌڃٸڃلڍچځٵبٺ ٌت )ٌت ث

چٽ څ ټ ڃاـؼ و ف٘بپ دى شبپ ؼـ قڀ بپ       ٿڍث   ڋ ؼـٴكاـٌ ؼـ

ټٙبٸ١ څ   ٿڌ  . اثڃؼ ڊڀڃثز ٰبـ فڍڍ% ټفثڃٖ ثڅ س6/4٥،  اڀٵٹىشبپ

ؼ ثجز ٌ ؽڄ اق و ف٘بپ دى شبپ    ټڃـ 2000 جبًڌثفآڂـؼ ٰفؼ ٰڅ س٭ف

% اق ٰ ٷ ټ ڃاـؼ   54اوز ٰڅ ض ؽڂؼ   ڊٰبـ ٩زڍٌ فڍڍاق س٥ ڋڀبٌ

 >.28، 27قڀبپ ټفسجٗ ثب ٥ٌٷ ثڃؼڄ اوز = بپثجز ٌؽڄ وف٘

ټٙبٸ١ بر ټفث ڃٖ ث څ     اٰث ف  :اثزات ًاهغلَب گزید( 9

اث شلا ث څ و ف٘بپ دى شبپ ث ب       ڊث فا  ڋغٙف ٥ٌٹ بڌاثفار ٥ٌٷ 

ټٙبٸ١  بر  بڌ   ڋچ  بڊ غ  ڃؼٴكاـي ؼچ   او  ش٩بؼڄ اق دفوٍ  ځبټڅ

 ٯڌڃٸڃلڍؽټڍ  ټٙبٸ١ څ اد  ٿڌاڀد بٺ ٌ ؽڄ او ز. زځ ؽ     ڊىشفڍـخ

غبَ ثب غٙف  ڋچبڊ ٥ٌٹ ؼوشڅ ٿڍٴكاـي ٌؽڄ اوز ٰڅ اـسجبٖ ث

 حڌڂ ڀش ب  ٫ڍ  اڀ ؽ. ـڂي سط٭  ـا ڀٍبپ ؼاؼڄ دىشبپاثشلا ثڅ وف٘بپ 

>. ث ب  30، 29ثب چٻ ټش٩بڂر او ز =  ڂوڍ١ڋټٙبٸ١بر ثڅ ٘ڃـ  ٿڌا

 ٿڌ  ا ڋؼـ سٽ بټ  ڋقڀ ؽٴ  ڃڄڍ٠ڃاټٷ ټفسجٗ ث ب ٌ    ځٱڅڌسڃخڅ ثڅ ا

اـسج بٖ ڀبټٍ ػُ    ڋٰٹ ڊاڀؽ، اٸٵڃ ڄټٙبٸ١بر ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ڀٍؽ

>، 31اوز. ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ ټڃاؼ ض لاٶ = 

 ٿ،ڌثڃسبؼ-1،3 ؽ،ڌٰٹف ٷڍځڌڂ ٷڍوف٘بڀكا اق ٬ج ڌڋبڍٽڍټڃاؼ ٌ ؽڍسڃٸ

اق  ڋغ ؽټبس  ٟڌ>، ِ ځب 32چ ب =  ض لاٶ  فڌچب ڂ وب ٿڍشفڂقاټڍثځكپ، ڀ

چ  بڊ  ٿڍ> ڂ سٱځى  32= ڋچ  بڊ ثڇؽاٌ  ش خٽٹ  څ ِ  ځ١ز ټفا٬ج  ز

چ بڊ ز فٺ ڂ    سٹ٩ٿ ڂ سٹٵفا٦، دفؼاقڀؽڄ ڊادفاسڃـچب ،ڋٍٵبچڌآقټب

 ؽاڀذكٌ ٱبپ، ؼڀ ،ڋ>، ٰبـٰځبپ ڀٝبټ33= ٍڅڍٌ ؽڍغك، ٰبـٴفاپ سڃٸ

>، ٰشبث ؽاـاپ ڂ  35، 34> ټ١ٹٽ بپ = 29ـڂقڀبټڅ ڀٵبـاپ، دكٌ ٱبپ = 

ټٙبٸ١څ، غٙ ف   ٯڌاڀؽ ٰڅ ؼـ ضؽا٬ٷ  > ٴكاـي ٌؽڄ34ټٍبڂـاپ =

 ؼاـڀؽ. ڋاثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ قڀبپ ـا ؼـ د

ٰ بؼـ   مڄڌثڅ ڂ ،ڌڋٰبـٰځبپ چڃا بپڍاڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ ټ ټٙبٸ١بر

غٙف  ًڌټٙبٸ١بر ا٨كا ٿڌٌؽ. ا ڋبثڌاـق IARCسڃوٗ  كڍدفڂاق ڀ

 ڋڂخڃؼ ثفغ ٿڌؼچؽ. ثب ا اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ قڀبپ ـا ڀٍبپ ټڋ

ڂخڃؼ ؼاـؼ ټبڀځؽ ٠ؽٺ ٰځشفٶ اثف ٠ڃاټٷ  ڋٱڌلڃاق ټٍٱلار ټشؽڂٸ

٤ٷ بٌ  ٰ څ ؼـ قڀ بپ    ڋوجٯ قڀؽٴټفسجٗ ثب  ڋټػؽڂٌٵف اضشٽبٸ

دىشبپ ثڅ ٠ځڃاپ ٠ڃاټٷ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ؼـ وف٘بپ ڂ  ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـؼ

ڂ و ٿ ث بلا ؼـ    ڋاؼ ٰ ٻ ض بټٹٵ  چىشځؽ )ټبڀځؽ ټّف٦ اٸٱٷ، س١ؽ

 ـ  ٿڍاڂٸ اضشٽ بٶ ث فڂق ث بلاسف اق    چٽسځ ڍٿ  (. ڊؼڂـڄ ٰبټ ٷ ث بـؼا

 ُڍټٱفـ ڂ سٍػ ڊ٤فثبٸٵف ڋثڅ ٠ٹز ټبټڃٴفا٨ ڋ٠ٽڃټ زڍخٽ١

. فؼڍ  ٬ فاـ ٴ  ڀٝفټؽ  ؽڌثب كڍٴفڂڄ اق قڀبپ ڀ ٿڌڂ قڂؼسف ؼـ ا ٍشفڍث

 فؼڍ  ٴ ٬فاـ ټ ڋ  ڋڇبڀڍٰبؼـ دفڂاق ؼـ ټ١فْ ا١ٌڅ ٰ ٿ،ڌ٠لاڂڄ ثف ا

 ٍ ځڇبؼ ڍد كڍڀ ځڅڍغٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ و ًڌآپ ؼـ ا٨كا فڍثسأ ٰڅ

 >.19ٌؽڄ اوز =

یریگ جِیًٍتتحث

ٴى  شفي  ڊا ځ  ؽڄڌټ  ؽـپ ث څ ٘  ڃـ ٨كا  ڊبڍ  ؼـ ؼڀ ټى ب٨فر 

ڂ ټىبئٷ ټفثڃٖ ثڅ ولاټز ٰبـٰځبپ د فڂاق ث څ ټڃٔ ڃٞ     بثؽڌ ټڋ

 ٌؽڄ اوز.  ٷڌټڃـؼ ٠لا٬څ ټط٭٭بپ سجؽ

 2016ؼـ و بٶ   ڂ چٽٱ بـاپ  1ٸڍ ڃ ٰ څ سڃو ٗ    ڊكڍټشبآڀبٸ ؼـ

 821ټڃخ ڃؼ ٌ بټٷ    ڊا ټٙبٸ١څ ټٍبچؽڄ 10 ٷڍټځشٍف ٌؽ ثب سطٹ

 ڊفڍ  ٵڍٌفٰز ٰځځؽڄ ڂ ثب ټدٽڃٞ د 31697 بپڍؼـ ټ ؽڌټڃـؼ خؽ

غٙ ف و ف٘بپ    كاپڍ  ټ ٿڍوبٶ ثڅ سػٽ-ڀ٩ف ڃپڍٹڍټ ٻڍاق ڀ ًڍث

 بپڍ  . آڀڇ ب ث دفؼاغ ز ٌب٤ٷ ؼـ ٰبؼـ د فڂاق   قڀبپ بپڍدىشبپ ؼـ ټ

ث فڂق او شبڀؽاـؼ    كاپڍ  ټ ڋ٠ٽڃټ زڍثب خٽ١ ىڅڌٰڅ ؼـ ټ٭ب ؼڀؽٰف

(SIR)
ٌ ٥ٹڋ  ٴ فڂڄ   ٿڌ  ا ڂث ڃؼ   40/1ٰبؼـ دفڂاق  قڀبپ ڊثفا 2

>. 9% ؼاـڀ ؽ = 40 كاپڍ  ثفڂق وف٘بپ دى شبپ ث څ ټ   كاپڍټ ًڌا٨كا

ٴ فڂڄ   ٿڌا بپڍثفڂق وف٘بپ دىشبپ ـا ؼـ ټ ًڌاٰثف ټٙبٸ١بر ا٨كا

 كڍ  ڀ ڋؼچځؽ. ثفغ   ڀٍبپ ټڋ ڋ٠ٽڃټ زڍثب خٽ١ ىڅڌؼـ ټ٭ب ڋ٥ٹٌ

                                                 
1. Liu 

2. standardized incidence ratio  
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 ؼاـ ټ١ځ ڋ س٩بڂر ڂخڃؼ ؼاٌشځؽ ٰڅ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ٠ؽٺ  ټشٕبؼ حڌڀشب

ؼڂ  حڌ. ڀش ب >36-41ٴفڂڄ ڂ ٠ٽڃٺ ټفؼٺ او ز =  ٿڌا ٿڍؼـ ثفڂق ث

ٰ بؼـ   ٿڍغٙف اثشلا ؼـ ث   ًڌ> ثڅ ا٨كا42، 37= كڍڀ ٵفڌؼ كڍټشبآڀبٸ

چ بڊ   % اق و ف٘بپ 40ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ  حڌڀشب ٿڌادفڂاق اٌبـڄ ؼاـڀؽ. 

سڃاڀؽ ټفثڃٖ ثڅ ؼـ ټ١ فْ ٬ فاـ    ٴفڂڄ اضشٽبلاً ټڋ ٿڌدىشبپ ؼـ ا

ٰ   ڊٽ ب ـڍثب ٠ڃاټٷ غٙ ف ث  ڋٴف٨شٿ ٥ٌٹ ڂ  ڋڇ بڀ ڍٌ بټٷ س بثً 

 ثبٌؽ. ڊـڂق اغشلاٶ زفغڅ ٌجبڀڅ

ٰبؼـ د فڂاق ؼڂ   قڀبپ ڊثفا ڋڇبڀڍثب ا١ٌڅ ٰ ڋټڃاخڇڅ ٥ٌٹ ؼڂق

> اٴف زڅ چځڃق ٰٽش ف  43، 6اوز = ڋ٠ٽڃټ زڍاق خٽ١ ٍشفڍثفاثف ث

>. ٠لاڂڄ 46-44اوز = (ؼـ وبٶ mSv 20)ؼڂق ټدبق  اٰثفاق ضؽ

ً   ٿ،ڌثف ا ٰ  وٙڃش ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١ فْ س بث ؼـ  ڋڇ بڀ ڍچ بڊ 

ڂ  ٍشفڍث ڊؽڍچبڊ غڃـٌ زڍ، ١٨بٸڋچبڊ ٘ڃلاڀ ټثٷ دفڂاق ڊټڃاـؼ

، 38= بثؽڌ ټڋ ًڌا٨كا ڋؼـ ټځب٫٘ ٬ٙج مڄڌاـس٩ب٠بر ثبلاسف ڂ ثڅ ڂ

ؼـ  ڋچ بڊ غ ڃث   ٿڍسػٽ   ٱبڌآټف ڊ>. اٴف زڅ وبقټبپ چڃاڀڃـؼ47

اـائ څ  د فڂاق  غؽټڅ  ڊا٠ٕب ڊثفا ڋڇبڀڍسبثً ا١ٌڅ ٰ كاپڍټڃـؼ ټ

چځڃق  ڊؽڍغڃـٌ ڋدفڂسڃڀ ڊچبغؽاؼؼڂق ټفثڃٖ ثڅ ـ ڋؼچؽ، ڂٸ ټڋ

اق ـ٠ ؽ ڂ   ڋؼڂق سبثً ڀبٌ ٿ،ڌٌڃڀؽ. ٠لاڂڄ ثف ا ټڋ شڅٴف٨ ؽڄڌڀبؼ

قؼڄ ٌؽ ٰڅ ثبلاسف اق ضؽ ټد بق   ٿڍسػٽ mSv 30 ضؽڂؼ ثف٪ ؼـ

(20 mSv  )د فڂاق ؼـ   ػس څ ڌسبـ ٿ،ڍځ  >. چٽس48= اوزؼـ وبٶ

ٰ څ   ڋثڅ ؼ٬ش ٿڍغؽټڅ ٰبث ڊؼڂق ټشڃوٗ وبلاڀڅ ثفا ٿڍټڃـؼ سػٽ

ا١ٌڅ  ڌڋاڀب>. ثب سڃخڅ ثڅ سڃ49= ىزڍٌڃؼ، ڀ غٹجبڀبپ ثجز ټڋ ڊثفا

 ًڌچب، ټٽٱٿ اوز ثب ا٨كا ؼـ وٹڃٶ DNA تڍآو ڊثفا ڋڇبڀڍٰ

چٽ فاڄ   ڊٰبـٰځ بپ د فڂاق   ٿڍغٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ؼـ ث  

 ثبٌؽ.

ثف اـسجبٖ اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ث ب اغ شلاٶ    ڋټجځ ڊٌڃاچؽ

اغ شلاٶ ټ١ٽ ڃلاً    ٿڌ  ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰ څ ا  كڍڀ ڊچبڊ ٌجبڀڅ ـڂق شٻڌـ

غڃاة ٰڃسبڄ ټؽر ڂ ؼـ ټ١ فْ ڀ ڃـ    ،ڊڀڃثز ٰبـ فڍڍاق س٥ ڋڀبٌ

و بق   ځ څ ڍ>. وبقڂٰبـ قټ50، ٬19فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ٌت چځٵبٺ اوز =

 ڋچڃـټڃڀ فارڍڍټڃاخڇڅ ثب س٥ ًڌټڃٔڃٞ ټفثڃٖ اوز ثڅ ا٨كا ٿڌا

>. 51ثبٌؽ = ڊٌجبڀڅ ـڂق شٻڌاق اغشلالار ـ ڋٰڅ ټٽٱٿ اوز ڀبٌ

٬بث ٷ   فارڍڍټځدف ثڅ س٥ ڊٌجبڀڅ ـڂق شٻڌاغشلاٶ ـ ٿ،ڌ٠لاڂڄ ثف ا

ټفسجٗ ثب  ڋٱڌڃٸڃلڍث ڊځؽچبڌثؽپ ڂ ٨فآ ڋٽځڌا ىشٻڍؼـ و ڋسڃخڇ

چبڊ ٰبؼـ  غبڀٻ ڊ>. ثفا52ٌڃؼ = غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ټڋ

٠ٽ ؽسبً   ڊٌ جبڀڅ ـڂق  شٻڌ  اغشلاٶ ؼـ ـ دبؼڌا ڋضشٽبٸدفڂاق، ٠ٹٷ ا

چبڊ دفڂاق ؼـ ٘ڃٶ وب٠بر غڃاة اوشبڀؽاـؼ ڂ  ٌبټٷ س١ؽاؼ وب٠ز

 ڋڃاڀڍ  اوز. ؼـ ټٙبٸ١بر ض ڊ٠جڃـ ڋس١ؽاؼ ټځب٫٘ قټبڀ ٿڍچٽسځ

خز ٸٳ ټكټٿ، ٰڅ ټ١بؼٶ ثب ٴؿـ اق  ڊوبق څڍټڃي، ٌج ڊثف ـڂ

څ اوز، سڃاڀىز ټځدف ث څ اغ شلاٶ ؼـ ٌ جبڀ    ڋقټبڀ څڍڀبض ٿڌزځؽ

٨ فاچٻ   ڊؼاـ ڋٌڃؼ ڂ ټڃخجبر ـٌؽ سڃټڃـ ـا ثڅ ٘ ڃـ ټ١ځ    ڊـڂق

اغ شلاٶ ؼـ زفغ څ    ٿڍث ڊؼاـ ڋاـسجبٖ ټ١ځ ٿ،ڍ>. چٽسځ53ڀٽڃؼ =

اق خز ٸٳ ڂ غٙف اث شلا ث څ و ف٘بپ دى شبپ ؼـ      ڋڀبٌ ڋ٬ب٠ؽٴ

د فڂاق   ٿڍٰبـٰځ بپ ٰ بث   ڊث ف ـڂ  ڊ٨ځلاڀؽ ڊٌبچؽ-ټٙبٸ١څ ټڃـؼ

 ٿڍؼاـ ث   ٰڅ اـسجبٖ ټ١ځڋ اؼڀٍبپ ؼ كڍڀ كڍټشبآڀبٸ ٯڌټٍبچؽڄ ٌؽ. 

 ٟڍ  ث ب سدٽ  ڊغٙف وف٘بپ دىشبپ ؼـ قڀبپ ڂ اغشلاٶ ٌ جبڀڅ ـڂق 

)غٙ ف  ڂخڃؼ ؼاـؼ  شٻڌچٽڅ ټٙبٸ١بر ِف٦ ڀٝف اق ٠ٹز اغشلاٶ ـ

 >.50( =14/1; ڋڀىج

 ًڌثب٠ ث ا٨ كا   ڋ٥ٌٹ فڍټٽٱٿ اوز ٰڅ ٠ڃاټٷ ٤ ٿڍچٽسځ

 ٿڌ  غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دى شبپ ؼـ قڀ بپ ٰ بؼـ د فڂاق ٌ ڃؼ. ا     

ٌؽڄ اوز ٰ څ   بپڍث ڊٌبچؽ-ڊټٙبٸ١څ ټڃـؼ ٯڌوٗ ټڃٔڃٞ سڃ

غ ڃاة،   شٻڌ)اق خٽٹڅ اغشلالار ـ ڋ٠ڃاټٷ ٥ٌٹ ٿڍث ڋاـسجب٘ رڍچ

 ڂثفغ ڃـؼ ث ب اٌ ١څ(     ڋسدٽ١ كاپڍڂ ټ ڋاغشلاٶ ؼـ زفغڅ ٬ب٠ؽٴ

ڀٍبپ ڀؽاؼ. ٠لاڂڄ ث ف   ڊوف٘بپ دىشبپ ؼـ ٰبـٰځبپ دفڂاق ٨ځلاڀؽ

ؼاؼ ٰ څ   ڂ آٸٽ بپ ڀٍ بپ   ى ٹځؽ ڌؼـ ٨ځلاڀ ؽ، ا  ڋټٙبٸ١بر ٬جٹ ٿ،ڌا

٠ڃاټ ٷ   ڋ٠ٽڃټ زڍقڀبپ ٰبؼـ دفڂاق ڀىجز ثڅ خٽ١ ځٱڅڌاضشٽبٶ ا

 ٍشفڍوف٘بپ دىشبپ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ، ث ڊثفا ڊټش١ؽؼسف ڊغٙف ثبـڂـ

 ڋٌ ٥ٹ  فڍ  ضبٶ، ٠ڃاټٷ ٌ ځبغشڅ ٌ ؽڄ ٤   ٿڌ>. ثب ا54، 40اوز =

وٿ ؼـ چځٵ بٺ   ٽبپ،ڌس١ؽاؼ قا تڌوف٘بپ دىشبپ ٌبټٷ ٔف ڊثفا

و  بث٭څ غ  بڀڃاؼٴڋ و  ف٘بپ دى  شبپ ڂ ڂٔ  ١ڍز  ٽ  بپ،ڌقا ٿڍاڂٸ  

دڍٍ ځڇبؼ ٌ ؽڄ    پاٽبـڍثػٍڋ اق ث ڊاخشٽب٠ڋ سځڇب ثفا-ا٬شّبؼڊ

 ٿڍ>. ثؽڌٿ ټ١ځڋ ٰڅ اڌٿ س٩بڂر ټٍبچؽڄ ٌؽڄ ث55، 40، 7اوز =

اغشلا٦ ٰ ب٨ڋ ڀڍى ز. ث څ     ڋكـٴؼڂ ٴفڂڄ، ثفاڊ سڃٔڍص ټڍكاپ ث

ٰ څ ٰځش فٶ    ڋقټ بڀ  ،ڋفٴفڂچڌق ٷڍڂ سطٹ څڌ٘ڃـ ټٍبثڅ، ؼـ سدك

ؼـ  ڋ١  ڍسدٽ SIRٌ ؽ،   ڊثځ ؽ  ٘ج٭ څ  ڊث بـڂ ـ ڊفچ ب ڍټش٥ ڊثفا

 فڍ  ث ب آپ ث ؽڂپ ټش٥   ىڅڌؼـ ټ٭ب ڊثبـڂـ ڊفچبڍچځٵبٺ ٰځشفٶ ټش٥
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% اق 3/0ؼچ ؽ   چ ب ث بلاسف ث ڃؼ ٰ څ ڀٍ بپ ټ ڋ       ؼـ ټ ؽٶ  ڊثبـڂـ

 .ؽڌثفڂق ڀٽب ڊ٠ڃاټٷ ثبـڂـؼٸڍٷ ثڅ  ؽسڃاڀ دىشبپ ټڋ ڊوف٘بڀڇب

 یهانیتابص ک یکیولوشیب اثرات

ؼـ ٨ٕبڀڃـؼاپ ڂ غؽټڅ دفڂاق ڀٍبپ ؼاؼڄ  ٯڍشڃلڀشڍو ټٙبٸ١بر

سڃاڀ ؽ ټڃخ ت    ټڋ ڋڇبڀڍاوز ٰڅ ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ سبثً ٰ

چ ب ٌ ڃؼ. د ه اق اڀد بٺ      چب ڂ ثب٨ز ؼـ وٹڃٶ ڋ٬بثٷ سڃخڇ تڍآو

ڂ  څڌ، سدك(1993ڂ  1992) 1فڍآڀشبـن ڂ آٸش ڌڋچبڊ ٨ٕب زڌټأټڃـ

 ًڌچبڊ غڃپ اق چ٩ز ٨ٕ بڀڃـؼ ا٨ كا   ڀٽڃڀڅ ڋٱڍشڃلڀشڍو ٷڍسطٹ

اق  ًڍث   كاپڍده اق دفڂاق ثڅ ټ ڋز ڂ اغشلالار ٰفڂټڃقڂټٌٱى

 ڊث بلاسف و ٹڃٸڇب   ڋ>. ڂخ ڃؼ ٨فاڂاڀ   56ـڂق ـا ڀٍبپ ؼاؼڀؽ = 180

 كڍ  ثڃؼڀؽ ڀ ڋٌٱىز ٰفڂټڃقڂټ ٿڌزځؽ ڊٰڅ ؼاـا ڋوف٘بڀ ًڍد

ڂ چٽٱبـاڀً ٌفش ؼاؼڄ  2اڂثڅسڃوٗ  ڋټٍبثڇ حڌټٍبچؽڄ ٌؽ. ڀشب

 فارڍڍ  چٽٱ بـاپ س٥ ڂ  ٨3 ؽڂـڀٱڃ  ٿ،ڌ>. ٠لاڂڄ ثف ا57ٌؽڄ اوز =

٨ٕبڀڃـؼ ـا ڀٍ بپ ؼاؼڀ ؽ    36چبڊ غڃپ  زڍؼـ ٸځ٩ڃو ڋٱڍشڃلڀڍو

ث څ ٘ ڃـ    ڌڋده اق دفڂاق ٨ٕب ڋاغشلالار ٰفڂټڃقڂټ ڋٰڅ ٨فاڂاڀ

ض ؽڂؼ   ڊد فڂاق  ٿڍڂ ؼـ ٨ڃاِ ٷ ث    بثؽڌ ټڋ ًڌا٨كا ڋ٬بثٷ سڃخڇ

 ٶٰځش ف  فڌث څ و ٙڃش ټ٭ بؼ    ڋڂٸ   بث ؽ ڌ وبٶ ٰبچً ټ ڋ  25/1

ڂ چٽٱ بـاپ ٴ كاـي ؼاؼ ٰ څ     ڃٰ>. ټش١ب٬جبً، ٨ ؽڂـڀڃ 58ـوؽ = ڋڀٽ

 37چ  بڊ غ  ڃپ اق  ؼـ ٸځ٩ڃو  ڍز ڊا ٰفڂټ  ڃقڂٺ ضٹ٭  څ ڋ٨فاڂاڀ  

 ڋثى شٵ ؼڂق  كاپڍ  ڂ ټ ڋ٨ٕبڀڃـؼ ثڅ ټؽر قټبپ دفڂاق، ؼڂق سدٽ١

 >.59ؼاـؼ =

چ بڊ   ڊفڍ  ٴ اڀ ؽاقڄ  ٻڍخڃـج ڂ چٽٱبـاپ ثڅ ٘ڃـ ټى ش٭  فاًڍاغ

چبڊ غڃپ دځح ٨ٕبڀڃـؼ ـا ثڅ  زڍؼـ ٸځ٩ڃو ڋاغشلالار ٰفڂټڃقڂټ

 كاپڍ  ټ ًڌآڂـؼڀؽ. چٽڅ ا٨فاؼ ده اق دفڂاق اڂٶ ڂ ؼڂٺ ا٨كاؼوز 

 4چڃـسىٽبپضبٶ،  ٿڌ>. ثب ا60ؼاٌشځؽ = ڋچبڊ ٰفڂټڃقڂټ ڌڋخبثدب

چ بڊ   زڍٸځ٩ڃو   كڍآڀبٸؼـ : ؼـا ڀٍبپ ؼا ڋټش٩بڂس حڌڂ چٽٱبـاپ. ڀشب

ثٹځ ؽ   بڌٰڃسبڄ  ڌڋ٨ٕب ڊ٨ٕبڀڃـؼ ؼـ دفڂاقچب 11اق  ڋٙڍغڃپ ټط

                                                 
1. Antares (1992) & Altair (1993) 

2. Obe  

3. Fedorenko 

4. Horstmann 

 ڋټجبؼٸڅ ؼاغٷ ٰفڂټڃقڂټ رڍؼـ ٰفڂټڃقڂٺ ڂ چ ڊفڍڍس٥ رڍټؽر چ

 حڌڀش ب  ٿڌا ٵفڌؼ ټٙبٸ١بر >.٬61جٷ ڂ ث١ؽ اق دفڂاق ټٍبچؽڄ ڀٍؽ =

ټ ؽر قټ بپ    ًڌچبڊ وفًٰ ثب ا٨كا ٰځؽ. ثفڂق وٹڃٶ ټڋ ؽأڌڍـا س

 ٿڌزځ ؽ  ڋاغ شلالار ٰفڂټ ڃقڂټ   كاپڍ  ڂ ټ بثؽڌ ټڋ ًڌدفڂاق ا٨كا

 فڌث څ ټ٭ بؼ   سٵ بڄ ڍاټب چ بثؽڌ دفڂاق ٰبچً ټڋ ٿڍوبٶ ده اق اڂٸ

 فارڍڍ  س٥ ڋـوؽ. دفڂاق ؼڂٺ ث څ ٘ ڃـ ڀى ج    ڋسبثً ؼاؼڄ ڀٍؽڄ ڀٽ

ٰ څ اث ف س بثً     ڋټ١ځ   ٿڌ  ؼچؽ، ثڅ ا ڋڀٽ ًڌ٨كاـا ا ڋٰفڂټڃقڂټ

 >.63، 62اوز = ڋسدٽ١فڍ٤

چبڊ  ـوبڀؽپ ثڅ وٹڃٶ تڍثب٠ث آو ڋڇبڀڍسبثً ٰ بڌٰڅ آ ٿڌا

ڂ  5. ڂٸ ٧ ى ز ڍٌڃؼ، ٰبټلاً ـڂٌٿ ڀ ؼـ ٰبـٰځبپ دفڂاق ټڋ ڋاڀىبڀ

قپ  59ؼـ  ڋټفثڃٖ ثڅ اغشلالار ٰفڂټ ڃقڂټ  ڋ٭بسڍچٽٱبـاپ سط٭

ٰبـټځ ؽ   56ڂ  ڋځڍقټ ىشٵبڄڌڀ٩ف ٌب٤ٷ ؼـ ا 31 ٿ،ڍٌب٠ٷ ؼـ ٰبث

ٰڅ چڍر ٴڃڀڅ س٩ بڂر آټ بـڊ    ؽقپ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ. آڀڇب ڀشڍدڅ ٴف٨شځ

، 64ؼـ ڂ٬ڃٞ ٰفڂټڃقڂٺ ؼڌىځشفڌٯ ثڍٿ وڅ ٴفڂڄ ڂخڃؼ ڀؽاٌز =

65.< 

٩ بڂر  س ٰفؼڀؽ ٰ څ ڂ چٽٱبـاپ ٴكاـي  ڃڀٳڌثڅ ٘ڃـ ټٍبثڅ، 

ؼـ  ڋٰفڂټ  ڃقڂټ ڃپڍٸڃٰبو   ڀهاس  ف ڋؼـ ٨فاڂاڀ   ڋ٬بث  ٷ س  ڃخڇ

ڀ٩ ف   50ڂ  ڌڋٽ ب ڍغٹج بپ چڃاد  83 ڋٙ  ڍچبڊ غڃپ ټط زڍٸځ٩ڃو

 ڋغٹجبڀ بپ، ٨فاڂاڀ    بپڍ  ض بٶ، ؼـ ټ  ٿڌ  ڀٱفؼڀ ؽ. ث ب ا   ؽاڍٌبچؽ د

و ٿ، ؼاٌ شٿ    ڊفچ ب ڍټش٥ ڊ)د ه اق چٽشبو بق   ڃپڍٸڃٰبو سفڀه

ث ب   ڊؼاـ ڋ( ثڅ ٘ ڃـ ټ١ځ   ڋڂ وبث٭څ دفڂاق ڀٝبټ ٱهڌا دفسڃوبث٭څ 

 >.63چبڊ دفڂاق ټفسجٗ ثڃؼ = وبٶ

غٹج بپ   18 ى څ ڌ> ؼـ ټ٭ب66ڂ چٽٱ بـاپ =  6چڍٽ فق  ثف٠ٱه،

 ڊثفاث ف  8ؼاـ  ڋټ١ځ ًڌثب ؼڄ ڀ٩ف ٰځشفٶ، ا٨كا ىڅڌٰځٱڃـؼ ؼـ ټ٭ب

ٰ څ   ڋټٍ بچؽڄ ٰفؼڀ ؽ. ؼـ ض بٸ    ٯڌى ځشف ڌچ بڊ ؼ  ؼـ ٰفڂټڃقڂٺ

 ڋؼاـ غٙف ڀى ج  ټ١ځڋ ًڌا٨كا ٿڍ> چٽسځ67ڂ چٽٱبـاپ = 7ٰبڂاٸڃ

ټ فؼ   48ؼـ  ڋقڂټڂ ٌٱب٦ ڂ ٌٱى ز ٰفڂټ ڃ   ڃپڍٸڃٰبو ڀهاسف

ث ب   ى څ ڌٌب٤ٷ ثڃؼڀؽ ؼـ ټ٭ب ڋ٘ڃلاڀ ڊٰبؼـ دفڂاق ٰڅ ؼـ دفڂاقچب

                                                 
5. Wolf 

6. Heimers 

7. Cavallo 
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 >.67ٰځشفٶ ـا ڀٍبپ ؼاؼڀؽ =

چبڊ غؽټز  (، وبٶڋ٘ڃلاڀ ڊدفڂاق )دفڂاقچب ڊفچبڍټى ٘ڃٶ

ـا  ڃپڍس فاڀه ٸڃٰبو    كاپڍ  ټ ڋچبڊ غٙ ف ڀى ج   ڂ اـس٩بٞ س٩بڂر

 ڋٌٱ رڍٰڅ چ ٻڍٰځ ؽڌڍسأ ٻڍسڃاڀ ټڋ ټب دڅڍؼچؽ. ؼـ ڀش ټڋ صڍسڃٔ

ڂخڃؼ  ڌڋ٨ٕب ڊټفسجٗ ثب دفڂاقچب ڋغٙف ڀىج ًڌؼـ ـاثٙڅ ثب ا٨كا

 ثفڊټى ب٨ف  ڊٽ ب ڍټڃاخڇ څ ؼـ چڃاد  ڋسبثٍ   ٧ڍ  ٘ث ب  ڀؽاـؼ، اټب 

 ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ڋٌجبچش

  کیولوشیذمیاپ مطالعاتسرطان در گروه پرواز: 

 ڋو لاټش  ٿڍـاثٙڅ ث ڋثفـو ؼـ ټڃـؼ ټٙبٸ١بر ٿڍاق اڂٸ ڋٱڌ

ڂ چٽٱبـاڀً اڀد بٺ ٌ ؽ    1وبٸڍىجفڊسڃوٗ  ڋڇبڀڍٰ ڊدفسڃچبثب 

چ بڊ ـڂؼڄ ث كـٲ،    وف٘بپڀبٌڋ اق  فڍٰڅ ٴكاـي ٰفؼ ټفٲ ڂ ټ

ٰ څ   ڋغٹجبڀ بڀ  بپڍؼـ ټ ٿڍچڃزٱ ڊٽبـڍڂ ث ڋ٠ّج ىشٻڍټ٥ك ڂ و

ؼـٴؿٌ شڅ   اٰبڀبؼ بڍٰٹٽج ًڍشڌؼـ ثف 1984سب  1950 ڊوبٸڇب ٿڍث

 ًڌا٨كا 2هڌڃڌڂ ؼ ٿڌفڂڌ>. ثڅ ٘ڃـ ټٍبثڅ، ا68= ثڃؼ ٍشفڍثڃؼڀؽ، ث

، ڂ وڍى شٻ ٠ّ جڋ   ټ٥ك ڊاق سڃټڃـچب ڋڀبٌ فڍټفٲ ڂ ټ ًڌا٨كا

غٹجبڀبپ ؼـ  بپڍټلاڀڃٺ ـا ؼـ ټ ٘ڃـ اغُڂ ثڅ  ڋٸڃوٽ ،دفڂوشبر

 ٿڍٰ څ ث    3ث فڌشڍً اڌفڂڌ ك  ثبقڀٍى شڅ   ٿڍضبٶ غؽټز ڂ چٽسځ  

 >.69ثڃؼڀؽ ـا ٴكاـي ٰفؼڀؽ = ؼـٴؿٌشڅ 1989سب  1966چبڊ  وبٶ

چ بڊ   ثفڂق وف٘بپ كاپڍ، ټڂ چٽٱبـاپ 4ځڃٸؽقڌـ اڊ ټٙبٸ١څ ؼـ

و بٰٿ   ڊٰبـٰځ بپ د فڂاق   بپڍ  چ ب ـا ټ  و ف٘بپ  ٵ ف ڌڂ ؼ دىشبپ

 كاپڍ  ټ ،ڋ٠ٽ ڃټ  زڍ  ثب خٽ١ ىڅڌ. ؼـ ټ٭بڀؽٰفؼ ڋبثڌاـق بڍ٩فڀڍٰبٸ

 اڀشٝبـ ضؽ اق ثبلاسف %30اق  ًڍؼـ قڀبپ ث دىشبپاثشلا ثڅ وف٘بپ 

ثڃؼ ٰڅ  ٍشفڍؼڂ ثفاثف ث جبًڌس٭ف ٻثؽغڍ ټلاڀڃٺ ثڅ اثشلا اضشٽبٶ ڂ ثڃؼ

ث ڃؼ ٰ څ س١ ؽاؼ     ڊا٨ فاؼ  ڊغٙ ف ث فا   ٿڌٍ شف ڍؼـ چف ؼڂ ټڃـؼ، ث

 ،ڊٵ ف ڌ>. ؼـ ټٙبٸ١ څ ؼ 7غؽټز ٰ فؼڄ ثڃؼڀ ؽ =   ڊٍشفڍث ڊوبٸڇب

ڂ  ڌڋچ ڃا  ٯڍ  ا٨ى ف ٰځش فٶ سفا٨   3165ثفڂق وف٘بپ ؼـ  كاپڍټ

ڂ ٠ڃاټٷ  ڋغؽټڅ غٹجبپ ثب سڃخڅ ثڅ ٠ڃاټٷ ټڃاخڇڅ ٥ٌٹ 16،329

 ڂ ټٍػُ ٌ ؽ ٰ څ   >٬36فاـ ٴف٨ز = ڋټڃـؼ ثفـو ڋقڀؽٴ ڃڄڍٌ

                                                 
1. Salisbury 

2. Irvine and Davies 

3. British Airways 

4. Reynolds 

ث ڃؼ، ٰ څ    ڋ٠ٽ ڃټ  زخٽ١ڍ اق ٰٽشف %20-29وف٘بپ  ڋثفڂق ٰٹ

چبڊ ټفسجٗ ث ب   اثشلا ثڅ وف٘بپ كاپڍثڃؼپ ټ ٿڌڍدب ٷڍ٠ٽؽسبً ثڅ ؼٸ

ؼـ چ ف ؼڂ ٴ فڂڄ    ڋټلاڀ ڃٺ دڃو ش   كاپڍ  ث ڃؼ. ټ  ٵبـڍاوش١ٽبٶ و

اق  ًڌثڃؼ، اټب ا٨ كا  ب٨شڅڌ ًڌا٨كادفڂاق(  غؽټڅڂ  ٯڍٰځشفٶ سفا٨)

 ًڌٰفؼڀؽ ٰڅ ا٨كا ٍځڇبؼڍد ىځؽٴبپڌجڃؼ. ڀڃڀ ؼاـ ټ١ځڋ ڊڀٝف آټبـ

ټفث ڃٖ ث څ    ڊاق ضؽ ټلاڀڃٺ دڃوز ټځ١ٱه ٰځځؽڄ ـ٨شبـچب ًڍث

ٰ   ځٱڅڌاوز سب ا ؽڍغڃـٌسبثً ا٨كاڌً  ټ فسجٗ   ڋڇ بڀ ڍث څ اٌ ١څ 

ڂ  ٻڍڂ چٽٱ  بـاپ ڀٍ  بپ ؼاؼ ٰ  څ ټلاڀ  ڃٺ ث  ؽغ  5هڌثبٌ  ؽ. ث  ڃ

 ڃپڍكاو  ڍڃڀڌثڅ ڀؽـر ث ب اٌ ١څ    ڋفټلاڀڃټڍچبڊ دڃوز ٤ وف٘بپ

اـسجبٖ ؼاـؼ ڂ زڃپ ٰبـٰځبپ دفڂاق سٽبڌٷ ثڅ ټىب٨فر ڂ ٴؿـاڀ ؽپ  

 ٍشفڍثفڂق ث ًڌؼاـڀؽ، اضشٽبٶ ا٨كا ڋچبڊ آ٨شبث س١ٙڍلار ؼـ ټٱبپ

 >.12اوز =

ٴف٨شځ ؽ ٰ څ    د څ ڍڂ چٽٱبـاپ ڀش 6ٴبڀؽوشفاح٘ڃـ ټٍبثڅ،  ثڅ

اق ض ؽ ؼـ   ًڍث   ڋدڃوز ث ب ٨فاڂاڀ    ڊڂ وف٘بڀڇب ٻڍټلاڀڃٺ ثؽغ

اضشٽ بلاً  ، ؼاٌ شځؽ  ڋ٭څ دفڂاق ٘ ڃلاڀ غٹجبپ ٰڅ وبث ٿڍٰبث ڊا٠ٕب

ؼـ قټ بپ اڂ٬ بر    ؽڍټفثڃٖ ثڅ ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ ڀڃـ غڃـٌ  

ؼچ ؽ ٰ څ    ټ ڋ  ٍبپټٙبٸ١څ ڀ ٿڌثڃؼڄ اوز. ا لارڍ٨فا٤ز ؼـ س١ٙ

وب٠ز د فڂاق ث څ    5000اق  ًڍچب ثب ث ټفؼاپ اسب٬ٯ دفڂاق ؼـ خز

ڀڍ ك   ؽڍ  ٹڃئڍض بؼ ټ  ڋٸڃو ٽ  ڋ٨فاڂاڀ   ًڌا٨ كا  ڋ٘ڃـ ٬بثٷ سڃخڇ

اـسج بٖ ـا ث ب    ٿڌٍ شف ڍاوز ٰ څ ث  ڋوف٘بڀ ڋ>. ٸڃوٽ70=ؼاٌشځؽ 

 ڊٰبـٰځبپ دفڂاق بپڍټڃٔڃٞ ؼـ ټ ٿڌؼاـؼ، اټب ا ڃپڍكاوڍڃڀڌا١ٌڅ 

ثفڂق ثب  كاپڍٰځځؽڄ اوز زڃپ ټ حڍ( ٴپغٹجب ٿڍا٨فاؼ ٰبث مڄڌ)ثڅ ڂ

 ـاثٙڅ ټ١ٱڃن ؼاـؼ.  ڊا٬شّبؼ-ڋاخشٽب٠ زڍڂ١ٔ

 ٰبـٰځ بپ ڀ٩ ف اق   11311 ڊڀٵف ثف ـڂ ٴؿٌشڅ ڋثفـو ٯڌ ؼـ

اق وف٘بپ زڅ ؼـ  ڋڀبٌ فڍټفٲ ڂ ټ كاپڍټ ،ڌڋٱبڌآټفوبث٫ دفڂاق 

 فڍ  >. ټ فٲ ڂ ټ 71ټفؼاپ ڂ زڅ ؼـ قڀبپ ٰٽشف اق ضؽ اڀشٝبـ ثڃؼ =

 7ټڃـؼ ټ فٲ( ڂ ټلاڀ ڃٺ )   78اق وف٘بپ دىشبپ ؼـ قڀبپ ) ڋڀبٌ

 ف٘بپاق و   ڋڀبٌ   فڍ  ثڃؼ. ټ فٲ ڂ ټ  ب٨شڅڍڀ ًڌ( ا٨كاټفٲ ټڃـؼ

 بپڍ  ټ ڃـؼ( ؼـ ټ  6ڀ٩ف( ڂ وف٘بپ ټ٥ ك )  3) ڋټلاڀڃټ فڍدڃوز ٤

                                                 
5. Boyce 

6. Gundestrup 
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ؼـ  ڋدڃوش فڍټڃـؼ اق وف٘بپ ټلاڀڃٺ ٤ ٯڌټفؼاپ ثبلا ثڃؼ ڂ سځڇب 

ث ڃؼپ   ٰٻ ٬ؽټزټٙبٸ١څ،  ٿڌچبڊ ا زڌقڀبپ ټٍبچؽڄ ٌؽ. ټطؽڂؼ

ثڅ ٠ٹز ټؽر قټبپ  ٿڌڍس١ٍٍٟ دب ڋټٙبٸ١څ ٰڃچڃـر، ؼڂق سدٽ١

ث ب  ټ فسجٗ   فڍ  ټ فٲ ڂ ټ  ٻاٌش٥بٶ ڀىجشبً ٰڃسبڄ ا٨فاؼ ڂ س١ ؽاؼ ٰ   

 ټلاڀڃٺ ثڃؼ.

ڀ٩ ف اق   5964ټٙبٸ١ څ ٰڃچ ڃـر    ٯڌ   ؼـڂ چٽٱبـاپ  ڃڀٳڌ

 زڍټشطؽڄ ـا ثب خٽ١ بلارڌا ڌڋغٹجبپ غٙڃٖ چڃا ٿڍٰبـٰځبپ ٰبث

ڀٽ ڃؼ ٰ څ سٽ بٺ     بپڍټٙبٸ١څ ث ٿڌ٬فاـ ؼاؼ. ا ىڅڌټڃـؼ ټ٭ب ڋ٠ٽڃټ

 ڊؼاـ ټفٲ( ث څ ٘ ڃـ ټ١ځ ڋ    645اق وف٘بپ ) ڋڀبٌ فڍټفٲ ڂ ټ

 ًڌا٨ كا  ڋٰٽ   بـڍثى   كاپڍ>. ټ72ٰٽشف اق ضؽ ټڃـؼ اڀشٝبـ ثڃؼ =

ټڃـؼ( ڂ وف٘بپ  9ټكټٿ ) ڋشڍٸځ٩ڃو ڋاق ٸڃوٽ ڋڀبٌ فڍټفٲ ڂ ټ

 ًڌا٨ كا  ٿڍټڃـؼ( ټٍبچؽڄ ٌ ؽ. چٽسځ    6) ڋټلاڀڃټ فڍدڃوز ٤

ٌ ؽ اټ ب    ؽڄڌ  ؼ كڍ  اق ټلاڀ ڃٺ ڀ  ڋڀبٌ   ؼاـ فټ١ځ ڋ ڍ٤ فڍټفٲ ڂ ټ

ؼڂق س بثً   بڌ  ؼاٶ ث ف اـسج بٖ ٘ ڃٶ ټ ؽر او شػؽاٺ       ڊٌڃاچؽ

 ڀٍؽ. ؽڄڌؼ ڋسدٽ١

 چ بڊ  زڍ  خٽ١ اق ټٙبٸ١بر ٰڃچڃـر ؼـ ڊچبڊ ټش١ؽؼ ٴكاـي

قپ ڂ  1577 ڊث ف ـڂ  ڊا ٴكاـي ٌؽڄ او ز. ؼـ ټٙبٸ١ څ   ڌڋاـڂدب

 ڌڋٽ ب ڍچڃاد ڊٌ فٰشڇب  ڊٰ څ ث فا   ڊټفؼ اق ٰبـٰځبپ د فڂاق  187

ڂ  ٿڍاق و٭ٗ خځ ڋ٬بثٷ سڃخڇ كاپڍ٨ځلاڀؽ ټ٥ٍڃٶ ثڅ ٰبـ ثڃؼڀؽ، ټ

ٿ ضبٶ، غٙف ڌ>. ثب ا54ٌؽ = ؽڄڌقڀبپ ؼ بپڍوف٘بپ اوشػڃاپ ؼـ ټ

ڀٍ بپ ڀ ؽاؼ. ؼـ    ًڌا٨ كا  ڋڂ ټلاڀڃٺ ثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ سڃخڇ ڋٸڃوٽ

 632قپ ڂ  2324) ڊدفڂاق وڃئؽ ٿڍٰبـٰځبپ ٰبث ڊثف ـڂ ڋ٭ڍسط٭

ټ٥ٍڃٶ ثڅ ٰ بـ ثڃؼڀ ؽ، ټلاڀ ڃٺ     1994سب  1957ټفؼ( ٰڅ اق وبٶ 

و ف٘بپ   ٿڍدڃوز چٻ ؼـ ټفؼاپ ڂ چٻ ؼـ قڀبپ ڂ چٽسځ   ٻڍثؽغ

>. 38ـا ڀٍ بپ ؼاؼ =  ڊٍشفڍؼـ ټفؼاپ ثفڂق ث ڋټلاڀڃټ فڍز ٤دڃو

 رڍو ف٘بپ دى شبپ ؼاٌ شځؽ. چ      ؼاـ فټ١ځ ڋ ڍ٤ ًڌا٨كا ٯڌقڀبپ 

ڂ  ڊو ب٠ز د فڂاق   بڌ  ټؽر قټبپ او شػؽاٺ   بپڍټ ڋاـسجبٖ ـڂٌځ

ث ف  ڀٵ ف ٰڃچ ڃـر    ټٙبٸ١څ ٴؿٌ شڅ  ٯڌڀٍؽ.  ب٨زڌثفڂق وف٘بپ 

ڂ ؼڂ ٌفٰز  ٿڍغؽټڅ ٰبث څڌقپ اق اسطبؼ 1532ټفؼ ڂ  158 ـڂڊ

٬بثٷ  كاپڍؼـ ٰبـٰځبپ قپ ټڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ  ىٹځؽڌؼـ ا ڌڋٽبڍڃادچ

 ٿ،ڌ  >. ٠لاڂڄ ث ف ا 40= ڂخڃؼ ؼاٌزغٙف ټلاڀڃٺ  ًڌا٨كا ڋسڃخڇ

و بٶ اق   15ٰ څ   ڋغٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ؼـ قڀ بڀ  ًڌا٨كا

ٰڅ ؼـ  فٴفڂڄڌق ٯڌ. ؼـ ثڃؼ، ؼڌؽڄ ٌؽٴؿٌشڅ  ٍبپقټبپ اوشػؽاټ

 63/15ث څ   SIR كاپڍٰفؼڀؽ، ټ ټڋ زڍٸ١٨ب ڋاٸٽٹٹ ٿڍث ڊفچبڍټى

چ بڊ   ثف اوبن س١ؽاؼ وب٠ز ٷڍڂ سطٹ څڌثڃؼ ڂ سدك ب٨شڅڌ ًڌا٨كا

ڂ ؼڂق سبثً ٌؽڄ ڀٍبپ ؼاؼ ٰ څ غٙ ف اث شلا ث څ ټلاڀ ڃٺ       ڊدفاق

ټٙبٸ١ څ   ٯڌ  ټڃاخڇڅ اـسج بٖ ؼاـؼ. ؼـ   كاپڍټ ٿڌثب ثبلاسف ٻڍثؽغ

 ڀ فڂل  ڌڋڀ٩ف اق غٙ ڃٖ چ ڃا   3693 ڊڀٵف ثف ـڂ ٰڃچڃـر ٴؿٌشڅ

ټلاڀڃٺ( فڍاثشلا ثڅ وف٘بپ دڃوز )ټلاڀڃٺ ڂ ٤ فغٙ ٰڅڀٍبپ ؼاؼ 

 ڊ، اټب غٙ ف اث شلا ث څ سڃټڃـچ ب    ؼاٌز ًڌؼـ ټفؼاپ ڂ قڀبپ ا٨كا

ټٙبٸ١  څ ټٍ  بثڅ  ٯڌ  >. ؼـ 39اق س  بثً ڂخ  ڃؼ ڀؽاٌ  ز = ڋڀبٌ  

ؼاـ  ټ١ځ ڋ  ًڌسځڇب ا٨كا ،ڊغٹجبپ ڀفڂل 10032ڊ ڀٵف ثف ـڂ ٴؿٌشڅ

BCCڂ  ڋدڃو ش  فټلاڀڃٺڍلاڀڃٺ ڂ ٤وف٘بپ ټ ڊثفا SIRثفڂق 
1 

قپ ڂ  8507 ڊټٙبٸ١څ ٰڃچڃـر ث كـٲ ث ف ـڂ   ٯڌٴكاـي ٌؽ. 

 كاپڍ  ڀفڂل ڂ وڃئؽ ٰ څ ټ  ىٹځؽ،ڌټفؼ اسب٬ٯ دفڂاق ٨ځلاڀؽ، ا 1559

 ٫ڌ  اق ٘ف ڊفڍ  ٵڍوبٶ قټ بپ د  6/23 ٿڍبڀٵڍثفڂق وف٘بپ ـا ثب ټ

ټڃـؼ و ف٘بپ ؼـ   577>، 6ؼڀجبٶ ٌؽ = ڋوف٘بپ ټٹ ڊثجز ڀبټڇب

و ف٘بپ   ڊثفا ڊؼاـ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځڋ SIRؼاؼڄ ٌؽ:  ُڍقڀبپ سٍػ

ؼاٌ ز. ؼـ   ًڌا٨ كا  BCCڂ  ڋدىشبپ، ټلاڀ ڃٺ دڃو ز، ٸڃو ٽ   

 ڊث  فا SIRټ  ڃـؼ و  ف٘بپ ټٍ  بچؽڄ ٌ  ؽ ڂ     152ټ  فؼاپ 

دڃو ز   ڋټلاڀ ڃټ  فڍ  ڂ ٤ ڋضٹ ٫، ټلاڀ ڃټ  ، ضځدفڄ چبڊ وف٘بپ

ثفڂق و ف٘بپ   كاپڍټٙبٸ١څ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ټ ٿڌڀٍبپ ؼاؼ. ا ًڌا٨كا

 ٿڌ  ـو ؽ ا  فؼ ٰڅ ثڅ ڀٝ ف ټ ڋ  اټب غب٘ف ڀٍبپ ٰ بثؽ،ڌ ټڋ ًڌا٨كا

ٌ جبڀڅ   شٻڌ  اغشلالار ـ بڌ ڋڇبڀڍٰ ڊچب ټفثڃٖ ثڅ دفسڃچبً ڌا٨كا

ESCAPE د فڂلڄ ثب  ڊڀفڂل ڋٴفڂڄ ټٙبٸ١بس ٿڌڀجبٌؽ. ا ڊـڂق
2 

 ڌڋٍٰ ڃـ اـڂد ب   9ـا ؼـ  فڍ  ټ فٲ ڂ ټ  كاپڍ  ڀٽڃؼ ٰڅ ټ ڊچٽٱبـ

ڀ فڂل ڂ   ب،ڍ  شبٸڌا ىٹځؽ،ڌا ڃڀبپ،ڌ ب،ڍشبڀڌ)ؼاڀٽبـٮ، ٨ځلاڀؽ، آٸٽبپ، ثف

ڀ٩ف ٌب٤ٷ  44،000اق  ًڍ٬فاـ ؼاؼ ڂ ٌبټٷ ث ڋبثڌوڃئؽ( ټڃـؼ اـق

ټٙبٸ١ څ ټط٭٭  بپ   ٿڌ  >. ؼـ ا11ث ڃؼ =  ٽ ب ڍؼـ اسب٬ ٯ د فڂاق چڃاد  

چ بڊ   دفڂسٱٷ ټٍ شفٮ ٰڃچ ڃـر   ٯڌټػشٹ٧، ٘ج٫  ڊٍٰڃـچب

                                                 
1. Basal cell carcinoma 

2. European Study of Cohorts for Air Pollution Effects 
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ٰفؼڀ ؽ، چفزځ ؽ قټ بپ     ڊـا ٴفؼآڂـ ٿڍٰبـٰځبپ ٰبث ڊثف ـڂ ڋټٹ

ث څ   ڋؼوشفو   ٍٰ ڃـچب ثى شڅ ث څ    ٿڍث   ڊفڍ  ٵڍٌفڂٞ ڂ ټؽر د

قپ، ثد ك و ف٘بپ    ٿڍغؽټڅ ٰ بث  بپڍټش٩بڂر ثڃؼ. ؼـ ټ لا٠برا٘

ٰ بچً ؼاٌ ز    ڋٰٽ   ڋچ بڊ و ف٘بڀ   فڍ  دىشبپ سٽبٺ ټفٲ ڂ ټ

(SMR
اق و ف٘بپ دى شبپ ث څ     ڋڀبٌ   فڍ  ( ڂ ټفٲ ڂ ټ78/0: 1

ٰ  كاپڍټ ڀٍ بپ ؼاؼ   ًڌ( ا٨ كا ؼاـ فټ١ځ ڋ ڍ)اټ ب ث څ ٘ ڃـ ٤    ڋاڀ ؽ

(SMR :11/1ؼـ ضبٸ ،)ڋٌ  ڀب فڍټفؼاپ ټفٲ ڂ ټ بپڍٰڅ ؼـ ټ ڋ 

( س  ب ٻڍټلاڀ  ڃٺ ث  ؽغ ڊث  فا SMR :93/1اق و  ف٘بپ دڃو  ز )

 ڋڀبٌ فڍټفٲ ڂ ټ ًڌا٨كا ىځؽٴبپڌثڃؼ. ڀڃ ب٨شڅڌ ًڌا٨كا ڊضؽڂؼ

 >.73ڀٽڃؼڀؽ = ؽاڍد كڍـا ؼـ ټفؼاپ ڀ ؽقڌاق ا

ټ فؼ ٌ ب٤ٷ ؼـ    28000خؽاٴبڀ څ اق   ٷڍڂ سطٹ څڌسدك ٯڌ ؼـ

ث ڃؼ   ب٨ش څ ڌو ف٘بپ ٰ بچً    ڋٰٹ   فڍ  اسب٬ٯ د فڂاق، ټ فٲ ڂ ټ  

(SMR :68/0ؼـ ضبٸ )ٻڍاق ټلاڀڃٺ ثؽغ ڋڀبٌ فڍٰڅ ټفٲ ڂ ټ ڋ 

ټؽر قټبپ اٌش٥بٶ  ٿڍ. ث>11( =SMR :78/1)ثڃؼ  ب٨شڅڌ ًڌا٨كا

ٿ ڌ  ټٍ بچؽڄ ڀٍ ؽ. ا   ڊؼاـ اـسج بٖ ټ١ځ ڋ   ڋوف٘بڀ فڍڂ ټفٲ ڂ ټ

آڀ٭ ؽـ   فڍټفٲ ڂ ټ ًڌا٨كا كاپڍٰڅ ټ ؽڍـو دڅڍڀش ٿڌټٙبٸ١څ ثڅ ا

 ڋچبڊ ٥ٌٹ ټڃاخڅ فڌوب بڌ ڋڇبڀڍٰڅ ثشڃاپ آپ ـا ثڅ ا١ٌڅ ٰ ىزڍڀ

٘  رڍچ ٿ،ڌڀىجز ؼاؼ. ٠لاڂڄ ثف ا ٰ  ٿڍث   ڋاـسج ب ڂ  ڋڇ بڀ ڍس بثً 

 19184 ڊؼڂق ث ف ـڂ  ڊاوبن ثفآڂـؼچب ثف ڋوف٘بڀ فڍټفٲ ڂ ټ

 >.74غٹجبپ ټفؼ ٴكاـي ڀٍؽڄ اوز =

ٴ فڂڄ   ڊڀ٩ ف اق ا٠ٕ ب   93771اق  ڊٰڃچڃـر ث ف ـڂ  ٯڌ ؼـ

 ڊفڍ  ٵڍوبٶ ټ ڃـؼ د  7/21دفڂاق اق ؼڄ ٍٰڃـ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ 

چ بڊ   اق و ف٘بپ  ڋڀبٌ فڍټفٲ ـظ ؼاؼ، ټفٲ ڂ ټ 5508ثڃؼڀؽ ڂ 

: SMRټفثڃٖ ثڅ سبثً ؼـ ټفؼاپ اسب٬ٯ دفڂاق ٰبچً ؼاٌ ز ) 

ڂخڃؼ ڀؽاٌز  (ټفؼ ڂ پق) ٿڍٰبچً ؼـ غؽټڅ ٰبث ٿڌ(، اټب ا73/0

(SMR ټفٲ ڂ ټ00/1ڂ  01/1 تڍثڅ سفس .)اق و ف٘بپ   ڋڀبٌ فڍ

ث څ   څڍك ٌجڂ وف٘بپ ټ٥ ڋ(، ٸڃوٽSMR :06/1ؼـ قڀبپ )دىشبپ 

اق ټلاڀ ڃٺ   ڋڀبٌ   فڍ  ضبٶ، ټفٲ ڂ ټ ٿڌثڃؼ. ثب ا ڋ٠ٽڃټ زڍخٽ١

 ًڌغٹج بپ ا٨ كا   ٿڍؼـ ټ فؼاپ ٰ بث   ڋثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ س ڃخڇ  ٻڍثؽغ

 .>75( =SMR :57/1)ؼاٌز 

                                                 
1. standardized mortality ratio 

چ بڊ   چبڊ خؽاٴبڀڅ ټفثڃٖ ثڅ چف ٍٰڃـ اق ٴ فڂڄ  ٷڍسطٹ فڌوب

ث څ   څڍچ بڌڋ ٌ ج   ٴ كاـي  ESCAPEٌفٰز ٰځځؽڄ ؼـ ټٙبٸ١څ 

ڂ چٽٱ بـاپ ٴ كاـي ؼاؼ    2ثبلاـؼاڀؽ.  اـائڅ ؼاؼڄ ڋټٙبٸ١څ ٰٹ حڌڀشب

 ټٹڋ ڌڋغٙڃٖ چڃا ٿڍا٨فاؼ اسب٬ٯ دفڂاق ڂ غؽټڅ ٰبث بپڍٰڅ ؼـ ټ

ؼاٌ شځؽ   ټ فؼاپ  ڋٸڃو ٽ  ڊث فا  SMR ًڌا٨ كا  ڊټ٭ؽاـ بڍشبٸڌا

(SMR :73/1ٰڅ ا )ثفاوبن چٍ ز ټ ڃـؼ ټ فٲ ڂ     ڋثفـو ٿڌ

(. p;  046/0ټؽر اٌش٥بٶ اـسجبٖ ؼاٌز ) ًڌثڃؼ ٰڅ ثب ا٨كا فڍټ

چ ب ٰٽش ف اق    اق چٽڅ و ف٘بپ  ڋڀبٌ ڋٰٹ فڍضبٶ، ټفٲ ڂ ټ ٿڌثب ا

غٹجبڀبپ ڂ غؽټڅ دفڂاق ثف ـڂڊ  ڊا >. ؼـ ټٙبٸ١څ76ضؽ اڀشٝبـ ثڃؼ =

اق  ڋڀبٌ   فڍ  ، ټ فٲ ڂ ټ 1997س ب   1960 ڊو بٸڇب  ٿڍث ڃڀبپڌؼـ 

ڂ ثفڂق  ڋ٠ڃاټٷ غٙف ٥ٌٹ ٿڍث ڋاـسجب٘ رڍثڃؼ ڂ چ ٿڌڍوف٘بپ دب

 ڊفچ ب ڍضبٶ، س١ؽاؼ ټ فٲ ڂ ټ  ٿڌ>. ثب ا77وف٘بپ ڂخڃؼ ڀؽاٌز =

ؼاـ  ټ١ځ ڋ  حڌث څ ڀش ب   ؽپڍـو   ڊثفا ٫ڍسط٭ ٿڌٌؽڄ ؼـ ا ڌڋٌځبوب

ؼڂ ٌ فٰز  دفڂاق  ٴفڂڄټٍبثڅ  ٷڍڂ سطٹ څڌٰڃزٯ ثڃؼ. سدك ڋٹڍغ

 1953ټفؼ( ٰڅ اق و بٶ   4537قپ ڂ  16014) ڋآٸٽبڀ ڌڋٽبڍچڃاد

اق  ڋڀبٌ   فڍ  ټ فٲ ڂ ټ  كاپڍثڅ ث١ؽ ټ٥ٍڃٶ ثڅ ٰبـ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ، ټ

 فڍټفٲ ڂ ټ ًڌڀٍبپ ڀؽاؼ، اټب ا٨كا ڋٍڌا٨كا ڋٹوف٘بپ ثڅ ٘ڃـ ٰ

>. 78( =SMR :28/1) ٌؽ ؽڄڌاق وف٘بپ دىشبپ ؼـ قڀبپ ؼ ڋڀبٌ

ټ فٲ ڂ   ؼاـ فټ١ځ ڋ ڍ٤ ًڌا٨ كا  ،اسب٬ٯ دفڂاق  ڋٸٽبڀؼـ ٰبـٰځبپ آ

ؼڂق اٌ ١څ اـسج بٖ    ًڌٌؽ ٰڅ ثب ا٨ كا  ؽڄڌاق وف٘بپ ؼ ڋڀبٌ فڍټ

 ڊفچ ب ڍٴى شفؼڄ، چٽ څ ټ فٲ ڂ ټ    ڊفڍٵڍد ٯڌ>. ؼـ 79ؼاٌز =

 ب٨شڅڌٰبچً  ڊؼاـ اق وف٘بپ ؼـ غٹجبڀبپ ټفؼ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځڋ ڋڀبٌ

 ًڌا٨ كا  ڊټ٥ك ڊاق سڃټڃـچب ڋڀبٌ فڍٰڅ ټفٲ ڂ ټ ڋثڃؼ، ؼـ ضبٸ

 ٿڍغٙ  ف اث  شلا ث  څ و  ف٘بپ ؼـ ث   >.80( =SMR :1/2)ؼاٌ  ز 

ؼاٌ شځؽ   ٍشفڍث بڌوبٶ  30اسب٬ٯ دفڂاق ٰڅ وبث٭څ غؽټز  ڊا٠ٕب

 ٍ شف ڍؼاٌ شځؽ، ث  څبث٭وبٶ و 10ٰڅ ٰٽشف اق  ڊثب ا٨فاؼ ىڅڌؼـ ټ٭ب

 ٿ،ڍقڀبپ ڂ ټفؼاپ غؽټ څ ٰ بث   بپڍ(. ؼـ ټ2/2: ڋڀىج ىٯڌثڃؼ )ـ

 ًڌاا٨ ك  رڍچ   ڋاق وف٘بپ ثڅ ٘ڃـ ٰٹ ڋڀبٌ ڊفچبڍؼـ ټفٲ ڂ ټ

ؼـ قڀ بپ  دىشبپ وف٘بپ  ڊثفا SMR ڋڂخڃؼ ڀؽاٌز ڂٸ ڊغٙف

 ًڌټفؼ ا٨كا ٿڍغؽټڅ ٰبث بپڍؼـ ټ ٿڍچڃزٱ فڍثڃؼ ڂ ٸځ٩ڃٺ ٤ 2/1

                                                 
2. Ballard 
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وف٘بپ ټفسجٗ  كاپڍټ ًڌضبٶ، ا٨كا ٿڌ(. ثب اSMR :2/4ؼاٌز )

 بپڍ  ؼـ ټ ڃپڍـٴفو   ٷڍ  ڂ سطٹ څڌ  ثب ټڃاخڇ څ س بثً ڀج ڃؼ. سدك   

٠ڃاټ ٷ غٙ فقا ث ب     بؼـ اـسجبٖ ث ڊؼاـ س٩بڂر ټ١ځڋ ٿڍٰبث ڊا٠ٕب

 >. 80سڃخڅ ثڅ ٘ڃٶ ټؽر اٌش٥بٶ ټٍػُ ڀٱفؼڀؽ =

اق آڀڇ ب ؼـ   ڋٱڌاڀدبٺ ٌؽڄ اوز.  كڍڀ كڍټٙبٸ١څ ټشبآڀبٸ ٿڌزځؽ

چ بڊ ٰڃٸ ڃپ،    څ غٙف اثشلا ث څ و ف٘بپ  ڀٍبپ ؼاؼ ٰ 2000وبٶ 

ټفؼ ڂ وف٘بپ  ڊٰبـٰځبپ دفڂاق بپڍدفڂوشبر، ټ٥ك ڂ ټلاڀڃٺ ؼـ ټ

 كڍ>. ټشبآڀ بٸ 10= ثڍٍ شف او ز  ٰڃٸڃپ ڂ ټلاڀ ڃٺ ؼـ قڀ بپ    ،دىشبپ

غٙف اثشلا ثڅ ټلاڀڃٺ  ًڌڂ چٽٱبـاپ ا٨كا 1ثڃخباڀدبٺ ٌؽڄ سڃوٗ 

دڃوز ؼـ غؽټڅ دفڂاق، غٹجبڀبپ  ڋټلاڀڃټ فڍچبڊ ٤ وف٘بپ ٵفڌڂ ؼ

 ڀٍ  بپ ؼاؼڀ  ؽ. ؼـ غٹجبڀ  بپ ڋڂ غٹجبڀ  بپ ڀٝ  بټ چڃادڍٽ  بڌڋ ټٹ  ڋ

ڂخ ڃؼ   كڍ  غٙف اثشلا ثڅ و ف٘بپ دفڂو شبر ڀ   ًڌا٨كا ټىب٨فثفڊ

ڂ  ڋس ف اق غٹجبڀ بپ ڀٝ بټ    ټى ٿ  ټىب٨فثفڊؼاٌز. وٿ )غٹجبڀبپ 

غ ڃاة ټػش ٷ ٌ ؽڄ ټٽٱ ٿ      ڊ( ڂ اٸٵڃؽچىشځ ٿڍچبڊ ٰبث غؽټڅ

ڂ  ڋو بـٰڃٺ ٰبدڃو    ڊٌځؽ. غٙف ث بلا ثب ڋاوز ٠ڃاټٷ ټٍبـٰش

ث څ   ټفؼاپ ټٍبچؽڄ ٌؽ ٰڅ اضشٽ بلاً  بپڍؼـ ټ ٿڍچڃزٱفڍٸځ٩ڃٺ ٤

 ٯڌ  >. ؼـ 81ٴفڂڄ ث ڃؼ =  ٿڌؼـ ا ؽقڌټڃاـؼ ا ٍشفڍث ًڌا٨كا ٷڍؼٸ

ؼاـ  ث څ ٘ ڃـ ټ١ځ ڋ    ،ڊقڀبپ ٴ فڂڄ د فڂاق   ڊټٍبثڅ ثف ـڂ كڍټشبآڀبٸ

 ًڌا٨  كا ٯڌ  اق ټلاڀ  ڃٺ ڂ و  ف٘بپ دى  شبپ ڂ  ڌڋث  بلا كاپڍ  ټ

 كڍ>. ټشبآڀ بٸ 42ٌ ؽ =  ؽڄڌ  چ ب ؼ  و ف٘بپ  ڋٰٹ   كاپڍټ ؼاـ فټ١ځڋڍ٤

سڃوٗ سڃٰڃټ بـڂ ڂ چٽٱ بـاپ چٽسځ ڍٿ ا٨ كاڌً غٙ ف       ڊٵفڌؼ

 ٰ بؼـ د فڂاق  آټبـڊ ؼـ ټڃـؼ وف٘بپ دى شبپ ڂ ټلاڀ ڃٺ ؼـ قڀ بپ    

ضبٶ، چفزځؽ ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ سبثً  ٿڌ. ثب اڄ ٌؽڀٍبپ ؼاؼ

ٍ ٱڃٮ  ټ ڋاضشٽ بٸ  ڋؼـ ٘ڃٶ وب٠بر دفڂاق ٠بټٷ اِ ٹ  ڋڇبڀڍٰ

ڂاثى شڅ ث څ ٌ ٥ٷ ڂ ٠ڃاټ ٷ     فڍ٠ڃاټٷ ٤ فڌسڃاپ وب ڋاوز، اټب ڀٽ

 >.37ـا ضؿ٦ ڀٽڃؼ = ڊڂ ا٬شّبؼ ڋاخشٽب٠

ڂخڃؼ ټٙبٸ١بر ټش١ؽؼ ؼـ ټڃـؼ اضشٽبٶ ـاثٙڅ ثڍٿ ټڃاخڇ څ   ثب

س ڃاپ ڀشڍد څ    ثب ا١ٌڅ ٰڍڇبڀڋ ڂ ا٨كاڌً ٌڍڃٞ وف٘بپ، چځڃق ڀٽڋ

ٰ څ   ڊ١ٙ٬ڋ ثفاڊ چف اـسجبٖ ثبٸ٭ڃڄ ـا ثڅ ؼو ز آڂـؼ. ث ب ڂخ ڃؼ   

                                                 
1. Buja 

 بپڍ  ـا ؼـ ټ ڋغبِ   ڊو ف٘بڀڇب  ڃٞڍٌ   كاپڍ  ټٙبٸ١بر ټ ڋثفغ

ڀٍ بپ ؼاؼ ٰ څ    ڊٵفڌاڀؽ، ټٙبٸ١بر ؼ ٰبـٰځبپ دفڂاق ٴكاـي ٰفؼڄ

ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ؼـ ڂا٬ٟ ٴبڄ ٰبچً غٙف اث شلا   ڋٴڃڀڅ اـسجب٘ رڍچ

چ بڊ   اڀ ؽ. ؼـ ڂا٬ ٟ، ؼاؼڄ   ٴكاـي ٰفؼڄ ڋثڅ وف٘بپ ـا ثڅ ٘ڃـ ٰٹ

ٰڅ سب ث څ اټ فڂق    ڋبثڌاـق ٿڌثكـٴشفثڅ ٠ځڃاپ  ESCAPE دفڂلڄ

 ڌڋؼچؽ ٰڅ ٰبـٰځبپ چڃا ؼـ سٽبٺ اـڂدب اڀدبٺ ٌؽڄ اوز، ڀٍبپ ټڋ

ـا ؼاٌشځؽ ڂ ټفؼاپ ټ فٲ ڂ   وف٘بپ ڋٰٹ فڍقپ ٰبچً ټفٲ ڂ ټ

ـا ڀٍ بپ ؼاؼڀ ؽ    ڋ٠ٽڃټ زڍټٍبثڅ ثڅ خٽ١ ڋاق وف٘بڀ ڋڀبٌ فڍټ

ټٙبٸ١ څ اٌ بـڄ    ٿڌ  ا ىځؽٴبپڌ>. ثڅ چف ضبٶ، چٽبڀٙڃـ ٰڅ ڀڃ11=

 فٍٰځؽڄڍچبڊ ٤ اڀڃاٞ وف٘بپ ڊثفا فڍټفٲ ڂ ټ ڋبثڌٰځځؽ، اـق ټڋ

 بپڍ  ؼـ ټ مڄڌ  لاقٺ ـا ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ، ث څ ڂ  زڍټٽٱٿ اوز ضىبو

ؼاـڀ ؽ. ٰ بچً    ڊٍ شف ڍث ڊقڂؼسف ڂ ث٭ب ُڍچبڌڋ ٰڅ سٍػ ٴفڂڄ

ټٽٱ ٿ او ز    ڌڋٰبـٰځ بپ چ ڃا   ٿڍاثشلا ثڅ وف٘بپ ؼـ ث   كاپڍټ

ٰڅ آڀڇ ب ث څ    ٷڍؼٸ ٿڌوبٸٻ ثبٌؽ، ثڅ ا ڋاثف قڀؽٴ ٷڍثڅ ؼٸ ڋثػٍ

ڂ ٨ٍبـ غڃپ  ڋزب٬ ٵبـ،ڍاق ټّف٦ و ڊٰٽشف كاپڍ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ټ

 ڋز ٠ٽ ڃټ ڍثب خٽ١ ىڅڌؼـ ټ٭ب ڋثؽڀ زڍثڅ ١٨بٸ ٍشفڍثبلا ؼاـڀؽ ڂ ث

 >.82دفؼاقڀؽ = ټڋ

و ف٘بپ   ڊټش١ؽؼ، اټب ڀڅ چٽڅ ټٙبٸ١بر، ث فڂق ث بلا   ټٙبٸ١بر

 ڋاټف ثڅ ٠ڃاټٷ ٥ٌٹ ٿڌاڀؽ. ا قڀبپ ـا ٴكاـي ٰفؼڄ بپڍدىشبپ ؼـ ټ

غڃاة  شٻڌـ فارڍڍڂ س٥ ڋڇبڀڍ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ سبثً ٰ فڍڀٝ

 ټٽٱٿ ڋ٠ڃاټٷ وجٯ قڀؽٴ كڍسؽاغٷ خز ٸٳ ڂ ڀ ٷڍٌجبڀڅ ثڅ ؼٸ

 ڃٞڍٌ ٿڍث ڋاـسجب٘ رڍضبٶ، ټٙبٸ١بر چ ٿڌټفسجٗ ثبٌؽ. ثب ا اوز

ٰ اق ټڍ كاپ   ڋځڍسػٽ ڋوف٘بپ دىشبپ ڂ ؼڂق سدٽ١  ڋڇ بڀ ڍس بثً 

قټبپ ؼـ ضبٶ غؽټز ِف٦ ٌ ؽڄ ؼـ و ب٠بر    كاپڍټ ،خؿة ٌؽڄ

 ڋټځب٫٘ ٠ج ڃـ قټ بڀ   بڌغڃاة ڂ  شٻڌاغشلالار ـ بڌغڃاة  ڋ١ڍ٘ج

 بپڍ٠ڃاټٷ غٙف ؼـ ټ ڋبثڌاـق ٿ،ڌ>. ٠لاڂڄ ثف ا51، 5ڀٱفؼڀؽ = ؽاڍد

ٰ څ   ڋفٌ ٥ٹ ڍټش١ ؽؼ ٤  اټٷ٠ڃ ،ڋآٸٽبڀ ٿڍغؽټڅ ٰبث 3000ضؽڂؼ 

 ًڌؼچ ؽ )ا٨ كا   ًڌسڃاڀؽ غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ـا ا٨كا ټڋ

ٰڅ  ڋ٠ڃاټٹ ٿڍ، ټّف٦ اٸٱٷ، ٬ؽ ثٹځؽسف( ڂ چٽسځټڍكاپ ڀڃٸڋ دبـ

ټٽٱٿ اوز غٙ ف اث شلا ث څ و ف٘بپ دى شبپ ـا ٰ بچً ؼچ ؽ        

ڂ  ڋس ف ث ڃؼپ ٌ بغُ س ڃؼڄ ث ؽڀ      ٿڌڍد ب  ،ڋثؽڀ زڍ١٨بٸ ًڌ)ا٨كا
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ٌ ؽڀؽ   ڌڋچڃـټڃپ( ٌځبوب ڋځڌٵكڌبچبڊ خ اوش٩بؼڄ ٰٽشف اق ؼـټبپ

٠ڃاټٷ  دىشبپ ثبثفڂق وف٘بپ  ٿڍـاثٙڅ ث ت،ڍسفس ٿڍ>. ثڅ چٽ55=

اق  ڋف٥ٌٹڍڂ ٠ڃاټٷ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ٤ ڋڇبڀڍٰ ڊټبڀځؽ دفسڃچب ڋ٥ٌٹ

ڂ ٠ڃاټٷ ټفسجٗ ثب قاؼ ڂ ڂٸؽ چځ ڃق ټٍ ػُ    ڋقڀؽٴ ڃڄڍٌ ٷڍ٬ج

 .ىزڍڀ

 كاپڍڃڀڌ  ټفسجٗ ثب ا١ٌڅ  ڋٽڍثؽغ ٿڌثڅ ٠ځڃاپ ټڇٽشف ڋٸڃوٽ

 ڊؼـ ٰبـٰځ بپ د فڂاق   ڊث بلاسف  كاپڍ  ټٙبٸ١ بر ټ  ڋاوز ڂ ثفغ  

ـا  ڋٴڃڀڅ اـسجب٘ رڍضبٶ، اٰثف ټٙبٸ١بر چ ٿڌاڀؽ. ثب ا ٴكاـي ٰفؼڄ

اٌبـڄ  ESCAPEټٙبٸ١څ  ىځؽٴبپڌاڀؽ، اٴف زڅ ڀڃ ٴكاـي ڀٱفؼڄ

 ڊث فا  ڋٰ ب٨  رث كـٲ، ٬ ؽ ـ  ټٙبٸ١څ ڀى جشبً  ٯڌ ڋٰفؼڀؽ ٰڅ ضش

>. 11ـا ڀ ؽاـؼ =  ڋغٙف اث شلا ث څ ٸڃو ٽ    كڍڀبز ًڌا٨كا ُڍسٍػ

 ـڂؼ. ڋڀٽ ٿڍاق ث ڋغٙف اثشلا ثڅ ٸڃوٽ ًڌاضشٽبٶ ا٨كا ٿ،ڌثځبثفا

 ٿڍغؽټڅ ٰ بث  بپڍاثشلا ثڅ وف٘بپ دڃوز ؼـ ټ كاپڍټ ًڌا٨كا

ـو ؽ   ټٙبٸ١څ ٴكاـي ٌؽڄ اوز ڂ ثڅ ڀٝف ټ ڋ  ٿڌؼـ زځؽ ٽبڍچڃاد

 ٍڅڍټٍبچؽڄ ٌؽڄ چٽ ًڌچب اوز، اٴف زڅ ا٨كا ب٨شڅڌ ٿڌوبقٴبـسف

 ڊضبٶ، ٌڃاچؽ ٿڌ>. ثب ا70، 54، 40، 38، 7ڀجڃؼڄ اوز = ـؼا ڋټ١ځ

ڂ وف٘بپ دڃو ز   ڋڇبڀڍسبثً ٰ ٿڍثف ڂخڃؼ ـاثٙڅ ڂأص ث ڋټجځ

اڀ ؽ ٰ څ    ٰ فؼڄ  ٍ ځڇبؼ ڍد ى ځؽٴبپ ڌاق ڀڃ ڋچځڃق ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ث١ٕ

 ًڌټڃاخڇڅ ثب ا١ٌڅ ټبڂـاا ثځ٩ً ټٽٱٿ اوز غٙف ا٨ كا  ًڌا٨كا

 څڌٴفزڅ لا -ؼچؽ  صڍغؽټڅ دفڂاق سڃٔ بپڍوف٘بپ دڃوز ـا ؼـ ټ

ټ٭بثٹڅ ث ب س بثً اٌ ١څ     ڊثفا ٽبڍؼـ چڃاد ڋ٬بثٷ سڃخڇ ڋټطب٨ٝش

 ڋو جٯ قڀ ؽٴ   ڃاټٷټبڂـاا ثځ٩ً ڂخڃؼ ؼاـؼ، ٸؿا ټٽٱٿ اوز ٠

٬ فاـ ٴ ف٨شٿ    ؽڍؼـ ټ١فْ سبثً غڃـٌ ًڌ)ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ا٨كا

سڃ٧٬  بڌڂ  لارڍؼـ س١ٙ ڋطڌس٩ف ڊثڅ ٠ٹز و٩ف ټٱفـ ثڅ ټٱبڀڇب

چبڊ ثفڀكڄ ٰځځؽڄ( ټٽٱٿ  اق سػز ٍشفڍاوش٩بؼڄ ث بڌدفڂاقچب ڂ  ٿڍث

 ٯڌ  اثشلا ڀ٭ ً ؼاٌ شڅ ثبٌ ځؽ.     ًڌا٨كا ٿڌااق  ڋاوز ؼـ ثػٍ

 دڅڍ٨ځلاڀؽ ڀش ڌڋٽبڍچڃاد ٿڍغؽټڅ ٰبث بپڍټٙبٸ١څ اڀدبٺ ٌؽڄ ؼـ ټ

   ٰ  ًڌث څ ا٨ كا   ڋڇ بڀ ڍٴف٨ز ٰڅ ٬فاـ ٴ ف٨شٿ ؼـ ټ١ فْ اٌ ١څ 

سڃاڀؽ ټفسجٗ ثبٌؽ ڂ ثڍٿ غؽټڅ دفڂاق ڂ ٠ٽ ڃٺ   ڋوف٘بپ دڃوز ڀٽ

ؼـ ٠ڃاټٷ غٙف ټفسجٗ ث ب و ف٘بپ دڃو ز ڂخ ڃؼ      ڋټفؼٺ س٩بڂس

ټٽٱٿ اوز ٠بټ ٷ   كاپڍڃڀڌسبثً ا١ٌڅ  بڌٰڅ آ ٿڌ>. ا83= ڀؽاٌز

ټٽٱ ٿ او ز ٠ڃاټ ٷ     ځٱ څ ڌا بڌټلاڀڃٺ ثبٌؽ  ڊثفا ٷغٙف ټىش٭

ؼچؽ، ـڂٌٿ  فڍڍټفسجٗ ثب غٙف ټڃاخڇڅ ثب ا١ٌڅ ټبڂـاا ثځ٩ً ـا س٥

غٙ ف اث شلا ث څ     ًڌـوؽ ٰڅ ا٨كا ڋضبٶ، ثڅ ڀٝف ڀٽ ٿڌ. ثب اىزڍڀ

ثشڃاڀؽ ثب ٠ڃاټ ٷ و جٯ    ڋاق ټٙبٸ١بر ثڅ ـاضش ڊبـڍټلاڀڃٺ ؼـ ثى

ث څ   بقڍ  اټ ب ڀ  ،ؼاؼڄ ٌ ڃؼ  صڍغٹجبڀبپ ڂ غؽټڅ د فڂاق سڃٔ    ڋقڀؽٴ

 سف ؼاـؼ. ٫ڍؼ٬ ٫ڍسط٭

ټٍػُ ٌؽپ غٙف اثشلا ثڅ  ڊثفا ٍشفڍټٙبٸ١بر ث دڅ،ڍڀش ؼـ

)٘ ڃٶ ټ ؽر اٌ ش٥بٶ، ٬ فاـ      ڋڇ بڀ ڍوف٘بپ ؼـ اـسجبٖ ثب ا١ٌڅ ٰ

س بثً   كاپڍ  ثف اوبن اـس٩بٞ، ټ ڋڇبڀڍٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ سبثً ٰ

اٌ ١څ ټ بڂـاا ث ځ٩ً،     ٵبـ،ڍ)و   ڋ( ڂ ٠ڃاټٷ وجٯ قڀؽٴڋسدٽ١

( ټ ڃـؼ  سفؼـ اـس٩ب٠بر ث بلا  ڋقڀؽٴ ،ڊٌجبڀڅ ـڂق شٻڌاغشلاٶ ؼـ ـ

ؼـ  ڋٰ څ قڀ ؽٴ   ٻڍاوز. ټڇٻ اوز ٰ څ سڃخ څ ؼاٌ شڅ ثبٌ      بقڍڀ

اق اڀ ڃاٞ و ف٘بپ    ڋاـس٩ب٠بر ثبلاسف ټٽٱٿ او ز ؼـ ثفاث ف ثفغ    

اق  ڋڀبٌ   فڍ  ڂ ټڂ چٽٱبـاپ ٰبچً ټفٲ  1ڌڃـٮټطب٨ٝز ٰځؽ. 

ث ب   ى څ ڌټشف ؼـ ټ٭ب 2134وف٘بپ ا٨فاؼ وبٰٿ ؼـ اـس٩بٞ ثبلاسف اق 

ٰځځؽ ـا ڀٍ بپ   ټڋ ڋقڀؽٴ شفټ 305ٰڅ ؼـ ټځب٫٘ ٰٽشف اق  ڊا٨فاؼ

ٌ ؽڄ ث ف او بن و ٿ ؼـ سٽ بٺ       ڊچٽشبو بق  فڍؼاؼڀؽ. ټفٲ ڂ ټ

ڂ  ٿڍچڃزٱفڍٸځ٩ڃٺ ٤ ،ڋسځ٩ى ىشٻڍچبڊ و چب، ؼـ وف٘بپ وف٘بپ

 >.84ثڃؼ = ٿڌڍوف٘بپ دىشبپ ؼـ قڀبپ ؼـ اـس٩ب٠بر ثبلاسف دب

ث ب   ى څ ڌؼچ ؽ ٰ څ ؼـ ټ٭ب   ڀٍ بپ ټ ڋ   ټٙبٸ١ څ  ٿڌچبڊ ا ب٨شڅڌ

٬بثٷ سڃخڅ غٙف ثفڂق و ف٘بپ دى شبپ    ًڌا٨كا ،ڋ٠ٽڃټ زڍخٽ١

 ڊث فا  ڋټڇٽ   ڊبټؽچبڍد ٿڌقڀبپ ٰبؼـ دفڂاق ڂخڃؼ ؼاـؼ. ا ٿڍؼـ ث

ضبٶ،  ٿڌؼاـؼ. ثب اٴفڂڄ اق خبټ١څ  ٿڌڂ ض٩بٜز اق ا ڋ٥ٌٹ ڋولاټش

ڂ اڀ ؽاقڄ   ٍ شف ڍث ڋ٬ ڃټ چ بڊ   ثب ٴفڂڄ ڊٍشفڍڀٵف ث ځؽڄڌټٙبٸ١بر آ

 ڊكچ ب ڍټٍبچؽڄ ٌ ؽڄ ؼـ ټشبآڀبٸ  ىٯڌا٠شجبـ ـ ڊڀٽڃڀڅ ثكـٴشف ثفا

 اوز. بقڍټڃـؼ ڀ ڋ٬جٹ

ڂ ٨ٕبڀڃـؼاپ ؼـ ټ١فْ س بثً   ٽبڍچڃاد ٰبـٰځبپثڅ چف ضبٶ 

سڃټ ڃـ ؼـ   ڃٞڍؼـ ټڃـؼ ٌ   ڊ٬فاـ ؼاـڀؽ ڂ ټٙبٸ١بر ټش١ؽؼ ڋڇبڀڍٰ

اټب غٙف اثشلا ث څ و ف٘بپ ؼـ    .ا٨فاؼ ٴكاـي ٌؽڄ اوز ٿڌا بپڍټ

 ٿڌ. ثځ بثفا ى ز ڍچځ ڃق ټٍ ػُ ڀ   ڋڇبڀڍاـسجبٖ ثب سبثً ا١ٌڅ ٰ

ـڂٌٿ ٌؽپ غٙف اث شلا ث څ و ف٘بپ ؼـ     ڊثفا ڊٍشفڍټٙبٸ١بر ث

                                                 
1. Youk 
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ٰ بـ ڂ   ٗڍ٠ڃاټٷ ټڃاخڇڅ ث ب ټط    ٵفڌڂ ؼ ڋڇبڀڍثب ا١ٌڅ ٰ اـسجبٖ

 اوز. ڊٔفڂـ ڋ٠ڃاټٷ ټفسجٗ ثب وجٯ قڀؽٴ

اڀؽ ٰ څ س بثً    ڀٍبپ ؼاؼڄ ٯڍشڃلڀڍچبڊ و ؼاؼڄ ٿ،ڌثف ا ٠لاڂڄ

ؼـ غؽټڅ دفڂاق ڂ ٨ٕبڀڃـؼاپ  DNA ؽڌٌؽ تڍټڃخت آو ڋڇبڀڍٰ

 د بؼ ڌچ ب، ټ ځ١ٱه ٰځځ ؽڄ ا    اق ٴ كاـي  ڋٌڃؼ، اټب س١ؽاؼ ٰٽ   ټڋ

 ڋچب ؼـ اـسجبٖ ثب سدفثڅ د فڂاق ڂ ؼڂق سدٽ١    اغشلالار ٰفڂټڃقڂٺ

ث ف   ڋ٘ ڃلاڀ  ڊفڍٵڍدثب ؼڂـڄ  ٯڌڃٸڃلڍؽټڍا١ٌڅ اوز. ټٙبٸ١بر اد

اق  ڋ١ڍڂو   ٧ڍچبڊ ثكـٴشف غٹجبڀبپ ڂ غؽټڅ دفڂاق ثب ٘ ٴفڂڄ ڊـڂ

 بپڍـڂٌٿ ٌؽپ اـسجبٖ ټ ڊسبثً ا١ٌڅ، ثفا كاپڍټػشٹ٧ ټ فڌټ٭بؼ

 اوز. ڊڂ غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ ٔفڂـ ڋڇبڀڍٰ ڊدفسڃچب

ٰ څ ؼـ وفاو ف    ڋث كـٲ قڀ بڀ   زڍ  ثب سڃخڅ ثڅ خٽ١چٽسځڍٿ 

ٰ بـ   ڋ٩شڍؼاـڀ ؽ ڂ ث څ ِ ڃـر ٌ      ڊخڇبپ وب٠بر ڀبټځٝٻ ٰ ب ـ

و  ف٘بپ دى  شبپ ؼـ قڀ  بپ،  ڊث  فڂق ث  بلا ٿڍٰځځ  ؽ ڂ چٽسځ   ټ  ڋ

ڂ وف٘بپ  ڊٰبـ ٩زڍٌ ٿڍاـسجبٖ ث ؽڌڍسأ ڊثفا ڊٍشفڍث ٭برڍسط٭

دبوع ث څ و ؤالار ټش١ ؽؼ ټفث ڃٖ ث څ       ڊثفا ٿڍڂ چٽسځ ،دىشبپ

 ٿڌ  ثڅ ا ؽڌثب ځؽڄڌآ ٭برڍاوز. سط٭ بقڍاـسجبٖ ټڃـؼ ڀ ٿڌا ڊاٸٵڃچب

٘ڃـ څ ث ڊٰبـ ٩زڍټػشٹ٧ ٌ ڊاٸٵڃچب بڌٰڅ آ الار دبوع ؼچؽؤو

 ٩زڍ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١ فْ ٌ    بڌـوبڀځؽ؛آ ټڋ تڍثڅ چٻ آو څڍٌج

 ٿڍ)ټ ثلا ٬ج ٷ اق اڂٸ     ڋؼڂـڄ غبَ قڀ ؽٴ  ٯڌؼـ  مڄڌثڅ ڂ ڊٰبـ

ث ب ٠ڃاټ ٷ    ڊٰ ب ـ ٩زڍٌ ٿڍث بڌ( ټٕف اوز؛ آٺ٨ڃٶ سف ڊثبـؼاـ

اڀ ؽاقڄ   بڌ   ڋث ؽڀ  زڍ  ټبڀځؽ ټّف٦ اٸٱٷ، ١٨بٸ ڋقڀؽٴ ڃڄڍٌ ٵفڌؼ

ٰ څ ث څ ِ ڃـر     ڋقڀ بڀ  بڌ  ثؽپ ڂ ٌٱٷ آپ اـسجبٖ ڂخ ڃؼ ؼاـؼ، آ 

ټ ڃـؼ   ڋ٠ٽ ڃټ  زڍ  اق خٽ١ ٍ شف ڍث ؽڌ  ٰځځ ؽ ثب  ٰ بـ ټ ڋ   ڋ٩شڍٌ

ټث ٷ   ڊٰ ب ـ ٩زڍٌ   كاپڍثب ټ ڊا ـاثٙڅ بڌڂا٬ٟ ٌڃڀؽ؛ آ ڊ٤فثبٸٵف

ؼـ چف ټبڄ( ڂخ ڃؼ ؼاـؼ؛   ڋ٩شڍس١ؽاؼ ـڂق / ٌت ٌ بڌچب ) س١ؽاؼ وبٶ

ټد بق   ڊض ؽاٰثف و بٸڇب   ؽڌثب پبوشٵؿاـاڍو بڌثبٌؽ، آ ٿڍڂ اٴف زځ

 ـا ټٍػُ ٰځځؽ. ڋ٩شڍٰبـ ٌ ڊثفا
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Are flight staffs at higher risk for  

breast cancer? 

Ziyari K1, *Rahmani O1, Eslami R2 

Abstract 

Background: Several studies have shown that there is an increased risk 

of breast cancer among flight attendants. However, the results of 

epidemiological studies have not been consistent with this issue. 

We conducted a brief overview on existing studies on the presence 

of breast cancer in flight staffs. 

Materials and methods: A review of databases such as PubMed, Scopus, 

Embase, Google,Scholar, and ... for related observational studies 

was undertaken until October 2017. The following keywords were 

used individually and in all possible various combinations: “breast 

cancer”, “flight staffs”, and “aerospace medicine”. 

Results:  The incidence of breast cancer among female flight 

attendants is higher than normal population. However, no study 

showed a high mortality rate from breast cancer in this group. 

Night-time rhythm disturbances due to night shift and changes in 

time zones which both lead to melatonin disturbances and also 

exposure to cosmic rays were likely to increase this risk. The 

results did not differ significantly from year of publication, 

geographical area, and study quality. 

Conclusion: Several observational studies and also meta-analyzes 

showed that the flight group had a higher risk than the normal 

population for breast cancer. Studies with larger sample sizes are 

required based on the different population and taking into account 

all the involved factors. 

Keywords: Incidence, Breast Cancer, Shift-Work Sleep 

Disorders, Cosmic Radiations, Aviation Medicine 
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