
 

 گزارش کوتاه 

ي  تأثیر تمریه ًَازی ي مصرف مکمل سیر ثر میسان اوسًلیه ي گلًکس

 زوبن چبق پیص دیبثتی دارای اختلال خًاةدر الگًی خًاة 

 4یهْذٍ ذای، ض3یطبّش ی، هشتض2دٍست شاىیا جِیخذ ،1ییسضب ٌبیه*

 چکیده

اؾیت ویٝ تیط     یٚ اذتلاَ ذٛاب اظ ٔؿیائّ  اتتیٕٞچٖٛ ز یٚ ضفتاض هیِٛٛغیعیاذتلا ت ف :هقذهِ

ٚ  یٞیٛاظ  ٗیتٕطتأثیط  ك،یتحم ٗیتٝ تؼس اثطٌصاض اؾت. ٞسف اظ ا یؾاِ اٖیٔ ٗیزض ؾٙ یظ٘سٌ تیفیو

 اذتلاَ ذٛاب تٛز. یزاضا یاتتیز فیٚ ٌّٛوع ظ٘اٖ چاق پ ٗیا٘ؿِٛ عاٖیتط ٔ طیٔهطف ٔىُٕ ؾ

َ یظٖ چیاق غ  32قیأُ   كیتحم یٞا یآظٔٛز٘ سٍش ثشسسی: زاضای اذیتلاَ   یاتتیی ز فیپی  طفؼیا

قیسٜ ٚ   زض زؾتطؼ ا٘تراب یطٌی ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت تٝ وٝ تٛز ؾاَ 33/44±59/5 یؾٙ ٗیاٍ٘یتا ٔذٛاب 

 ٓیتمؿی  یٞیٛاظ  ٙیات یٚ ٌطٜٚ زْٚ تٕط طیٔىُٕ ؾ-یٞٛاظ ٙاتیزض زٚ ٌطٜٚ تٕط ینٛضت تهازف تٝ

لثُ ٚ تؼس اظ جّؿات تٕطیٙی زض زٚ ٌطٜٚ ٔیٛضز  ؾغح ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٘یع اٍِٛی ذٛاب قس٘س. 

 ٔمایؿٝ لطاض ٌطفت.

ٚ ٌیطٜٚ   طیٔىُٕ ؾ-ٗیٌّٛوع ٘اقتا زض ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕط عاٖی٘كاٖ زاز وٝ ٔ كیتحم جی٘تا :ّب بفتِی

ِ =001/0p= ،85/6t؛ =001/0p= ،79/7t ةیی تیٝ تطت زاقیت )  یزاض یتٟثیٛز ٔؼٙی   ٗیتٕط ٝ  ی( زضحیا  وی

 یزاض یعٛض ٔؼٙ زاقتٙس تٝ طیٚ ٔهطف ؾ یٞٛاظ ٗیتٕط یظٔاٖ اجطا وٝ ٞٓ یفمظ زض ٌطٚٞ ٗیا٘ؿِٛ

 ا٘ؽیی وٛٚاض ُیی آظٔیٖٛ تحّ  ٍط،یزٚ ٌطٜٚ تیا ٕٞیس   ؿٝی(. زض ٔما=001/0p= ،79/7tوطز ) سایتٟثٛز پ

 یتٟثٛز تٟتط ٗیتٕط-ٌّٛوع زض زٚ ٌطٜٚ ٚجٛز زاقت ٚ ٌطٜٚ ٔىُٕ ٗیت یزاض ی٘كاٖ زاز تفاٚت ٔؼٙ

 ٍییط،ی٘ثییٛز. اظ عییطف ز زاض یاذییتلاف ٔؼٙیی ٗیییا ٗ،یأییا زض ذهییٛل ا٘ؿییِٛ(، =001/0pزاقییتٙس )

( ٚ تٟٙیا  p≤05/0ذٛاب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زؾترٛـ تٟثٛز لطاض ٌطفیت )  یٔطتٛط تٝ اٍِٛ یاپاضأتطٞ

 ٘ثٛز. زاض یٔؼٙ جازقسٜیتٟثٛز ا طغٓیتٛز وٝ ػّ ٗیذٛاب زض ٌطٜٚ تٕط تیػأُ وفا

 ٓیزض تٙظی  ییتؿیعا تیأثیط   طیٕٞطاٜ تا ٔهیطف ٔىٕیُ ؾی    یٞٛاظ ٗیتٕط ی:شیگ جِیًتثحج ٍ 

ٌّٛوع ضا تیٝ   ٓیتٙظ تٛا٘س یٔ عی٘ یٞٛاظ ٗیزاضز ٚ تٕط یاتتیز فیزض افطاز پ ٗیٌّٛوع ذٖٛ ٚ ا٘ؿِٛ

 ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت.

 اختلال خَاة ي،گلَکض،یاًسَل ،شیس ،ٍسصش بثت،ید صیپ کلوبت کلیذی:
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 84/2/97تبریخ پذیزش:  9/88/96تبریخ دریبفت: 

1 ثیزا٘كؼٛ. ذٕیإِّّٗیزا٘كٍبٜ زا٘كىسٜ،یٙیأبْ

اػشٕبٖ ٚضظق،یّْٖٛ ّْٖٛ ایطاٖیٌطٜٚ لعٚیٗ، ،

mi.rezaei@edu.ikiu.ac.irٔؿئَٛ( )*ٔؤِف

2 ث،بضیزا٘ك. زا٘كىسّْٜٖٛ،یٙیأبْذٕیإِّّٗیزا٘كٍبٜ

،لعٚیٗ،ایطاٖیٌطّْٜٖٚٛٚضظق،یاػشٕبٖ

زا٘كىسّْٜٖٛ،یٙیأبْذٕیإِّّٗیزا٘كٍبٜث،بضیاؾشبز.3

،لعٚیٗ،ایطاٖیٌطّْٜٖٚٛٚضظق،یاػشٕبٖ

4 ،یٙیزا٘كٍبٜٖلأٝلعٚ،یاضقسّْٖٛٚضظقیوبضقٙبؾ.

لعٚیٗ،ایطاٖ
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 ِهقذه

سج ٕآٖوك ٛضیىیاظٔكىلارأطٚظیػبٔٗٝػٟب٘یٚثٝ

ٚظٖٚچ  بلیاؾ  زو  ٝظٔیٙ  ٝاث  شلاث  ٝٔ  ب،ٔٛي  ٛٔاي  بفٝ

ٞبیؾٙسضْٚٔشبثِٛیهٕٞچ ٖٛزیبث زضأٟی بو طزٜثیٕبضی

ٞبیالشهبزیٚاػشٕبٖیضأشحُٕؾبذشٝاؾ زاؾزٚٞعیٙٝ

ٔشبثِٛی هزضٔظجزٚضظـٞٛاظیثطثٟج ٛزؾ ٙسضْٚسأطیط.>1=

ُٔبِٗبرظیبزیٌعاـقسٜاؾزأبثطضؾیاططثركیٔساذلار

ٚضظقیزضوٙبضٔساذلارغصاییوٕش طٔٛضزاؾ شفبزٜلطاضٌطفش ٝ

ثطاؾبؼقٛاٞسسحمیمی،ًٔٗ ُچ بلیف بض٘اظ.>2،3=اؾز

سجٗبرػؿٕب٘یٚفیعیِٛ ٛغیىی،ٔٙؼ طث ٝاذ شلالارضفش بضی

.سحمیم بر٘ك بٖ>4=زذٛاثیقسٜاؾذٛاثیٚوٕٓٞچٖٛثی

سٛا٘ٙسیٔزازٜاؾزافطازیوٝزضٔطحّٝدیفزیبثشیلطاضزاض٘س

ٝ ذه ٛلچطث یثبوبٞفٚظٖٚسیییطارزضسطوی تث سٖ،ث 

.ث بسٛػ ٝث ٝ>5=اظاثشلاثٝزیبثزدیكٍیطیٕ٘بیٙ س1احكبیی

وبضیوٝثشٛا٘سثٝ٘ح ٛیسٙٓیٕ برقٛاٞسشوطقسٜٞطٌٛ٘ٝضاٜ

زاقشٝٚٔٛػج برثٟج ٛزویفی زذٖٛضازضدیا٘ؿِٛیٙیٚلٙس

ذٛاةضاثٕٝٞطاٜزاقشٝثبقسزضٔؿ یطدیك ٍیطیاظزیبث زٚ

ُی زض٘ٗی؛ثٙ بثطاَٛضاذشلاَزضذٛاةٔٙك أاط طاؾ زٕٞیٗ

ٚیٞ ٛاظٗیسٕ طس أطیطٞ سف،س لاـق سس بٗیثٝاسٖیضؾ

ذ ٛاةزی فیٌّٚٛوعٚوٗیا٘ؿِٛعاٖیثطٔطیٔهطفٔىُٕؾ

.طزیٔٛضزثطضؾیلطاضٌیبثشیزفیبقدظ٘بٖچ

 ثشسسی سٍش

ٖضٚـسحمیكاظ٘ٛٔ٘یٕٝسؼطث یث بَ طحد یف -آظٔ ٛ

َیچ بقغظ32ٖسٗ سازآظٖٔٛثٛزٜو ٝزضآٖدؽ زاضایطفٗ ب

ٗاذشلاَذٛاة ق ٟطزضؾ ب33/44َ±59/5یؾ ٙثبٔی بٍ٘ی

نٛضرقسٜٚثٝزضزؾشطؼا٘شربةیطیٌنٛضرٕ٘ٛ٘ٝثٝلعٚیٗ

ْٔىُٕؾ یطٚ-ٌطٜٚسٕطیٙبرٞٛاظیزٚزضیسهبزف ٌ طٜٚزٚ

ٞ ب٘فطاظآظٔٛز٘ی2سٕطیٙبرٞٛاظیسمؿیٓقس٘س.اظایٗسٗساز،

ٞك زٞفش ٝ،یٞٛاظٗیثط٘بٔٝسٕطاظازأٝوبضٔٙهطفقس٘س.

                                                 
1. Visceral Fat 

حساوظط%65-70ٚقسرمٝیزل50ؾٝػّؿٝ،ثٝٔسرایٞفشٝ

ٞ  بزضؾ  ُحٌّ  ٛوعذ  ٖٛآظٔ  ٛز٘یي  طثبٖلّ  تاػ  طاق  س.

ٗثلافبنّٝثٗساظدبیبٖیٕٞچٙٞبیلجُاظقطٚٔآظٖٔٛٚظٔبٖ

ث ٝضٚـؾ بٖزٌطؾ ٍٙیق جب٘ٝ(12آظٖٔٛ)ثٗ ساظح سالُ

ٗزلی كءػ عقسوٌٝیطیا٘ساظٜساظیٌّٛوعاوؿبسیهآ٘عیٕ س طی

ٚلٙسٞبیزیٍ طقسٜسطویتثٛزٜٚآ٘عیٓسٟٙبثبٌّٛوعٞبضٚـ

الایعضٚـاثٝ٘یع٘ؿِٛیٗا.ازاحیبءوٙٙسٜزذبِز٘ساض٘ سٚیبٔٛ

زضق س.ٌیطیا٘ساظٜاؾشبسفىؽ،قطوز٘ئٛغٖ،آٔطیىب(ٜؾشٍبز)

ُٗیلطلٌبضؾٌطٜٚٔىُٕ ای طاٖ(ان فٟبٖ،زاضٚ،)قطوزٌ 

زٚث بضزضٌطٔ یٔیّی500لطل2)یهضٚظزضٔیبٖنٛضرثٝ

٘بٔ ٝٞ بضي بیزآظٔ ٛز٘یٕٞ ٝ لطاضٌطفز.اؾشفبزٜٔٛضز(ضٚظ

ٔكبضوززضدػٚٞفضاأًبوطز٘سٚایَٗطحثطاؾبؼٔؼ ٛظ

17628ٗقٕبضٜ إِّّ یأ بْذٕیٙ یوٕیشٝاذلاقزا٘كٍبٜث ی

ٖاظا٘ؼ بْق س. ُس ی آظٔ ٛ ٝٚٔؿ شم سحّی ُٚ٘ی عٕٞجؿ ش

 ٞباؾشفبزٜقس.ٔٙٓٛضسحّیُزازٜوٛٚاضیب٘ؽثٝ

 ّب یبفتِ

ٔی عاٌّٖ ٛوع٘بق شبزضٞ طزٚوٝ٘شبیغسحمیك٘كبٖزاز

زاضیزاقزٔىُٕؾیطٌٚطٜٚسٕطیٗثٟجٛزٔٗٙی-ٌطٜٚسٕطیٗ

(001/0p=79/7،ث     ٝسطسی     ت;t001/0؛p=،85/6;t)

ظٔبٖاػ طایسٕ طیٗا٘ؿِٛیٗفمٍزضٌطٚٞیوٝٞٓوٝزضحبِی

زاضیثٟجٛزدی ساو طزَٛضٔٗٙیٞٛاظیٚٔهطفؾیطزاقشٙسثٝ

(001/0p=،79/7;t.)ٖٛ ٔزضٔمبیؿٝزٌٚطٜٚثبٕٞ سیٍط،آظ

زاضیثیٌّٗٛوعزضزٚسحّیُوٛٚاضیب٘ؽ٘كبٖزازسفبٚرٔٗٙی

سٕطیٗثٟجٛزثٟش طیزاق شٙس-ٌطٜٚٚػٛززاقزٌٚطٜٚٔىُٕ

(001/0p=أبزضذهٛلا٘ؿ ِٛیٗ،ای ٗاذ شلافٔٗٙ ی،)زاض

ٛیدبضأشطٞباظَطفزیٍط،(.=09/0p٘جٛز) یٔطث ٌٛث ٝاٍِ 

(pٚ≤05/0ضٞطزٌٚطٜٚزؾشرٛـثٟجٛزلطاضٌطفز)ذٛاةز

ثٟج ٛزطغٓی ثٛزوّٖٝٗیذٛاةزضٌطٜٚسٕطزیسٟٙبٖبُٔوفب

(.=149/0p٘جٛز)زاضیٔٗٙؼبزقسٜیا
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 گیشی ٍ ًتیجِ ثحج

ٞبیؾٙسضْٔشبثِٛیهٕٞچٖٛزیبث ز،قیٛٔثبلایثیٕبضی

زاقشٝسبثٟشطیٗضاٞىبضٞبیٕٔىٗضالج ُاظثطآٖٔحممبٖضا

آغبظفطایٙسٞبیزضٔب٘یسٕٟیسوطزٜسبثٝثٟشطیٗقىُاظاث شلا

ٚبث زیاظٚلٛٔزیطیكٍیدٕٞیٗٔٙٓٛض،ثٝآٖاػشٙبةقٛزثٝ

ٝآٖیذُ طظاٖٛأُ ٝیزض٘شو  ٓیچ بلؼ  ؼ بزیسحطو یاٚو 

عأٖی زضُٔبِٗ ٝحبي طایحبئعإٞیزاؾز.،ٔمِٛٝقٛزٔی

ٔىُٕؾیطٌٚ طٜٚسٕ طیٗ-ٌّٛوع٘بقشبزضٞطزٌٚطٜٚسٕطیٗ

سٕطیٗ-ٌطٜٚٔىُٕؾیط٘كبٖزازٜقسزاضیزاقز.ثٟجٛزٔٗٙی

زاضسطیضازضٔیعاٖلٙسذٖٛ٘ؿجزثٌٝطٜٚسٕ طیٗثٟجٛزٔٗٙی

زاقشٙسوٝ٘كبٖاظ٘مفثبضظؾیطزضوٙشطَلٙسذٖٛزاضزای ٗ

(ٕٞر ٛا٘یزاضز2006بضاٖ)یبفشٝثبسحمیمبرسبٔؿ ٖٕٛٚٞى 

ٝ.زضحبِی>6= د یفوٝزضٌطٜٚسٕطیٗٔیعاٖا٘ؿِٛیٗ٘ؿ جزث 

یبفشٝزیٍطایٗد ػٚٞفثٟج ٛز زاضی٘ساقز.آظٖٔٛسیییطٔٗٙی

ٞبیٔطسجٍثبآٖزضٞطزٌٚطٚٞیٚذطزٜٔمیبؼذٛاةویفیز

ٔىُٕؾیطٚیبٚضظـٞٛاظیزاقشٙس.ثطاؾبؼ-ثٛزوٝٚضظـ

ذٛاةق جب٘ٝؾ جتزیٔحسٚزٗیٕٞچٙٔٛػٛز،ازثیبرسحمیك

ثطٕٞٛؾشبظٌّٛوعق سٜٚثبٖ ضو بٞفّٖٕى طزیٔٙفسأطیط

ؿ هیقٛزٚضٔیٗیثٝا٘ؿِٛزیٞبیثشبٚوبٞفحؿبؾؾَّٛ

اذشلاَذ ٛاةٍطیزٞس.اظَطفزٔیفیضاافعابثزیاثشلاثٝز

زضعَٚیؾُحوٛضسفیافعاه،یبساٖهبةؾٕذزیفٗبِفیثبافعا

ٔمبٚٔزثٝفیؾُحٞٛضٖٔٛضقسٔٙؼطثٝافعافیٖهطٚافعا

ٍیدٗیثٙبثطا>7=قٛزٚوبٞفسحٌُّٕٛوعٔیٗیا٘ؿِٛ یطیك 

ا٘ؼبْٔساذلاسیوٝثشٛا٘سثطویفیزسیاظاذشلالارذٛاةثبسأو

قٛزوٙٙسٜاؾز.زضٕٞیٗضاؾشبسٛنیٝٔیذٛاةثیفعایس،وٕه

ل طاضزاض٘ سٔه طفؾ یطٚافطازیوٝزضٔطحّٝدیفزی بثشی

ٍراػطایسٕطیٙبرٞ ٛاظیث بق س ٝٔشٛؾ  َ ٛضٔ ٙٓٓزضث 

ضٚظٔ طٜذ ٛزػ بیزٞٙ سس بظٔیٙ ٝث طٚظزیبث زٞبیثط٘بٔٝ

دیكٍیطیٌطزز.
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The effect of aerobic exercise and garlic 

supplement administration on insulin, 

glucose, and sleep pattern of prediabetic 

obese women with sleep disorders 

*Rezaei M1, Irandoost Kh2, Taheri M3, Mahdavi Sh4 

Abstract 

Background: Physiological and behavioral disorders such as diabetes 

and sleep disorders have been considered as vital issues for 

middle-aged adults; therefore, the purpose of this study was to 

investigate the effect of aerobic exercise and garlic intake on insulin 

and glucose of prediabetic obese women with sleep disorders. 

Materials and methods: 32 non-active prediabetic obese women with mean 

age of 44.33±5.59 were enrolled to the study and randomly divided 

into two groups of training with or without garlic supplement intake. 

The serum glucose and insulin levels, as well as sleep pattern of 

individuals were compered before and after the course.  

Results: the results suggested that fasting glucose levels were 

improved significantly in both training groups (respectively, t=7.79, 

p=0.001 and t=6.85, p=0.001), while Insulin was improved only in 

supplement-training group (t=7.79, p=0.001). Comparing the two 

groups showed that glucose levels were significantly different with a 

preference for supplement training group (p=0.001), while no 

significant difference was found for insulin. Quality of sleep and its 

parameters were also improved significantly after intervention 

(p≤0.05) except sleep efficacy in training group which it 

improvement was not significant. 

Conclusion: Training along with garlic supplement has an effective role 

in regulation of blood glucose and insulin in prediabetic obese 

patients and mere aerobic training will also result in glucose 

regulation.  

Keywords: Prediabetes, Exercise, Garlic, Insulin, Glucose, 

Sleep Disorder
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