
 

  مروریمقاله 

 خذیذ ضٌاختی رفتاری ٍ هَج سَم ّای  درهاى

 هزٍر سیستواتیک ِتزای اختلال ضخصیت هزسی در ایزاى: یک هطالع

 3دتاغی پزٍیش ،2دٍراى تٌْاس ،1هعیٌی فاطوِ*

 چکیده

 اخهتلالات  تشیي رذی ٍ تشیي ػخت ت هشصی اصیؿخل اختلال، اختلالات ؿخلیت بىیه اص هقذهِ:

ههَج ػهَم   ّبی  دسهبى، سٍاًی ثش ثْجَد ػلائن آىّبی  ثشتشیي دسهبىؤاػت ٍ یىی اص ه پضؿىی سٍاى

ِ  . ّؼتٌذ ثیش أته  ِههشٍس ػیؼهتوبتیه هغبلؼهبت اًجهبم ؿهذُ دس صهیٌه      ، ّذف اص اًجبم ایهي هغبلؼه

 .اختلال ؿخلیت هشصی ثَدهَج ػَم ثش ّبی  دسهبى

رؼتجَی همبلات وبسآصههبیی ثهبلیٌی اًجهبم ؿهذُ دس     ، دس ایي هشٍس ػیؼتوبتیه رٍش تزرسی:

اخهتلال ؿخلهیت   »ّهبی   ٍاطُ ثهب ولیهذ  اعلاػهبتی  ّهبی   ایشاى ثِ صثبى فبسػی ٍ اً لیؼی دس پبی بُ

ٍ ّونٌهیي   «عشحهَاسُ دسههبًی  »ٍ « دسههبى پهزیشؽ ٍ تؼْهذ   »، «سفتبس دسهبًی دیبلىتیه»، «هشصی

 .هؼبدل اً لیؼی آًْب اًجبم ؿذ

پهغ اص  . ههَسد ثشسػهی ًْهبیی لهشاس گشفهت     ، دس هجوَع تؼذاد دٍاصدُ همبلهِ توهبم ههتي    :ّا  یافتِ

ثیهبً ش  ، عَس ولی )ًوشُ ولی( ًتبیج ًـبى داد وِ توبهی هغبلؼبت ثِ، غشثبل شی ٍ اسصیبثی، رؼتجَ

ّهب   اهب دس ثشخی ًـبًِ، ؿخلیت هشصی ثَدًذّبی  ثیش هاجت هذاخلات هَج ػَم ثش ثْجَد ًـبًِأت

ٍ ، سٍاثظ ثیي فهشدی ، احؼبع پَچی، ػمبیذ پبساًَئیذ، )هبًٌذ احؼبع خـن ( تفهبٍت  ... تىبًـه شی 

ُ     ّب  ّونٌیي یبفتِ. ًتیجِ ٍرَد داؿت خهبف اص رولهِ   ّهبی   ًـبى داد وهِ ایهي دسههبى ثهشای گهشٍ

ُ ، ثَدُثش ؤهجتلایبى ثِ ػَء هلشف هَاد ٍ صًذاًیبى ًیض ه ّهب   اهب ایي ػَدهٌذی دس ّش یه اص گهشٍ

 .هتفبٍت ثَدُ اػت

ّهبی   وهن ٍ ثبفهت   ِحجهن ًوًَه  ، هغبلؼبت هَسد ثشسػی دس افشاد هختلهف  گیزی: تحو ٍ ًتیدِ

هذاخلات دسهبًی هَج ػَم ثش ثْجهَد ػلائهن   ، ّب  ثش عجك ایي یبفتِ. اًذ فشٌّ ی گًَبگَى اًجبم ؿذُ

ِ   أػیي حبل ثشسػی ت دس، ثش ثَدؤاختلال ؿخلیت هشصی ه ًیبصهٌهذ  ، ّهب  ثیشات آى ثهش ثشخهی ًـهبً

 .هغبلؼبت ثیـتش اػت

درهثاى  طزحثَارُ درهثاًی،   ، هثزٍر سیسثتواتیک  ، : اختلال ضخصیت هزسیوات کلیذیکل

 پذیزش ٍ تعْذ

 (69، هسلسل 8998شوارُ چْارم، سهستاى ، )سال بیست ٍ یکن اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ بْذاشت فصلٌاهِ علوی پضٍّشی ابي

 88/7/97تاریخ پذیزش:  35/5/97تاریخ دریافت: 

1‌ ‌ثبٸیځی. ‌ـڂاڀٍځبوی ‌ؼٰشفای ‌ؼاڀٍدڃی ‌٠ٹڃٺ‌، ؼاڀٍٵبڄ

‌ ‌آخبدكٌٱی ‌ثبٸیځی، ‌ـڂاڀٍځبوی ‌سڇفاپ‌،ٴفڂڄ ‌ایفاپ،

‌‌f.r.moeeni86@gmail.comټىئڃٶ( ٸ٧ؤټ*)

2‌ ‌اوشبؼیبـ. ‌ث٭یڅ، ‌دكٌٱی ‌٠ٹڃٺ ټفٰك‌‌،)٠ح(الله ؼاڀٍٵبڄ

 ایفاپ،‌سڇفاپ‌،یوجٯ‌قڀؽٴ‌شڃیاڀىش‌،ی٠ٹڃٺ‌ـ٨شبـ‌٭بریسط٭

3‌ ‌اوشبؼیبـ. ،‌ ‌دكٌٱی ‌٠ٹڃٺ ‌ـڂاڀٍځبوی‌آخبؼاڀٍٵبڄ ‌ٴفڂڄ ،

 سڇفاپ،‌ایفاپ‌،ثبٸیځی
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 هقذهِ

‌یث فا‌‌ؽاـی ‌ڀبوبقٴبـ‌ڂ‌دب‌یچبی‌ڃڄیٌ،‌1زیٌػّچبی‌‌غشلاٶا

ـاثٙڅ‌ڂ‌س٩ٱف‌ؼـ‌ټڃـؼ‌غڃؼ‌ڂ‌خڇبپ‌اوز‌ٰڅ‌ؼـ‌‌یاؼـاٮ،‌ثف٬فاـ

‌ڃٞی.‌ٌٰځؽ‌یټ‌دبؼی٨فؼ‌سؽاغٷ‌ا‌ٷیـڂقټفڄ،‌٥ٌٷ‌ڂ‌سطّ‌یقڀؽٴ

قؼڄ‌‌ٿیسػٽ ‌‌ی٠ٽ ڃټ‌‌زی ‌%خٽ20١س ب‌‌‌‌10زیاغشلالار‌ٌػّ

>.‌و څ‌‌1‌،2ڂ‌ټ كټٿ‌او ز‌=‌‌‌ٟیاغشلاٶ‌ٌب‌ٯی‌ٿیثځبثفا‌ٌڃؼ،‌یټ

چ بی‌‌‌یمٴ ‌یث ف‌او بن‌ڂ‌‌‌ز،یٌػّ ‌چبی‌‌اغشلاٶ‌قا‌یغڃٌڅ‌ٰٹ

‌Aٌ ؽڄ‌او ز.‌غڃٌ څ‌‌‌‌‌یټ١ف٨ ‌چ ب‌‌‌اغشلاٶ‌ٿیثبـق‌ا‌بیټٍشفٮ‌

‌Bغڃٌ څ‌‌‌،یذیكڂسبیڂ‌اوٱ‌ؽیكڂئیاوٱ‌ؽ،یلالار‌دبـاڀڃئٌبټٷ‌اغش

ڂ‌‌٩شڅیڂ‌غڃؼٌ ‌‌یٍ ‌یڀٽب‌،یټفق‌،یٌبټٷ‌اغشلالار‌ٔؽ‌اخشٽب٠

ڂاثى  شڅ‌ڂ‌‌،یٌ  بټٷ‌اغ  شلالار‌اخشځ  بث‌‌Cغڃٌ  څ‌‌ٿیچٽسځ  

‌>.3-5=‌وزا‌یخجف-یڂوڃاو

اق‌‌2ز‌ټ فقی‌یٌػّ ‌ اغ شلاٶ‌،‌اغشلالار‌ٌػّیز بپیټ اق

>.‌6‌،7او ز‌=‌‌یدكٌ ٱ‌‌اغ شلالار‌ـڂاپ‌‌ٿیسف‌یڂ‌خؽ‌ٿیسف‌وػز

ڂ‌ؼـٮ‌‌ی٨  فؼ‌بپی  ؼـ‌ـڂاث  ٗ‌ټ‌تیاق‌آو  ‌یاغ  شلاٶ‌ڀبٌ  ‌ٿی  ا

ا٨فاؼ‌ټجشلا‌ث څ‌‌‌ٌڃؼ‌یاوز‌ٰڅ‌ثب٠ث‌ټ‌ٵفاپیڀبؼـوز‌اق‌غڃؼ‌ڂ‌ؼ

ڂ‌‌ٵ فاپ‌یاق‌غ ڃؼ،‌ؼ‌‌یا‌ٌ ؽڄ‌‌٧یسطف‌یاغشلاٶ‌ثب‌ثبقڀٽڃؼچب‌ٿیا

‌یا>.‌ث   ف2‌،8ـڂاث   ٗ‌ڀبو   بٸٻ‌ټٍ   ػُ‌ٌ   ڃڀؽ‌=‌ٿیچٽسځ   

ڂخ ڃؼ‌د ځح‌ټ ڃـؼ‌اق‌‌‌‌‌،یټ فق‌‌زیاغشلاٶ‌ٌػّ‌یٴؿاـُ‌یسٍػ

‌بپی ‌ـڂاث ٗ‌ټ‌‌ثج بر‌‌یث ‌‌ی،‌ٌبټٷ‌اٸٵ ڃ‌چب‌‌اق‌ڀٍبڀڅ‌یا‌ټدٽڃ٠څ

ټطى ڃن،‌اضى بن‌‌‌‌یٴ ف‌‌غڃؼاڀٵبـڄ،‌٠ڃا‌٧٘ڂ‌سٱبڀً‌،ی٨فؼ

لو ز‌‌‌بی ‌ڂ‌‌ؽی ‌ـ٨ش بـ،‌سڇؽ‌‌بی ‌‌زی ‌٘ فؼ،‌اغ شلاٶ‌چڃ‌‌‌بی‌ییخؽا

غٍ ٻ‌ٰځش فٶ‌ڀٍ ؽڄ،‌‌‌‌‌ٍ شٿ،‌یـ٨ش بـ‌خ فش‌غڃ‌‌‌بی ‌‌ٴفا‌یغڃؼٍٰ

ټ فسجٗ‌ث ب‌‌‌‌یټ ڃ٬ش‌‌ؽی ‌ئدبـاڀڃ‌ید فؼاق‌‌ٍ څ‌یڂ‌اڀؽ‌یفیدؿ‌ٯیسطف

غٹ  ٫،‌‌یفید  ؿ‌اق‌ڂاٰ  ځً‌یڀبٌ  ‌ی٠  ب‌٩٘یثج  بس‌یاو  شفن،‌ث  

‌اټ څ‌أ ٙفاة‌ٰ څ‌ټ١ٽ ڃلاً‌زځ ؽ‌و ب٠ز‌اؼ‌‌‌‌‌‌بی ‌‌یفید ؿ‌‌ٯیسطف

‌یمٴ ‌یڂ‌ٿیس ف‌‌ټڇٻ‌بپ،یټ‌ٿی>‌ٰڅ‌اق‌ا2اوز‌=‌یٔفڂـ‌بثځؽ،ی‌یټ

اغ شلالار‌‌‌ٿی>.‌ؼـ‌ث ‌9او ز‌=‌‌یڂ‌ـ٨ش ب‌ـ‌یآڀڇب‌ڀڃو بڀبر‌غٹ٭ ‌‌

ـا‌ؼـ‌‌ڃٞیٌ ‌‌كاپیټ‌ٿیٍشفیث‌یټفق‌زیاغشلاٶ‌ٌػّ‌ز،یٌػّ

ؼـ‌‌یټفق‌زیاغشلاٶ‌ٌػّ‌ڃٞیؼاـؼ.‌ڀفظ‌ٌ‌یځیثبٸ‌زیخٽ‌١بپیټ

                                                 
1. Personality Disorder 

2. Borderline Personality Disorder 

 ټٽٱ ٿ‌ اټب ٌڃؼ‌ټی %‌سػٽیٿ‌قؼڄ6/1خٽ١یز‌٠ٽڃټی‌اق‌ضؽڂؼ‌

9/5‌‌ًاوز‌س ب‌‌ ؼڂ‌ثفاث ف‌‌چ ب‌‌‌ڂ‌ؼـ‌قپ>‌1‌،2یبث ؽ‌=‌ %‌ڀی ك‌ا٨ كای

‌ٷیؼـ‌اڂا‌ٌڃؼ،‌یآ٤بق‌ټ‌یاغشلاٶ‌اق‌ڀڃخڃاڀ‌ٿی>.‌ا1اوز‌=‌سفٟ‌یٌب

>.‌7=‌بث ؽ‌ی‌یٰ بچً‌ټ ‌‌‌یبڀى بٸ‌یڂ‌ؼـ‌ټ‌ـوؽ‌یثڅ‌اڂج‌ټ‌یثكـٴىبٸ

‌یٱ ‌ی%‌ټڃاـؼ‌ثب‌٠ڃاټٷ‌لڀش68سب‌‌42ؼـ‌‌یټفق‌زیاغشلاٶ‌ٌػّ

‌یٱیڃٸڃلیث‌ٍبڂڀؽاپیغڃ‌بپیچٽفاڄ‌اوز‌ڂ‌ؼـ‌ڂا٬ٟ‌دځح‌ثفاثف‌ؼـ‌ټ

>.‌ٌڃاچؽ،‌10اوز‌=‌سفٟ‌یٌب‌ی٠ٽڃټ‌زیڀىجز‌ثڅ‌خٽ‌١ٶؼـخڅ‌اڂ

‌ٿ،یسڃو  ‌یټبڀځ ؽ‌اٰى ‌‌‌ی٠ّ ج‌چ  بی‌‌چڃـټ ڃپ‌‌ؼچ ؽ‌‌یڀٍ بپ‌ټ ‌‌

اق‌٘ فؼ‌ڂ‌س فٮ‌ٌ ؽپ‌ـا‌ٰ څ‌‌‌‌‌‌كی ‌آټ‌ا٤ فا٪‌چبی‌‌سفن‌ؽچب،یئڃیاد

.‌ٰځ ؽ‌‌یټ ‌‌یٵفیبڀدی ‌اوز،‌ټ‌یټفق‌زیټٍػّڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّ

‌ٿی ‌ا‌ی ی‌قا‌یٽ ب‌ـیؼـ‌ث‌كی ‌ڀ‌یٙ ‌یټط‌فاریٰڅ‌سأث‌ـوؽ‌یڀٝف‌ټ‌ثڅ

‌>.11ثبٌؽ‌=‌زیاچٽ‌ئكاغشلاٶ‌ضب

‌«3ؼـټ بپ‌‌ف٬بث ٷ‌ی٤»اغ شلاٶ‌ـا‌‌‌ٿی ‌اق‌ؼـټبڀٵفاپ‌ا‌یبـیثى

>‌ؼـ‌13ثٹڃ‌ڂ‌آـڀشك‌=‌ٴیىٿ،‌خڃق٨یٿثفای‌اڂٸیٿ‌ثبـ‌.‌>12ؼاڀځؽ‌=‌یټ

،‌دمڂچً‌غڃؼ‌ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ‌ٰ څ‌٠لائ ٻ‌ای ٿ‌اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌‌‌‌‌

اٸ١ٽف‌ڀجڃؼڄ‌ڂ‌ؼـِؽ‌قی بؼی‌اق‌ثیٽ بـاپ‌ټج شلا‌ث څ‌‌‌‌‌‌ؼائٽی‌ڂ‌ټبؼاٺ

ثڇجڃؼ‌ٰبټٷ‌،‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌سڃاڀىشځؽ‌اق‌٠لائٻ‌ثیٽبـی

ٌڃاچؽ‌ڀٝفی‌ؼـ‌غّڃَ‌ؼـټبپ‌اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌‌‌.‌دیؽا‌ٰځځؽ

سڃاپ‌ث څ‌ټ ڃج‌و ڃٺ‌ـڂاپ‌‌‌‌‌ـؼ‌ٰڅ‌ؼـ‌ایٿ‌ټیبپ‌ټیټفقی‌ڂخڃؼ‌ؼا

،‌(4‌،1993ٌ بټٷ‌ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀی‌ؼی بٸٱشیٱی‌)ٸیځڇ بپ‌‌‌‌‌چب‌‌ؼـټبڀی

ؼـټ بپ‌ټجشځ ی‌ث ف‌د ؿیفي‌ڂ‌‌‌‌‌،‌(5‌،1990٘فضڃاـڄ‌ؼـټبڀی‌)یبڀٳ

،‌14س١ڇؽ‌ڂ‌ٌځبغز‌ؼـټبڀی‌ټجشځی‌ثف‌ؾچٿ‌اٴ بچی‌اٌ بـڄ‌ٰ فؼ‌=‌‌‌

15<.‌

ڂ‌‌7ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀی‌ؼیبٸٱشی ٯ‌‌‌،‌6دؿیفي‌ڂ‌س١ڇ ؽ‌چبی‌‌ؼـټبپ

ټڃج‌وڃٺ‌چىشځؽ‌چبی‌‌خكڂ‌آپ‌ؼوشڅ‌اق‌ؼـټبپ،‌8٘فضڃاـڄ‌ؼـټبڀی

ـ٨شبـٴفایی‌٠ٹیڅ‌چبی‌‌غیكي‌ؼـټبپ.‌اڀؽ‌سدفثی‌څٰڅ‌ؼاـای‌دٍشڃاڀ

،‌ڂ‌ده‌اق‌آپ‌غیك‌ؼڂٺ،‌1950ـڂیٱفؼچبی‌ـڂاپ‌سطٹیٹی‌ؼـ‌ؼچڅ‌

ؼیؽٴبڄ‌ـ٨شبـٴفایی‌ٰلاو یٯ‌ؼـ‌ڂاٰ ځً‌‌‌چبی‌‌٠ٹیڅ‌ا٨فاٖ‌ٴفایی

                                                 
3. untreatable 

4. Linehan, M. M. 

5. Young, J.E. 
6. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

7. Dialectic Behavioral Therapy (DBT) 

8. Schema Therapy (ST) 
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،‌1970اغ  شلالار‌ؼـ‌ؼچ  څ‌١  ؽ‌ٌ  ځبغشی‌ث  څ‌ڀبؼی  ؽڄ‌ٴ  ف٨شٿ‌ثُ

ټ ڃج‌و ڃٺ‌ث ڃؼ‌‌‌‌چ بی‌‌‌ٴیفی‌ـڂاپ‌ؼـټ بڀی‌‌ای‌ثفای‌ٌٱٷ‌ټ٭ؽټڅ

ـڂیٱفؼچبی‌ټفثڃٖ‌ث څ‌‌،‌‌90څڂ‌اڂایٷ‌ؼچ‌‌80څؼـ‌دبیبپ‌ؼچ.‌>16=

ـا‌چ ب‌‌‌غیك‌اڂٶ‌ڂ‌ؼڂٺ‌ثب‌چٻ‌اؼ٤بٺ‌ٌؽڄ‌ڂ‌ټدٽڃ٠څ‌ای‌اق‌ؼـټ بپ‌

ټڃج‌وڃٺ‌.‌ٌځبغشی‌ـ٨شبـی‌ایدبؼ‌ٰفؼڀؽچبی‌‌سطز‌٠ځڃاپ‌ؼـټبپ

،‌اق‌خٽٹ څ‌٨ځ ڃپ‌ټفا٬ج څ‌‌‌،‌ټ١ځڃی‌ٌف٬یچبی‌‌وځز‌سٹ٩ی٭ی‌اق،‌ڀیك

ؼـټ بڀٵفاپ‌‌.‌ای‌ثب‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ٌځبغشی‌وځشی‌او ز‌‌س٩ٱف‌ڀٝبـڄ

ټ ڃج‌اڂٶ‌ڂ‌ؼڂٺ‌ـا‌ـچ ب‌‌‌چ بی‌‌‌٘ ڃـ‌ٰبټ ٷ‌سٱځی ٯ‌‌‌‌ټڃج‌وڃٺ‌ثڅ

ـاچجفؼچبی‌ـ٨شبـی‌ـا‌ثڅ‌خ بی‌ـاچجفؼچ بی‌‌‌،‌اټب‌ثیٍشف،‌اڀؽ‌ڀٱفؼڄ

ؼـټ بڀٵفاپ‌‌‌ٰ څ‌‌٘ڃـی‌ثڅ.‌اڀؽ‌ٌځبغشی‌وځشی‌ټڃـؼ‌سڃخڅ‌٬فاـ‌ؼاؼڄ

ؾچٿ‌اٴبچی‌ڂ‌دؿیفي‌ثڅ‌چٽفاڄ‌ټفا٬جڅ‌چبی‌‌ټڃج‌وڃٺ‌اق‌سٱځیٯ

ثبقوبقی‌ٌ ځبغشی‌ڂ‌‌چبی‌‌ڂ‌ؼـټبڀٵفاپ‌ټڃج‌ؼڂٺ‌ثیٍشف‌اق‌سٱځیٯ

ټٙٹت‌ث څ‌ٌ فش‌‌‌‌څؼـ‌اؼاټ.‌>14‌،15=ٰځځؽ‌‌وبقی‌اوش٩بؼڄ‌ټی‌آـاٺ

ټ ڃج‌و ڃٺ‌ٰ څ‌ؼـ‌ای ٿ‌‌‌‌‌چ بی‌‌‌ټػشّفی‌اق‌اڀڃاٞ‌ـڂاپ‌ؼـټ بڀی‌

دفؼاقیٻ‌ڂ‌وذه‌ث ب‌سڃخ څ‌ث څ‌‌‌‌‌ټی،‌دمڂچً‌ثڅ‌آڀڇب‌دفؼاغشڅ‌ٌؽڄ

ټ ڃج‌و ڃٺ‌ث ف‌ثڇج ڃؼ‌‌‌‌‌چ بی‌‌‌اثفثػٍ ی‌ؼـټ بپ‌‌،‌ټڃٔڃٞ‌اِ ٹی‌

س ف‌‌‌٘ ڃـ‌ټ٩ّ ٷ‌‌‌ثڅ،‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ؼـ‌ایفاپچبی‌‌ڀٍبڀڅ

‌.ٴیفؼ‌ټڃـؼ‌ثطث‌٬فاـ‌ټی

‌1:‌ایٿ‌ـڂیٱفؼ‌سڃوٗ‌ټبـٌبٶ‌ٸیځڇ بپ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ‌ـ٨شبـ

ز‌(‌ثفای‌ؼـټبپ‌ټٍٱلار‌ا٨فاؼ‌ټجشلا‌ثڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّ ی‌1993)

اث ؽاٞ‌‌،‌٘ڃـ‌ټكټځی‌ؼـ‌ټ١فْ‌غڃؼٍٰی‌٬فاـ‌ؼاٌشځؽ‌ټفقی‌ٰڅ‌ثڅ

چ بی‌‌‌ؼـټ بپ‌،‌2001اڀدٽ ٿ‌ـڂاڀذكٌ ٱی‌آټفیٱ ب‌ؼـ‌و بٶ‌‌‌‌‌.‌ٌؽ

دڃیٍ  ی‌ڂ‌‌اڀشػ  بثی‌اغ  شلاٶ‌ٌػّ  یز‌ټ  فقی‌ـا‌ؼـټ  بپ‌ـڂاپ‌

٘  ڃـی‌ٰ  څ‌‌ث  څ.‌>17ؼـټ  بڀی‌ؼیبٸٱشی  ٯ‌ټ١ف٨  ی‌ڀٽ  ڃؼ‌= ـ٨ش  بـ

‌ثیٍ  شفیٿ‌٨فاڂاڀ  ی‌ثفـو  ی‌اغی  فاً،‌ؼـټ  بڀی‌ؼیبٸٱشی  ٯ ـ٨ش  بـ

اخشٽب٠ی‌ـا‌ثفای‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ؼاـؼ‌-ټؽاغلار‌ـڂاڀی

>‌ڂ‌ؼـ‌ض  بٶ‌ضبٔ  ف‌غ  ٗ‌اڂٶ‌ؼـټ  بپ‌ث  فای‌ای  ٿ‌اغ  شلاٶ‌‌18=

‌څټجشځ ی‌ث ف‌ڀٝفی ‌‌‌،‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼی بٸٱشیٱی‌.‌ٌڃؼ‌ټطىڃة‌ټی

اوز‌ٰڅ‌ثڅ‌وجت‌ٌځبو ی‌ټٍ ٱلار‌سځٝ یٻ‌‌‌‌‌2اخشٽب٠ی-قیىز

د فؼاقؼ‌ڂ‌ـاچجفؼچ بی‌ؼـټ بپ‌‌‌‌‌غٹ‌٫اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ټی

                                                 
1. Linehan 

2. Bio-Social Theory 

(‌اؼ٤ بٺ‌‌3ی‌اق‌ټفا٬ج څ‌)٠ٽ ٷ‌ؾپ‌‌چ بی‌‌ـ٨شبـی‌ـا‌ثب‌خځجڅ-ٌځبغشی

ؼیبٸٱشیٱی‌ث فای‌و بغشٿ‌‌‌‌څایٿ‌ـڂي‌چٽسځیٿ‌اق‌٨ٹى٩.‌ٰځؽ‌ټی

ټځى دٻ‌اق‌اِ ڃٶ‌‌‌‌څایٿ‌ؼڂ‌ؼیؽٴبڄ‌ټشٕبؼ‌ؼـ‌٬بٸت‌یٯ‌ټدٽڃ٠

چٽؽٸی‌ڂ‌د ؿیفي‌‌،‌ؼـ‌ڂا٬ٟ‌ایٿ‌ـڂیٱفؼ.‌ٰځؽ‌ؼـټبڀی‌اوش٩بؼڄ‌ټی

اخشٽ ب٠ی‌‌چ بی‌‌‌رټڃقي‌ټڇ ب‌ـآٹڅ‌ڂ‌ئټفاخٟ‌ټطڃـ‌ـا‌ثب‌ضٷ‌ټى

٘ ڃـی‌ٰ څ‌ـ٨ش بـ‌‌‌‌‌ث څ‌،‌آټیكؼ‌ؼیؽٴبڄ‌ٌځبغشی‌ڂ‌ـ٨شبـی‌ؼـچٻ‌ټی

ٌ ڃؼ‌ٰ څ‌‌‌‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٱی‌اق‌زڇبـ‌ڀڃٞ‌ټؽاغٹ څ‌سٍ ٱیٷ‌ټ ی‌‌‌

ٌبټٷ:‌خٹىبر‌اڀ٩فاؼی‌ثڅ‌ټؽر‌یٯ‌وب٠ز‌ؼـ‌چ٩شڅ‌ڂ‌ثب‌چ ؽ‌‌٦

‌ـ‌ ٟ‌چ بی‌‌‌ثط فاپ‌‌ڄایدبؼ‌اڀٵی كڄ‌ؼـ‌ټفاخ ٟ‌ڂ‌اؼا خٹى بر‌‌،‌ټفاخ 

ی‌ثب‌ؼـټبڀٵف‌ث فای‌ٰ بچً‌‌‌سٹ٩ځ‌ڄټٍبڂـ،‌ټڇبـر‌آټڃقی‌ٴفڂچی

ـ٨شبـچ  بی‌غڃؼٍٰ  ی‌ٴفایبڀ  څ‌ڂ‌چ  ؽایز‌ټفاخ  ٟ‌ؼـ‌او  ش٩بؼڄ‌اق‌

ټځٝ ڃـ‌ضٽبی ز‌ڂ‌‌‌‌س یٻ‌ټشػّّ بپ‌ث څ‌‌‌چ بی‌‌‌خٹىڅ،‌چب‌‌ټڇبـر

خٹڃٴیفی‌اق‌٨فوڃؼٴی‌٥ٌٹی‌ؼـټبڀٵف‌ـ٨شبـ‌ؼـټ بڀی‌ؼی بٸٱشیٱی‌‌‌

‌.>19اوز‌=

ؼـټبپ‌ټجشځی‌ثف‌د ؿیفي‌ڂ‌‌ؼـټبپ‌ټجشځی‌ثف‌دؿیفي‌ڂ‌س١ڇؽ:‌

ټڃج‌وڃٺ‌ٌځبغشی‌ـ٨ش بـی‌او ز‌ٰ څ‌‌‌‌چبی‌‌بپس١ڇؽ‌یٱی‌اق‌ؼـټ

ټ١ف٨ی‌ڂ‌ث ب‌ڀ بٺ‌‌‌‌1980ڂ‌چٽٱبـاڀً‌اق‌اثشؽای‌ؼچڅ‌‌4سڃوٗ‌چیك

٨ٹى٩ی‌٠ٽی٭ی‌ؼاـؼ‌ڂ‌ث څ‌‌‌څٌځبغشڅ‌ٌؽ‌ڂ‌ـیACT‌ٍاغشّبـی‌

او ز‌‌‌5ؾچځیچبی‌‌زڇبـزڃة‌ـاثٙڅ‌څٸطبٚ‌ڀٝفی‌ټجشځی‌ثف‌ڀٝفی

‌ڄ٨بیؽ‌ثیچبی‌‌ٰڅ‌زٵڃڀٵی‌ایدبؼ‌ـڀح‌سڃوٗ‌ؾچٿ‌اڀىبپ‌ڂ‌ـڂي

ای‌خ بیٵكیٿ‌ث فای‌ای ٿ‌‌‌‌‌ټ٭بثٹڅ‌ثب‌آپ‌ڂ‌ڀیك‌ـڂیٱفؼچ بی‌قټیځ څ‌‌

ؼـټبپ‌ټجشځی‌ثف‌دؿیفي‌ڂ‌س١ڇ ؽ‌‌.‌>20ٰځؽ‌=‌ـا‌س١ییٿ‌ټیچب‌‌ضڃقڄ

یٯ‌ـڂیٱفؼ‌ټجشځی‌ثف‌ٌڃاچؽ‌او ز‌ٰ څ‌ـاچجفؼچ بی‌د ؿیفي‌ڂ‌‌‌‌‌

ټػشٹ٩ی‌ثب‌ـاچجفؼچبی‌س١ڇؽ‌ڂ‌س٥ییف‌چبی‌‌سڃخڅ‌آٴبچی‌ـا‌ثڅ‌ٌیڃڄ

ټفاخ ٟ‌ث ب‌سد بـة‌ؼـڂڀ ی‌ڂ‌‌‌‌‌‌څآټیكؼ‌ڂ‌ثف‌س٥ییف‌ـاثٙ‌ـ٨شبـ‌ؼـ‌ټی

٬بث ٷ‌‌چ بی‌‌‌ای ٿ‌ـڂیٱ فؼ‌ؼـ‌ض ڃقڄ‌‌‌.‌ٰیؽ‌ؼاـؼأي‌سچبی‌‌اخشځبة

دؿیف‌ڀیىز‌‌ی‌ٰڅ‌س٥ییف‌اټٱبپچبی‌ثف‌س٥ییف‌ـ٨شبـ‌ڂ‌ؼـ‌ضڃقڄ،‌ٰځشفٶ

آٴبچی‌ڂ‌ایدبؼ‌ڂ‌ض٩ٛ‌ټ١ځبی‌قڀؽٴی‌ټشٽفٰ ك‌‌‌ثف‌دؿیفي‌ڂ‌ؾچٿ

اید بؼ‌س٥یی ف‌‌‌،‌چؽ‌٦ؼـټ بپ‌ټجشځ ی‌ث ف‌د ؿیفي‌ڂ‌س١ڇ ؽ‌‌‌‌‌.‌اوز

                                                 
3. Zen Practice 

4. Hayes 

5. Relarional Frame Theory 



 (69، هسلسل 8998)سال بیست ٍ یکن، شوارُ چْارم، سهستاى  سیٌا / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی ابي

 77 

ثٹٱڅ‌چؽ‌٦آپ‌ٰٽٯ‌ثڅ‌ټفاخٟ‌او ز‌‌،‌اخٟ‌ڀیىزټىش٭یٻ‌ؼـ‌ټف

سب‌ثشڃاڀؽ‌ثڅ‌ـڂي‌ټش٩بڂسی‌ثب‌سدبـة‌غڃیً‌ـاثٙڅ‌ثف٬فاـ‌ٰځ ؽ‌ڂ‌‌

ثشڃاڀؽ‌ثڅ‌٘ڃـ‌ٰبټٷ‌ثب‌قڀؽٴی‌ټ١ځبؼاـ‌ڂ‌ټجشځ ی‌ث ف‌اـقي‌ؼـٴی ف‌‌‌‌

ؼـټبپ‌د ؿیفي‌ڂ‌س١ڇ ؽ‌ؼـټ بڀی‌ثفغبو شڅ‌اق‌ـ٨ش بـ‌‌‌‌‌‌.‌>21ٌڃؼ‌=

‌ً ‌ؼـټبڀٵفی‌اوز‌ٰڅ‌ٌڃاچؽ‌سدفثی‌٨فاڂاڀی‌ؼـ‌غّڃَ‌ٰ بچ

أٙفاة‌ڂ‌ا٨ىفؼٴی‌ٴف٨ش څ‌س ب‌‌‌‌ثٍف‌اقچبی‌‌٘ی‌٧ڂوی١ی‌اق‌ـڀح

اغ شلاٶ‌٨ٍ بـ‌‌‌،‌>22وڃء‌ټّف‌٦ټڃاؼ‌ڂ‌ضٽلار‌ڂضٍز‌قؼٴی‌=

ـا‌ث څ‌‌.‌..ڂ،‌>24ثڇجڃؼ‌ـڂاثٗ‌قڂخ یٿ‌=‌،‌>23ـڂاڀی‌ده‌اق‌آویت‌=

-ؼـټبپ‌ټجشځی‌ثف‌دؿیفي‌ڂ‌س١ڇؽ‌ثب‌ؼـټبپ‌ٌ ځبغشی‌.‌چٽفاڄ‌ؼاـؼ

سلاي‌اوز‌سب‌ثڅ‌ټ فؼٺ‌‌ـ٨شبـی‌وځشی‌ایٿ‌س٩بڂر‌ـا‌ؼاـؼ‌ٰڅ‌ؼـ‌

غب٘فار‌ڂ‌ؼیٵ ف‌‌،‌اضىبوبر،‌ثڇشف‌ٰځشفٶ‌ٰفؼپ‌ا٨ٱبـچبی‌‌ٌیڃڄ

ایٿ‌ټؽٶ‌ثڅ‌ؼـټبڀدڃیبپ‌یبؼ‌.‌ـڂیؽاؼچبی‌ٌػّی‌ـا‌آټڃقي‌ؼچؽ

ؼچؽ‌ٰڅ‌اضىبن‌غڃؼٌبپ‌ـا‌ثؽڂپ‌٬ٕبڂر‌ڀٵبڄ‌ٰځځؽ‌زفا‌ٰڅ‌‌ټی

.‌>25ٰځ ؽ‌=‌‌خځٵیؽپ‌یب‌اخشځبة‌اق‌چیدبڀبر‌اثف‌آڀڇب‌ـا‌سٍؽیؽ‌ټ ی‌

ـ٨شبـی‌ڂ‌سدفثی‌ټػشٹ ‌‌٧چبی‌‌س١ڇؽ‌ثب‌سٱځیٯ‌ؼـټبپ‌دؿیفي‌ڂ

سٽ بن‌ث ب‌‌‌،‌دؿیفي،‌1ڂ‌٨‌ًٌفایځؽ‌ثځیبؼیځً‌)ٴىٹً‌ٌځبغشی

(‌ث ب‌‌5ا٬ ؽاٺ‌ټش١ڇؽاڀ څ‌‌،‌4چب‌‌اـقي،‌3ٴف‌غڃؼ‌ټٍبچؽڄ،‌2ٸطٝڅ‌ضبٶ

قای‌غ ڃؼ‌ڂ‌‌‌چؽ‌٦س٥ییف‌ڀٵبڄ‌ا٨فاؼ‌ثفای‌دؿیفي‌غب٘فار‌آو یت‌

اـ‌ڀڇب‌ثڅ‌وٽز‌قڀؽٴی‌ټ١ځبؼآٰځؽ‌سب‌‌ثڇجڃؼ‌٠ٽٹٱفؼٌبپ‌ٰٽٯ‌ټی

ؼڂ‌ټ٩ڇ ڃٺ‌ٰٹی ؽی‌ؼـ‌ای ٿ‌ڀ ڃٞ‌‌‌‌‌.‌>23ڂ‌اـقٌٽځؽ‌٬ؽٺ‌ثٵؿاـڀ ؽ‌=‌

.‌او ز‌‌7ڂ‌اخشځ بة‌سدفث ی‌‌‌6دؿیفی‌ـڂاڀٍ ځبغشی‌‌اڀ١ٙب٦،‌ؼـټبپ

دؿیفی‌ـڂاڀٍځبغشی‌ی١ځی‌سڃاڀبیی‌اڀشػبة‌٠ٽٹ ی‌ؼـ‌ث یٿ‌‌‌‌اڀ١ٙب٦

‌ڀڅ‌ایٿ‌ٰڅ‌٠ٽٹ ی‌ِ ف٨بً‌‌،‌سف‌ثبٌؽ‌ټػشٹ‌٧ٰڅ‌ټځبوتچبی‌‌ٴكیځڅ

وبق‌اڀدبٺ‌ی ب‌‌‌سٽبیلار‌آ٩ٌشڅاضىبوبر‌ڂ‌،‌خڇز‌اخشځبة‌اق‌ا٨ٱبـ

اخشځبة‌سدفثی‌چٻ‌قټ بڀی‌‌.‌>26ؼـ‌ض٭ی٭ز‌ثڅ‌٨فؼ‌سطٽیٷ‌ٌڃؼ‌=

ا٨ش ؽ‌ٰ څ‌ٌ ػُ‌سٽ بیٹی‌ث څ‌ټبڀ ؽپ‌ؼـ‌سدفثی  بر‌‌‌‌‌‌‌‌اس٩ ب٪‌ټ ی‌‌

غّڃِی‌غبِی‌ڀؽاـؼ‌ڂ‌ؼـ‌خڇز‌اِلاش‌ٌٱٷ‌یب‌٨فاڂاڀی‌ای ٿ‌‌

ؼـ‌ای ٿ‌قټیځ څ‌‌‌چ ب‌‌‌اٴفزڅ‌س١ؽاؼ‌دمڂچً.‌>27آیؽ‌=‌سدفثیبر‌ثفټی

                                                 
1. Cognitive Defusion 
2. The Now 

3. Self as context 

4. Values 
5. Committed action 

6. Mental Flexibility 

7. Experimental avoid 

ؼچ ؽ‌‌‌>‌ڀٍبپ‌ټ ی‌28ڂ‌چٽٱبـاپ‌=‌8ـسڃپٰٻ‌اوز‌اټب‌دمڂچً‌ټڃ

سڃاڀؽ‌ـڂاپ‌ؼـټبڀی‌ټځبو جی‌ث فای‌‌‌‌ٰڅ‌ؼـټبپ‌دؿیفي‌ڂ‌س١ڇؽ‌ټی

‌.اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ثبٌؽ

اڀ ڃاٞ‌‌چ بی‌‌‌٘فضڃاـڄ‌ؼـټ بڀی:‌ؼـ‌ټی بپ‌ټ٩ بچیٻ‌ڂ‌سٱځی ٯ‌‌‌‌

ـڂیٱ فؼی‌سط ڃٸی‌ث څ‌‌‌‌،‌٘فض ڃاـڄ‌ؼـټ بڀی‌‌،‌ټٱبست‌ـڂاڀٍځبغشی

بی‌چ ‌‌ٌځبو ی‌‌٩ِبر‌ٌػّیشی‌اوز‌ٰڅ‌ا٤ٹت‌قیفثځ بی‌آو یت‌‌

(‌2003ایٿ‌ـڂیٱفؼ‌ؼـټبڀی‌سڃوٗ‌خ٩ فی‌یبڀ ٳ‌)‌‌.‌ٌؽیؽ‌چىشځؽ

زڇبـزڃثڇبیی‌چىشځؽ‌ٰڅ‌اق‌٘فی ‌‌٫چب‌‌٘فضڃاـڄ.‌ټٙفش‌ٌؽڄ‌اوز

،‌یبڀٳ‌ټ١ش٭ ؽ‌او ز‌ٰ څ‌٘فض ڃاـڄ‌‌‌‌.‌ٰځیٻ‌آڀڇب‌ثڅ‌خڇبپ‌ڀٵبڄ‌ټی

اٸٵڃی‌ثبثز‌ڂ‌ؼـاق‌ټؽسی‌اوز‌ٰڅ‌ؼـ‌ؼڂـاپ‌ٰ ڃؼٰی‌ث څ‌ڂخ ڃؼ‌‌‌‌

ٰ بـٴیفی‌‌‌څاوز‌ڂ‌ثب‌ث‌آټؽڄ‌ڂ‌سب‌ؼڂـاپ‌ثكـٴىبٸی‌ڀیك‌اؼاټڅ‌یب٨شڅ

سڃاڀځؽ‌ټٍٱلار‌ٌػّیشی‌غ ڃؼ‌ـا‌‌‌ثیٽبـاپ‌ټی،‌٘فضڃاـڄ‌ؼـټبڀی

‌ڄِ ڃـر‌ڀ بچٽػڃاپ‌ؼی ؽڄ‌ڂ‌ؼـ‌ڀشید څ‌ث فای‌ـچ بیی‌اڀٵی ك‌‌‌‌‌‌‌‌ثڅ

اٴفزڅ‌٘فضڃاـڄ‌ؼـټبڀی‌ثیٍشف‌ؼـ‌ؼـټبپ‌.‌>29=‌ثیٍشفی‌دیؽا‌ٰځځؽ

ً‌،‌اغشلالار‌ٌػّیز‌ٰبـثفؼ‌ؼاـؼ ‌ڄڀٍ بپ‌ؼچځ ؽ‌‌چ ب‌‌‌اټب‌د مڂچ

‌ٰبـثفؼچبی‌آپ‌ؼـ‌ټڃـؼ‌اغشلالار‌غٹ٭ی‌ڂ‌أٙفاثی‌ټ كټٿ‌ڀی ك‌‌

یبڀٳ‌ټؽٸی‌ـا‌ؼـ‌ټ ڃـؼ‌اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌‌‌‌‌.‌>30=‌اوز

ڀبٴڇ بڀی‌ڂ‌‌چ بی‌‌‌ٰڅ‌ثڅ‌ڂی مڄ‌ؼـ‌٨ڇ ٻ‌ؾچځی ز‌‌‌،‌اـائڅ‌ٰفؼڄ‌اوز

یبڀٳ‌ایٿ‌٨ فْ‌‌.‌ڀبغڃٌبیځؽ‌چیدبڀی‌ؼـ‌ایٿ‌ثیٽبـاپ‌ټ٩یؽ‌اوز

ی‌چ بی‌‌٘فض ڃاـڄ‌ڂیمڄ‌‌ثڅچب‌‌ـا‌ټٙفش‌وبغز‌ٰڅ‌ثفغی‌اق‌٘فضڃاـڄ

ڀبغڃٌ بیځؽ‌ڂ‌‌چ بی‌‌‌قڀؽٴی‌ؼـ‌ڀشید څ‌سدفث څ‌‌‌څٰڅ‌ؼـ‌ؼڂـاپ‌اڂٸی

ټفٰ كی‌‌‌څټٽٱٿ‌او ز‌چى ش‌‌،‌ٴیفڀؽ‌ڀبټٙٹڃة‌ٰڃؼٰی‌ٌٱٷ‌ټی

ڂی‌ایٿ‌قیف‌ټدٽڃ٠څ‌اق‌.‌ٌػّیز‌ـا‌سٍٱیٷ‌ؼچځؽچبی‌‌اغشلاٶ

.‌>31ڀبوبقٴبـ‌اڂٸیڅ‌ڀبټٵؿاـی‌ٰ فؼ‌=‌چبی‌‌ـا‌٘فضڃاـڄچب‌‌٘فضڃاـڄ

ـا‌ؼـ‌ثیٽبـاپ‌ټجشلا‌ث څ‌اغ شلاٶ‌‌‌>‌دځح‌٘فضڃاـڄ‌٠ٽؽڄ‌32یبڀٳ‌=

‌ٌػّیز‌ټفقی‌ټ١ف٨ی‌ٰفؼڄ‌اوز‌ٰڅ‌٠جبـسځؽ‌اق:

‌ٰڃؼٮ‌سفٮ‌ٌؽڄ -1

‌ٰڃؼٮ‌٠ّجبڀی‌ڂ‌سٱبڀٍی -2

‌ٴف‌ڂاٸؽ‌سځجیڅ -3

‌س٩بڂر‌ټطب٨ٛ‌ثی -4

                                                 
8. Morton 
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‌ثكـٴىبٶ‌وبٸٻ -5

.‌اِٷ‌چٽبچځٵی‌ٌ ځبغشی‌او ز‌‌،‌ټجځبی‌ٰبـ‌ڀٝفیڅ‌٘فضڃاـڄ

ٌڃڀؽ‌سب‌ؼیؽٴبڄ‌ثبثز‌غڃؼ‌ڀىجز‌ثڅ‌خڇ بپ‌ڂ‌‌‌ا٨فاؼ‌ثفاڀٵیػشڅ‌ټی

ای‌‌ـا‌ثڅ‌ٴڃڀڅچب‌‌غڃؼٌبپ‌ـا‌سؽاڂٺ‌ثػٍځؽ‌ڂ‌سٽبیٷ‌ؼاـڀؽ‌ټڃ١٬یز

‌.>31= ییؽ‌ٌڃؼأٌبپ‌سچبی‌‌س٩ىیف‌ٰځځؽ‌ٰڅ‌٘فضڃاـڄ

ثب‌سڃخڅ‌ثڅ‌ـڂڀؽ‌ـڂ‌ثڅ‌ا٨كایً‌ٌیڃٞ‌اغشلالار‌ٌػّ یز‌ڂ‌‌

>‌ڂ‌ثب‌سڃخڅ‌2آټبـ‌ثبلای‌ا٨فاؼ‌ټجشلا‌ثڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌=

چ بی‌‌‌ڃؼ‌ڀٍ بڀڅ‌ټڃج‌وڃٺ‌ثف‌ثڇج ‌چبی‌‌ثڅ‌اثفثػٍی‌ثبلای‌ؼـټبپ

ټ فڂـی‌ټ ځٝٻ‌ٰ څ‌ثځ ب‌ث ف‌ا٘ لاٞ‌‌‌‌‌‌‌‌څای ٿ‌ټٙبٸ١ ‌‌،‌ایٿ‌اغشلاٶ

ټٍ بثڅ‌ث ب‌آپ‌ؼـ‌ای فاپ‌‌‌‌‌څضبٔف‌سبٰځڃپ‌ټٙبٸ‌١څڀڃیىځؽٴبپ‌ټ٭بٸ

ټځٝ ڃـ‌ثفـو ی‌ؼ٬ی ‌٫اثفثػٍ ی‌ای ٿ‌‌‌‌‌‌‌ِڃـر‌ڀٵف٨شڅ‌اوز؛‌ثڅ

ث ف‌اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌ڂ‌ثفـو ی‌اثڇبټ بر‌ڂ‌‌‌‌‌‌‌چ ب‌‌‌ؼـټبپ

‌.اڀدبٺ‌ٌؽچب‌‌اغشلا‌٦ڀشبیح‌دمڂچً

 یرٍش تزرس

ټ فڂـی‌ټ ځٝٻ‌ث ڃؼ‌ڂ‌ټٙ بث‌٫ث ب‌‌‌‌‌‌‌څیٯ‌ټٙبٸ١،‌ایٿ‌ټٙبٸ١څ

ویىشٽبسیٯ‌اڀد بٺ‌‌چبی‌‌ٴكاـي‌سفخیطی‌ثفای‌ثفـویچبی‌‌آیشٻ

ټځٝ ڃـ‌اڀد بٺ‌ټ فڂـ‌‌‌‌‌ؼـ‌ای ٿ‌ټٙبٸ١ څ‌ث څ‌‌‌.‌ڂ‌ٴكاـي‌ٌؽڄ‌او ز‌

٤فثبٸٵفی‌ڂ‌اـقیبثی‌ثڇفڄ‌ٴف٨شڅ‌،‌اق‌ټفاضٷ‌خىشدڃ،‌ویىشٽبسیٯ

‌.>33ایٻ‌=‌ٌؽ‌ٰڅ‌ؼـ‌اؼاټڅ‌ثڅ‌سڃٔیص‌آپ‌دفؼاغشڅ

ټفؼاؼ‌ټبڄ‌‌10سب‌‌3قټبڀی‌‌څ٨فایځؽ‌خىشدڃی‌ټ٭بلار‌ؼـ‌٨بِٹ

‌څٌ بټٷ‌ٰٹی ‌‌،‌ضبٔ ف‌‌څآټ بـی‌ټٙبٸ١ ‌‌ څخبټ١ ‌.‌اڀدبٺ‌ٌؽ‌1397

ای فاپ‌ث څ‌قث بپ‌‌‌‌‌څټ٭بلار‌ٰبـآقټبیی‌ثبٸیځی‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌ؼـ‌خبټ١ ‌

ټ ڃج‌و ڃٺ‌ث ف‌‌‌‌چبی‌‌ثیف‌ؼـټبپأ٨بـوی‌ڂ‌اڀٵٹیىی‌ؼـ‌غّڃَ‌س

زبح‌ـویؽڄ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ثڃؼ‌ٰڅ‌ثڅ‌چبی‌‌ثڇجڃؼ‌ڀٍبڀڅ

لاقٺ‌ثڅ‌ؾٰف‌اوز‌ٰڅ‌ټطؽڂؼیز‌قټ بڀی‌ؼـ‌خى شدڃ‌ټ ؽ‌‌‌‌.‌ثڃؼڀؽ

خىشدڃی‌ټ٭بلار‌ٰبـآقټبیی‌ثبٸیځی‌اـائ څ‌ٌ ؽڄ‌‌‌.‌ڀٝف‌ڀجڃؼڄ‌اوز

ٌ بټٷ‌دبیٵ بڄ‌ټفٰ ك‌ا٘لا٠ بر‌خڇ بؼ‌‌‌‌‌‌ا٘لا٠بسی‌چبی‌‌ؼـ‌دبیٵبڄ

‌ٍٰ   ڃـ‌بریثبڀ   ٯ‌ا٘لا٠   بر‌ڀٍ   ف‌،‌(SID)ؼاڀٍ   ٵبچی‌

(Magiran)،ڀڃـ‌یټدلار‌سػّّ‌ٵبڄیدب‌‌(Noormags)ڂ‌‌

اغشلاٶ‌ٌػّ یز‌‌»چبی‌‌ڂ‌ثب‌اوش٩بؼڄ‌اق‌ٰٹیؽ‌ڂالڄ،‌ٴڃٴٷ‌اوٱبٸف

ڂ‌«‌ؼـټبپ‌دؿیفي‌ڂ‌س١ڇؽ»،‌«ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ»،‌«ټفقی

ڂ‌چٽسځ  یٿ‌ټ١  بؼٶ‌اڀٵٹیى  ی‌آڀڇ  ب‌‌‌‌«‌٘فض  ڃاـڄ‌ؼـټ  بڀی‌»

«Borderline Personality Disorder»‌،

«Dialectical Behavioral Therapy»‌،

«Acceptance and Commitment Therapy»‌ ڂ‌،

«Schema Therapy‌»ٰٹٽ  بر‌ټ  ؿٰڃـ‌ؼـ‌.‌ِ  ڃـر‌ٴف٨  ز

اثشؽا‌ثب‌،‌ایٿ‌خىشدڃ.‌ټ٭بلار‌خىشدڃ‌ٴفؼیؽڀؽ‌ڄ٠ځڃاپ‌ڂ‌ٰٹیؽڂال

،‌«ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشی ٯ‌»،‌«اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی»ٰٹٽبر‌

ِ ڃـر‌‌‌ث څ‌«‌٘فض ڃاـڄ‌ؼـټ بڀی‌‌»ڂ‌«‌ؼـټبپ‌د ؿیفي‌ڂ‌س١ڇ ؽ‌‌»

ث ب‌‌«‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی»‌ڄ٤بق‌ٴفؼیؽ‌ڂ‌وذه‌ڂالآخؽاٴبڀڅ‌

‌.چف‌ٰؽاٺ‌اق‌ڂالٴبپ‌سفٰیت‌ڂ‌ټڃـؼ‌خىشدڃ‌٬فاـ‌ٴف٨ز

ټ١یبـچ بی‌ڂـڂؼ‌ث څ‌‌‌‌:(1ټ١یبـچبی‌ڂـڂؼ‌)ڂاخؽ‌ٌ فایٗ‌ث ڃؼپ‌‌

‌:ثڃؼٌفش‌قیف‌

‌ایفاپ‌څټٙبٸ١بر‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌ؼـ‌خبټ١ -1

‌ټځشٍف‌ٌؽڄ‌ثڅ‌قثبپ‌٨بـوی‌ڂ‌اڀٵٹیىی -2

ـ٨ش بـ‌‌،‌٘فض ڃاـڄ‌ؼـټ بڀی‌‌چبی‌‌ثفـوی‌اثفثػٍی‌ؼـټبپ -3

 ؼیبٸٱشیٯ‌ڂ‌ؼـټبپ‌ټجشځی‌ثف‌دؿیفي‌ڂ‌س١ڇؽؼـټبڀی‌

ثفـوی‌ثیٽبـاپ‌ټج شلا‌ث څ‌اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌‌‌‌‌‌ -4

سٍ  ػیُ‌ؼاؼڄ‌ٌ  ؽڄ‌سڃو  ٗ‌ټّ  بضجڅ‌ث  بٸیځی‌ڀیٽ  څ‌‌

‌وبغشبـیب٨شڅ‌ـڂاڀذكٌٱی

 وځی‌ڂ‌خځىیشیچبی‌‌ٴځدبڀؽپ‌سٽبٺ‌ٴفڂڄ -5

ټ ڃـؼ‌‌‌څڀیٽ څ‌سدفث ی‌ڂ‌ټٙبٸ١ ‌‌‌،‌ـڂي‌ټٙبٸ١څ:‌سدفثی -6

2ټځ٩فؼ
 

‌ٌبټٷ‌ټڃاـؼ‌قیف‌ثڃؼ:‌ټ١یبـچبی‌غفڂج

‌ثڅ‌٤یف‌اق‌ٌػّیز‌ټفقی‌څټٙبٸ١بر‌ثب‌ٴفڂڄ‌ڀٽڃڀ -1

چ بی‌‌‌ټٙبٸ١بر‌ثب‌ـڂي‌ؼـټبڀی‌ثڅ‌٤یف‌اق‌ـڂاپ‌ؼـټ بڀی‌ -2

‌ټڃج‌وڃٺ

 ټٙبٸت‌٤یف‌دمڂچٍی‌ټبڀځؽ‌ڀبټڅ‌ثڅ‌وفؼثیف‌ڂ‌ٴكاـي -3

ؼوز‌آټؽ‌ڂ‌ده‌‌٨بـوی‌ڂ‌اڀٵٹیىی‌ثڅ‌څټ٭بٸ‌4181ؼـ‌ڀڇبیز‌

اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌ؼـ‌غ بـج‌‌اق‌ٰځبـ‌ٴؿاٌشٿ‌ټٙبٸ١بر‌غبـخی‌)ټٙبٸ١بر‌

ټڃاـؼ‌،‌ث١ؽ‌څؼـ‌ټفضٹ.‌ټ٭بٸڅ‌ثب٬ی‌ټبڀؽ‌585ایفاپ(‌س١ؽاؼ‌‌څاق‌خبټ١

                                                 
1. Eligibility 

2. Single subject 
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سٱفاـی‌ده‌اق‌٤فثبٸٵفی‌اڂٸیڅ‌)ثفـوی‌٠ځبڂیٿ(‌اق‌ټٙبٸ١څ‌ضؿ‌٦

‌څڂاـؼ‌ټفضٹ ‌،‌ټ٭بٸ څ‌‌94ٌؽڀؽ‌ڂ‌س١ؽاؼ‌ټ٭بلار‌ثب٬ی‌ټبڀؽڄ‌ی١ځ ی‌‌

٤فثبٸٵفی‌ثبڀڃیڅ‌)ثفـوی‌زٱیؽڄ‌ټ٭بلار(‌ٌؽڀؽ‌ڂ‌ټٙبٸ١ بسی‌ث څ‌‌‌

ق‌ټ٭بلار‌دمڂچٍی‌اِیٷ‌ٌبټٷ‌ٴكاـي‌ټ ڃاـؼ‌ڂ‌ڀبټ څ‌ث څ‌‌‌‌٤یف‌ا

ؼـ‌ڀڇبیز‌س١ ؽاؼ‌ؼڂاقؼڄ‌‌.‌ثفـوی‌غبـج‌ٴفؼیؽ‌ڄوفؼثیف‌ڀیك‌اق‌ؼایف

ټفاضٷ‌.‌ٰبټٷ‌٬فاـ‌ٴف٨ز‌څاِیٷ‌ثب٬ی‌ټبڀؽ‌ٰڅ‌ټڃـؼ‌ټٙبٸ‌١څټ٭بٸ

٘ڃـ‌ټػشّف‌سڃٔیص‌ؼاؼڄ‌ٌؽڄ‌‌څث‌1ؼـ‌ڀٽڃؼاـ‌چب‌‌اڀشػبة‌دمڂچً

‌.اوز

ز‌ټٙبٸ١ بر‌ټ ڃـؼ‌ثفـو ی‌‌‌‌ٰی٩ی،‌اق‌٘فی‌٫ثفـوی‌ټڃاـؼ‌قیف

‌٬فاـ‌ٴف٨ز:

،‌ثفـوی‌غّڃِیبر‌ٌفٰز‌ٰځځ ؽٴبپ‌ٌ بټٷ‌خځى یز‌‌‌ -1

وٿ‌ڂ‌سٍػیُ‌اغشلاٶ‌)اغشلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی(‌ڂ‌‌‌

‌.ثفـوی‌ټ١یبـچبی‌ڂـڂؼ‌ڂ‌غفڂج‌ثڅ‌چف‌ټٙبٸ١څ

،‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌ٌبټٷ‌ڀڃٞ‌)٘فضڃاـڄ‌ؼـټبڀی‌څثفـوی‌ټؽاغٹ -2

ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ‌ڂ‌ؼـټبپ‌ټجشځ ی‌ث ف‌د ؿیفي‌ڂ‌‌‌‌

ؽر‌قټبپ‌اخفا‌)ضؽا٬ٷ‌چٍز‌خٹى څ(‌ڂ‌٘ ڃٶ‌‌‌ټ،‌س١ڇؽ(

خٹىبر‌)ضؽا٬ٷ‌یٯ‌ثبـ‌ؼـ‌٘ڃٶ‌چ٩شڅ‌ث څ‌ټ ؽر‌ی ٯ‌‌‌‌

 وب٠ز(

دیٵی فی‌)ض ؽا٬ٷ‌ی ٯ‌ټ بڄ(‌‌‌‌‌‌ڄثفـوی‌٘ڃٶ‌ټؽر‌ؼڂـ -3

دیٵیفی‌ث فای‌چ ف‌د مڂچً‌ی ٯ‌اټشی بق‌‌‌‌‌‌‌ڄ)ڂخڃؼ‌ؼڂـ

ً‌‌،‌ٌڃؼ‌ټطىڃة‌ټی چ ب‌‌‌چفزځؽ‌ٰڅ‌وڅ‌ټ ڃـؼ‌اق‌د مڂچ

‌دیٵیفی‌ثڃؼڀؽ(‌ڄ>‌٨ب٬ؽ‌ؼڂـ37‌،40‌،42=

ا٠شجبـ‌اثكاـچبی‌ټڃـؼ‌او ش٩بؼڄ‌ڂ‌اـسج بٖ‌آپ‌ث ب‌‌‌‌ثفـوی‌ -4

‌ڀشبیح‌دمڂچً

 ټڃخڃؼ‌ؼـ‌چف‌دمڂچًچبی‌‌ثفـوی‌ټطؽڂؼیز -5

 ّا   یافتِ

،‌٤فث  بٸٵفی‌ڂ‌اـقی بثی‌ٰی٩ی  ز‌ټٙبٸ١  بر‌،‌د ه‌اق‌خى  شدڃ‌

ڀشبیح‌ثیبڀٵف‌آپ‌ثڃؼ‌.‌ټٙبٸ١څ‌اڀدبٺ‌ٌؽ‌12سطٹیٷ‌ڀڇبیی‌ثف‌ـڂی‌

ټفث  ڃٖ‌ث  څ‌ثفـو  ی‌اثفثػٍ  ی‌،‌ټٙبٸ١  څ‌12ټٙبٸ١  څ‌اق‌‌9ٰ  څ‌

،‌ی  ٯ‌ټٙبٸ١  څ،‌>34‌،42‌،43‌،46-39ؼیبٸٱشی  ٯ‌=ـ٨شبـؼـټ  بڀی‌

،‌>44س١ڇؽ‌=‌ټفثڃٖ‌ثڅ‌ثفـوی‌اثف‌ثػٍی‌ؼـټبپ‌ټجشځی‌ثف‌دؿیفي

>‌45ټفثڃٖ‌ثڅ‌ثفـوی‌اثفثػٍی‌٘فضڃاـڄ‌ؼـټ بڀی‌=‌،‌یٯ‌ټٙبٸ١څ

ټفث ڃٖ‌ث څ‌ټ٭بیى څ‌اثفثػٍ ی‌ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀی‌‌‌‌‌‌‌،‌ڂ‌یٯ‌ټٙبٸ١ څ‌

ٶ‌اغ شلا‌چ بی‌‌‌>‌ثف‌ثڇجڃؼ‌ڀٍبڀڅ40ؼیبٸٱشیٯ‌ڂ‌٘فضڃاـڄ‌ؼـټبڀی‌=

‌.ٌػّیز‌ټفقی‌ثڃؼ

‌
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س١ؽاؼ‌ټ٭بلار‌ثڅ‌ؼوز‌آټؽڄ‌اق‌٘فی‌٫خىشدڃ‌ؼـ‌

 )٨بـوی‌ڂ‌اڀٵٹیىی(‌4181چب:‌دبیٵبڄ

 ټ٭بٸڅ‌585س١ؽاؼ‌ټ٭بلار‌ده‌اق‌ضؿ‌٦ټٙبٸ١بر‌غبـخی:‌

 ټ٭بٸڅ94س١ؽاؼ‌ټ٭بلار‌ده‌اق‌ضؿ‌٦ټڃاـؼ‌سٱفاـی:‌‌

 12س١ؽاؼ‌ټ٭بلار‌ده‌اق‌ثفـوی‌سٽبٺ‌ټشٿ:‌

 ټ٭بٸڅ‌ڂاـؼ‌ټٙبٸ١څ‌ٌؽڀؽ‌12

 غفڂج:چبی‌ټلاٮ
 ثڅ‌٤یف‌اق‌ٌػّیز‌ټفقیڅ‌ټٙبٸ١بر‌ثب‌ٴفڂڄ‌ڀٽڃڀ.1
 ټڃج‌وڃٺچبی‌ټٙبٸ١بر‌ثب‌ـڂي‌ؼـټبڀی‌ثڅ‌٤یف‌اق‌ـڂاپ‌ؼـټبڀی.2
 ٤یفدمڂچٍی‌ټبڀځؽ‌ڀبټڅ‌ثڅ‌وفؼثیف‌ڂ‌ٴكاـيټٙبٸت‌.3
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ټؽاغلار‌ـڂاپ‌ؼـټبڀی‌ـا‌ثفای‌ٴ فڂڄ‌ثیٽ بـاپ‌‌‌،‌ټٙبٸ١څ‌8ؼـ‌

ـڂاپ‌دكٌٱی‌ټجشلا‌ثڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ټفاخ١څ‌ٰځځؽڄ‌ثڅ‌

،‌34‌،35‌،37ټفاٰك‌ؼـټبڀی‌غّڃِی‌یب‌ؼڂٸشی‌اڀدبٺ‌ؼاؼڄ‌ثڃؼڀؽ‌=

ایٿ‌ټؽاغلار‌‌ثیفأس،‌اټب‌زڇبـ‌ټڃـؼ‌ؼیٵف،‌>38‌،40‌،42‌،43‌،45

غ بَ‌‌چبی‌‌جشلا‌ثڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ؼـ‌ٴفڂڄـا‌ثف‌ا٨فاؼ‌ټ

>‌39،‌46ټجشلایبپ‌ثڅ‌وڃء‌ټّف‌٦ټڃاؼ‌=،‌>52ی١ځی‌ؼاڀٍدڃیبپ‌=

‌.>‌ټڃـؼ‌ټٙبٸ١څ‌٬فاـ‌ؼاؼڄ‌ثڃؼڀؽ36ڂ‌قڀؽاڀیبپ‌=

‌ټ ؽاغلار‌،‌اڀدبٺ‌ٌ ؽڄ‌ث ف‌ـڂی‌ثیٽ بـاپ‌‌‌‌څټٙبٸ12‌١ؼـ‌چف‌

اغشلاٶ‌ٌػّ یز‌‌چبی‌‌٘ڃـ‌ٰٹی‌ټځدف‌ثڅ‌ثڇجڃؼ‌ڀٍبڀڅ‌ؼـټبڀی‌ثڅ

چ٩ز‌ټڃـؼ‌اق‌ایٿ‌ټٙبٸ١بر‌ثڅ‌ثفـوی‌اثفثػٍی‌.‌ثڃؼ‌ټفقی‌ٌؽڄ

ؼـټ  بپ‌د  ؿیفي‌ڂ‌س١ڇ  ؽ‌ڂ‌،‌ټ  ؽاغلار‌ـ٨شبـؼـټ  بڀی‌ؼیبٸٱشی  ٯ

اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌‌‌‌چبی‌‌٘فضڃاـڄ‌ؼـټبڀی‌ثف‌ثڇجڃؼ‌ڀٍبڀڅ

>‌ڂ‌د ځح‌ټ  ڃـؼ‌‌34‌،44‌،45-38٘ ڃـ‌ٰٹ ی‌دفؼاغش  څ‌ثڃؼڀ ؽ‌=‌‌‌‌ث څ‌

سبیی‌ِڃـر‌سٱی‌ڂ‌یب‌ؼڂ‌‌ټبڀؽڄ‌ثڅ‌ثفـوی‌ثفغی‌اق‌٠لائٻ‌ثڅ‌ثب٬ی

د ځح‌ټ ڃـؼ‌‌‌،‌اق‌ایٿ‌چ٩ز‌ټڃـؼ.‌>42-39‌،40‌،44دفؼاغشڅ‌ثڃؼڀؽ‌=

،‌>34-38ټفثڃٖ‌ثڅ‌ثفـوی‌اثفثػٍ ی‌ـ٨شبـؼـټ بڀی‌ؼیبٸٱشی ٯ‌=‌‌‌

یٯ‌ټڃـؼ‌ټفثڃٖ‌ثڅ‌ثفـوی‌اثفثػٍی‌ؼـټبپ‌ټجشځی‌ثف‌دؿیفي‌ڂ‌

>‌ڂ‌یٯ‌ټڃـؼ‌ټفثڃٖ‌ث څ‌اثفثػٍ ی‌٘فض ڃاـڄ‌ؼـټ بڀی‌‌‌‌‌44س١ڇؽ‌=

ڀشبیح‌ایٿ‌.‌ز‌ټفقی‌ثڃؼاغشلاٶ‌ٌػّیچبی‌‌>‌ثف‌ثڇجڃؼ‌ڀٍبڀڅ45=

ټڃج‌وڃٺ‌ثف‌ثڇجڃؼ‌چبی‌‌ؼـټبپ،‌ٰٹی‌٘ڃـ‌ټٙبٸ١بر‌ڀٍبپ‌ؼاؼ‌ٰڅ‌ثڅ

‌.ثف‌ثڃؼڄ‌اوزؤ٠لائٻ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ټ

‌ڄِ ڃـر‌ؼـټ بپ‌ث څ‌ٌ یڃ‌‌‌‌‌ًٌ‌ټڃـؼ‌ث څ‌،‌ټٙبٸ١څ‌12اق‌ایٿ‌

ِ  ڃـر‌‌>‌ڂ‌ٌ  ً‌ټ  ڃـؼ‌ث  څ34‌،36‌،37‌،40‌،42‌،45ٴفڂچ ی‌=‌

.‌>‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌ث ڃؼ‌35‌،38‌،39‌،43‌،44‌،46ټڃـؼ‌ټځ٩فؼ‌=‌څټٙبٸ١

زڇ بـ‌‌،‌اق‌ؼڂاقؼڄ‌ټٙبٸ١ څ‌،‌ټ فڂـی‌ضبٔ ف‌‌‌څچٽسځ یٿ‌ؼـ‌ټٙبٸ١ ‌‌

یٯ‌ټٙبٸ١څ‌٨٭ ٗ‌‌،‌>34‌،39‌،44‌،46ټٙبٸ١څ‌٨٭ٗ‌ثف‌ـڂی‌قڀبپ‌=

٘ڃـ‌ټٍشفٮ‌ثف‌ـڂی‌قڀ بپ‌‌‌>‌ڂ‌دځر‌ټٙبٸ١څ‌ثڅ36ثف‌ـڂی‌ټفؼاپ‌=

>‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌ثڃؼ‌ڂ‌ؼڂ‌ټٙبٸ١څ‌چٻ‌35‌،38‌،40‌،42‌،43ڂ‌ټفؼاپ‌=

‌45اـائڅ‌ڀٱفؼڄ‌ثڃؼڀ ؽ‌=‌چب‌‌ځىیز‌آقټڃؼڀیٴكاـٌی‌ؼـ‌غّڃَ‌خ

،‌ټفث ڃٖ‌ث څ‌ټ فڂـ‌ویى شٽبسیٯ‌‌‌‌چبی‌‌ای‌اق‌یب٨شڅ‌غلاِڅ.‌>‌37ڂ

ـڂي‌آټ بـی‌ڂ‌‌،‌اثكاـچ ب‌،‌ضد ٻ‌ڀٽڃڀ څ‌‌،‌ټٍشٽٷ‌ثف‌ڀڃٞ‌ټٙبٸ١ څ‌

٠ځڃاپ‌‌(‌ثڅ1ؼوز‌آټؽڄ‌ؼـ‌خؽڂٶ‌ڂـڂؼ‌ا٘لا٠بر‌)خؽڂٶ‌‌ڀشبیح‌ثڅ

ټٙبٸ١بر‌ثڅ‌سفسیت‌وبٶ‌اڀشٍبـ‌.‌ڂاـؼ‌ٌؽڀؽچب‌‌اثكاـ‌ٴفؼآڂـی‌ؼاؼڄ

‌.اڀؽ‌آڂـؼڄ‌ٌؽڄ‌1ؼـ‌خؽڂٶ‌

 گیزی تحو ٍ ًتیدِ

ټٙبٸ١څ‌ٰبـآقټبیی‌ث بٸیځی‌ټ ڃـؼ‌‌‌‌12ؼـ‌ایٿ‌دمڂچً‌ټفڂـی،‌

ڀٍبپ‌ؼاؼ‌ٰڅ‌ؼـ‌ټٙبٸ١بر‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌چب‌‌ثفـوی‌٬فاـ‌ٴف٨ز.‌یب٨شڅ

دكٌٱی،‌ټؽاغلار‌ـڂاپ‌ؼـټبڀی‌ټڃج‌و ڃٺ‌‌‌ثف‌ـڂی‌ثیٽبـاپ‌ـڂاپ

بٸٱشیٯ،‌ؼـټبپ‌ټجشځی‌ثف‌دؿیفي‌ڂ‌س١ڇؽ‌ڂ‌ٌبټٷ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼی

اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌‌‌چ بی‌‌‌٘فضڃاـڄ‌ؼـټبڀی،‌وجت‌ثڇج ڃؼ‌ڀٍ بڀڅ‌‌

ټفقی‌ٌؽڄ‌اوز.‌ث یً‌اق‌ڀیٽ ی‌اق‌ای ٿ‌ټٙبٸ١ بر‌ؼـ‌ـاو شبی‌‌‌‌‌‌

ثفـوی‌اثفثػٍی‌ـ٨شبـ‌ؼـټ بڀی‌ؼیبٸٱشی ٯ‌ث ف‌٠لائ ٻ‌اغ شلاٶ‌‌‌‌‌‌

ؼـټ بڀی‌‌‌ؼچځ ؽ‌ٰ څ‌ـ٨ش ب‌ـ‌‌‌ٌػّیز‌ټ فقی‌ث ڃؼڄ‌ڂ‌ڀٍ بپ‌ټ ی‌‌‌‌

٘ ڃـ‌‌‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ث څ‌چبی‌‌ٍبڀڅؼیبٸٱشیٯ‌ثف‌ثڇجڃؼ‌ڀ

>.‌ثب‌ایٿ‌ڂخ ڃؼ،‌ټٙبٸ١ بر،‌ڀش بیح‌‌‌‌34-37ٰٹی‌ټؤثف‌ثڃؼڄ‌اوز‌=

ټش٩بڂسی‌ـا‌ؼـ‌ـاثٙڅ‌ثب‌اثفثػٍ ی‌ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀی‌ؼیبٸٱشی ٯ‌ث ف‌‌‌‌‌‌

٘ ڃـ‌‌‌اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌ث څ‌‌‌‌چ بی‌‌‌ثفغی‌٠لائٻ‌ڂ‌ڀٍبڀڅ

ڂ‌‌ټٝبچفیچبی‌‌اڀؽ.‌ثفای‌ټثبٶ‌ؼـ‌دمڂچً‌خؽاٴبڀڅ‌ٴكاـي‌ٰفؼڄ

>،‌ټٍػُ‌ٌؽ‌ٰ څ‌ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀی‌‌‌‌37>‌ڂ‌سڃـاڀی‌=34=‌چٽٱبـاپ

ٌؽٴی‌ڂ‌ثڇج ڃؼ‌ـڂاث ٗ‌ث یٿ‌‌‌‌ ؼیبٸٱشیٯ‌ثف‌ٰبچً‌اضىبن‌٘فؼ

٨فؼی‌ا٨فاؼ‌ټجشلا‌ثڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ټؤثف‌ث ڃؼڄ‌او ز،‌‌‌

>‌ؼـیب٨شځ ؽ‌ٰ څ‌ای ٿ‌ؼـټ بپ‌ثب٠ ث‌‌‌‌‌‌36=‌ڂ‌چٽٱبـاڀً‌اټب‌ڂٰیٹی

ٰبچً‌اضى بن‌٘ فؼ‌ٌ ؽٴی‌ؼـ‌ثیٽ بـاپ‌ټج شلا‌ث څ‌اغ شلاٶ‌‌‌‌‌‌‌‌

سڃاپ‌ثڅ‌ایٿ‌‌قی‌ڀٍؽڄ‌اوز.‌ایٿ‌س٩بڂر‌ڀشیدڅ‌ـا‌ټیٌػّیز‌ټف

ټىئٹڅ‌ټفثڃٖ‌ؼاڀىز‌ٰڅ‌ڀٽڃڀڅ‌ټڃـؼ‌ټٙبٸ١څ‌ؼـ‌دمڂچً‌ڂٰیٹ ی‌‌

اڀؽ‌اټب‌ؼـ‌ؼڂ‌د مڂچً‌ؼیٵ ف،‌ا٨ فاؼ‌ٌ فٰز‌‌‌‌‌‌>،‌قڀؽاڀیبپ‌ثڃؼڄ36=

ٰځځؽڄ‌ؼـ‌دمڂچً‌اق‌ټیبپ‌ا٨فاؼ‌ټفاخ١څ‌ٰځځؽڄ‌ثڅ‌ټفاٰ ك‌ؼـټ بڀی‌‌‌

‌٦ؼـ‌ڀش بیح‌‌وٙص‌ٌ ڇف‌اڀشػ بة‌ٌ ؽڄ‌ثڃؼڀ ؽ.‌ثځ بثفایٿ‌اغ شلا‌‌‌‌‌‌

س ڃاپ‌سط ز‌س أثیف‌اغشلا٨ بر‌‌‌‌‌‌ؼوز‌آټؽڄ‌ؼـ‌ایٿ‌ټڃـؼ‌ـا‌ټ ی‌‌ثڅ

٨فچځٵی‌ڀبٌی‌اق‌ټطیٗ‌ڀؽاټشٵبڄ‌ڂ‌چٽسځیٿ‌ؼڂـ‌ثڃؼپ‌اق‌خبټ١څ‌

‌ڂ‌ـڂاث٠‌ٗبؼی‌ثڅ‌ؼٸیٷ‌ثڃؼپ‌ؼـ‌ایٿ‌ټطیٗ‌ؼاڀىز.

‌
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یٱی‌ؼیٵف‌اق‌ټش٥یفچبیی‌ٰڅ‌ؼـ‌ټڃـؼ‌اثفثػٍی‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌

ټش٥ی ف‌ـ٨شبـچ بی‌‌‌،‌اغشلا‌٦ڀشیدڅ‌ڂخڃؼ‌ؼاٌز،‌ؼیبٸٱشیٯ‌ثف‌آپ

ڂ‌ٸ٩ٙ ی‌‌.‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ثڃؼسٱبڀٍی‌ؼـ‌ا٨فاؼ‌ټجشلا‌ثڅ‌

آ٬  ب‌یڃو  ٩ی‌ڂ‌‌،‌>38=‌ڂ‌چٽٱ  بـاپ‌خجفئیٹ  ی،‌>35=‌چٽٱ  بـاپ

>‌ڂ‌36=‌ڂ‌چٽٱ   بـاپ‌ڂٰیٹ   ی،‌>37س   ڃـاڀی‌=،‌>39=چٽٱ   بـاپ‌

غڃؼ‌ؼـیب٨شځؽ‌ٰ څ‌‌چبی‌‌>‌ؼـ‌دمڂچ40ًقاؼڄ‌ڂ‌چٽٱبـاپ‌=‌ټطٽؽی

ایٿ‌ؼـټبپ‌ثف‌ٰبچً‌ـ٨شبـچبی‌سٱبڀٍی‌ا٨فاؼ‌ټجشلا‌ث څ‌اغ شلاٶ‌‌‌

ٰ څ‌‌‌ثف‌ثڃؼڄ‌او ز‌ؼـ‌ض بٸی‌‌ؤڃـ‌ټ١ځبؼاـی‌ټ٘‌ٌػّیز‌ټفقی‌ثڅ

>‌ؼـیب٨شځؽ‌ٰڅ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشی ٯ‌‌34=‌ڂ‌چٽٱبـاپ‌ټٝبچفی

ثیف‌ټ١ځبؼاـی‌ڀؽاٌ شڅ‌‌أثف‌ٰبچً‌ـ٨شبـچبی‌سٱبڀٍی‌ایٿ‌ثیٽبـاپ‌س

یٱى بپ‌ڀج ڃؼپ‌‌‌،‌ٌبیؽ‌یٱی‌اق‌ؼلایٷ‌ایٿ‌اغشلا‌٦ڀشید څ‌.‌اوز

اثكاـ‌وځد٠‌ًلائٻ‌اغشلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌ؼـ‌ای ٿ‌ټ٭ بلار‌‌‌‌‌

>‌ؼـ‌34ټٝ بچفی‌ڂ‌چٽٱ بـاپ‌=‌‌‌څث ب‌ثفـو ی‌ثیٍ شف‌ټ٭بٸ ‌‌‌‌.‌ؽثبٌ

ثیف‌ایٿ‌ؼـټبپ‌ثف‌سٱبڀٍ ڃـی‌‌أیبثیٻ‌ٰڅ‌ڀڃیىځؽٴبپ‌ڀیك‌٠ؽٺ‌س‌ټی

ا٨فاؼ‌ټجشلا‌ثڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ـا‌ثڅ‌ؼلایٹی‌ټبڀځ ؽ‌٠ ؽٺ‌‌‌

اوش٩بؼڄ‌اق‌اثكاـ‌ټځبوت‌ثفای‌وځد٠‌ًلائٻ‌اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌‌‌

 هزتَط تِ هزٍر عیغتواتیهّای  ای اس یافتِ چىیذُ -1جذٍل

هحمك/ ًام

 عال
 پضٍّؼ جاهؼِ پضٍّؼ رٍػ

 حجن

 ًوًَِ 
 رٍػ

 گیزی ًوًَِ 
 پیگیزی اتشار

 تجشیِ رٍػ

  تحلیل  ٍ

 ّا  دادُ

 ًتایج تزیي هْن

هظبّشی‌
(1389)‌=34<‌

آصهبیطهههی‌ثهههب‌عهههش ‌‌‌ًیوهههِ
آصهَى‌ٍ‌پهس‌آصههَى‌ثهب‌‌‌‌‌پیص

‌گشٍُ‌کٌتشل

هشاخؼههِ‌کٌٌههذُ‌ثههِ‌هشاکههض‌‌‌افههشاد
خػَغهههی،‌ثیوبسسهههتبى‌لقوهههبى،‌

‌اًستیتَ‌سٍاًپضضکی‌تْشاى

‌دستشس‌‌ًفش‌)صى(23 دس
ثهب‌گوههبسش‌‌

‌تػبدفی

هػهههبحجِ‌ًیوهههِ‌سهههبختبس‌یبفتهههِ‌‌
سٍاًپضضههههکی،‌ضههههبخع‌ضههههذت‌

‌هشصی‌ضخػیت‌اختلال

ثههههب‌‌‌ANOVAهبِّ‌یک
‌اًذاصُ‌هکشس

سفتبسدسهههبًی‌دیبلکتیههک‌هَخههت‌کههبّص‌ػلا ههن‌اخههتلال‌‌‌‌
ضخػیت‌هشصی‌ثِ‌خض‌دس‌تکبًطگشی،‌احسبس‌خطن‌ٍ‌ػقبیذ‌

‌پبساًَ یذی‌ضذ.‌‌

لغفی‌کبضبًی‌
(1392)‌=35<‌

هشاخؼیي‌هشکض‌خذهبت‌سٍاًطٌبختی‌‌سشی‌صهبًیًیوِ‌تدشثی‌ثب‌
‌یبسیگش

ًفهههههههش‌‌3
صى‌ٍ‌ )یههک
‌دٍ‌هشد(

هػهههبحجِ‌ًیوهههِ‌سهههبختبس‌یبفتهههِ‌‌‌دس‌دستشس
‌STBسٍاًپضضکی،‌هقیبس‌

ضخػیت‌هشصی‌دس‌عی‌دسهبى‌ثْجهَد‌پیهذا‌‌‌‌اختلالّبی‌‌ًطبًِ‌تحلیل‌ٍاسیبًس‌دٍ‌هبِّ
‌کشد‌ٍ‌ایي‌ثْجَد‌دس‌هشحلِ‌پیگیشی‌دٍ‌هبِّ‌ّن‌پبیذاس‌هبًذ.‌‌

خجش یلی‌
(1392)‌=38<‌

عش ‌تدشثی‌تک‌آصههَدًی‌ثهب‌‌‌
استفبدُ‌اص‌عهش ‌خغهَط‌پبیهِ‌‌‌‌

‌چٌذگبًِ‌پلکبًی

سٍاًپضضهکی‌‌ّهبی‌‌‌هشاخؼبى‌هغهت‌
‌ضْش‌تجشیض

ًفهههههههش‌‌2
صى‌ٍ‌ )یههک

‌یک‌هشد(

هػهههبحجِ‌ًیوهههِ‌سهههبختبس‌یبفتهههِ‌‌‌دس‌دستشس
،‌MCM IIIّبی‌‌آصهَىسٍاًپضضکی‌ٍ‌

BDI‌‌ٍSSI‌

اههذُ‌تیییهشات‌هؼٌهبداس‌ٍ‌قبثهل‌تهَخْی‌دس‌‌‌‌‌‌هذاخلِ‌ثِ‌ػوهل‌‌‌تحلیل‌دیذاسی‌یک‌هبِّ
ًَسهبًبت‌خلقهی‌ٍ‌سفتبسّهبی‌خَدکطهی‌گشایبًهِ‌‌‌‌‌‌ّبی‌‌ًطبًِ

‌ثیوبساى‌هشصی‌ایدبد‌کشد.‌

خجش یلی‌
(1392)‌=43<‌

عش ‌تدشثی‌تک‌آصههَدًی‌ثهب‌‌‌
استفبدُ‌اص‌عهش ‌خغهَط‌پبیهِ‌‌‌‌

‌چٌذگبًِ‌پلکبًی

سٍاًپضضهکی‌‌ّهبی‌‌‌هشاخؼبى‌هغهت‌
‌ضْش‌تجشیض

‌ًفهههههههش‌2
صى‌ٍ‌ )یههک

‌یک‌هشد(

هػهههبحجِ‌ًیوهههِ‌سهههبختبس‌یبفتهههِ‌‌‌دس‌دستشس
،‌MCM IIIّبی‌‌سٍاًپضضکی‌ٍ‌آصهَى

BDI‌‌ٍBIS‌‌ٍSAHS‌

ِ‌‌‌‌تحلیل‌دیذاسی‌یک‌هبِّ ًَسهبى‌‌ّهبی‌‌‌سفتبس‌دسهبًی‌دیبلکتیک‌هَخهت‌کهبّص‌ًطهبً
خلقی،‌سفتبسّبی‌تکبًطی‌ٍ‌کبّص‌احسهبس‌پهَچی‌دس‌افهشاد‌‌‌‌

‌هجتلا‌ثِ‌اختلال‌ضخػیت‌هشصی‌ضذ.‌‌

قوشی‌گیَی‌
(1393)‌=42<‌

ًیوِ‌آصهبیطی‌ثهب‌عهش ‌پهیص‌‌‌‌
آصهَى‌ٍ‌پس‌آصههَى‌ثهب‌گهشٍُ‌‌‌‌

‌کٌتشل

ّوههِ‌افههشاد‌هجههتلا‌ثههِ‌اخههتلال‌‌‌‌
ضخػیت‌ههشصی‌ضهْش‌اسدثیهل‌دس‌‌‌‌

‌92سبل‌

ًفهههههش‌‌30
‌ٍ‌هشد( )صى

‌دستشس‌ دس
ٍ‌گوهههبسش‌

‌تػبدفی

هػبحجِ‌تطخیػی‌ًیوِ‌سبختبسیبفتِ‌
،‌هقیهبس‌‌STBسٍاًپضضهکی،‌هقیهبس‌‌‌

ػبعفِ‌هثجت‌ٍ‌هٌفی،‌هقیبس‌کَتهبُ‌‌
‌کبهیضبد-افسشدگی

‌ٍاسیبًس‌‌ًذاسد تحلیل
‌چٌذ‌هتییشُ

سفتبس‌دسهبًی‌دیبلکتیک‌ثش‌سفتبس‌خَد‌آسهیت‌سسهبى‌ٍ‌ًَسهبى‌‌‌‌
‌یش‌هؼٌبداسی‌داضت.‌‌تأثخلق‌

آقبیَسفی‌
(1394)‌=39<‌

عش ‌تدشثی‌تک‌آصههَدًی‌ثهب‌‌‌
استفبدُ‌اص‌عهش ‌خغهَط‌پبیهِ‌‌‌‌

‌چٌذگبًِ‌پلکبًی

هشاخؼِ‌کٌٌذگبى‌ثهِ‌هشاکهض‌تهشک‌‌‌‌
‌اػتیبد‌ضْشستبى‌ًدف‌اثبد

چْههبس‌ًفههش‌‌
‌)صى(

هػبحجِ‌تطخیػی‌ًیوِ‌سبختبسیبفتِ‌‌ّذفوٌذ
‌DSIRسٍاًپضضکی‌ٍ‌پشسطٌبهِ‌

1‌ ،3‌‌ٍ
‌هب6ِّ

تحلیل‌دیهذاسی‌ٍ‌‌
ضهههبخع‌سًٍهههذ،‌
ثجهههبت‌ٍ‌دسغهههذ‌

ّهههههههههبی‌‌دادُ
غیشّوپهههههَش‌ٍ‌

‌ّوپَش

سفتبس‌دسهبًی‌دیبلکتیک‌ثبػث‌افضایص‌چطوگیش‌ًوهشات‌توهبیض‌‌‌
ضخػیت‌یبفتگی‌خَیطتي‌دس‌افشاد‌هجتلا‌ثِ‌ّوجَدی‌اختلال‌

‌.هشصی‌ٍ‌سَء‌هػشف‌هَاد‌ضذ

آقب‌یَسفی‌
(1394)‌=46<‌

تدشثی‌تک‌آصهَدًی‌ثب‌استفبدُ‌
اص‌عش ‌خغَط‌پبیهِ‌چٌذگبًهِ‌‌‌

‌پلکبًی

هشاخؼِ‌کٌٌذگبى‌ثهِ‌هشاکهض‌تهشک‌‌‌‌
‌اػتیبد‌ضْشستبى‌ًدف‌اثبد

چْههبس‌ًفههش‌‌
‌)صى(

هػبحجِ‌تطخیػی‌ًیوِ‌سبختبسیبفتِ‌‌ّذفوٌذ
سٍاًپضضههکی‌ٍ‌هقیههبس‌تکبًطههگشی‌‌

‌ثبست

1‌ ،3‌‌ٍ
‌هب6ِّ

تحلیل‌دیهذاسی‌ٍ‌‌
ضهههبخع‌سًٍهههذ،‌
ثجهههبت‌ٍ‌دسغهههذ‌

ّهههههههههبی‌‌دادُ
غیشّوپهههههَش‌ٍ‌

‌ّوپَش

سفتبس‌دسهبًی‌دیبلکتیک‌ثبػهث‌کهبّص‌تکبًطهگشی‌دس‌افهشاد‌‌‌‌‌
داسای‌ّوجَدی‌سَء‌هػشف‌هَاد‌ٍ‌اختلال‌ضخػهیت‌ههشصی‌‌‌

‌ضذ.

‌(2015تَساًی‌)
=37<‌

ًیوِ‌آصهبیطی‌ثهب‌عهش ‌پهیص‌‌‌‌
آصهَى‌ٍ‌پس‌آصههَى‌ثهب‌گهشٍُ‌‌‌‌

‌کٌتشل

تحههت‌دسهههبى‌دس‌هشکههض‌‌‌ثیوههبساى
‌هطبٍسُ‌دس‌ضْش‌تْشاى

‌دستشس‌‌ًفش‌45 دس
ٍ‌گوهههبسش‌

‌تػبدفی

هػبحجِ‌تطخیػی‌ًیوِ‌سبختبسیبفتِ‌
‌سٍاًپضضکی،‌هقیبس‌ضخػیت‌هشصی

تحلیهههههههههل‌‌ًذاسد
کٍَاسیبًس‌چٌذ‌

‌هتییشُ

‌‌ِ سا‌ثهِ‌خهض‌احسهبس‌‌‌‌ّهب‌‌‌سفتبس‌دسهبًی‌دیبلکتیکی‌ّوهِ‌ًطهبً
دسههبى‌‌‌ّهبی‌‌خستگی‌کبّص‌داد.‌ثب‌ایي‌حبل،‌آهَصش‌هْبست

سفتبسی‌دیبلکتیکی‌ًسجت‌سفتبس‌دسهبًی‌دیبلکتیکی‌توهبم‌اخهضا‌‌‌
‌دّذ.‌‌سا‌کبّص‌هی

‌(1395ٍکیلی‌)
=36<‌

ًیوِ‌آصهبیطی‌ثهب‌عهش ‌پهیص‌‌‌‌
آصهَى‌ٍ‌پس‌آصههَى‌ثهب‌گهشٍُ‌‌‌‌

‌کٌتشل

ًفهههههش‌‌‌30کلیِ‌صًذاًیبى‌ضْشستبى‌چٌبساى
‌)هشد(

داٍعلجبًهههِ‌‌
ثهب‌گوههبسش‌‌

‌تػبدفی

هػبحجِ‌ثبلیٌی‌ًیوهِ‌سهبختبس‌یبفتهِ‌‌‌‌
‌BPDSIسٍاًپضضکی‌ٍ‌ضبخع‌

‌ٍاسیبًس‌‌یک‌هبِّ تحلیل
‌آصههَى‌‌ هختلظ.
تػههههههحیحی‌
‌لاهجذای‌ٍیلکض

حبکی‌اص‌اثشثخطی‌سفتبس‌دسهبًی‌دیبلکتیک‌دس‌کهبّص‌‌ّب‌‌یبفتِ
ضذت‌ػلا ن‌اختلال‌ضخػیت‌ههشصی‌)ثهِ‌خػهَظ‌دس‌ثهی‌‌‌‌‌

ثیش‌تب‌دٍسُ‌پیگیشی‌یک‌هبِّ‌ًیض‌أثجبتی‌ّیدبًی(‌ثَدُ‌ٍ‌ایي‌ت
‌حفظ‌ضذُ‌است.‌‌

‌(1395دٍستی‌)
=44<‌

هشاخؼیي‌هشکض‌خذهبت‌سٍاًطٌبختی‌‌تک‌آصهَدًی
‌95ضْشیَس‌تْشاى‌دس‌سبل‌

‌دستشس‌‌)صى(‌ًفش‌1 دس
‌ّذفوٌذ

هػهههبحجِ‌ًیوهههِ‌سهههبختبس‌یبفتهههِ‌‌
‌MCM IIIسٍاًپضضکی،‌آصهَى‌

تحلیل‌ًوَداسی‌‌یک‌هبِّ
‌ٍ‌تشسیوی

دسهبى‌پزیشش‌ٍ‌تؼْذ‌دس‌عَل‌خلسبت‌هَخت‌تیییشات‌اًهذک‌‌
دس‌آصهَدًی‌ضذ‌اههب‌پیگیهشی‌یهک‌هبّهِ‌حهبکی‌اص‌تیییهشات‌‌‌‌‌‌‌

‌هحسَس‌دس‌آصهَدًی‌ثَد.‌

‌(1395پیشاًی‌)
=45<‌

ًیوِ‌آصهبیطی‌ثهب‌عهش ‌پهیص‌‌‌‌
آصهَى‌ٍ‌پس‌آصههَى‌ثهب‌گهشٍُ‌‌‌‌

‌کٌتشل

کلیههِ‌افههشاد‌هجههتلا‌ثههِ‌اخههتلال‌‌‌‌
ضخػیت‌هشصی‌هشاخؼِ‌کٌٌذُ‌ثهِ‌‌

سٍاًپضضههکی‌ّههبی‌‌ٍ‌هغههت‌هشاکههض
‌94ضْش‌اساک‌دس‌سبل‌

‌دستشس‌‌ًفش24 دس
ٍ‌گوهههبسش‌

‌تػبدفی

هػهههبحجِ‌ًیوهههِ‌سهههبختبس‌یبفتهههِ‌‌
‌BPDSIسٍاًپضضکی،‌ضبخع‌

تحلیهههههههههل‌‌یک‌هبِّ
‌کٍَاسیبًس

عشحَاسُ‌دسهبًی‌هَخهت‌کهبّص‌هؼٌهبداس‌ًوهشات‌ثهی‌ثجهبتی‌‌‌‌‌‌‌
‌.ّیدبًی‌ٍ‌احسبس‌تشک‌ضذى‌اختلال‌ضخػیت‌هشصی‌ضذ

صادُ‌‌هحوذی
(1396)‌=40<‌

ًیوِ‌آصهبیطی‌ثهب‌عهش ‌پهیص‌‌‌‌
آصهَى‌ٍ‌پس‌آصههَى‌ثهب‌گهشٍُ‌‌‌‌

‌کٌتشل

کلیهههِ‌ثیوهههبساى‌دچهههبس‌اخهههتلال‌
ضخػیت‌هشصی‌هشاخؼِ‌کٌٌذُ‌ثهِ‌‌

‌ثیوبسستبى‌ثَػلی‌ضْش‌قضٍیي

ًفهههههش‌‌36
‌ٍ‌هشد( )صى

اًتخههبة‌دس‌
دسههتشس‌ٍ‌
گوهههههبسش‌

‌تػبدفی

هػبحجِ‌ثبلیٌی‌ًیوهِ‌سهبختبس‌یبفتهِ‌‌‌‌
سٍاًپضضهههکی،‌پشسطهههٌبهِ‌هیلهههَى،‌

‌سفتبسّبی‌تکبًطی‌ثبستپشسطٌبهِ‌

تحلیهههههههههل‌‌ًذاسد
کٍَاسیبًس‌چٌذ‌
هتییههشُ‌ٍ‌تههک‌
‌آصههَى‌‌ هتییشُ،

‌تؼقیجی‌تَکی

سفتبس‌دسهبًی‌دیبلکتیک‌ٍ‌عشحَاسُ‌دسهبًی،‌ّش‌دٍ‌ثش‌کهبّص‌‌
‌ثش‌است.‌‌ؤسفتبسّبی‌تکبًطی‌دس‌اختلال‌ضخػیت‌هشصی‌ه

BDI:؛ثک‌یپشسطٌبهِ‌افسشدگ‌‌BPDSI:؛‌ضبخع‌ضذت‌اختلال‌ضخػیت‌هشصی‌DSIR:؛‌پشسطٌبهِ‌توبیض‌یبفتگی‌خَیطتي‌MCM III:؛‌‌3لَىیآصهَى‌ه‌SSI:؛‌هبخ‌یخَدکط‌یاًگبسُ‌پشداص‌بسیهق‌STB:هقیبس‌ضخػیتی‌هشصی‌‌
‌
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ث كاـ‌ث فای‌ا٨ فاؼ‌‌‌‌ایفاپ‌ڂ‌ټځبوت‌ڀجڃؼپ‌ایٿ‌ا‌څټفقی‌ثفای‌خبټ١

ټڃـؼ‌‌څټجشلا‌ثڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ثب‌ؼـخڅ‌ټشڃوٗ‌ٰڅ‌ڀٽڃڀ

اڀؽ‌)ای ٿ‌اث كاـ‌ث فای‌‌‌‌‌اڀؽ‌ڀىجز‌ؼاؼڄ‌ټٙبٸ١څ‌ؼـ‌ایٿ‌دمڂچً‌ثڃؼڄ

‌څوځد٠‌ًلائٻ‌ا٨فاؼ‌ټجشلا‌ثڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ث ب‌ؼـخ ‌‌

‌.ٌؽیؽ‌ټځبوت‌اوز(

چٽسځیٿ‌ث فای‌ټش٥ی ف‌اضى بن‌د ڃزی‌ڀی ك‌ای ٿ‌اغ شلا‌‌‌‌‌‌‌‌٦

،‌>38=‌ڂ‌چٽٱ   بـاپ‌ڃؼ‌ؼاـؼ؛‌خجفئیٹ   یٴی   فی‌ڂخ   ‌‌ڀشید   څ

>‌ؼـ‌36=‌ڂ‌چٽٱ بـاپ‌‌>‌ڂ‌ڂٰیٹ ی‌35=‌ڂ‌چٽٱ بـاپ‌ٰبٌبڀی‌ ٸ٩ٙی

دمڂچً‌غڃؼ‌ؼـیب٨شځؽ‌ٰڅ‌ـ٨شبـ‌ؼـټ بڀی‌ؼیبٸٱشی ٯ‌ث ف‌ٰ بچً‌‌‌‌‌

اضىبن‌دڃزی‌ڂ‌ا٨ كایً‌اضى بن‌اټی ؽڂاـی‌ا٨ فاؼ‌ټج شلا‌ث څ‌‌‌‌‌‌‌

>‌37ٰ څ‌س ڃـاڀی‌=‌‌‌ثف‌او ز‌ؼـ‌ض بٸی‌‌ؤاغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ټ

،‌ؼـټبپ‌ثف‌ٰبچً‌اضى بن‌د ڃزی‌ا٨ فاؼ‌ټج شلا‌‌‌‌ؼـیب٨ز‌ٰڅ‌ایٿ‌

ای ٿ‌ٴڃڀ بٴڃڀی‌ضبِ ٷ‌اق‌ڀش بیح‌‌‌‌‌.‌ثیف‌ټ١ځبؼاـی‌ڀؽاٌشڅ‌او ز‌أس

اق‌خٽٹڅ‌آپ‌ٰڅ‌،‌سڃاپ‌ثڅ‌٠ڃاټٷ‌ټش١ؽؼی‌ڀىجز‌ؼاؼ‌ټؽاغٹڅ‌ـا‌ټی

اثكاـ‌وځد٠‌ًلائٻ‌اغشلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌ؼـ‌آڀڇ ب‌یٱى بپ‌‌‌‌‌

اق‌ڀٝ ف‌خځى یز‌ڂ‌س١ ؽاؼ‌ڂ‌ـڂي‌‌‌‌چب‌‌چٽسځیٿ‌س١ؽاؼ‌ڀٽڃڀڅ،‌ڀجڃؼڄ

‌څچٽسځیٿ‌ثب‌سڃخڅ‌ثڅ‌س٩ بڂر‌ؼـ‌خبټ١ ‌‌.‌اڀؽ‌مڂچً‌ټش٩بڂر‌ثڃؼڄد

٨فچځٵی‌ڀیك‌ثب٠ث‌اید بؼ‌ای ٿ‌اغ شلا‌‌‌‌٦چبی‌‌ٸ٩څؤټ،‌ټڃـؼ‌چؽ٦

‌.ڀشیدڅ‌ٌؽڄ‌اوز

،‌اق‌٘ف٨   ی‌ؼیٵ   ف‌ؼـ‌ټ   ڃـؼ‌ټش٥ی   ف‌٠٭بی   ؽ‌دبـاڀڃئی   ؽ‌‌

>‌ؼـ‌دمڂچً‌غڃؼ‌ؼـیب٨شځؽ‌ٰ څ‌‌37>‌ڂ‌سڃـاڀی‌=35= ٰبٌبڀی ٸ٩ٙی

٭بیؽ‌دبـاڀڃئی ؽ‌ؼـ‌ا٨ فاؼ‌‌‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ‌ټڃخت‌ٰبچ٠‌ً

>‌ڂ‌36ٌ ڃؼ‌اټ ب‌ڂٰیٹ ی‌=‌‌‌‌ټجشلا‌ثڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ټ ی‌

ثیف‌ټ١ځ بؼاـی‌ؼـ‌‌أ>‌ثیبپ‌ٰفؼڀؽ‌ٰڅ‌ای ٿ‌ټؽاغٹ څ‌س ‌‌‌34ټٝبچفی‌=

ؼـ‌ټ ڃـؼ‌ټش٥ی ف‌اضى بن‌‌‌‌.‌ٰبچ٠‌ً٭بیؽ‌دبـاڀڃئیؽ‌ڀؽاٌشڅ‌او ز‌

ؼـیب٨شځؽ‌،‌>‌ؼـ‌ڀشبیدی‌ټٍبثڅ36>‌ڂ‌ڂٰیٹی‌=37سڃـاڀی‌=،‌غٍٻ‌ڀیك

ـ٨شبـؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ‌ثف‌ٰبچً‌اضىبن‌غٍٻ‌ا٨فاؼ‌ټج شلا‌‌ٰڅ‌

ٰ  څ‌‌ثف‌ث  ڃؼڄ‌او  ز‌ؼـض  بٸیؤث  څ‌اغ  شلاٶ‌ٌػّ  یز‌ټ  فقی‌ټ  

>‌ثڅ‌ایٿ‌ڀشیدڅ‌ؼوز‌یب٨شځ ؽ‌ٰ څ‌ای ٿ‌ؼـټ بپ‌ث ف‌‌‌‌‌‌34= ټٝبچفی

ثیف‌ټ١ځبؼاـی‌ڀؽاٌشڅ‌اوز‌ڂ‌أس،‌ٰبچً‌اضىبن‌غٍٻ‌ا٨فاؼ‌ټجشلا

 یغٍ ٽ‌اڀؽ‌ٰڅ‌‌ثیف‌دؿیفی‌ـا‌ثڅ‌ایٿ‌ټڃـؼ‌ڀىجز‌ؼاؼڄأایٿ‌٠ؽٺ‌س

ْ‌ څد ‌یڀش ٍ شف‌یث ځځ ؽ‌ٰ‌یټ سدفثڅ ټفقی ٽبـاپیث څٰ چ بی‌‌‌س١ بـ

ُ‌ٰ سب اوز یـڂاڀ ؼـڂپ ټڇ بـر؛‌ثځ بثفایٿ‌٘جی١ ی‌‌‌‌ ڂ ٽجڃؼ‌ڀ٭ 

اوز‌ٰڅ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ‌ٰڅ‌یٯ‌ؼـټبپ‌ټڇ بـر‌ټط ڃـ‌‌‌

ثیف‌ټ١ځبؼاـی‌ثف‌ٰبچً‌غٍٻ‌ایٿ‌ثیٽبـاپ‌ڀؽاٌشڅ‌ثبٌ ؽ؛‌‌أس،‌اوز

ڀشبیح‌ټش٩بڂسی‌ٰى ت‌‌ایٿ‌ؼـضبٸی‌اوز‌ٰڅ‌ؼڂ‌دمڂچً‌ؼیٵف‌ٰڅ‌

ـڂي‌دمڂچً‌ڂ‌اث كاـ‌و ځدً‌ټٍ بثڇی‌ث ب‌د مڂچً‌‌‌‌‌‌،‌اڀؽ‌ٰفؼڄ

س ڃاپ‌ای ٿ‌‌‌‌اڀ ؽ؛‌ثځ بثفایٿ‌ټ ی‌‌‌‌>‌ؼاٌ شڅ‌34ټٝبچفی‌ڂ‌چٽٱبـاپ‌=

اغشلا‌٦ڀشیدڅ‌ـا‌ثڅ‌ټڃاـؼی‌ټبڀځؽ‌٠ؽٺ‌اخ فای‌ثفڀبټ څ‌ؼاـڂی ی‌‌‌‌

چٽسځیٿ‌ڂخڃؼ‌ـ٨شبـچ ب‌ڂ‌‌.‌ثیٽبـاپ‌ڀىجز‌ؼاؼ‌څیٱىبپ‌ثفای‌چٽ

ٽبـاپ‌یٱی‌اق‌٠لائٻ‌٠ؽٺ‌٨فڂڀٍبڀی‌اضىبوبر‌ؼـؼڀبٮ‌ؼـ‌ایٿ‌ثی

خى ٽی‌ڂ‌‌چبی‌‌غٍٻ‌اوز‌ٰڅ‌ټٽٱٿ‌اوز‌ثڅ‌٠ٹز‌وڃء‌اوش٩بؼڄ

ثځ بثفایٿ‌‌.‌خځىی‌ؼڂـاپ‌ٰڃؼٰی‌ؼـ‌ث١ٕی‌اق‌ثیٽبـاپ‌اس٩ب٪‌ثیب٨شؽ

غڃؼ‌ٴكاـي‌‌څی‌ـا‌ؼـ‌سبـیػسچبی‌ثیٽبـاڀی‌ٰڅ‌زځیٿ‌وڃء‌اوش٩بؼڄ

س ف‌ڂ‌‌‌ؼـټبڀی‌٘ ڃلاڀی‌ټ ؽر‌‌چبی‌‌ټٽٱٿ‌اوز‌ثڅ‌ټؽٶ،‌ٰځځؽ‌ټی

سفی‌ټبڀځؽ‌ـڂیٱفؼچبی‌ـڂاڀذڃیٍی‌ڂ‌یب‌ـڂاپ‌ؼـټبڀی‌ټجشځی‌‌٠ٽی٫

‌.>41ثف‌اڀش٭بٶ‌ڀیبق‌ؼاٌشڅ‌ثبٌځؽ‌=

اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌‌‌چ بی‌‌‌اټب‌ؼـ‌ټڃـؼ‌وبیف‌٠لائ ٻ‌ڂ‌ڀٍ بڀڅ‌‌

ا٨ى فؼٴی‌ڂ‌ڀڃو بڀبر‌غٹ٭ ی‌ڂ‌‌‌‌،‌ثجبسی‌چید بڀی‌‌ټفقی‌ټبڀځؽ‌ثی

ـ٨شبـچ  بی‌،‌ا٨  كای٠‌ًب٩٘  څ‌ټثج  ز‌ڂ‌ٰ  بچ٠‌ًب٩٘  څ‌ټځ٩  ی‌

سٽ بټی‌‌،‌فایبڀڅ‌ڂ‌ټٍٱلار‌چڃیشیـوبپ‌ڂ‌غڃؼٍٰی‌ٴ‌غڃؼآویت

ثڅ‌ایٿ‌ڀشیدڅ‌ؼوز‌یب٨شځؽ‌ٰ څ‌ـ٨ش بـ‌‌‌‌٘ڃـ‌ټٍشفٮ‌ثڅچب‌‌دمڂچً

ثیف‌ټ١ځ بؼاـی‌ؼاٌ شڅ‌‌‌أؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٱی‌ثف‌ثڇجڃؼ‌ایٿ‌٠لائ ٻ‌س ‌‌

،‌٘ڃـ‌ٰ څ‌دیٍ شف‌ؾٰ ف‌ٌ ؽ‌‌‌‌‌چٽبپ.‌>34‌،36‌،37‌،41‌،42اوز‌=

ؾچٿ‌چبی‌‌سڃاڀىشڅ‌اوز‌ثب‌ٰبـثفؼ‌ټڇبـر ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ

سځٝیٻ‌چیدبڀی‌ڂ‌ٰبـآټؽی‌ث یٿ‌٨ فؼی‌‌‌،‌سطٽٷ‌دفیٍبڀی،‌آٴبچی

ټځبو جی‌ـا‌‌‌څقټیځ ‌،‌ؼـ‌ثیٽبـاپ‌ټجشلا‌ثڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی

ثفای‌س٥ییف‌ا٨فاؼ‌٨فاچٻ‌وبقؼ‌ڂ‌ؼـ‌ڂا٬ ٟ‌ث ب‌سٱی څ‌ث ف‌ثځیبؼچ بی‌‌‌‌‌‌

ڂ‌س١ٽ یٻ‌‌چ ب‌‌‌ٰ بـٴیفی‌آټڃغش څ‌‌‌ٸكڂٺ‌ثڅ،‌ټجشځی‌ثف‌یبؼٴیفی‌ـ٨شبـ

یڃة‌ـ٨شبـی‌ای ٿ‌‌ټ‌١څغبَ‌ثب٠ث‌خٹڃٴیفی‌اق‌زفغچبی‌‌ټڇبـر

ٰبچؽ‌ڂ‌ثب‌‌قاـڀؽڄ‌آڀڇب‌ټیآچیدبڀی‌ڂ‌چبی‌‌ثیٽبـاپ‌ٌؽڄ‌ڂ‌اق‌سدفثڅ

س٥ییف‌ـ٨ش بـ‌ای ٿ‌ثیٽ بـاپ‌ٰ څ‌ضش ی‌ث ؽڂپ‌اـسج بٖ‌ث ب‌ټی كاپ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ٌ ڃؼ‌س ب‌آڀڇ ب‌‌‌‌‌ثب٠ ث‌ټ ی‌‌،‌٤یفاڀٙجب٬ی‌ثڃؼپ‌آڀڇب‌س٭ڃی ز‌ٌ ؽڄ‌‌

سد بـة‌‌،‌ـ٨شبـی‌خؽی ؽی‌ـا‌ث فای‌غ ڃؼ‌ثفٴكیځځ ؽ‌‌‌‌چبی‌‌ټڇبـر
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طٽٷ‌ڀبٰبټی‌غڃؼ‌ـا‌ا٨كایً‌ؼچځ ؽ‌ڂ‌‌س،‌چیدبڀی‌غڃؼ‌ـا‌ثٍځبوځؽ

سڃاپ‌ٴ٩ز‌ٰڅ‌‌ټی.‌آپ‌ـا‌ؼـ‌ټطیٗ‌ڂا١٬ی‌قڀؽٴی‌ثڅ‌اخفا‌ؼـ‌آڂـڀؽ

ټفاخٟ‌اق‌٘فی‌٫چبی‌‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ‌ثب‌ا٨كایً‌سڃاڀٽځؽی‌ـ٨شبـ

ثف‌اوش٩بؼڄ‌ؤ٘ڃـ‌ټ‌ی‌ٰڅ‌ثڅچبی‌خؽیؽ‌ثب‌ټڇبـرچبی‌‌آټڃقي‌ټڇبـر

ؼـټ بپ‌ث څ‌‌‌ا٘ٽیځبپ‌اق‌س١ٽیٻ‌،‌ا٨كایً‌اڀٵیكي‌ټفاخٟ،‌ٌڃؼ‌ڀٽی

ؼـ‌چ  ب‌‌ڂا١٬  ی‌ڂ‌ٰٽ  ٯ‌ث  څ‌ٰ  بـثفؼ‌ای  ٿ‌ټڇ  بـرچ  بی‌‌ټط  یٗ

ؼاؼپ‌وبغشبـ‌ثڅ‌ټطیٗ‌اق‌٘فی‌٫ٴى شفي‌‌،‌ٴڃڀبٴڃپچبی‌‌ټطیٗ

چ ب‌‌‌ای‌ڂ‌اخشٽب٠ی‌ڂ‌چٽسځیٿ‌ا٨كایً‌سڃاڀٽځؽی‌ضف٨څچبی‌‌ٌجٱڅ

ڂ‌اڀٵی  كي‌ؼـټ  بڀٵف‌اق‌٘فی  ٨‌٫  فاچٻ‌آڂـؼپ‌اټٱ  بپ‌ا٨  كایً‌‌

ؼـ‌ؼـټ بپ‌‌‌ڂ‌اڀٵیكي‌غڃؼ‌ؼـټبڀٵف‌ټى یف‌خؽی ؽی‌ـا‌‌چب‌‌ټڇبـر

‌.>19‌،33اغشلاٶ‌ٌػّیز‌٨فاچٻ‌ڀٽڃؼڄ‌اوز‌=

یٯ‌ټٙبٸ١څ‌ثڅ‌ثفـوی‌،‌ثځب‌ثڅ‌ڀشبیح‌ټفڂـ‌ویىشٽبسیٯ‌ضبٔف

ثج بسی‌‌‌اثفثػٍی‌٘فضڃاـڄ‌ؼـټبڀی‌ثف‌اضىبن‌سفٮ‌ٌ ؽپ‌ڂ‌ث ی‌‌

چیدبڀی‌ا٨فاؼ‌ټجشلا‌ثڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌دفؼاغشڅ‌ثڃؼ‌ٰ څ‌‌

‌‌‌‌ً ‌ثب‌ثفـوی‌ڀشبیح‌ټٍػُ‌ٌؽ‌ٰ څ‌٘فض ڃاـڄ‌ؼـټ بڀی‌ؼـ‌ٰ بچ

.‌ثف‌ثڃؼڄ‌اوزؤاضىبن‌٘فؼ‌ٌؽٴی‌ڂ‌ثڇجڃؼ‌ثی‌ثجبسی‌چیدبڀی‌ټ

آڀسڅ‌ٰڅ‌ټڃخت‌س٥یی ف‌دبی ؽاـ‌ؼـ‌‌‌،‌ثڅ‌ا٠ش٭بؼ‌٘فضڃاـڄ‌ؼـټبڀٵفاپ

او  ش٩بؼڄ‌اق‌،‌ٌ  ڃؼ‌اغ  شلاٶ‌ٌػّ  یز‌ټ  فقی‌ټ  یچ  بی‌‌ڀٍ  بڀڅ

ای ٿ‌‌.‌سدفثی‌ڂ‌ـ٨شبـی‌ڂ‌ثیٿ‌٨فؼی‌او ز‌،‌ـاچجفؼچبی‌ٌځبغشی

ڂ‌آڀبپ‌ـا‌ث څ‌‌‌ـاچجفؼچب‌ټڃخت‌ا٨كایً‌اٴبچی‌٠٭لاڀی‌ثیٽبـ‌ٌؽڄ

ٌبپ‌٤ٹٗ‌یب‌ا٤فا٪‌آټی ك‌او ز‌‌‌‌ـوبڀؽ‌ٰڅ‌٘فضڃاـڄ‌ایٿ‌ڀشیدڅ‌ټی

ای‌ؼیٵ  ف‌ث  څ‌ټ٭بیى  څ‌اثفثػٍ  ی‌‌‌چٽسځ  یٿ‌ؼـ‌ټٙبٸ١  څ.‌>43=

ـ٨شبـؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٱی‌ڂ‌٘فضڃاـڄ‌ؼـټبڀی‌ثف‌ٰبچً‌ټیكاپ‌ـ٨شبـ‌

سٱبڀٍ  ی‌ؼـ‌آٌ  ٩شٵی‌ٌػّ  یز‌ټ  فقی‌دفؼاغش  څ‌ٌ  ؽڄ‌ث  ڃؼ‌ڂ‌

اـ‌چ ف‌ؼڂ‌ؼـټ بپ‌ث ف‌‌‌‌ؼ‌ټٍػُ‌ٌؽ‌ٰڅ‌٠ٹیف٤ٻ‌اثفثػٍی‌ټ١ځ ی‌

س٩بڂر‌ټ١ځبؼاـی‌ثیٿ‌ایٿ‌ؼڂ‌ؼـټبپ‌ټٍبچؽڄ‌،‌ټش٥یف‌ـ٨شبـ‌سٱبڀٍی

ڀٍؽڄ‌اوز‌ڂ‌چف‌ؼڂ‌ثڅ‌یٯ‌اڀؽاقڄ‌ؼـ‌ٰبچً‌ـ٨شبـ‌سٱبڀٍی‌ا٨فاؼ‌

‌.>40اڀؽ‌=‌ثف‌ثڃؼڄؤټجشلا‌ثڅ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ټ

اثفثػٍ ی‌ث یٿ‌ؼڂ‌‌‌‌څچٽسځیٿ‌ؼـ‌دمڂچٍی‌ؼیٵف‌ث څ‌ټ٭بیى ‌‌

ټؽٶ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ‌ڂ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ‌چٽفاڄ‌ث ب‌‌

دفؼاغش څ‌‌‌(Meta Learning)ی بؼٴیفی‌‌چبی‌‌یبؼٴیفی‌ټڇبـر

ٌؽ‌ڂ‌ایٿ‌ڀشیدڅ‌ؼـیب٨ز‌ٌؽ‌ٰڅ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ‌چٽ فاڄ‌‌

اغ شلاٶ‌‌چ بی‌‌‌سڃاڀؽ‌ث ف‌سٽ بٺ‌ڀٍ بڀڅ‌‌‌‌ټی‌Meta Learningثب‌

ی‌چ بی‌‌ؼاٌشڅ‌ثبٌؽ؛‌ضشی‌ڀٍ بڀڅ‌ٌػّیز‌ټفقی‌اثفثػٍی‌ټثجز‌

ٰڅ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ‌ثڅ‌سځڇبیی‌ثف‌آڀڇب‌اثفثػٍ ی‌ټ١ځ بؼاـ‌‌‌

ثځ بثفایٿ‌ث څ‌ڀٝ ف‌‌‌‌.‌>37ڀؽاٌشڅ‌ټبڀځؽ‌اضىبن‌دڃزی‌ڂ‌ڀباټیؽی‌=

ث څ‌ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀی‌‌‌‌‌Meta Learningـو ؽ‌ٰ څ‌ا٨ كڂؼپ‌‌‌‌‌ټ ی‌

ؼچ ؽ‌ڂ‌‌‌ٰبـآټؽی‌ڂ‌اثفثػٍی‌ؼـټ بپ‌ـا‌ا٨ كایً‌ټ ی‌‌‌،‌ؼیبٸٱشیٯ

ثیٍشف‌ؼـ‌ای ٿ‌ټ ڃـؼ‌‌‌چبی‌‌ای‌ثفای‌اڀدبٺ‌دمڂچً‌سڃاڀؽ‌قټیځڅ‌ټی

‌.٨فاچٻ‌آڂـؼ

،‌ټ فڂـی‌‌څټڃـؼ‌ثفـو ی‌ؼـ‌ای ٿ‌ټٙبٸ١ ‌‌‌چبی‌‌اق‌ؼیٵف‌ؼـټبپ

چف‌زځؽ‌ټٙبٸ١بر‌ِ ڃـر‌‌.‌ؼـټبپ‌ټجشځی‌ثف‌دؿیفي‌ڂ‌س١ڇؽ‌اوز

ثیف‌ؼـټبپ‌ټجشځ ی‌ث ف‌د ؿیفي‌ڂ‌س١ڇ ؽ‌ث ف‌‌‌‌‌‌أٴف٨شڅ‌ؼـ‌غّڃَ‌س

ڂ‌‌اټ  ب‌ؼڂو  شی‌او  ز،‌‌اغ  شلاٶ‌ٌػّ  یز‌ټ  فقی‌ټط  ؽڂؼ‌‌

>‌ؼـ‌دمڂچً‌غڃؼ‌ؼـیب٨شځؽ‌ٰڅ‌ایٿ‌ؼـټبپ‌ثف‌ثڇجڃؼ‌44= پچٽٱبـا

ؤثف‌ث څ‌غّ ڃَ‌ؼـ‌ثٹځ ؽ‌ټ ؽر‌ټ ‌‌‌‌‌،‌ٌػّیز‌ټفقیچبی‌‌ڀٍبڀڅ

چ  بی‌‌ای  ٿ‌ؼـټ  بپ‌ث  ب‌اید  بؼ‌سڃاڀ  بیی‌د  ؿیفي‌اضى  بن.‌او ز‌

خ ؽا‌ٌ ؽپ‌اق‌ا٨ٱ بـ‌ڂ‌سٽبٌ بی‌‌‌‌‌،‌ڀبغڃٌبیځؽ‌ثڅ‌خبی‌ڀكاٞ‌ؼڂـڀی

ض بٶ‌ث څ‌خ بی‌سٽ بن‌ث ب‌‌‌‌‌‌‌څسٽبن‌ثب‌ٸطٝ ‌،‌ثؽڂپ‌٬ٕبڂر‌آڀڇب

ټڃخت‌ایدبؼ‌زځ یٿ‌‌،‌چب‌‌ٴؿٌشڅ‌ڂ‌آیځؽڄ‌ڂ‌ضفٰز‌ؼـ‌ټىیف‌اـقي

ٌ ڃؼ‌‌‌س٥ییفاسی‌ؼـ‌ا٨فاؼ‌ټجشلا‌ثڅ‌اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌ټ ی‌‌‌‌

=44<.‌

غ بَ‌ی١ځ ی‌‌‌چ بی‌‌‌ؼـ‌ٴفڂڄ،‌چٽسځیٿ‌وڅ‌ټڃـؼ‌اق‌ټٙبٸ١بر

اق‌ای ٿ‌‌.‌>‌اڀد بٺ‌ٌ ؽڄ‌ث ڃؼ‌‌‌36>‌ڂ‌قڀ ؽاڀیبپ‌=‌46ڂ‌‌39ټ١شبؼیٿ‌=

ـڂی‌قڀبپ‌ټ١شبؼ‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌ثڃؼ‌ٰڅ‌ؼـ‌ی ٯ‌‌‌ؼڂ‌ټٙبٸ١څ‌ثف،‌س١ؽاؼ

ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٯ‌ثف‌ـڂی‌ثڇجڃؼ‌سٽبیك‌یب٨شٵی‌‌څټڃـؼ‌ټؽاغٹ

غڃیٍشٿ‌قڀبپ‌ټجشلا‌ثڅ‌چٽجڃؼی‌اغشلالار‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌ڂ‌‌‌

ثیف‌ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀی‌‌‌أس ‌،‌ؼیٵف‌څ>‌ڂ‌ؼـ‌ټٙبٸ46١وڃء‌ټّف‌٦ټڃاؼ‌=

ؼیبٸٱشیٱی‌ثف‌ٰبچً‌سٱبڀٍٵفی‌ؼـ‌قڀ بپ‌ټج شلا‌ث څ‌چٽج ڃؼی‌‌‌‌‌

اغشلالار‌ٌػّیز‌ټفقی‌ڂ‌وڃء‌ټّف‌٦ټڃاؼ‌وځدیؽڄ‌ٌؽڄ‌ثڃؼ‌

اثفثػٍ  ی‌ای  ٿ‌ؼـټ  بپ‌ث  ف‌ثڇج  ڃؼ‌‌،‌>‌ٰ  څ‌چ  ف‌ؼڂ‌ټٙبٸ١  څ39=

‌.ؾٰف‌ٌؽڄ‌ـا‌ثڅ‌اثجبر‌ـوبڀؽڀؽچبی‌‌ڀٍبڀڅ

ؼچؽ‌ثب‌ڂخڃؼ‌آڀٱڅ‌ٌ یڃٞ‌‌‌ټفڂـ‌ویىشٽبسیٯ‌ضبٔف‌ڀٍبپ‌ټی

ی‌ټبڀځ ؽ‌قڀ ؽاڀیبپ‌ڂ‌‌‌چ بی‌‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ؼـ‌زځیٿ‌ٴفڂڄ
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ڂٸی‌سب‌،‌>17‌،39‌،46ء‌ټّف‌٦ټڃاؼ‌ثیٍشف‌اوز‌=ټجشلایبپ‌ثڅ‌وڃ

غّڃَ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌‌ٰځڃپ‌ټؽاغلار‌ـڂاپ‌ؼـټبڀی‌ټڃج‌وڃٺ‌ثڅ

،‌دؿیف‌ؼـ‌ای فاپ‌‌ؼیبٸٱشیٯ‌ثڅ‌ټیكاپ‌اڀؽٰی‌ثفای‌ایٿ‌ا٬ٍبـ‌آویت

اچٽی ز‌ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀی‌‌‌‌.‌٘ڃـ‌ټڃـؼی‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌او ز‌‌آپ‌چٻ‌ثڅ

بپ‌ؼیبٸٱشیٯ‌ؼـ‌ثڇجڃؼ‌اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌ث فای‌قڀ ؽاڀی‌‌‌‌‌

ییؽ‌٬فاـ‌ٴف٨شڅ‌أؼیٵف‌ڀیك‌ټڃـؼ‌س‌څ٘ڃـ‌اغشّبِی‌ؼـ‌یٯ‌ټٙبٸ‌١ثڅ

ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشی ٯ‌‌‌ثیف‌ـ٨شبـأ٘ڃـی‌ٰڅ‌ؼـ‌ایٿ‌ټٙبٸ١څ‌س‌اوز؛‌ثڅ

اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌قڀؽاڀیبپ‌ټڃـؼ‌ثفـوی‌٬فاـ‌چبی‌‌ثف‌ڀٍبڀڅ

،‌اغ شلاٶ‌چبی‌‌ٴف٨شڅ‌ٰڅ‌ثف‌٘ج‌٫ڀشبیح‌آپ‌ټیبڀٵیٿ‌ڀٽفار‌ڀٍبڀڅ

ثڇجڃؼ‌ټ١ځبؼاـی‌ـا‌ؼـ‌اٰثف‌،‌ث١ؽ‌اق‌ؼـټبپ٬جٷ‌ڂ‌،‌ؼـ‌ٴفڂڄ‌آقټبیً

‌.>36ؼچؽ‌=‌ټی‌ڀٍبپچب‌‌ڀٍبڀڅ

ثیف‌ټؽاغلار‌أثف‌س،‌ؼـ‌ڀڇبیز‌ټٍبچؽڄ‌ٌؽ‌ٰڅ‌سٽبټی‌ټ٭بلار

ِ طڅ‌‌،‌ؼـټبڀی‌ټڃج‌وڃٺ‌ث ف‌اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌ا٨ فاؼ‌‌‌‌‌

ثیف‌ټؽاغلار‌أاڀؽ؛‌چفزځؽ‌ثفغی‌اق‌ټٙبٸ١بر‌ٴڃیبی‌٠ؽٺ‌س‌ٴؿاٌشڅ

ٰ څ‌ثفغ ی‌ؼیٵ ف‌‌‌‌‌ؼـ‌ض بٸی‌،‌اڀ ؽ‌‌ثڃؼڄچب‌‌ټؿٰڃـ‌ؼـ‌ثفغی‌اق‌ڀٍبڀڅ

ای ٿ‌‌.‌اڀ ؽ‌‌ث ڃؼڄ‌چ ب‌‌‌ثیفٴؿاـی‌ټؽاغلار‌ثف‌چٽبپ‌ڀٍ بڀڅ‌أثیبڀٵف‌س

ثیف‌أټڃٔڃٞ‌ٸكڂٺ‌سڃخڅ‌ثیٍشف‌ثف‌ټٙبٸ١بر‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌دیفاټ ڃپ‌س ‌‌

ٰی ؽ‌‌أټڃج‌وڃٺ‌ثف‌اغشلاٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ـا‌ټڃـؼ‌سچبی‌‌ؼـټبپ

‌.ؼچؽ‌٬فاـ‌ټی

ی بثیٻ‌ٰ څ‌اڀد بٺ‌‌‌‌‌ثب‌سڃخڅ‌ث څ‌ای ٿ‌ټٙبٸ١ بر‌اڀ ؽٮ‌ؼـټ ی‌‌‌‌‌

ټؽاغلار‌ؼـټبڀی‌ټ ڃج‌و ڃٺ‌ث فای‌اغ شلاٶ‌ٌػّ یز‌ټ فقی‌‌‌‌‌‌‌

غبَ‌ټبڀځ ؽ‌قڀ ؽاڀیبپ‌ڂ‌ټجشلای بپ‌ث څ‌‌‌‌‌چبی‌‌غّڃَ‌ؼـ‌ٴفڂڄ‌ثڅ

ثځبثفایٿ‌ث ب‌سڃخ څ‌ث څ‌‌‌‌اوز،‌‌ثب‌ٰبوشی‌ټڃاخڅ،‌ټّف‌٦ټڃاؼ وڃء

دیٍ ځڇبؼ‌‌،‌ؼوز‌آټؽڄ‌اق‌ایٿ‌ټٙبٸ١ بر‌‌اچٽیز‌ټڃٔڃٞ‌ڂ‌ڀشبیح‌ثڅ

ټشځ ڃٞ‌ؼـ‌‌ٌڃؼ‌ټؽاغلار‌ټڃج‌وڃٺ‌ثیٍشف‌ڂ‌ث ب‌ـڂیٱفؼچ بی‌‌‌‌ټی

ی‌ٰڅ‌اغشلاٶ‌ٌػّ یز‌‌چبی‌غّڃَ‌ٴفڂڄ‌ثڅ،‌ټػشٹ٧چبی‌‌ٴفڂڄ

ای ٿ‌ټٙبٸ١ څ‌ث ب‌‌‌‌.‌اڀدبٺ‌ٌ ڃؼ‌،‌ټفقی‌ؼـ‌آڀڇب‌ٌیڃٞ‌ثیٍشفی‌ؼاـؼ

اق‌خٽٹڅ‌ؼـ‌ؼوشفن‌ڀجڃؼپ‌،‌ی‌ڀیك‌ټڃاخڅ‌ثڃؼڄ‌اوزچبی‌ټطؽڂؼیز

‌‌‌ً ی‌چ بی‌‌ټشٿ‌ٰبټٷ‌ثفغی‌ټ٭بلار‌ڂ‌ایځٱڅ‌ټٽٱ ٿ‌او ز‌د مڂچ

ڂ‌ی ب‌‌اڀ ؽ‌‌‌بـ‌ڀیب٨ش څ‌ِ ڃـر‌ټ٭بٸ څ‌اڀشٍ ‌‌‌‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌ثبٌؽ‌ٰ څ‌ث څ‌‌

ثج ز‌ڀٍ ؽڄ‌ڂ‌ی ب‌٬بث ٷ‌‌‌‌‌،‌خى شدڃ‌چ بی‌‌‌ټٙبٸ١بسی‌ٰڅ‌ؼـ‌دبیٵ بڄ‌

ڂ‌ایٿ‌اټف‌ټٽٱ ٿ‌او ز‌و جت‌دؽی ؽاـ‌ٌ ؽپ‌‌‌‌‌‌.‌اڀؽ‌ؼوشفن‌ڀجڃؼڄ

‌.سّڃیف‌ڀبٰبټٷ‌اق‌ټڃٔڃٞ‌ټڃـؼ‌ثفـوی‌ٌؽڄ‌ثبٌؽ

 تعارض در هٌافع

‌.ٴڃڀڅ‌س١بـْ‌ټځب٨ٟ‌سڃوٗ‌ڀڃیىځؽٴبپ‌ثیبپ‌ڀٍؽڄ‌اوز‌چیر

‌‌  
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The third-wave of cognitive-behavioral 

therapies for borderline personality 

disorder in Iran: a systematic review 

*Fateme Moeeni1, Behnaz Dowran2, Parviz Dabaghi3 

Abstract 

Background: Among personality disorders, borderline personality 

disorder is one of the severe and serious psychiatric disorders, and 

one of the most effective psychological treatments to improve its 

symptoms is third-wave psychotherapies. The purpose of this study 

was to perform a systematic review focused on the effect of third 

wave psychotherapies on borderline personality disorder. 

Materials and methods: In this systematic review, a search of clinical trials 

articles was done in Persian and English using the keywords 

"Borderline Personality Disorder", "Dialectical Behavior Therapy", 

"Acceptance and Commitment Therapy " and "Schema Therapy". 

Results: Totally, twelve full-text articles were reviewed. After 

searching, screening, and evaluation, the results showed that all 

studies in general (overall score) had reported a positive effect of 

third wave interventions on improving borderline personality 

disorder, yet there were differences in some symptoms (such as 

anger, paranoid beliefs, absurdity, interpersonal relationships, 

impulsivity, etc.). The findings also showed that this therapy was 

effective for specific groups, including addicts and prisoners, but 

such usefulness was different in each group. 

Conclusion: In summary, studies were conducted on different 

individuals, small sample size, and different cultural contexts. 

According to these findings, the third-wave therapeutic interventions 

were effective in improving symptoms of borderline personality 

disorder. Further studies, however, are required in order to 

investigating its effects on some symptoms. 

Keywords: Borderline Personality Disorder, Systematic 

Review, Schema Therapy, Acceptance and Commitment 

Therapy 
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