
 

 

 گزارش کوتاه 

 آهَسی گزٍّی رفتار درهاًی دیالکتیکی  اثز تخطی هْارت

 تز تٌظین ّیجاى دختزاى پزخاضگز

  ،2گلشٌی فبطوِ* ،1ثبزکیبگَراة پَر قلی فبطوِ

 3هٌصَر سپبُ هژگبى ،3پَر اهبهی سَزاى ،3ارنذی کشبٍرزی فرًبز

 چکیده

ای٠ پهض٧٣ؼ ثهب   ، سیبٟ ثبر پزذبؽٖزی ثز ٤١ر٤ا١بٟ ٣ اعزاىیبٟ آ١ب٧ٟبی  ثب ت٤ر٦ ث٦ پیبٝس هقذهِ:

٧سه ثزرعی اثز ثرؾی ٨ٝبرت آ٤ٝسی رىتبر زرٝب١ی زیبْٙتیْی ثز ت٢ؾهیٜ ٧یجهبٟ زا١هؼ آٝه٤ساٟ     

 .زذتز پزذبؽٖز ا١جبٛ ؽس

ٟ  پهیؼ  عزح ثب ثبٙی٢ی ّبرآسٝبیی یِ ٝغبٙق٦ ای٠ :ثررسیرٍش  ٟ  پهظ -آسٝه٤  پیٖیهزی  ٣ آسٝه٤

 ٢ٝؾه٤ر  ثهسی٠  ٣ ثه٤ز  ٧سى٢ٞس ٕیزی�٦١٤ٞ١ ر٣ػ. ؽس ا١جبٛ زذتز آ٤ٝساٟ زا١ؼ ١يز 24 ر٣ی ٝب2�٦٧

٘  ث٦ ٝؾن٤ٗ زذتز آ٤ٝساٟ زا١ؼ ارربؿ ر٨ت ز٣ٛ ٝت٤عغ٦ ٝسارط ٝؾب٣راٟ ثزای ىزاذ٤ا١ی  تحقهی

 زؽ٤اری َٝیبط اس ٧ب�زاز٥ آ٣ری رٞـ ثزای. ؽس ارعبٗ، پزذبؽٖزی ث٦ ٝؾ٤ُْ، ع٤ٛ ٣ ز٣ٛ پبی٦ زر

 اس .ؽهس  پهزی اعهتيبز٥   ٣ ثهبط  پزذبؽهٖزی  ٣ پزعؾ٢ب٦ٝ (DERS) ر٣ئٞز ٣ ٕزتش ٧یجب١ی ت٢ؾیٜ

 اعهبط  ثهز  ّه٦  زيه ١ 24 لا٧یجبٟ ؽ٨زعتبٟ پز٣رػ آ٤ٝسػ ٝؾب٣ر٥ ٧غت٦ ث٦ ارربفی زا١ؾج٤یبٟ

 فه٤رت  ث٦ ٣ ا١تربة( ١99/69ٞز٥ ّٞتز اس ) ث٤ز١س پزذبؽٖزی اذتلاٗ زارای پزذبؽٖزی پزعؾ٢ب٦ٝ

 رٚغه٦  14 آسٝهبیؼ  ٕهز٥٣  ٧هبی �آس٤ٝز١ی. ؽس١س ٕٞبرز٥ ٤ٕا٥ ٣ آسٝبیؼ ٕز٥٣ ز٣ زر تقبزىی ّبٝلا 

 ثجهت  ا١تؾهبر  ٙیغهت  زر ٕه٤ا٥  ٕهز٥٣  ٣ ٕذرا١س١هس  را زیبْٙتیْی زرٝب١ی�رىتبر ٕز٧٣ی آ٤ٝسی ٨ٝبرت

 .ؽس١س

زؽه٤اری ت٢ؾهیٜ ٧یجهبٟ زذتهزاٟ      ٝیب١ٖی٠ ١ٞزات ١ؾبٟ زاز ٦ّ ثی٧٠ب  ١تبیج تحٚی٘ زاز٥ ّب: یبفتِ

آ٤ٝسی رىتبر زرٝب١ی زیبْٙتیْی را زریبىت ّزز١هس ٣ ٝیهب١ٖی٠ ١ٞهزات زؽه٤اری      پزذبؽٖز ٦ّ ٨ٝبرت

 سارززاری ٣ره٤ز ١ه   تيب٣ت ٝق٢ی، ت٢ؾیٜ ٧یجبٟ زذتزاٟ پزذبؽٖزی ٦ّ ای٠ ر٣ػ را زریبىت ١ْزز١س

(05/0>p). 

آ٤ٝسی رىتهبر زرٝهب١ی زیهبْٙتیْی     ٨ٝبرت ٕزچ٦ ٦ّ ای٠ پض٧٣ؼ ١ؾبٟ زاز :گیری ًتیجِثحث ٍ 

اس ١ؾز آٝهبری   ٕززز اٝب ای٠ ٝیشاٟ ّب٧ؼ ٝی ت٢ؾیٜ ٧یجبٟ زذتزاٟ پزذبؽٖز ٤ٝرت ّب٧ؼ زؽ٤اری

 .١یغت چ٢ساٟ ٝق٢بزار

 پرخبنگری، ّیجبًبت، رفتبر درهبًی، کلیذی: آهَزش کلوبت

 (79، مسلسل 9999)سال بیست ي ديم، ضمارٌ ديم، تابستان  درمان وُاجاسیىا / ادارٌ بُذاضت، امذاد ي  فصلىامٍ علمی پژيَطی ابه

 17/1/99تاریخ پذیزش:  18/6/97تاریخ دریافت: 

آصاد‌‌داٳـ٨بٷ‌،یٰٓٶٯ‌یؿٴبػ‌سٵاٱ‌ید٣شش‌یداٳـؼٶ‌.1

‌شاٱیا،‌سٺشاٱی،‌ٵاحذ‌سٺشاٱ‌ٯش٣ض‌یاػلاٯ

2‌ ‌اػلاٯ‌بس،یاػشبد. ‌آصاد ‌ٯش٣ض‌یداٳـ٨بٷ ‌سٺشاٱ ی،‌ٵاحذ

‌‌شاٱیا،‌سٺشاٱ‌ی،ؿٴبػ‌سٵاٱ ٧شٵٷ

‌‌fa_golshan@yahoo.comٯؼئٶ٩( ٯؤ٫ٚ*)

3‌ ‌اػلاٯ‌بس،یداٳـ. ‌آصاد ‌ٯش٣ض‌یداٳـ٨بٷ ‌سٺشاٱ ی،‌ٵاحذ

‌شاٱیا،‌سٺشاٱ‌ی،ؿٴبػ‌سٵاٱ ٧شٵٷ
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 هقذهِ

ٳٶػٶاٳ بٱ‌‌‌ٹٰ ٸ‌‌بٱی ‌ٯ‌دس‌یػٺ بٳ‌‌٪٤ٯـ ‌‌دشخبؿ٨شی‌ی٢

.‌>1=‌ٳیؼ ز‌‌یخبك ‌‌ػبٯٔ ٸ‌‌ٵ‌ٛشٹٴ ‌‌٦آلا٭‌ؿ ذٷ‌ٵ‌ٯخ شق‌‌

‌سػ ٶ٭‌‌ٵ‌ٳذاسٳذ‌سا‌خٶد‌سٛشبس‌ٯٺبس‌ٟذسر‌ٗب٫جبً‌دشخبؿ٨ش‌ٳٶػٶاٳبٱ

‌٧زاسٳذ‌ٯی‌دب‌شیص،‌ٴٴذ‌٣ٯی‌یصٳذ‌٧آٱ‌دس‌ٸ‌٣ساای‌‌ػبٯٔٸ‌اخلاٝ‌ٵ

آٯ ٶصاٱ‌دثیشػ شبٳی‌‌‌‌ٯیضاٱ‌ؿیٶّ‌دشخبؿ٨شی‌دس‌ثیٲ‌داٳ ؾ‌.‌>2=

‌دشخبؿ ٨شی‌دس‌٣ ٪‌‌‌ٹٰچٴیٲ‌ؿیٶّ.‌>3=ؿٶد‌ %‌٧ضاسؽ‌ٯی48

%‌2/11دؼ  شاٱ‌ٵ‌%‌8/3)‌%‌2/7آٯ  ٶصاٱ‌ایشاٳ  ی‌ٳٰٶٳ  ٸ‌داٳ  ؾ

‌ٔ ذ‌دشخبؿ ٨شی‌ٓ لاٵٷ‌ث ش‌ثُ‌‌‌.‌>4=آٵسد‌ؿ ذٷ‌اػ ز‌‌‌شث ‌‌(دخششاٱ

‌داسای‌ػٴج  ٸ،‌>5=ٵ‌ؿخل  یشی‌‌)حش٣ش  ی(‌1اث  ضاسی،‌ؿ  ٴبخشی

ثخـ ی‌‌ٹ ب‌ح ب٣ی‌اص‌اطش‌‌ ثشخ ی‌د ظٵٹؾ‌‌.‌>6=‌اػز‌ٹیؼبٳی‌ٳیض

ثش‌٣بٹؾ‌‌2سٴِیٮ‌ٹیؼبٱٹبی‌‌سٵی٤شدٹبی‌دسٯبٳی‌حبٵی‌ساٹجشد

ساٹجشدٹ بیی‌‌ثٸ‌اػشٜبدٷ‌اص‌،‌ؼبٱیٹ ٮیسٴِ.‌>7=‌اػز‌دشخبؿ٨شی

ٹب‌ٹٰچ ٶٱ‌ػ ش٣ٶثی‌ی ب‌‌‌‌ سؼضیٸ‌ٵ‌سٔذی٪‌ٹیؼبٱ،‌دس‌ػٺز‌ٳٜٶر

‌٣ٸ‌ػذیذی‌اص‌سٵی٤شدٹبی‌ی٤ی.‌>8=اسصیبثی‌ؿٴبخشی‌اؿبسٷ‌داسد‌

‌ث ش‌‌ٹ ٮ‌‌ٵ‌ثشد‌ٯی‌ثٺشٷ‌ؿٴبخشی‌سٛشبسیٹبی‌‌دسٯبٱ‌اكٶ‌٩اص‌ٹٮ

‌دسٯ بٳی‌‌‌‌‌‌ٯ ی‌‌سأ٣یذ‌ٹیؼبٳی‌سٴِیٮ‌آٯٶصؽ ‌سٛش بس ‌سٵی٤ شد ٣ٴ ذ

(DBT)‌دیب٤٫شی٤ی
‌اػز‌٣ٸ‌سٶػ ي‌ٯبسؿ ب‌٫یٴٺ بٱ‌دس‌ػ ب3‌‌‌‌‌٩

ٯج شلا‌ث ٸ‌‌‌‌٧ شای‌ٯ ضٯٲ‌‌ ثشای‌دسٯبٱ‌ثیٰ بساٱ‌خٶد٣ـ ی‌‌‌1993

(BPD)‌اخ  شلا‌٩ؿخل   یز‌ٯ   شصی‌
.‌>9=ٯٌ   شح‌٧شدی   ذ‌‌4

ث ش‌ٳٶػٶاٳ بٱ‌‌‌‌DBTث ٸ‌ثشسػ ی‌دسٯ بٱ‌‌‌‌‌ٯشٔذدیٹبی‌‌دظٵٹؾ

ٯجشلا‌ثٸ‌اخشلالار‌ٯخش٬ٚ‌سٵاٳ ی‌ٵ‌سٛش بسی‌اص‌ػ٬ٰ ٸ‌اخ شلا‌‌‌‌‌٩

اخ شلالار‌‌،‌اخشلالار‌خ٠٬ی،‌اخشلالار‌خٶسدٱ،‌ؿخلیز‌ٯشصی

ٵ‌‌یدشخبؿ   ٨شاٳٸ،‌خٶد٣ـ   ‌‌‌یسٛشبسٹ   ب‌سی   ضی‌ٵ‌‌‌ث   شٵٱ

ٟ شاس‌‌‌ذیی ‌آٱ‌ٯ ٶسد‌سأ‌‌یاٳؼب٭‌ؿذ‌ٵ‌اط ش‌ثخـ ‌‌‌یسػبٳ‌تیخٶدآػ

‌شیدسث بسٷ‌س أط‌‌‌٨ ش‌یاص‌ؿ ٶاٹذ،‌د‌‌ی>.‌ث ب‌ٵػ ٶد‌اٳج ٶٹ‌‌‌٧10شٛز‌=

‌یذی ‌سشد‌یٵ‌ػ لاٯش‌‌یؿ ٴبخش‌‌یٴ ذٹب‌یثش‌سٛشبس،‌ٛشا‌یدشخبؿ٨ش

دخش شاٱ‌ٳؼ جز‌ث ٸ‌‌‌‌‌یبؿ٨شدشخ‌یثبلا‌ٶّیٳٰبٳذٷ‌اػز.‌ؿ‌یثبٟ

دس‌خلٶف‌‌ـششیث‌یٳٶػٶاٳبٱ‌هشٵسر‌ثشسػ‌ٸدؼشاٱ‌ٵ‌٣٪‌ػبٯٔ

                                                 
1. instrumental 
2. emotion regulation strategies  

3. dialectical behavior therapy 

4. borderline personality disorder 

ؿٴبػبیی‌ٓٶاٯ٪‌ٵ‌ٯش٘یشٹبی‌دخی ٪‌دس‌دشخبؿ ٨شی‌دخش شاٱ‌ٵ‌‌‌‌

سٵاع‌ ث ٸ‌ سٶػ ٸ‌ ث ب‌.‌ٳٰبی ذ‌‌ٯ ی‌‌ایؼبة‌سا‌ساٹ٤بسٹبی‌دسٯبٳی‌آٱ

 ٳ٠ؾ‌سٴِ یٮ‌‌ٳیض ٵ‌دخششاٱ‌ٳٶػٶاٱ‌ٯیبٱ‌ػبٯٔٸ دشخبؿ٨شی‌دس

ٹٰچٴیٲ‌دیبٯذٹبی‌صیبٳج بس‌دسٵٱ‌‌‌ٵدشخبؿ٨شی‌ ایؼبد دس ٹیؼبٱ

دظٵٹؾ‌،‌ٓذ٭‌٣ٴشش‌٩دشخبؿ٨شی‌ٳٶػٶاٳبٱ،‌ٛشدی‌ٵ‌ٯیبٱ‌ٛشدی

آی ب‌ٯٺ بسر‌‌‌،‌ٸ٣ ‌دٹ ذ‌‌ ػ ئٶا‌٩دبػ خ‌‌ ٲیا ثٸ سب‌اخیش‌ػٔی‌داسد

آٯٶصی‌سٛشبس‌دسٯ بٳی‌دی ب٤٫شی٤ی‌ث ش‌سٴِ یٮ‌ٹیؼ بٱ‌دخش شاٱ‌‌‌‌‌‌‌

 دشخبؿ٨ش‌اطش‌ثخؾ‌اػز؟

 ثررسیرٍش 

‌اػز‌آصٯبیـی‌ٳیٰٸ‌ٳٶّ‌اص‌حبهش‌دظٵٹؾ ‌ٲیا‌یآٯبس‌ػبٯٔٸ،

‌دظٵٹؾ ‌ػ ب‌‌٩دس‌٣ ٸ‌‌ٳٶػ ٶاٳی‌‌دشخبؿ ٨ش‌‌دخششاٱ‌ٸی‌٣٬ؿبٯ٪،

‌ؿٺشػ  شبٱ‌دٵ٭‌ٯشٶػ  ٌٸ‌دثیشػ  شبٳٺبی‌دس‌94-‌95سحل  ی٬ی

‌ٹذٰٛٴ ذ‌‌٧ی شی‌ ٳٰٶٳٸ‌سٵؽ.‌ثٶدٳذ‌سحلی٪‌ثٸ‌ٯـ٘ٶ‌٩لاٹیؼبٱ

‌دٵ٭‌ٯشٶػٌٸ‌ٯذاسع‌ٯـبٵساٱ‌ثشای‌ٛشاخٶاٳی‌ٯٴِٶس‌ثذیٲ‌ٵ‌ثٶد

‌دٵ٭‌دبی ٸ‌‌دس‌سحلی٪‌ثٸ‌ٯـ٘ٶ‌٩دخشش‌آٯٶصاٱ‌داٳؾ‌اسػبّ‌ػٺز

‌ػٶ٭‌ٵ ‌دشخبؿ ٨شی‌‌ثٸ‌ٯـ٤ٶ١، ‌آٯ ٶصاٱ‌‌داٳ ؾ‌.‌ؿ ذ‌‌اسػ ب‌٩،

‌اٵ٫ی ٸ‌‌ثشسػ ی‌‌د شی‌ٯ ٶسد‌‌‌ٵ‌ثبع‌دشخبؿ٨شیآصٯٶٱ‌‌ثب‌اسػبٓی

‌‌٣ؼبٳی‌ٯیبٱ‌اص‌ٵ‌ٟشاس٧شٛشٴذ آٳٺ ب‌‌‌ٳٰ شٷ‌‌٣ ٸ‌‌آٯ ٶص‌ داٳؾ‌٣24ٸ

‌ك ٶسر‌‌ث ٸ‌‌ٯذاخ٬ ٸ‌‌ٵ‌٧ٶاٷ‌٧شٵٷ‌دس‌دٵ،‌ثٶد‌‌99/69دبییٲ‌سش‌اص

‌ٯذاخ٬ ٸ‌‌٧ شٵٷ‌‌ٹ بی‌ آصٯٶدٳی.‌٧شٛشٴذ‌ػبی‌سلبدٛی ‌دسػ٬ؼ بر‌،

‌‌120ػ٬ؼ ٸ‌‌14ؿ بٯ٪‌)‌‌دیب٤٫شی٤ی‌دسٯبٳی‌سٛشبس‌آٯٶصی‌ٯٺبسر

‌ای‌دٟی٠ٸ ‌٫یؼ ز‌‌دس‌٧ ٶاٷ‌‌٧شٵٷ‌ٵ‌٣شدٳذ‌ؿش٣ز‌(ی٤جبسای‌‌ٹٜشٸ،

‌ٹیؼ بٱ‌‌سٴِ یٮ‌‌ػ ٴؼؾ‌‌ث شای‌.‌٧شٛشٴ ذ‌‌ٟ شاس‌‌اٳشِبس ‌ٯ٠ی بع‌،

‌سٵئٰ ش‌‌ٵ‌٧شس ض‌‌ٹیؼبٳی‌سٴِیٮ‌دؿٶاسی ‌د یؾ‌‌ٯشح٬ ٸ‌‌ػ ٸ‌‌دس،

‌آصٯٶٱ ‌ٯبٹٸ‌دٵ‌دی٨یشی‌ٵ‌آصٯٶٱ‌دغ، ‌سح٬ی ٪‌.‌ؿ ذ‌‌ث٤بس٧شٛشٸ،

‌‌‌SPSSاٛضاس‌ٳش٭‌اص‌اػشٜبدٷ‌ثب‌ٹب دادٷ .‌٧شٛ ز‌‌اٳؼ ب٭‌‌22ٳؼخٸ

‌ث  ب‌ٵاسی  بٳغ‌سح٬ی  ٪‌آصٯ  ٶٱ‌ٵ‌سٶك  یٜی‌آٯ  بسیٹ  بی‌‌سٵؽ

‌ٳٰ شٷ‌‌داؿشٲ‌٧شٵٷ‌ثٸ‌ٵسٵد‌ٯلا١.‌ؿذ‌اػشٜبدٷ‌ٯ٤شس‌٧یشی‌اٳذاصٷ

‌س ش‌اص‌‌ٳٰ شٷ‌د بییٲ‌‌‌٧شٛشٲ،‌ث‌٢اٛؼشد٧ی‌ٯ٠یبع‌دس‌ثبلا‌ثٸ‌‌20

‌ث یٲ‌‌ػ ٴی‌‌داٯٴٸ،‌دس‌سؼز‌دشخبؿ٨شی‌یبع‌ٵ‌دشی‌ثٶد‌99/69

‌دس‌‌17سب‌15 ‌ٓذ٭ ‌اػشٰبٓی‌–‌سٵاٳی‌ٵ‌داسٵیی‌ٯذاخ٬ٸ‌بٛزیػب٩
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ؿ شایي‌‌ث ٶد‌ٵ‌‌‌٧زؿ شٸ‌ٵ‌دخش ش‌ث ٶدٱ‌‌‌‌دس‌دشخبؿ٨شیٸ‌ٴیصٯ‌دس

‌اػشٰبٓی‌–‌سٵاٳی‌ٵ‌داسٵیی‌ٯذاخ٬ٸ‌بٛزیدس‌ؿبٯ٪‌٧شٵٷ‌اص‌خشٵع

‌ثٶد.‌دظٵٹؾ‌یاػشا‌صٯبٱ‌دس‌دشخبؿ٨شیٸ‌ٴیصٯ‌دس

(DERS)‌ٹیؼ    بٱ‌سٴِ    یٮ‌دس‌دؿ    ٶاسی‌ٯ٠ی    بع
1‌

‌دٹ ی‌‌٧ ضاسؽ‌‌خ ٶد‌‌آیشٰ ی‌‌36ػٴؼؾ‌اثضاس‌ی2‌٢سٵئٰش ٵ ٧شسض

ٍ‌‌اص‌ٹیؼ بٳی‌‌سٴِ یٮ‌‌دس‌دؿ ٶاسی‌‌اسصی بثی‌‌ثشای‌٣ٸ‌اػز ‌٫ح ب

‌‌سذٵیٲ‌ثب٫یٴی ‌٣ ٸ‌‌اػ ز‌‌آٱ‌اص‌ح ب٣ی‌‌سح٠ی٠بر‌ٳشبیغ.‌>11=ؿذ

‌ٹ ش‌‌اػ ز‌‌ثشخٶسداس‌‌93/0ثبلای‌دسٵٳی‌ٹٰؼبٳی‌اص‌ٯ٠یبع‌ایٲ

‌‌DEARSٯ٠یبع‌صیش‌ؿؾ داسٳ ذ‌‌‌‌80/0ثبلای‌٣شٵٳجب ‌آ٫ٜبی،

=11<.‌

ی   ‌٢اث   ضاس‌‌3دشػـ   ٴبٯٸ‌دشخبؿ   ٨شی‌ث   بع‌ٵ‌د   شی‌

ٓجبسر‌ٵ‌چٺبس‌صیش‌ٯ٠یبع‌‌29اػز‌٣ٸ‌ؿبٯ٪‌‌دٹی‌٧ضاسؽ خٶد

.‌اػ ز‌‌ٵ‌خلٶٯز،‌خـٮ،‌دشخبؿ٨شی‌٣لاٯی،‌دشخبؿ٨شی‌ثذٳی

ػٺز‌ػٴؼؾ‌آشجبس‌دسٵٳی‌ٯ٠یبع‌اص‌ه شیت‌آ٫ٜ بی‌٣شٵٳج ب ‌‌‌‌

ٳش  بیغ‌ٳـ بٳ٨ش‌ٹٰؼ  بٳی‌دسٵٳ ی‌صیشٯ٠ی  بع‌‌‌اػ شٜبدٷ‌ؿ  ذ‌٣ ٸ‌‌‌

‌83/0خـ ٮ‌‌،‌81/0دشخبؿ٨شی‌٣لاٯی‌،‌82/0دشخبؿ٨شی‌ثذٳی‌

‌.>7=ثٶد‌‌80/0ٵ‌خلٶٯز‌

 ّب یبفتِ

ی ‌٢اص‌‌‌ٹ یچ‌،‌دٹذ‌ٳـبٱ‌ٯی‌1ٹبی‌ػذٵ‌‌٩ٹٰبٳٌٶس‌٣ٸ‌یبٛشٸ

داسی‌ثش‌س٘یی شار‌‌‌ٯٔٴی‌سأطیشٓٶاٯ٪‌دسٵٱ‌٧شٵٹی‌ٵ‌ثیٲ‌٧شٵٹی‌

دٵ‌٧ شٵٷ‌‌‌ٹ بی‌دشخبؿ ٨ش‌دس‌‌‌دؿٶاسی‌سٴِیٮ‌ٹیؼ بٳی‌آصٯ ٶدٳی‌‌

ٹب‌ثب‌‌ٯیبٳ٨یٲ‌ٳٰشار‌آصٯٶدٳیٹش‌چٴذ‌دس‌‌.آصٯبیؾ‌ٵ‌٣ٴشش‌٩ٳذاسد

داس‌‌ایٲ‌٣بٹؾ‌اص‌ٳِش‌آٯبسی‌ٯٔٴ ی‌‌اٯب،‌ثٶدٷ‌اػز٣بٹؾ‌ٹٰشاٷ‌

‌.ٳیؼز

 گیری ثحث ٍ ًتیجِ

ٯٺبسر‌آٯ ٶصی‌سٛش بس‌‌‌‌سأطیشدظٵٹؾ‌حبهش‌ثٸ‌ٯٴِٶس‌ثشسػی‌

‌.دسٯبٳی‌دیب٤٫شی٤ی‌ثش‌سٴِیٮ‌ٹیؼبٱ‌دخششاٱ‌دشخبؿ٨ش‌اٳؼب٭‌ؿذ

ٯٺبسر‌آٯٶصی‌سٛش بس‌دسٯ بٳی‌‌‌‌ٳشبیغ‌دظٵٹؾ‌ٳـبٱ‌داد‌٣ٸ‌٧شچٸ

                                                 
1. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 

2. Gratz and Roemer 

3. The Aggression Questionnaire- AQ 

سٴِ یٮ‌ٹیؼ بٱ‌دخش شاٱ‌‌‌‌‌دیب٤٫شی٤ی‌ٯٶػ ت‌٣ بٹؾ‌دؿ ٶاسی‌‌‌

اص‌ٳِ ش‌آٯ بسی‌چٴ ذاٱ‌‌‌‌‌٧شدد‌اٯب‌ایٲ‌ٯیضاٱ‌٣بٹؾ‌ٯی‌دشخبؿ٨ش

ای‌٣  ٸ‌ ٯٌب٫ٔ  ٸ،‌دیـ  یٴٸ‌د  ضٵٹؾ‌دس‌ثشسػ  ی،‌ٳیؼ  ز‌ٯٔٴ  بداس

ثشسػی‌‌اطشثخـی‌ایٲ‌سٵی٤شد‌سا‌ثش‌سٴِیٮ‌ٹیؼبٱ‌اٛشاد‌دشخبؿ٨ش

ٹ بی‌‌‌ثش‌سٴِیٮ‌ٹیؼبٱ‌ػٰٔیز‌‌DBTسأطیشاٯب‌‌.ٳٰبیذ‌یبٛز‌ٳـذ

‌ای ٲ‌د ظٵٹؾ‌ث ب‌‌‌ٹ بی‌‌‌یبٛشٸ.‌س‌٧شٛشٸ‌ثٶددی٨ش‌ٯٶسد‌اسصیبثی‌ٟشا

دی٨ شی‌٣ ٸ‌ثٺج ٶد‌سٴِ یٮ‌ٹیؼ بٱ‌سا‌دس‌‌‌‌‌‌ٹ بی‌‌‌ٵٹؾظٳشبیغ‌د ‌

‌ٳیؼ ز‌‌ٹٰؼ ٶ‌،‌اٳ ذ‌‌ث ب٫یٴی‌٧ ضاسؽ‌دادٷ‌‌ثب٫یٴی‌ٵ‌ٗیشٹبی‌‌٧شٵٷ

ٹ ب‌سٛش بس‌دسٯ بٳی‌دی ب٤٫شی٤ی‌ث ش‌‌‌‌‌‌ ٹش‌چٴذ‌ا٣ظش‌د ظٵٹؾ‌.‌>12=

اخشلا‌٩ؿخلیز‌ٯشصی‌كٶسر‌٧شٛشٸ‌اػز‌ٵ٫ی‌ایٲ‌دسٯ بٱ‌اص‌‌

ٯٴؼش‌ثٸ‌ثٺجٶد‌ثذسٴِیٰی‌ٹیؼبٳی‌٧شدیذٷ‌،‌ٹیؼبٱًشیٞ‌سٴِیٮ‌

سٶاٳذ‌ٯٶػت‌ثٺجٶدی‌٤٬ٰٓشد‌‌ٯی‌٫ٜٸؤ٫زا‌ثٺجٶدی‌دس‌ایٲ‌ٯ‌.اػز

‌ٵٹـ ٨شاٱ‌ظٳشبیغ‌ٯـبثٸ‌سٶػي‌دی٨ ش‌د‌.‌>13=ایٲ‌ثیٰبساٱ‌٧شدد‌

ی ذ‌‌ؤٯاٳ ذ‌‌‌٣ٸ‌دس‌ػٰٔیز‌اخشلا‌٩ؿخلیز‌ٯشصی‌ٯٌب٫ٔٸ‌٣ شدٷ‌

‌ث ب٫یٴی‌ٹ بی‌‌‌دس‌خل ٶف‌دی٨ ش‌ػٰٔی ز‌‌‌.‌>15=‌اػز‌ایٲ‌یبٛشٸ

‌‌16اطشثخـی‌اؿبسٷ‌٣شد‌٣ٸ‌2014دس‌ػب‌‌٩سٶاٱ‌ثٸ‌دظٵٹـی ٯی

٣بس٣شدی‌ٹیؼ بٳی‌‌ثش‌ث ذ‌‌سا‌DBTٯٺبسر‌آٯٶصی‌٧شٵٹی‌‌ٹٜشٸ

٣ ٸ‌ٓلای ٮ‌اخ شلا‌‌‌‌٩،‌اخشلا‌٩خ٠٬ی‌ٵ‌اهٌشاثی‌ثضس٧ؼب‌٩ثب‌44

ثٸ‌ایٲ‌ٳشیؼٸ‌‌ٯٶسد‌ثشسػی‌ٟشاس‌داد‌ٵ‌ؿخلیز‌ٯشصی‌سا‌ٳذاؿشٴذ

ی‌ٵ‌ثبٓ ض‌٣ بٹؾ‌ث ذ٣بس٣شدی‌ٹیؼ بٳ‌‌‌‌‌‌DBTدػز‌یبٛز‌٣ٸ

ٯٔٴبداسی‌ٯـبٹذٷ‌ٳـذ‌‌سأطیش‌دشخبؿ٨شیؿٶد‌اٯب‌ثش‌ اهٌشاة‌ٯی

‌.>17=‌اػز‌دی٨ش‌دظٵٹـ٨شاٱ‌ٹٰؼٶٹبی‌‌٣ٸ‌ثب‌یبٛشٸ.‌>16=

‌ٔ ذ‌ؿ ٴبخشی‌ٵ‌حش٣ش ی‌‌‌دشخبؿ٨شی‌ٓلاٵٷ‌ثش‌ایٴ٤ٸ‌داسای‌ثُ

ٯٶس ٶس‌‌‌ؿ ٶد‌٣ ٸ‌ث ٸ‌ٳ ٶٓی‌‌‌‌‌ٯ ی‌‌ثٔذ‌دی٨شی‌سا‌ٳیض‌ؿبٯ٪‌اػز

ث ٸ‌‌‌٫ زا‌‌.اػ ز‌‌ٹیؼبٳی‌سٛشبس‌دشخبؿ٨شاٳٸٷ‌ثشاٳ٨یضاٳٴذ‌ٯحش٣ٸ‌ٵ

٫ٜ ٸ‌سٴِ یٮ‌‌‌ؤ٣ ٸ‌دس‌آٱ‌ث ٸ‌ٯ‌‌‌سػذ‌ساٹجشدٹبی‌دسٯ بٳی‌‌ٯی‌ٳِش

فلذت -گیزی هکزر تا تصحیح َّیٌِ ًتایح آسهَى تحلیل ٍاریاًظ تا اًذاسُ  -1خذٍل 

 ّای پزخاؽگز تزای تزرعی تغییزات دؽَاری تٌظین ّیداًی در آسهَدًی

 ػاهل

هٌثغ 

 تغییزات

هدوَع 

 هدذٍرات

هتَعط 

 هدذٍرات

درخِ 

 آسادی
F  هقذار

p 

هدذٍر 

 عْوی اتا

دسٍى‌
‌گشٍّی

‌‌58/68‌38/65‌049/1‌31/0‌59/0‌014/0صهبى
‌‌083/0‌079/0‌049/1‌000‌98/0‌000گشٍُصهبى

‌-‌-‌-‌‌4870‌027/211‌078/23خغب

‌‌50‌50‌1‌035/0‌85/0‌002/0گشٍُ‌ثیي‌گشٍّی

‌-‌-‌-‌‌83/31408‌67/1427‌22خغب
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ٔ ذ‌اص‌‌ث ب‌د شداخشٲ‌ث ٸ‌ای ٲ‌ثُ‌‌‌‌‌سٶاٳٴ ذ‌ ٯ ی‌،‌داسٳ ذ‌سأ٣ی ذ‌‌‌ٹیؼبٱ

ثٺج ٶد‌ٵ‌‌‌ٯٶػ ت‌،‌دشخبؿ٨شی‌ٵ‌اٛضایؾ‌آ٧بٹی‌ٹیؼ بٳی‌اٛ شاد‌‌

اٯ ب‌دس‌سجی یٲ‌ٳشیؼ ٸ‌‌‌‌.‌>9=‌اٛضایؾ‌سٛشبسٹبی‌اٳٌجبٟی‌آٳبٱ‌ؿٶٳذ

سٶاٳ ذ‌‌ دسٯ بٳی‌دی ب٤٫شی٤ی‌ٯ ی‌‌‌‌سٶاٱ‌٧ٜز‌سٛشبس ٯی‌ایٲ‌دظٵٹؾ

سٴِیٮ‌ٹیؼ بٱ‌دخش شاٱ‌دشخبؿ ٨ش‌سا‌اٛ ضایؾ‌دادٷ‌‌‌‌‌ٹبی‌‌ٯٺبسر

سٛشبس‌دسٯبٳی‌.‌>18=٧شدد‌ ٹٰیٲ‌اٯش‌ٯٴؼش‌ثٸ‌٣بٹؾ‌دشخبؿ٨شی‌

٣ٸ‌دس‌ای ٲ‌د ظٵٹؾ‌اطشثخـ ی‌‌‌‌‌داسدػٌح‌دسٯبٱ‌‌4دیب٤٫شی٤ی‌

ی‌٢ػٌح‌دسٯبٱ‌یٔٴی‌ٯٺبسر‌آٯٶصی‌سٛشبس‌دسٯبٳی‌دی ب٤٫شی٤ی‌‌

آٯ ٶصؽ‌‌‌یٔٴ ی‌ك شٛبً‌‌‌؛ثش‌ٯش٘یش‌ٵاثؼشٸ‌ٯٶسد‌ثشسػی‌ٟشاس‌٧شٛز

سٴِیٮ‌ٹیؼبٱ‌ثٸ‌خٶدی‌خٶد‌سٶاٳبیی‌ثٺجٶد‌٣ظ٣بسی‌ٹبی‌‌ٯٺبسر

سٴِیٮ‌ٹیؼبٳی‌دخششاٱ‌دشخبؿ٨ش‌سا‌ٳذاسد‌ٵ‌ٯـ٤لار‌ٹیؼبٳی‌ٵ‌

شاد‌ثبیذ‌دس‌ًی‌ػ٬ؼبر‌دسٯبٱ‌ٛشدی‌ثشسػی‌ٵ‌ث ب‌‌سٛشبسی‌ایٲ‌اٛ

اٳؼب٭‌ؿذٷ‌دس‌ػٌح‌س٬ٜٴ ی‌ث ٸ‌ثٺج ٶد‌ساٹجشدٹ بی‌‌‌‌‌ٹبی‌‌حٰبیز

ٸ‌ا٫جشٸ‌ایٲ‌ٯ٬ٌ ت‌سا‌ك شٛبّ‌ث ‌‌‌،‌سٴِیٮ‌ٹیؼبٱ‌ایٲ‌اٛشاد‌دشداخز

س ٶاٱ‌دس‌‌‌ٯ ی‌‌ٵ‌ٳیض‌ٯحذٵدیز‌دظٵٹؾ‌اخی ش‌‌ٓٴٶاٱ‌ی‌٢ٛشهیٸ

‌ثشسػ ی‌‌ٹبی‌آسی‌دظٵٹؾػٺز‌ثٸ‌‌سٶاٱ‌ٯی‌ثٴبثشایٲ‌.ٳِش‌٧شٛز

ث شسٴِیٮ‌ٹیؼ بٱ‌٧ شٵٷ‌‌‌‌‌DBTاطشثخـی‌٬٣یٸ‌ػ ٌٶح‌دسٯ بٱ‌‌‌

‌.٣شددیـٴٺبد‌‌دشخبؿ٨ش‌سا

‌ػ ٴغ‌‌اص‌ٳٰٶٳ ٸ‌‌٧ شٵٷ‌‌ایٲ‌دظٵٹؾٹبی‌‌اص‌دی٨ش‌ٯحذٵدیز

‌دس‌٣ ٸ‌‌اػز‌ػب‌17‌٩سب‌‌15ػٴیٷ‌ٯحذٵد‌دس‌آٯٶص‌داٳؾ‌دخششاٱ

‌دیـ ٴٺبد‌‌٣ٴذ ٯی‌ٵاسد‌اؿ٤ب‌٩ٳشبیغ‌دٹی‌سٰٔیٮ‌سٶاٱ‌ٵ‌ٳیشٵٯٴذی

ْ‌‌ػٺ ز‌‌ؿٶد‌ٯی ‌ث شای‌ای‌‌ٯٌب٫ٔ ٸ‌‌چٴ یٲ‌،‌ٯح ذٵدیز‌‌ای ٲ‌‌سٛ 

‌ٵ‌ػ  ٴی‌ٵ‌ػٴؼ  یشیٹ  بی‌‌ٯٶٟٔی  ز‌دس‌ٯخش٬  ٚٹ  بی‌‌ػٰٔی  ز

،‌حبهشٸ‌ٯٌب٫ٔ‌ٹذٙ،‌دی٨ش‌ًشٛی‌اص.‌٧شدد‌س٤شاس،‌دی٨ش‌اػشٰبٓی

‌دیـ ٴٺبد‌‌٫زا‌اػز‌دشخبؿ٨شی‌ثشای‌ٯٴبػت‌دسٯبٳیٸ‌٧ضیٴ‌یبٛشٲ

‌دی٨  ش‌ث  ب‌دسٯ  بٱ‌ای  ٲ‌ٯ٠بیؼ ٸ‌‌ػٺ  ز‌ای ٯٌب٫ٔ  ٸ‌ؿ  ٶد٣ٸ ٯ ی‌

(‌سٛش بسی‌‌ؿ ٴبخشی‌‌دسٯ بٱ‌‌ٯبٳٴ ذ‌)‌دشخبؿ ٨شی‌‌سایغ‌ٹبی دسٯبٱ

اٳذس٣بساٱ‌آٯٶصؽ‌ٵ‌‌ؿٶد‌دػز‌ٯی‌سٶكیٸٹٰچٴیٲ‌.‌٧شدد‌سذٵیٲ

ثشای‌ثٺجٶد‌ٯـ٤لار‌سٴِ یٮ‌ٹیؼ بٳی‌‌‌،‌دشٵسؽ‌ٵ‌ٯشا٣ض‌دسٯبٳی

‌.اص‌ایٲ‌ؿیٶٷ‌دسٯبٱ‌ثٺشٷ‌ػٶیٴذ،‌ٳٶػٶاٳبٱ‌دشخبؿ٨ش

 قذرداًیهشکر ٍ 

دس‌ٱ‌٣ٴٴذ٧ب‌سٰبٯی‌ؿش٣زٟذسداٱ‌صحٰبر‌ٯ٠ب٫ٸ‌ٱ‌ٳٶیؼٴذ٧ب

ای ٲ‌ٯٌب٫ٔ ٸ‌ثخـ ی‌اص‌‌‌‌،‌لاص٭‌ث ٸ‌ر٣ ش‌اػ ز‌‌‌.‌ٹؼشٴذ‌ٹؾٵدظ

٣ ٸ‌دس‌‌‌اػ ز‌‌‌10120705941002ٳبٯ ٸ‌د٣ش شی‌ث ب‌٣ ذ‌‌‌‌‌دبیبٱ

ای ٲ‌ٯٌب٫ٔ ٸ‌دس‌‌‌‌.د‌سٺشاٱ‌ٯش٣ض‌ثٸ‌اٳؼب٭‌سػیذٷ‌اػزداٳـ٨بٷ‌آصا

آصاد‌‌یداٳـ ٨بٷ‌٬ٓ ٶ٭‌دضؿ ‌‌‌‌٤یداٳـ ٤ذٷ‌دضؿ ٣‌‌٤ٰیشٸ‌اخ لاٝ‌‌

‌IR.IAU.TMU.REC.1398.209ث ب‌٣ ذ‌‌‌‌سٺشاٱ‌یاػلاٯ

‌ثٸ‌سلٶیت‌سػیذٷ‌اػز.‌11/10/1398دس‌سبسیخ‌
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Effectiveness of the dialectical behavior 

therapy skills training on emotion 

regulation of aggressive girls 

Fatemeh Gholipoor-bazkiaghurab1, *Fatemeh Gholshani2,  
Farnaz Keshavarzi-arshadi3, Suzan Emamipour3, Mojghan Sepahmansour3 

Abstract 

Background: Given the harmful consequences of aggression on 

adolescents and those around them, this research was performed 

with the aim of evaluating the effectiveness of the dialectical 

behavior therapy skills training on emotion regulation of female 

aggressive students

Materials and methods: This study was a clinical trial with pre-test, post-test, 

and a 2-month follow-up on 24 female students. The sampling 

method was purposeful. For this goal, a call was sent to second-

level secondary school counsellors to refer the female students who 

are studying in the second and third bases and are suspected of 

aggression. For collecting data, the Difficulties in Emotion 

Regulation Scale (DERS) developed by Gratz and Roemer and 

Bass and Perry Aggression Questionnaire were used. From the 

students referred to the education counselling center in Lahijan City, 

24 subjects who had aggression disorder, a score lower than 69.99, 

were selected, and then they were assigned randomly into control 

and experimental groups The experimental group underwent 14 

sessions of the dialectical behavior therapy skills training and the 

control group was registered in the waiting list. 

Results: The results of data analysis showed that there is not a 

significant difference between the mean difficulty scores of emotion 

regulation of aggressive girls who received the dialectical behavior 

therapy skills training and those of aggressive girls who didn’t 

receive this method (p<0.05).  

Conclusion: This research showed that although the skill-training of 

dialectical behaviour therapy reduces the difficulty emotion 

regulation of aggressive girls, but this amount is not statistically 

significant
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