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 چکیده

ي یه ّهذف اص اًجهبم ا   .ؿهَد  دیهذُ ههی   سػبى تیخَدآػ ّبیسفتبسدس رَاًبى ٍ ًَرَاًبى  هقذهِ:

سػهبى   تیخَدآػه  یبّؾ سفتبسّهب وه ثش  ییىتىبلید یسفتبس دسهبً یضاى اثش ثخـیي هییتؼ، پظٍّؾ

 .ػشثبصاى داسای ػبثمِ خَدصًی دس یه ٍاحذ ًظبهی ثَد

ّوشاُ  پغ آصهَى ثب گشٍُ گَاُ-ؾ آصهَىیٍ اص ًَع پ یـیوِ آصهبیي هغبلؼِ ًیا رٍش تزرسی:

ًفهش   20تؼهذاد  ، اص ثیي ػشثبصاى داسای ػبثمِ خَدآػهیجی  ،گیشی ًوًَِرْت . ثَد ثب هشحلِ پی یشی

ّهبی   ٍ پهغ اص اًجهبم ثشسػهی    گیشی تلبدفی اًتخبة ؿذًذ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی ثِ سٍؽ ًوًَِ ثِ

رْت ؿشوت دس تحمیك ، ٍسٍد ثِ پظٍّؾ هؼیبسّبیاٍلیِ تَػظ پظٍّـ ش دس خلَف داسا ثَدى 

اعلاػههبت دس  یآٍس رْههت روههغتههض اپشػـههٌبهِ سفتبسّههبی خَدآػههیجی گش اص .اًتخههبة گشدیذًههذ

ؾ تحهت دسههبى   یگهشٍُ آصههب  ، ؾ آصههَى یپه  یثؼذ اص ارشا. آصهَى ٍ پغ آصهَى اػتفبدُ ؿذ ؾیپ

ِ یدل 90رلؼِ  12ي ثشًبهِ دس یا. لشاس گشفت یكَست گشٍّ ثِ یىیتىبلید یثشًبهِ سفتبس دسهبً  یا مه

 .رلؼِ ارشا ؿذ 2 یا ٍ ّفتِ

ً   وه ج ًـهبى داد  یًتب :ّا  یافتِ بّؾ وه ثهش   یثهِ سٍؽ گشٍّه   ییىتىبلیه د یِ ثشًبههِ سفتهبس دسههب

داسی  ػشثبصاى داسای ػبثمِ خَدصًی دس یه ٍاحذ ًظبهی ثب ػغح هؼٌهی سػبى  تیخَدآػ یسفتبسّب

04/0p= یي فهشد یٍ ث یدسٍى فشد یشدّبوبسوبّؾ وثش  یهتىبلید یي سفتبس دسهبًیّونٌ. ثَدثش ؤه 

 . ثَد ثشؤهػشثبصاى داسای ػبثمِ خَدصًی ت سػبى یخَدآػّبی  سفتبس

 یهه تىبلید یِ ثشًبهِ سفتبس دسهبًوك ًـبى داد یي تحمیج حبكل اص ایًتب گیزی: تحو ٍ ًتیدِ

ثش ؤهه دس ػهشثبصاى داسای ػهبثمِ خهَدصًی     ت سػبىیخَدآػّبی  بّؾ سفتبسوثش  یثِ سٍؽ گشٍّ

 .اػت
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 هقذهِ

ای‌ڂ‌‌سٱبڀ څ‌،‌ی٠ٽ ؽ‌‌٠ٽٹ ی‌او ز‌‌‌1ـو بپ‌‌تیـ٨شبـ‌غڃؼ‌آو

ټػشٹ ‌٧ثب٠ ث‌ِ ؽټڅ‌ث څ‌ث ؽپ‌‌‌‌‌‌چ بی‌‌‌٤یفٍٰځؽڄ‌ٰڅ‌ثڅ‌ٌٱٷ

ٌڃؼ‌ٰڅ‌س٩بڂر‌آپ‌ثب‌غڃؼٍٰی‌ایٿ‌او ز‌ٰ څ‌ث ؽڂپ‌٬ّ ؽ‌‌‌‌‌‌ټی

‌یاِ ٙلاش‌ٌ بټٷ‌ـ٨شبـچ ب‌‌‌ای ٿ‌‌.‌>1‌،2ٌ ڃؼ‌=‌‌ټفٲ‌اڀدبٺ‌ټ ی‌

‌.ت‌ث څ‌ث ؽپ‌او ز‌‌‌یٻ‌آویفټىش٭یبٶ‌٤ٱاق‌اٌ‌یبـیڂ‌ثى‌یغڃؼقڀ

چ ب‌‌‌٨فچځ ٳ‌‌څڀڃخڃاڀ بپ‌چٽ ‌‌خڃاڀ بپ‌ڂ‌‌ـوبپ‌ؼـ‌‌تیـ٨شبـ‌غڃؼآو

ڃٞ‌ـ٨ش بـ‌‌یټٙبٸ١بر‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌ؼـ‌لاد ٿ‌ڀ فظ‌ٌ ‌‌‌.‌>3=ڂخڃؼ‌ؼاـؼ‌

ٿ‌یچٽسځ ‌.‌ؼچ ؽ‌‌یڀٍبپ‌ټ ‌%‌20سب‌‌%10ٿ‌یـوبپ‌ـا‌ث‌تیغڃؼآو

،‌%17س  ب‌%‌‌3/4ٱیٽ  بـاپ‌ـڂاڀذكٌ  یٿ‌اغ  شلاٶ‌ؼـ‌ثی  ڃٞ‌ایٌ  

ٴكاـي‌ٌؽڄ‌‌%‌4یز‌٠ٽڃټیڂ‌ؼـ‌خٽ‌١%35سب‌‌%14بپ‌یؼاڀٍدڃ

س ب‌‌‌13ٿ‌یٿ‌و ځ‌یـوبپ‌ث‌تیـ٨شبـ‌غڃؼآو،‌ڀڃخڃاڀبپ فثٰؼـ‌ا.‌اوز

څ‌ؼـ‌ٰ ‌ڂخڃؼ‌ؼاـڀؽ‌‌یاٴفزڅ‌ٌڃاچؽ.‌>2=‌ٌڃؼ‌یآ٤بق‌ټ‌یوبٸٵ‌15

٠ځ ڃاپ‌‌‌ث څ‌،‌ٌ ڃؼ‌‌یاق‌خڃاڀبپ‌قڂؼسف‌ٌفڂٞ‌ټ ‌‌یسڃخڇ‌ثػ٬‌ًبثٷ

(‌ـڂی‌1386ؼـ‌دمڂچٍی‌ٰڅ‌سڃوٗ‌ضى یځی‌ڂ‌چٽٱ بـاپ‌)‌‌،‌ټثبٶ

ټفاخ١څ‌ٰځځؽڄ‌ثىشفی‌ڂ‌وفدبیی‌ثڅ‌ثیٽبـوشبپ‌ثب‌و بث٭څ‌‌وفثبقاپ‌

ؼاـای‌اغشلاٶ‌ا٨ى فؼٴی‌‌%‌7غڃؼآویجی‌اڀدبٺ‌ٌؽ‌ڀٍبپ‌ؼاؼ‌ٰڅ‌

ؼاـای‌ا٨ىفؼٴی‌اوبوی‌ٌؽیؽ‌ثڃؼڀ ؽ‌ڂ‌ث ف‌ای ٿ‌‌‌‌%‌3/1اوبوی‌ڂ‌

اوبن‌ثیٿ‌چیدبپ‌ټځ٩ ی‌ڂ‌غڃؼآو یجی‌اـسج بٖ‌ټ١ځ بؼاـ‌ڂخ ڃؼ‌‌‌‌‌‌

ٞ‌‌،‌ٸؿا‌ثف‌او بن‌ټٙبٸ١ بر‌ِ ڃـر‌ٴف٨ش څ‌‌‌‌.‌ؼاٌز ‌ټی كاپ‌ٌ یڃ

ټ١یٿ‌ٴفؼی ؽڄ‌‌،‌%8/4ڂ‌‌%5/8ڀفظ‌‌غڃؼآویجی‌ؼـ‌ثیٿ‌وفثبقاپ‌ثب

‌.>3اوز‌=

څ‌ز فا‌‌ٰ ‌ٻ‌یؽ‌ث ؽاڀ‌ی ‌ـوبپ‌ثب‌تیغڃؼآو‌یـ٨شبـچب‌ٮؼـ‌یثفا

بټؽ‌غ بَ‌ڂ‌‌ید‌یٯسطز‌،‌قټبپ‌غبَیٯ‌ؼـ‌،‌ـ٨شبـ‌غبَ‌یٯ

ٿ‌ـاو  شب‌ی ‌ؼـ‌ا.‌>4=فؼ‌ی ‌ٴ‌ی٨  فؼ‌غ بَ‌اڀد بٺ‌ټ  ‌‌‌ی ٯ‌سڃو ٗ‌‌

فؼ‌ٰبـٰ ‌اق‌زڇ بـ‌‌‌یخبټ‌١یاٸٵڃ>‌5=‌چٽٱبـاپسبـؼوڃپ‌ڂ‌یـ‌ؽیٸڃ

‌یٯڅ‌ٰ‌یقټبڀ،‌آڀڇب‌یؼـ‌اٸٵڃ.‌اڀؽ‌ـوبپ‌اـائڅ‌ؼاؼڄ‌تیـ٨شبـ‌غڃؼآو

ب‌ی ‌‌ی ٯ‌ؽ‌سط ز‌‌یٌڃؼ‌ثب‌یـوبپ‌ټ‌تیټجشلا‌ثڅ‌ـ٨شبـ‌غڃؼآو،‌٨فؼ

ز‌ی ‌س٭ڃ‌(‌1:فؼی ‌٬ فاـ‌ثٵ‌‌ؾیٷفؼ‌ٰبـٰبپ‌زڇبـ‌یفؼ‌اق‌ټٰبـٰزځؽ‌

ضبٸ ز‌‌‌یٯب‌یبچً‌سځً‌ڂ‌ٰ‌ی٠ځڃاپ‌ټثبٶ‌ثفا‌بـ‌)ثڅٰغڃؼ‌یټځ٩

                                                 
1. self-harm behavior 

‌ی٠ځ ڃاپ‌ټث بٶ‌ث فا‌‌‌‌بـ‌)ث څ‌ٰز‌ټثجز‌غڃؼیس٭ڃ‌(‌2؛ٵف(یؼ‌ی٠ب٩٘

ز‌ټثج  ز‌ی  س٭ڃ‌(‌3؛(یٱیڃٸ  ڃلیكیضبٸ  ز‌ټٙٹ  ڃة‌‌٨ی  ٯد  بؼ‌یا

ز‌ی ‌س٭ڃ‌(4ٵفاپ(؛‌ڂ‌یخٹت‌سڃخڅ‌ؼ‌ی٠ځڃاپ‌ټثبٶ‌ثفا‌)ثڅ‌یاخشٽب٠

ب‌ی ‌‌٧ڂ‌ی٨ فاـ‌اق‌ڂٜ ب‌‌‌ی٠ځ ڃاپ‌ټث بٶ‌ث فا‌‌‌‌)ث څ‌‌یاخشٽ ب‌‌٠یټځ٩

‌.(ی٨فؼ‌بپیټچبی‌‌غڃاوشڅ

ؼـ‌٘ڃٶ‌ڀڃخڃاڀی‌ی ب‌اڂای ٷ‌‌‌‌ڃلاًٶ‌ٌػّیز‌ټفقی‌ټ١ٽلااغش

اڂٸی څ‌‌‌لائ ٻ‌ؼچځؽ‌ٰ څ‌‌‌٠ٌڃؼ‌اټب‌ټٙبٸ١بر‌ڀٍبپ‌ټی‌ثٹڃ‌٢آ٤بق‌ټی

ڂ٬بیٟ‌‌اًٜبچف.‌ثیٽبـی‌ټٽٱٿ‌اوز‌ؼـ‌ؼڂـاپ‌ٰڃؼٰی‌چٻ‌ـظ‌ؼچؽ

ا٨ فاؼ‌ث ب‌‌‌،‌ث فای‌ټث بٶ‌‌.‌ـا‌آ٤بق‌ٰځؽلائٻ‌ټطیٙی‌ټٽٱٿ‌اوز‌٠

ٌػّیز‌ټفقی‌ټٽٱٿ‌او ز‌اضى بن‌٠ّ جبڀیز‌ڂ‌أ ٙفاة‌‌‌‌‌

و ٩ف‌ٰ بـی‌ڂ‌ث ب‌‌‌‌،‌یلارؽر‌ټبڀځؽ‌س١ٙ ‌قیبؼی‌اق‌خؽایی‌ٰڃسبڄ‌ټ

ا٨فاؼی‌ٰڅ‌ثڅ‌آڀڇب‌اضىبن‌ڀكؼیٱ ی‌‌چبی‌‌س٥ییفار‌ڀبٴڇبڀی‌ثفڀبټڅ

ؼچؽ‌ٰ څ‌ا٨ فاؼ‌ث ب‌ای ٿ‌‌‌‌‌‌ټٙبٸ١بر‌ڀٍبپ‌ټی.‌ٰځؽ‌ؼاٌشڅ‌ثبٌځؽ‌ټی

ـا‌ڀؽاـڀؽ‌ټٽٱ ٿ‌او ز‌‌‌‌لاٶڀىجز‌ثڅ‌ا٨فاؼی‌ٰڅ‌ایٿ‌اغش‌لاٶاغش

٠ّجبڀیز‌ـا‌ؼـ‌یٯ‌زڇفڄ‌ثب‌چید بپ‌٘جی١ ی‌ثجیځځ ؽ‌ڂ‌ڂاٰ ځً‌‌‌‌‌

ـ٨شبـچ  بی‌.‌سفی‌ث  څ‌ٰٹٽ  بر‌ث  ب‌ټ١ځ  بی‌ټځ٩  ی‌ؼاـڀ  ؽ‌‌‌‌سځ  ؽ

ڀبټڃ‌٫٨ایٿ‌ا٨فاؼ‌ٌبیؽ‌چبی‌‌ـوبپ‌یب‌ا٬ؽاٺ‌ثڅ‌غڃؼٍٰی‌غڃؼآویت

س فٮ‌‌،‌ټٱ ف‌ـچ بی‌‌‌ثیٱبـ‌ٌؽپ.‌وجت‌ټ١ٹڃٸیز‌خىٽی‌آڀڇب‌ٌڃؼ

٨ فاڂاپ‌‌‌لاٶایٿ‌اغش‌لایبپؼـ‌ثیٿ‌ټجشلا٪‌سطّیٷ‌ڂ‌خؽایی‌یب‌٘

،‌س ڃخڇی‌‌٩٤ٹ ز‌ڂ‌ث ی‌‌،‌‌آقاـ‌خىٽی‌یب‌خځىی.‌غڃـؼ‌ثڅ‌زٍٻ‌ټی

ڂ‌اق‌ؼوز‌ؼاؼپ‌قڂؼ‌چځٵ بٺ‌ڂاٸ ؽیٿ‌اق‌خٽٹ څ‌‌‌‌،‌س١بـْ‌غّٽبڀڅ

ٌػّیز‌لایبپ‌اغشلاٶ‌ټڃاـؼ‌ٌبیٟ‌ؼـ‌وڃاث‌٫ؼڂـاپ‌ٰڃؼٰی‌ټجش

‌.>6=‌ـڂڀؽ‌ٌٽبـ‌ټی‌ټفقی‌ثڅ

ؼـټ   بڀی‌ټڃخ   ڃؼ‌ؼـ‌قټیځ   څ‌ـ٨شبـچ   بی‌‌چ   بی‌‌اق‌ـڂي

سڃاپ‌ثڅ‌ـ٨شبـؼـټبڀی‌ؼی بٸٱشیٱی‌اٌ بـڄ‌ٰ فؼ‌‌‌‌‌ـوبپ‌ټی‌غڃؼآویت

=7<.‌

ـ٨ش بـ‌‌،‌ثػ ً‌ؼـ‌ای ٿ‌ض ڃقڄ‌‌‌‌خؽیؽ‌اث ف‌چبی‌‌یٱی‌اق‌ؼـټبپ

څ‌ؼـ‌ٰ ‌او ز‌‌‌یـ٨ش ب‌ـ‌-یٌ ځبغش‌‌یفؼیٱـڂ‌2یٱیشٱبٸیؼ‌یؼـټبڀ

ٿ‌ی ‌ا.‌اث ؽاٞ‌ٌ ؽ‌‌‌3یز‌ټ فق‌یاغ شلاٶ‌ٌػّ ‌‌‌ؼـټبپ‌یاثشؽا‌ثفا

څ‌ٰ ‌ـا‌‌یـ٨ش ب‌ـ‌یٌځبغشچبی‌‌ټؽاغلار‌ټفثڃٖ‌ثڅ‌ؼـټبپ،‌فؼیٱـڂ

                                                 
2. Dialectic Behavior Therapy 

3. Borderline Personality Disorder 
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ؾپ‌‌یٌ ف‌‌٬څڂ‌٨ځڃپ‌٨ٹى ‌٩چب‌‌ف‌اوز‌ثب‌آټڃقڄییثف‌اِٷ‌س‌٥یټجشځ

ٿ‌اوبن‌زڇبـ‌یػشڅ‌ڂ‌ثف‌ایؼـآټ،‌في‌اوزیثف‌اِٷ‌دؿ‌یڅ‌ټجشځٰ

ځ ؽ:‌‌ٰ‌یغڃؼ‌ټٙفش‌ټ‌یؼـټبپ‌ٴفڂچ‌ڄڃیـا‌ؼـ‌ٌ‌یا‌ټؽاغٹڅ‌څٸ٩ؤټ

٠ځ  ڃاپ‌‌ث  څ‌2یٍ  بڀیڂ‌سطٽ  ٷ‌دف‌1ٿیبؼی  ف‌ثځی  ٨فاٴ‌یبـیچڃٌ  

ثڅ‌‌4یٿ‌٨فؼیث‌یبـآټؽٰڂ‌‌3یدبڀیٻ‌چیفي‌ڂ‌سځٝیدؿچبی‌‌ٸ٩څؤټ

‌یفاؼچ ب‌یاق‌ا‌یٱیځڇبپ‌یثف‌ڀٝف‌ٸ‌ثځب.‌>8=ف‌ییس٥چبی‌‌ٸ٩څؤ٠ځڃاپ‌ټ

ؼـټ بڀٵف‌ڂ‌‌‌یٿ‌سكچ ب‌یڅ‌ثٰآپ‌اوز‌‌یٌځبغش‌یفؼچبیٱـڂ‌یاِٹ

فؼچ ب‌ا٤ٹ ت‌‌‌یٱٿ‌ـڂی ‌فا‌ؼـ‌ای ‌ځؽ‌قٰ‌یثف٬فاـ‌ڀٽ‌یذبـزٵیٱٽبـ‌یث

‌یڂ‌ـ٨شبـچبچب‌‌ٌځبغز،‌چب‌‌دبپیف‌ؼـ‌چییدبؼ‌س٥یثف‌ا‌یؽ‌اِٹٰیسأ

ځؽ‌ؼـټبپ‌یځؽ‌٨فاٰ‌یٗ‌ټفاخٟ‌اضىبن‌ټیٿ‌ٌفایؼـ‌ا.‌ټفاخٟ‌اوز

ٌ ڃؼ‌اڂ‌‌‌یڅ‌ثب٠ ث‌ټ ‌‌ٱوبقؼ‌ثٹ‌یاڂ‌ـا‌ڀبټ١شجف‌ټ‌یڀڅ‌سځڇب‌ـ٨شبـچب

‌یلاسٱٌؽڄ‌ټٍ ‌‌ٮاؼـا‌یڀبټ١شجفوبق.‌ڀبټ١شجف‌ثؽاڀؽ‌یغڃؼ‌ـا‌٨فؼ

‌یٷ‌ؼـټ بڀ‌ٱځڇ بپ‌ټٍ ‌‌یٸ.‌>8=ځ ؽ‌‌ٰ‌یدبؼ‌ټیـا‌ؼـ‌خٹىڅ‌ؼـټبپ‌ا

مڄ‌او ش٩بؼڄ‌اق‌‌ی ‌ڂ‌ٿ‌ؾپ‌ث څ‌ی ی‌اِ ڃٶ‌آ‌‌یفیبـٴٰ ‌‌ـا‌ث ب‌ث څ‌‌‌٨ڃ٪

ث ف‌‌‌یٿ‌ؾپ‌ټجشځ ‌ی ی‌آ.‌ځ ؽ‌ٰ‌یض ٷ‌ټ ‌‌‌5یؾچٿ‌آٴ بچ‌چبی‌‌ٿیسٽف

ؽ‌ی ‌في‌ثؽڂپ‌٬یدؿ،‌ٵفیؼ‌یاق‌وڃ.‌ز‌اوزیفي‌ټطٓ‌ڂا١٬یدؿ

ك‌ی  ټفاخ  ٟ‌ڀ‌یً‌اق‌اڀ  ؽاقڄ‌ـ٨شبـچ  بیث  ‌یڂ‌ٌ  فٖ‌ڂ‌ټ١شجفو  بق

ځ ؽ‌‌ٰ‌یټ ‌‌یڅ‌ټفاخٟ‌سٹ٭ ‌ٰاق‌خٽٹڅ‌آپ‌،‌ثڅ‌چٽفاڄ‌ؼاـؼ‌یلاسٱټٍ

ف‌ڂ‌ضٷ‌ییثؽڂپ‌سڃخڅ‌ثڅ‌س٥.‌ٴف٨شڅ‌ڀٍؽڄ‌اوز‌یلار‌اڂ‌خؽٱټٍ

.‌ـظ‌غڃاچ ؽ‌ؼاؼ‌ٴ ف‌ؼـ‌ؼـټ بپ‌ؼڂث بـڄ‌‌‌‌‌ټؽاغٹڅ‌یـ٨شبـچب،‌ټىئٹڅ

‌ـ،‌ٵفیؽیٱ ‌ڃڄ‌ث ب‌‌ی‌٫ؼڂ‌ٌ ‌ی ‌ځڇبپ‌سٹ٩یٸ‌اق‌ڀٝف،‌ٿیثځبثفا ‌یثف٬ فا

ټځبوت‌ث څ‌‌‌یبـٱـاچ،‌زیفي‌ڂا١٬یف‌ڂ‌دؿییدبؼ‌س٥یبپ‌ایس١بؼٶ‌ټ

‌یـ٨ش  بـ‌ؼـټ  بڀ‌یټٙبٸ١  بر‌اثفثػٍ  ‌یثفغ  ‌>8=‌ـو  ؽ‌یڀٝ  ف‌ټ  

ڀٍ بپ‌‌‌7غڃؼٍٰی‌ڂ‌6یغڃؼقڀ‌یبچً‌ـ٨شبـچبٰـا‌ثف‌‌یٱیشٱبٸیؼ

ؼـ‌دمڂچً‌غڃؼ‌>‌9ڂ‌چٽٱبـاپ‌=‌8فٰه‌زبیټثبٶ‌٨ٹ‌یثفا.‌اڀؽ‌ؼاؼڄ

‌یـ٨شبـچ ب‌‌یث ف‌ـڂ‌‌یٱیشٱبٸی ‌ؼ‌یف‌ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀ‌‌یثأس ‌‌یثڅ‌ثفـو

ح‌یڀش ب‌.‌ڀڃخڃاڀ بپ‌دفؼاغشځ ؽ‌‌‌یٻ‌ټفقیڂ‌٠لا‌یڂ‌غڃؼقڀ‌یٍٰغڃؼ

                                                 
1. Core Mindfulness 

2. Distress Tolerance 
3. Emotion Regulation 

4. Interpersonal Effectiveness 

5. Mindfulness 
6. Self-mutilation 

7. Suicide 

8. Fleischhaker, Schnell 

ـو  بپ‌‌تیغڃؼآو  ‌یڅ‌ؼـ‌٘  ڃٶ‌ؼـټ  بپ‌ـ٨شبـچ  بٰ  ڀٍ  بپ‌ؼاؼ‌

ڂ‌چٽسځیٿ‌اٌ ځٷ‌‌.‌ب٨زیبچً‌ٰ‌یؼاـ‌یِڃـر‌ټ١ځ‌ثڅچب‌‌یآقټڃؼڀ

ز‌یټٙبٸ١څ‌غڃؼ‌قڀبپ‌ټجشلا‌ثڅ‌اغ شلاٶ‌ٌػّ ‌‌ؼـ‌‌>10=‌9چفدفسك

ح‌ڀٍ بپ‌‌یڀش ب‌.‌٬فاـ‌ؼاؼڀ ؽ‌‌یٱیشٱبٸیؼ‌یـا‌سطز‌ـ٨شبـؼـټبڀ‌یټفق

ڂ‌‌یؾچځ  ‌یػشٵ  یبپ‌ثفاڀٵی  ټ‌یٱیشٱبٸی  ؼ‌یڅ‌ـ٨شبـؼـټ  بڀٰ  ؼاؼ‌

‌.ځؽٰ‌یدبؼ‌ټیا‌یٵؽاٶ‌ٴىىشٵیز‌آټی١٨‌ًبٸیا٨كا

ؼـ‌یٯ‌دمڂچً‌ٰ څ‌سڃو ٗ‌قټ بڀی‌ڂ‌چٽٱ بـاپ‌ث ب‌چ ؽ‌‌‌‌‌‌‌٦

سطٽ ٷ‌‌چ بی‌‌‌ٸ٩څؤؼیبٸٱشیٱی‌ثب‌سٱیڅ‌ثف‌ټاثفثػٍی‌ـ٨شبـؼـټبڀی‌

چ بی‌‌‌دفیٍبڀی‌ڂ‌ڀٝٻ‌ثػٍی‌چیدبڀی‌ثف‌ـ٨شبـ‌سٱبڀٍ ی‌ڂ‌غٍ ٻ‌‌

خڇ ز‌ٰ بچً‌غٍ ٻ‌ڂ‌ـ٨شبـچ بی‌سٱبڀٍ ی‌ِ ڃـر‌‌‌‌‌‌‌،‌اڀ٩دبـی

ڀشبیح‌دمڂچً‌ڀٍبپ‌ؼاؼ‌ٰڅ‌ث یٿ‌ؼڂ‌ٴ فڂڄ‌آقټ بیً‌ڂ‌‌‌‌.‌دؿیف٨ز

ٰځش  فٶ‌ث١  ؽ‌اق‌اخ  فای‌ـ٨شبـؼـټ  بڀی‌ؼی  بٸٱشیٱی‌ث  ب‌سٱی  څ‌ث  ف‌‌

ٍبڀی‌ڂ‌ڀٝٻ‌ثػٍی‌چیدبڀی‌ؼـ‌ټش٥یفچ بی‌‌سطٽٷ‌دفیچبی‌‌ٸ٩څؤټ

ؼاـی‌ڂخڃؼ‌‌اڀ٩دبـی‌س٩بڂر‌ټ١ځیچبی‌‌ـ٨شبـچبی‌سٱبڀٍی‌ڂ‌غٍٻ

سطٽ ٷ‌دفیٍ بڀی‌ڂ‌ڀٝ ٻ‌ثػٍ ی‌‌‌‌‌چبی‌‌ٸ٩څؤ٘ڃـی‌ٰڅ‌ټ‌څث.‌ؼاـؼ

چ بی‌‌‌ؼـټ بڀی‌ؼی بٸٱشیٱی‌ؼـ‌ٰ بچً‌غٍ ٻ‌‌‌‌‌چیدبڀی‌ؼـ‌ـ٨ش ب‌ـ

‌.ثف‌اوزؤاڀ٩دبـی‌ڂ‌ـ٨شبـچبی‌سٱبڀٍی‌ټ

ٿ‌قټیځ څ‌ؼـ‌خبټ١ څ‌و فثبقاپ‌‌‌‌ای‌ؼـ‌ای‌ثبسڃخڅ‌ثڅ‌ڀجڃؼ‌ټٙبٸ١څ

ث ف‌‌‌ییٱشٱبٸی ‌ؼ‌یـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀ‌‌‌یاثف‌ثػٍټٙبٸ١څ‌ضبٔف‌ثب‌چؽ‌٦

وفثبقاپ‌ؼاـای‌وبث٭څ‌غڃؼقڀی‌ـوبپ‌‌تیغڃؼآو‌یبچً‌ـ٨شبـچبٰ

‌یـو ؽ‌ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀ‌‌‌‌یثڅ‌ڀٝف‌ټ ‌.‌ؼـ‌یٯ‌ڂاضؽ‌ڀٝبټی‌اڀدبٺ‌ٌؽ

بـ‌ٱ ‌ثكچخڃاڀبپ‌ـوبپ‌‌تیآو‌غڃؼ‌یبچً‌ـ٨شبـچبٰثف‌‌یٱیشٱبٸیؼ

ټځٝ ڃـ‌‌‌سڃاڀ ؽ‌ث څ‌‌‌ی‌٫ټ ‌ی ‌ٿ‌سط٭ی ‌ح‌ضبِ ٷ‌اق‌ا‌یڀشب.‌ثف‌ثبٌؽؤټ

‌یبچً‌ـ٨شبـچ   بٰ  ‌ڂ‌‌یفیٍ  ٵ‌یؼـ‌خڇ  ز‌د‌‌یكی  ‌ـ‌ثفڀبټ  څ‌

‌ٯثؽڂپ‌ٌ.‌بـ‌ٴف٨شڅ‌ٌڃؼٰ‌ڀڃخڃاڀبپ‌ثڅ‌خڃاڀبپ‌ڂـوبپ‌‌تیغڃؼآو

‌٫ؼـ‌٬بٸ ت‌‌ی ‌ح‌سط٭یڀش ب‌‌یفیبـٴٰ ‌‌ح‌ڂ‌ث څ‌یؽ‌ڀش ب‌ییأؼـ‌ِڃـر‌س

‌یبټ ؽچب‌یاق‌ثفڂق‌د،‌ز‌غبَیٿ‌خٽ١یا‌یثفا‌یآټڃقٌچبی‌‌بـٴبڄٰ

ٌ ؽڄ‌ڂ‌ؼـ‌‌‌یفیٍ ٵ‌یٷ‌دٱٿ‌ټٍ ‌یا‌یڂ‌اخشٽب‌٠یغبڀڃاؼٴی،‌٨فؼ

ٷ‌ٌؽڄ‌ث څ‌ټفاخ ٟ‌ڂ‌‌‌یسطٽ‌یڂ‌ټبؼ‌یاڀىبڀچبی‌‌ځڅیاق‌چك‌یبـیثى

‌.غڃاچؽ‌ٌؽ‌ییخڃ‌ڀ٩ٟ‌ِف٨څ‌یؾچبی‌‌ڀڇبؼ

                                                 
9. Herpertz 
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ـ٨ش بـ‌‌‌یكاپ‌اثفثػٍ ‌یٿ‌ټیی‌٫س١یٿ‌سط٭یڅ‌چؽ‌٦اٰاق‌آڀدب‌

وفثبقاپ‌ـوبپ‌‌تیغڃؼآو‌یبچً‌ـ٨شبـچبٰثف‌‌ییٱشٱبٸیؼ‌یؼـټبڀ

ی،‌ٍ  یآقټب‌ڀیٽ  څ‌٫ی  اق‌٘  فش‌سط٭،‌ث  ڃؼ‌ؼاـای‌و  بث٭څ‌غ  ڃؼقڀی

ڀٽڃڀڅ‌ټڃـؼ‌.‌ځشفٶ‌اوش٩بؼڄ‌ٌؽٰآقټڃپ‌ثب‌ٴفڂڄ‌‌ده‌–‌آقټڃپً‌ید

ـو بپ‌‌‌تیغڃؼآو‌وفثبقاپڀ٩ف‌اق‌‌20ٿ‌دمڂچً‌ـا‌س١ؽاؼ‌یټٙبٸ١څ‌ا

ڀٝبټی‌اـس ً‌ؼـ‌ټځٙ٭ څ‌‌‌چبی‌‌ؼـ‌یٱی‌اق‌دبؼٴبپ،‌وبٶ‌27سب‌‌18

اڀشػبة‌ٴفڂڄ‌ڀٽڃڀ څ‌‌‌ڀطڃڄ.‌ٷ‌ؼاؼڀؽٱیس1396‌ٍؼـ‌وبٶ‌‌دفڀؽٮ

څ‌و بث٭څ‌‌ٰ ‌‌و فثبقاڀی‌څ‌ی ‌ٹ٨‌ٰڇفوزڅ‌اثشؽا‌ٰٿ‌ِڃـر‌ثڃؼ‌یثڅ‌ا

)ټڃخ ڃؼ‌ؼـ‌‌‌ـڂاڀٍ ځبغشی‌‌ـو بپ‌ؼـ‌دفڂڀ ؽڄ‌‌‌تیغڃؼآو‌یـ٨شبـچب

‌یڅ‌ٌ ؽ‌)ؼـ‌قټ بپ‌ثفـو ‌‌‌یغڃؼ‌ؼاٌشځؽ‌سڇ‌ټفٰك‌ټٍبڂـڄ‌دبؼٴبپ(

ڀ٩ ف‌‌‌20ٿ‌س١ ؽاؼ‌‌ی ‌و ذه‌اق‌ا‌.‌(ڀ٩ف‌ٴ كاـي‌ٌ ؽ‌‌‌50ٿ‌س١ؽاؼ‌یا

ڂ‌‌یِ ڃـر‌سّ بؼ‌‌‌٨بپ‌ثڅیؼـ‌دب.‌ڀؽاڀشػبة‌ٌؽ‌یِڃـر‌سّبؼ‌٨ثڅ

ڀ٩ف‌ؼـ‌ٴ فڂڄ‌‌‌10،‌ب٨شڅیب‌٨فؼ‌اغشّبَ‌یثف‌اوبن‌ٌٽبـڄ‌قڂج‌ڂ‌

ؼـ‌دبی بپ‌‌.‌ٿ‌ٌؽڀؽیٵكیځشفٶ‌خبٰك‌ؼـ‌ٴفڂڄ‌یڀ٩ف‌ڀ‌10ً‌ڂ‌یآقټب

ټځٝ ڃـ‌اثفثػٍ ی‌ؼـټ بپ‌‌‌‌‌ټبڄ‌ثڅ‌2ث١ؽ‌اق‌‌ټؽاغٹڅ‌ؼـټبڀی‌ټدؽؼاً

ټځٝڃـ‌خ بیٵكیځی‌‌‌ؼـ‌ایٿ‌ټٙبٸ١څ‌ثڅ.‌٨ڃ٪‌دیٵیفی‌ِڃـر‌ٴف٨ز

ؼـ‌ؼڂ‌ٴفڂڄ‌ٰځشفٶ‌ڂ‌آقټبیً‌اق‌ٌیڃڄ‌ٴٽبـي‌سّ بؼ٨ی‌‌چب‌‌ڀٽڃڀڅ

ضدٻ‌ڀٽڃڀڅ‌ثفای‌چف‌ٴفڂڄ‌ثف‌اوبن‌ڀشبیح‌ضبِٷ‌‌اوش٩بؼڄ‌ٌؽ‌ڂ

ڂ‌ثب‌اوش٩بؼڄ‌اق‌٨فټڃٶ‌ٰڃچٿ‌س١ی یٿ‌‌ اق‌ټٙبٸ١څ‌اغڃاپ‌ڂ‌چٽٱبـاپ

ٌبټٷ‌ؼاـا‌‌كیټٙبٸ١څ‌ڀ‌ٿیٌفٰز‌ؼـ‌ا‌یڂـڂؼ‌ثفاچبی‌‌ټلاٮ.‌ٌؽ

‌یځیثفاوبن‌ټّبضجڅ‌ث بٸ‌‌یجیغڃؼآو‌یّیسٍػچبی‌‌ثڃؼپ‌ټلاٮ

‌ٱٷ،یضؽا٬ٷ‌و‌لاری،‌ؼاـا‌ثڃؼپ‌سطّ(DSM-IV)‌ب٨شڅیوبغشبـ

‌یؼـټ بپ‌ـڂاڀٍ ځبغش‌‌‌ب٨زیوبٶ،‌٠ؽٺ‌ؼـ‌17-‌30ٿیث‌یؼاټځڅ‌وځ

،‌یؼقڀچٽكټبپ‌ثب‌دمڂچً،‌ؼاٌشٿ‌دځح‌ثبـ‌و بث٭څ‌ا٬ ؽاٺ‌ث څ‌غ ڃ‌‌‌‌

ٰڅ‌ټبڀٟ‌ٌفٰز‌ؼـ‌ؼـټبپ‌ٌڃؼ‌ٰ څ‌‌‌ٯیٱڃسیڀؽاٌشٿ‌اغشلار‌وب

ث څ‌‌‌ٷی ‌سٽب‌،٬فاـ‌ٴف٨ ز‌‌یثفـو‌ټڃـؼ‌یّیسڃوٗ‌ټّبضجڅ‌سٍػ

‌ی٠ؽٺ‌وڃء‌ټّ ف‌٦ټ ڃاؼ،‌اٸٱ ٷ‌ڂ‌ؼاـڂچ ب‌‌‌‌‌،ٌفٰز‌ؼـ‌دمڂچً

٠ج بـر‌‌‌كی ‌د مڂچً‌ڀ‌‌ٿیغفڂج‌ثڅ‌اچبی‌‌.‌ټلاٮثڃؼ‌یـڂاڀذكٌٱ

‌ٿیؼـ‌ض ‌‌ٰ څ‌‌یٽبـاڀیث‌،ا٨فاؼ‌ټجشلا‌ثڅ‌وڃء‌ټّف‌٦ټڃاؼ‌:ثڃؼڀؽ‌اق

ؼـ‌ِ ڃـر‌ث فڂق‌اغ شلالار‌‌‌‌،‌اڀؽ‌ثڃؼڄ‌یؼـټبڀ‌اڀشػبة‌سطز‌ـڂاپ

‌لا‌ث  څ‌اغ  شلاٶثیٽ  بـاپ‌ټج  ش‌٫،ی  سط٭‌یاخ  فا‌ٿیؼـ‌ض  ‌یـڂاڀ  

ٌػّ  یز‌ټ  فقی‌اق‌٘فی  ‌٫ټّ  بضجڅ‌و  بغشبـټځؽ‌ث  ف‌او  بن‌‌

DSM­V،٠ؽٺ‌سٽبیٷ‌،‌ـڂاڀذكٌٱیلالار‌ثڅ‌اغش‌لاثیٽبـاپ‌ټجش‌

٠ ؽٺ‌ضٕ ڃـ‌ؼـ‌خٹى بر‌‌‌‌،‌ثڅ‌اؼاټڅ‌ٰبـ‌یب‌٠ؽٺ‌ـٔبیز‌آٴبچبڀ څ‌

‌.ټؽاغٹڅ‌ثیً‌اق‌ؼڂ‌خٹىڅ

ث فای‌‌‌(GISB)1دفوٍځبټڅ‌ـ٨شبـچ بی‌غڃؼآو یجی‌ٴفاس ك‌‌‌اق‌

ٴیفی‌ـ٨شبـچبی‌غڃؼآویجی‌٠ٽؽی‌ؼـ‌ڀٽڃڀڅ‌ټ ڃـؼ‌ټٙبٸ١ څ‌‌‌‌اڀؽاقڄ

ڂ‌،‌ٴكاـٌی‌او ز‌‌ایٿ‌دفوٍځبټڅ‌ټ٭یبن‌غڃؼ.‌>11=‌اوش٩بؼڄ‌ٌؽ

ٞ‌‌‌اڀ ؽاقڄ‌‌ټځٝ ڃ‌ـ‌ثڅ ـ٨شبـچ بی‌غڃؼآو یجی‌ؼـ‌خبټ١ څ‌‌‌‌‌ٴی فی‌اڀ ڃا

٘فاضی‌ٌؽڄ‌اوز‌ایٿ‌دفوٍ ځبټڅ‌ؼـ‌ټی بپ‌ټط٭٭ بپ‌‌‌‌‌ثیٽبـ ٤یف

آقټ ڃپ‌‌.‌ٰفؼڄ‌او ز‌‌سفیٿ‌سڃخڅ‌ڂ‌دمڂچً‌ـا‌ثڅ‌غڃؼ‌خٹت‌ثیً

٠جبـر‌سڃِی٩ی‌ؼـث بـڄ‌اڀ ڃاٞ‌ـ٨شبـچ بی‌غڃؼآو یجی‌‌‌‌‌‌19ٌبټٷ‌

غفاٌ یؽپ‌ڂ‌و ڃـاظ‌ٰ فؼپ‌‌‌‌،‌قؼپ‌)ثڅ‌وف‌ڂ‌ِڃـر‌٠ٽؽی‌ٌبیٟ

‌ثف‌ـڂی‌دڃو ز‌ڂ‌چب‌‌ڂ‌٠ٱهچب‌‌ضٱبٰی‌ڀڃٌشڅ،‌وڃقاڀؽپ،‌دڃوز

ٌ ڃؼ‌ڂ‌ؼـث بـڄ‌‌‌‌چف‌٠جبـر‌ثب‌ثٹی‌یب‌غیف‌خڃاة‌ؼاؼڄ‌ټی.‌(‌اوز...

قټ بپ‌)ٌ فایٗ‌سى ڇیٷ‌‌‌‌،‌فیٿ‌ا٬ ؽاٺ‌آغ،‌قټبپ‌ٌفڂٞ‌اڂٸیٿ‌ا٬ؽاٺ

.‌ٌ ڃؼ‌‌ٰځځؽڄ(‌ڂ‌ټؽر‌ایٿ‌ـ٨شبـ‌ؼـ‌یٯ‌وبٶ‌ٴؿٌشڅ‌دفویؽڄ‌ټ ی‌

ڂ‌ٔفیت‌دبی بی‌‌%‌82ٴفاسك‌ٔفیت‌آٸ٩بی‌ٰفڂڀجبظ‌دفوٍځبټڅ‌ـا‌

ټطبو جڅ‌ٰ فؼڄ‌‌‌%‌68آپ‌ـا‌ث١ؽ‌اق‌ؼڂ‌چ٩شڅ‌)آقټڃپ‌ڂ‌ث بقآقټڃپ(‌‌

‌.>11=‌اوز

اڀط فا‌‌٦،‌ټی بڀٵیٿ‌)ټځٝڃـ‌سطٹیٷ‌آټبـی‌اق‌آټبـ‌سڃِی٩ی‌‌ثڅ

سطٹی ٷ‌‌)چ ب‌‌‌ث فای‌آقټ ڃپ‌٨فٔ یڅ‌‌‌‌ڂ‌اوشځجب٘ی‌(ڂاـیبڀه،‌ټ١یبـ

.‌او ش٩بؼڄ‌ٌ ؽ‌‌(‌ټٱ ف‌ـچ بی‌‌‌ٴیفی‌ټش٥یفڄ‌ؼـ‌اڀؽاقڄ‌ڂاـیبڀه‌زځؽ

اڀدبٺ‌‌22ڀىػڅ‌‌SPSSثب‌اوش٩بؼڄ‌اق‌ڀفٺ‌ا٨كاـ‌چبی‌‌سطٹیٷ‌ؼاؼڄ

‌.ٴف٨ز

اق‌،‌ٌ بچؽ‌ً‌ڂ‌یثڅ‌ٴفڂڄ‌آقټ ب‌چب‌‌یآقټڃؼڀ‌یث١ؽ‌اق‌اڀشىبة‌سّبؼ٨

ً‌ید ‌.‌ً‌آقټڃپ‌ثڅ‌٠ٽ ٷ‌آټ ؽ‌‌یدچف‌ؼڂ‌ٴفڂڄ‌سڃوٗ‌دمڂچٍٵف‌

ث١ؽ‌.‌ثڃؼ‌ـوبپ‌ٴفاسك‌دفوٍځبټڅ‌ـ٨شبـچبی‌غڃؼآویتآقټڃپ‌ٌبټٷ‌

ً‌سط ز‌ؼـټ بپ‌ث ب‌ثفڀبټ څ‌‌‌‌‌یٴفڂڄ‌آقټ ب‌،‌ً‌آقټڃپید‌یاق‌اخفا

.‌٬ فاـ‌ٴف٨ ز‌‌‌یِڃـر‌ٴفڂچ‌ثڅ‌یٱیشٱبٸیؼ‌یټؽاغٹڅ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀ

خٹى څ‌اخ فا‌‌‌‌‌2یا‌ڂ‌چ٩ش څ‌‌یا‌٭څیؼ90‌٬خٹىڅ‌‌12ٿ‌ثفڀبټڅ‌ؼـ‌یا

                                                 
1. Gratis Intentional self-injury Behavior Questionnaire 
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‌(.1)خؽڂٶ‌‌ٌؽ

ټفثڃ٘څ‌ؼـ‌چبی‌‌ڂ‌دبوعچب‌‌ٰٹیڅ‌ا٘لا٠بر‌ټفثڃٖ‌ثڅ‌آقټڃؼڀی

ټبڀ ؽ‌ڂ‌اق‌ا٘لا٠ بر‌‌‌‌ټطفټبڀ څ‌ث ب٬ی‌ټ ی‌‌‌‌ٰ بټلاً‌،‌چب‌‌دفوٍځبټڅ

چ بی‌‌‌ڂ‌یب٨ش څ‌چ ب‌‌‌سطٹی ٷ‌ؼاؼڄ‌‌ؼوز‌آټ ؽڄ‌٨٭ ٗ‌ؼـ‌سدكی څ‌ڂ‌‌‌‌ثڅ

اخفای‌دمڂچً‌ثب‌ـٔبیز‌آٴبچبڀڅ‌.‌دمڂچً‌ضبٔف‌اوش٩بؼڄ‌ٴفؼیؽ

ڀبټڅ‌‌ٰځځؽٴبپ‌ؼـ‌دمڂچً‌ـٔبیز‌ڂ‌اق‌چٽڅ‌ٌفٰز‌ِڃـر‌ٴف٨ز

٘ف٨ ی‌٠ٹٽ ی‌ڂ‌٠ ؽٺ‌‌‌‌‌ټط٭‌٫ث ب‌ـ٠بی ز‌ث ی‌‌‌.‌ٰشجی‌اغؿ‌ٴفؼیؽ

اخفای‌.‌ثڅ‌ټٙبٸ١څ‌ڂ‌دمڂچً‌ټجبؼـر‌ڀٽڃؼ‌ِف٨بً،‌وڃٴیفی‌٬جٹی

ث١ ؽ‌اق‌اسٽ بٺ‌د مڂچً‌‌‌‌،‌ثفای‌ٴفڂڄ‌ٰځش فٶ‌‌آټڃقي‌ـ٨شبـؼـټبڀی

‌اڀدبٺ‌ٌؽ.

 ّا   یافتِ

ڀ٩ ف‌‌‌11ڀ٩ف‌ؼاـای‌ټ ؽـٮ‌ؼی ذٹٻ‌ڂ‌‌‌‌9اق‌ڀٽڃڀڅ‌ضبٔف‌س١ؽاؼ‌

ثفی ؽپ‌٠ٕ ڃ‌)آو یت‌ث څ‌‌‌‌‌%(‌ټدفؼ‌ثڃؼڀ ؽ.‌‌90ڀ٩ف‌)18ویٱٷ‌ڂ‌

ـ٨ش  بـ‌‌(%85؛‌ڀ٩  ف‌17دڃو  ز(‌ثیٍ  شفیٿ‌٨فاڂاڀ  ی‌ڂ‌ؼـِ  ؽ‌)‌‌

‌12)‌غ ڃؼ‌ـوبپ‌ـا‌ؼـ‌ڀٽڃڀڅ‌ټڃـؼ‌ټٙبٸ١څ‌ؼاٌ ز.‌قؼپ‌‌‌غڃؼآویت

غ ڃـؼپ‌‌(‌ڂ‌%60؛‌ڀ٩ف‌12)‌ڂ‌٨فڂٰفؼپ‌وڃقپ‌ؼـ‌ثؽپ(‌%60؛‌ڀ٩ف

اق‌ثیٍ شفیٿ‌‌‌ث١ ؽی‌چ بی‌‌‌ـسجڅؼـ‌(‌%50؛‌ڀ٩ف‌10)‌ټڃاؼ‌غٙفڀبٮ

.‌ټی بڀٵیٿ‌و ٿ‌ٌ فڂٞ‌ـ٨شبـچ بی‌‌‌‌‌ڀ ؽ‌ثفغڃـؼاـ‌ثڃؼټیكاپ‌ڂ٬ڃٞ‌

س فیٿ‌‌‌وبٶ‌ثڃؼ.‌دبییٿ‌21ـوبپ‌ؼـ‌ڀٽڃڀڅ‌ټڃـؼ‌ټٙبٸ١څ‌‌غڃؼآویت

‌وبٶ‌ثڃؼ.‌16ڂٞ‌وبٶ‌ڂ‌ثبلاسفیٿ‌وٿ‌ٌف‌14وٿ‌ٌفڂٞ‌

غ ڃؼقڀی‌‌ٌڃؼ‌ٰ څ‌ټی بڀٵیٿ‌‌‌‌څ‌ټیٝټلاض،‌1ؼـڀٽڃؼاـ‌غٙی‌

ٴفڂڄ‌آقټبیً‌ؼـ‌ټفضٹڅ‌ده‌آقټڃپ‌ؼـ‌ټ٭بیىڅ‌ثب‌د یً‌آقټ ڃپ‌‌‌

ؼـ‌ضبٸی‌ٰڅ‌ای ٿ‌س٥یی فار‌ؼـ‌ٴ فڂڄ‌ٰځش فٶ‌‌‌‌‌.‌‌ٰبچً‌یب٨شڅ‌اوز

‌.٬بثٷ‌ټٍبچؽڄ‌ڀیىز

ٴیفی‌ټٱفـ‌ثفای‌‌ڀشبیح‌سطٹیٷ‌ڂاـیبڀه‌ثب‌اڀؽاقڄ،‌2ؼـ‌خؽڂٶ‌

د ه‌آقټ ڃپ‌ڂ‌‌‌،‌ؼـ‌وڅ‌ثبـ‌اخفای‌دیً‌آقټڃپ،‌غڃؼقڀیټ٭یبن‌

 .آڂـؼڄ‌ٌؽڄ‌اوزچب‌‌دیٵیفی‌ؼـ‌ٴفڂڄ

ؼـټځ بثٟ‌س٥یی ف‌ؼـڂپ‌ٴفڂچ ی‌ؼـ‌‌‌‌،‌2ثفاوبن‌ڀشبیح‌خ ؽڂٶ‌‌

ضؽا٬ٷ‌،‌٠جبـسی‌څث.‌ؼاـ‌اوز‌اثف‌اِٹی‌ټفضٹڅ‌ټ١ځی،‌‌غڃؼقڀیټش٥یف‌

‌،=97/8Fؼاـ‌ڂخڃؼ‌ؼاـؼ‌)‌س٩بڂر‌ټ١ځیچب‌‌ثیٿ‌ټیبڀٵیٿ‌ؼڂ‌ثبـ‌اخفا

04/0p=‌)اث  ف‌س١  بټٹی‌ټفضٹ  څ‌ث  ب‌ٴ  فڂڄ‌ؼـ‌ټش٥ی  ف‌‌ڂ‌چٽسځ  یٿ

ی١ځ ی‌ض ؽا٬ٷ‌ؼـ‌یٱ ی‌اق‌و څ‌ث بـ‌‌‌‌‌‌.‌ؼاـ‌او ز‌‌غڃؼقڀی‌ڀیك‌ټ١ځی

.‌ؼاـ‌ڂخ ڃؼ‌ؼاـؼ‌‌س٩ بڂر‌ټ١ځ ی‌‌چب‌‌ثیٿ‌ټیبڀٵیٿ‌ٴفڂڄ،‌ٴیفی‌اڀؽاقڄ

(97/8F=‌،04/0p=)‌،ؼـ‌،‌ٴفڂچ ی‌‌ټځبثٟ‌س٥ییف‌ث یٿ‌‌چٽسځیٿ‌ؼـ

ض ؽا٬ٷ‌ث یٿ‌ؼڂ‌‌‌،‌ٴیفی‌ټش٥یف‌سٱبڀٍٵفی‌ٌ ځبغشی‌‌ټفاضٷ‌اڀؽاقڄ

ؼاـ‌‌س٩ بڂر‌ټ١ځ ی‌‌،‌ثځؽی‌ثیٿ‌ٴفڂچی‌وٙص‌اق‌وٙڃش‌ټش٥یف‌ٴفڂڄ

‌یىیتىالید یل هذاخلِ رفتار درهاًىپزٍت -1جذٍل 

 هحتَی‌خلسِ
‌ٍ‌اّذاف‌آى‌یکیبلکتید‌یدسهبً‌سفتبس‌یهؼشف،‌گشیکذیهتقبثل‌افشاد‌ثِ‌‌یِ‌ٍ‌هؼشفیاٍل‌ییآضٌب‌اٍل
‌ّب‌‌قضبٍت‌ٍ‌ثشچست،‌يیبدیشش‌ثٌیپز،‌ثشاسبس‌رّي‌خشدهٌذ‌یشیگ‌نیآهَصش‌تػو‌دٍم
اص‌‌یثشگشداً‌تَخِی،‌خَدخشح‌یاص‌سفتبسّب‌یثشگشداً‌تَخِ،‌يیبدیشش‌ثٌیآهَصش‌پز‌سَم

‌لزتجخصّبی‌‌تِیق‌فؼبلیعش
‌گشید‌یب‌هَضَػیبس‌کشدى‌تَخِ‌ثِ‌کق‌هؼغَف‌یاص‌عش‌یثشگشداً‌آهَصش‌تَخِ‌چْبسم‌
ف‌ٍ‌یق‌تکبلیاص‌عش‌یثشگشداً‌تَخِ،‌تیهَقؼ‌کق‌تشیاص‌عش‌یثشگشداً‌آهَصش‌تَخِ‌پٌدن

ٍ‌‌ق‌ضوبسشیاص‌عش‌یثشگشداً‌آهَصش‌تَخٍِ‌ّوچٌیي‌‌سٍصهشُ‌یبسّبک
‌یثخط‌خَدآساهص

قذست‌‌ییآهَصش‌ضٌبسبٍ‌ّوچٌیي‌ّب‌‌طف‌اسصشکٍ‌‌اص‌هکبى‌اهي‌یشسبصیآهَصش‌تػَ‌ضطن
‌خَد‌یي‌ٍقت‌استشاحت‌ثشاییٍ‌تؼ‌ثشتش‌ٍ‌استجبط‌ثْتش‌ثب‌قذست‌ثشتش

 بًِیگشا‌قیخَدتطَ‌یا‌استفبدُ‌اص‌افکبس‌هقبثلِ،‌دس‌صهبى‌حبل‌یآهَصش‌صًذگ‌ّفتن

‌ذیخذ‌یا‌هقبثلِ‌یبًِ‌ٍ‌ساّجشدّبیذگشاییتأّبی‌‌ییخَدگَ،‌يیبدیشش‌ثٌیآهَصش‌پز
‌گشاىیٍ‌استجبط‌آگبّبًِ‌ثب‌د‌تدبسة‌سٍصهشُ‌آهَصش‌قضبٍت‌ًکشدى‌ٍ‌ّطتن
‌ثشًبهِ،‌سٍصهشُ‌یتَخِ‌آگبّبًِ‌دس‌صًذگ،‌ثشؤبس‌هکآهَصش‌اًدبم‌‌ًْن

‌دبىیّ‌یستیدبى‌ٍ‌چیآهَصش‌ضٌبخت‌ّ‌یتَخِ‌آگبّ‌سٍصاًِ‌ٍ
‌ل‌ضذى‌ثِ‌سفتبسیٍ‌تجذّب‌‌دبىیّ،‌سبلنّبی‌‌دبىیآهَصش‌غلجِ‌ثش‌هَاًغ‌ّ‌دّن

‌سبص‌آضفتِّبی‌‌دبىیّ‌دس‌ثشاثش‌یخسو‌یشیپز‌تیبّص‌آسکآهَصش‌
‌طتيیطتي‌ثذٍى‌قضبٍت‌دسثبسُ‌خَیآهَصش‌هطبّذُ‌خَ‌یبصدّن

‌یدبًیذ‌ّیبل‌ضذیشدى‌ثشخبلف‌اهکػول‌،‌دبىیثب‌ّ‌ییبسٍیآهَصش‌سٍ
‌قجل‌خلسبت توشیي‌ٍ‌هشٍس،‌ثٌذی‌خوغ‌دٍاصدّن

‌
 گیزی  همایغِ هیاًگیي همیاط خَدسًی در عِ هزحلِ اًذاسُ -1ًوَدار 

 در دٍ گزٍُ هَرد هطالؼِ

 

گزٍّی ٍ  ًتایج آًالیش ٍاریاًظ آهیختِ همیاط خَدسًی تزای اثزّای درٍى -2جذٍل 

 گزٍّی هزحلِ تا گزٍُ تیي

 هٌثغ اثز تغییز  هٌاتغ
هجوَع 

 هجذٍرات
 آسادی  درجِ

  هیاًگیي

 هجذٍرات
F  همذارp 

ت هجذٍراتای

 فىیىی

‌04/0‌099/0٭‌‌225/0‌1‌225/0‌97/8هشحلِ‌گشٍّی‌دسٍى
‌04/0‌099/0٭‌‌225/0‌1‌225/0‌97/8گشٍُ‌ثب‌هشحلِ
‌‌‌‌‌05/2‌18‌114/0خغب

‌‌01/62‌1‌01/62‌81/2‌111/0‌135/0گشٍُ‌ثیي‌گشٍّی
‌‌‌‌‌23/397‌18‌06/22خغب

*‌:05/0>p‌



 ی ٍ ّوکاراىهحوذ احذ سزباساى یرساً بیبز خَدآس یکیالکتید یرفتار درهاًاثزبخشی 
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‌.‌(=81/2‌F=،‌111/0‌p).‌ڂخڃؼ‌ڀؽاـؼ
آسهایؼ ٍ ّای  گزٍُهمایغِ اثزات عادُ ػاهل درٍى گزٍّی تِ تفىیه  -3جذٍل 

 وٌتزل

  هٌاتغ

هجوَع ‌هٌثغ اثز‌تغییز

‌هجذٍرات
درجِ 

‌آسادی 
  هیاًگیي

همذار ‌‌Fهجذٍرات
p‌

ت هجذٍراتای

‌فىیىی

آصهبیص‌
‌خَدسًی

‌‌467/0‌2‌233/0‌46/1‌03/0‌140/0هشحلِ

‌‌‌‌‌86/2‌‌18‌159/0خغب

کٌتشل‌
‌خَدصًی‌

‌‌90/0‌‌2‌123/0‌‌80/0‌‌25/0‌‌120/0هشحلِ

‌‌‌‌‌65/3‌‌18‌180/0خغب

‌‌‌‌‌‌‌‌

ؼچ ؽ‌ٰ څ‌اق‌ث یٿ‌و څ‌ټفضٹ څ‌‌‌‌‌‌‌ڀٍ بپ‌ټ ی‌‌،‌3ڀشبیح‌خ ؽڂٶ‌‌

ٴیفی‌ؼـ‌‌ضؽا٬ٷ‌ثیٿ‌ؼڂ‌ټفضٹڅ‌اڀؽاقڄ،‌غڃؼقڀیٴیفی‌ټش٥یف‌‌اڀؽاقڄ

،‌=46/1‌F)‌س٩ بڂر‌ټ١ځ بؼاـ‌ڂخ ڃؼ‌ؼاـؼ‌‌‌‌غ ڃؼقڀی‌ٴفڂڄ‌آقټبیً‌

03/0p=)‌.قڂخی‌د یً‌‌چبی‌‌ثفای‌ثفـوی‌ثیٍشف‌ڀشبیح‌ڂ‌ټ٭بیىڅ

قڂخ ی‌ث ب‌‌‌چ بی‌‌‌اق‌ټ٭بیىڅ،‌ده‌آقټڃپ‌ڂ‌خٹىڅ‌دیٵیفی،‌آقټڃپ

‌.(‌اوش٩بؼڄ‌ٌؽڄ‌اوز4سّطیص‌ثځ٩فڂڀی‌)خؽڂٶ‌

‌

‌ؼچؽ‌ٰ څ‌‌ڀٍبپ‌ټی،‌4ثفـوی‌ڀشبیح‌آقټڃپ‌س١٭یجی‌ؼـ‌خؽڂٶ‌

ؼـ‌ټفضٹڅ‌دیً‌آقټڃپ‌ث ب‌‌‌غڃؼقڀیؼـ‌ٴفڂڄ‌آقټبیٍی‌ثیٿ‌ڀٽفار‌

ده‌آقټڃپ‌ڂ‌چٽسځیٿ‌ټفضٹڅ‌دیً‌آقټ ڃپ‌ث ب‌خٹى څ‌دیٵی فی‌‌‌‌‌

ؼـ‌ټفضٹڅ‌‌غڃؼقڀی،‌ؼـ‌ٴفڂڄ‌ٰځشفٶ‌.ؼاـی‌ڂخڃؼ‌ؼاـؼ‌س٩بڂر‌ټ١ځی

دیً‌آقټڃپ‌ثب‌ده‌آقټڃپ‌ڂ‌چٽسځیٿ‌ټفضٹ څ‌د یً‌آقټ ڃپ‌ث ب‌‌‌‌‌

‌.ؼاـی‌ڂخڃؼ‌ڀؽاؼ‌خٹىڅ‌دیٵیفی‌س٩بڂر‌ټ١ځی

 گیزی تحو ٍ ًتیدِ

‌یٱیشٱبٸی ‌ؼ‌یف‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀیثأس‌یثفـو،‌چؽ‌٦دمڂچً‌ضبٔف

و فثبقاپ‌ؼاـای‌و بث٭څ‌‌‌‌ؼــو بپ‌‌‌تیغڃؼآو‌یبچً‌ـ٨شبـچبٰثف‌

څ‌ثفڀبټ څ‌‌ٰ ‌‌٫ڀٍ بپ‌ؼاؼ‌‌یٿ‌سط٭یح‌ضبِٷ‌اق‌ایڀشب.‌ثڃؼ‌غڃؼقڀی

‌یبچً‌ـ٨شبـچ ب‌ٰ ‌ثف‌‌یثڅ‌ـڂي‌ٴفڂچ‌ییٱشٱبٸیؼ‌یـ٨شبـ‌ؼـټبڀ

ث ب‌‌.‌ثف‌اوزؤټؼـ‌وفثبقاپ‌ؼاـای‌وبث٭څ‌غڃؼقڀی‌‌ـوبپ‌تیغڃؼآو

ایځٱڅ‌ؼـ‌ڂاضؽچبی‌ڀٝبټی‌ـڂي‌آټ ڃقي‌ـ٨شبـؼـټ بڀی‌‌‌سڃخڅ‌ثڅ‌

ټځٝ  ڃـ‌ٰ  بچً‌ـ٨شبـچ  بی‌‌ؼی  بٸٱشیٱی‌ث  څ‌ٌ  یڃڄ‌ٴفڂچ  ی‌ث  څ

ی ب‌ایځٱ څ‌‌‌،‌ثڅ‌ٰبـثفؼڄ‌ڀٍ ؽڄ‌او ز‌‌،‌غڃؼآویجی‌ؼـ‌ثیٿ‌وفثبقاپ

ڂ‌ایځٱ څ‌ای ٿ‌‌‌‌ِڃـر‌غیٹی‌خكئی‌ثڅ‌آپ‌دفؼاغشڅ‌ٌ ؽڄ‌او ز‌‌‌څث

٘ ڃـ‌ٰبټ ٷ‌ؼـ‌ای ٿ‌‌‌‌‌څٰڅ‌ث‌اوز‌٠ځڃاپ‌اڂٸیٿ‌سط٭ی٭ی‌څسط٭ی‌٫ث

ٸؿا‌،‌٠ٽٷ‌آڂـؼڄ‌اوز‌څِڃـر‌سػّّی‌ثفـوی‌ؼ٬ی٭ی‌ث‌څځڅ‌ثقټی

ټ٭بیى څ‌‌،‌ثڅ‌٠ٹز‌ټط ؽڂؼیز‌ټٙبٸ١ بر‌ڀٝ بټی‌ؼـ‌ای ٿ‌قټیځ څ‌‌‌‌‌

ڀیى ز.‌‌‌ایٿ‌سط٭ی‌٫ثب‌ټٙبٸ١بر‌ڀٝ بټی‌ؼیٵ ف‌ټیى ف‌‌‌چبی‌‌یب٨شڅ

ټٙبٸ١ بر‌غ بـج‌اق‌ضیٙ څ‌ڀٝ بټی‌‌‌‌‌چبی‌‌ثځبثفایٿ‌ثڅ‌ڀبزبـ‌ثب‌یب٨شڅ

ف‌ڂ‌ٰه‌ز ب‌ی٨‌٫ٹ ‌ی ‌ح‌سط٭یب٨ش څ‌ث ب‌ڀش ب‌‌‌یٿ‌یا.‌ٴفؼؼ‌ټ٭بیىڅ‌ټی

‌یڅ‌ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀ‌‌ٰ ‌آڀڇب‌ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ‌.‌>12=‌بـاپ‌چٽىڃ‌اوزٱچٽ

ـو بپ‌ڂ‌٠لائ ٻ‌‌‌‌تیڂ‌غڃؼآو ‌‌یٍٰغڃؼ‌یثف‌ـ٨شبـچب‌یٱیشٱبٸیؼ

ح‌یٿ‌دمڂچً‌ثب‌ڀشبیح‌ایٿ‌ڀشبیچٽسځ.‌ثف‌اوزؤڀڃخڃاڀبپ‌ټ‌یټفق

ح‌یٿ‌ڀش ب‌یچٽسځ.‌بـاپ‌چٽىڃ‌اوزٱڂ‌چٽ‌1ڃایٱدٹشس‌ی‌٫دفیسط٭

 یڂ‌ٴٹٍځ‌یاضؽی،‌ثفخ١ٹ،‌ی‌٫ټٝبچفیح‌سط٭ی‌٫ثب‌ڀشبیٿ‌سط٭یا

ح‌یٿ‌د  مڂچً‌ث  ب‌ڀش  بی  ح‌ایٿ‌ڀش  بیچٽسځ  .‌>13=‌چٽى  ڃ‌او  ز

اق‌خٽٹ څ‌‌.‌>14=‌چٽىڃ‌او ز‌ڀیك‌بـاپ‌ٱځڇبپ‌ڂ‌چٽیٸچبی‌‌یثفـو

،‌سڃاپ‌ثفای‌ایٿ‌یب٨ش څ‌ؼـ‌ڀٝ ف‌ٴف٨ ز‌‌‌‌اضشٽبٸی‌ٰڅ‌ټیچبی‌‌سجیٿ

ڂ‌‌چى شځؽ‌‌ایٿ‌اوز‌ٰ څ‌ا٨ فاؼی‌ٰ څ‌ؼاـای‌و بث٭څ‌غڃؼآو یجی‌‌‌‌‌

ٌػّ یز‌ټ فقی‌ضى بن‌ڂ‌‌‌‌‌اغشلاٶلا‌ثڅ‌ټجش‌اپچٽسځیٿ‌ثیٽبـ

‌یٯ»‌آویت‌دؿیفی‌ڂ‌ٌٱځځؽٴی‌ایٿ‌ا٨فاؼ‌ـا‌ثڅ.‌ٌٱځځؽڄ‌چىشځؽ

ټ٭ّ ڃؼ‌اق‌زځ یٿ‌‌‌‌«ٸځٵڅ‌دب‌ایىشبؼپ‌ثف‌ڀڃٮ‌ٰڃڄ‌سٍ جڅ‌ٰفؼڀ ؽ‌‌

چ بی‌‌‌ڀڃوبپ،‌چب‌‌سٱبڀٍڃـی،‌چب‌‌وفاویٽٵی،‌ای‌ایٿ‌اوز‌اوش١بـڄ

،‌اق‌وف‌ٸدبخ ز‌،‌ـ٨شبـی‌سځؽ‌ڂ‌سیك‌ایٿ‌ا٨فاؼچبی‌‌غٹ٭ی‌ڂ‌ڂاٰځً

ثٹٱ څ‌چٽ څ‌‌‌،‌ٰځشفٶ‌ڂ‌ثبقی‌ؼاؼپ‌ا٘فا٨ی بپ‌ڀیى ز‌‌،‌یغڃؼغڃاچ

ی‌ٸدبٺ‌ٴىیػشڅ‌اق‌و ڃی‌اڀى بڀی‌او ز‌ٰ څ‌اق‌‌‌‌‌چبی‌لايایځڇب‌س

ثیٻ‌ٸ٥كیؽپ‌ڂ‌٨فڂ‌ا٨شبؼڀً‌،‌چفاوبپ،‌سفن‌سځڇبیی‌ڂ‌ـچب‌ٌؽٴی

ٰشؽ‌سب‌س١ بؼٸً‌ـا‌ث ف‌ڀ ڃٮ‌٬ٹ څ‌‌‌‌‌‌ـڂؼ‌ڂ‌سٽبٺ‌و١ی‌غڃؼ‌ـا‌ټی‌ټی

‌.ض٩ٛ‌ٰځؽ

‌یفؼچ ب‌ٰبـٰث ف‌‌‌یٱیشٱبٸی ‌ؼ‌یف‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀیثأؼـ‌غّڃَ‌س

ح‌یڀش ب‌،‌ـو بپ‌‌تیغڃؼآو ‌‌یـ٨شبـچ ب‌‌یٿ‌٨ فؼ‌یڂ‌ث‌یؼـڂپ‌٨فؼ

‌یڅ‌ثفڀبټ  څ‌ـ٨ش  بـ‌ؼـټ  بڀٰ  ‌٫ڀٍ  بپ‌ؼاؼ‌ی  ٿ‌سط٭ی  ضبِ  ٷ‌اق‌ا

                                                 
1. Perepletchikova 

تؼمیثی تٌفزًی تزای همایغِ ًوزات خَدسًی تز حغة  آسهَىًتایج  -4جذٍل 

 آسهایؼ ٍ وٌتزلّای  گزٍُ
 پیگیزی آسهَىپیؼ  هزاحل  گزٍُ هتغیز 

‌خَدسًی

‌گشٍُ‌آصهبیص
‌30/0٭‌‌‌10/0٭‌پیص‌آصهَى

‌‌20/0-‌پس‌آصهَى

‌گشٍُ‌کٌتشل
‌‌5/0‌‌10/0آصهَى‌صیپ

‌‌00/0-‌آصهَى‌پس

‌‌‌‌‌
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‌یؼـڂپ‌٨ فؼ‌چبی‌‌فؼٰبـٰبچً‌ٰثف‌‌یثڅ‌ـڂي‌ٴفڂچ‌یٯشٱبٸیؼ

و فثبقاپ‌ؼاـای‌و بث٭څ‌‌‌ـو بپ‌‌‌تیغڃؼآو‌یـ٨شبـچب‌یٿ‌٨فؼیڂ‌ث

‌1ڃایٱ ‌دٹشس‌ی‌٫دفیسط٭‌حیثب‌ڀشبچب‌‌ب٨شڅیٿ‌یا.‌ثف‌اوزؤټ‌غڃؼقڀی

ٍ بپ‌ؼـ‌د مڂچً‌غ ڃؼ‌ـ٨ش بـ‌‌‌‌‌یا.‌>14=‌بـاپ‌چٽىڃ‌او ز‌ٱڂ‌چٽ

اِ لاش‌ڂ‌‌،‌تیبپ‌ؼـ‌ټ١فْ‌آوٰڃؼٰ‌یـا‌ثفا‌یٱیشٱبٸیؼ‌یؼـټبڀ

ؼـ‌‌یؼاـ‌یبچً‌ټ١ځ ‌ٰ ‌ٿ‌ثفڀبټ څ‌‌ی ‌څ‌اٰ ‌ب٨شځؽ‌یبـ‌ثفؼڀؽ‌ڂ‌ؼـٰ‌ثڅ

‌یـ٨شبـچ ب‌‌یؼـڂپ‌٨ فؼ‌چ بی‌‌‌فؼٰبـٰ ‌څ‌اق‌ٰ ‌)‌یٍ ‌ٰؽ‌غڃؼی٠٭ب

.‌فؼڄ‌او ز‌ٰ ‌دبؼ‌یټڃـؼ‌ټٙبٸ١څ‌ا‌بپٰڃؼٰـوبپ‌اوز(‌‌تیآو‌غڃؼ

‌یف‌ثفڀبټ څ‌ـ٨ش بـ‌ؼـټ بڀ‌‌‌یثأ‌٫اق‌خڇز‌سیٿ‌سط٭یح‌ایٿ‌ڀشبیچٽسځ

‌ی(‌ـ٨شبـچ ب‌ید بڀ‌یٻ‌چی)سځٝ ‌‌یفؼ‌ؼـڂپ‌٨فؼٰبـٰثف‌‌یٯشٱبٸیؼ

‌‌٫اٌ ځٷ‌ڂ‌چفدفس ك‌چٽى ڃ‌او ز‌‌‌‌یح‌سط٭یـوبپ‌ثب‌ڀشب‌تیغڃؼآو

ز‌یٍبپ‌ؼـ‌ټٙبٸ١څ‌غڃؼ‌قڀبپ‌ټجشلا‌ث څ‌اغ شلاٶ‌ٌػّ ‌‌‌یا.‌>10=

ح‌٬ج ٷ‌ڂ‌‌یؼاؼڀؽ‌ڂ‌ڀشب‌٬فاـ‌یٱیشٱبٸیؼ‌یشبـؼـټبڀـا‌سطز‌ـ‌٨یټفق

 ٫یث١ؽ‌اق‌ؼـټبپ‌ـا‌اق‌٘ف
2
FMRI څ‌ٰ ‌ب٨شځؽ‌یفؼڀؽ‌ڂ‌ؼـٰ‌یثفـو

ً‌یڂ‌ا٨ كا‌‌یؾچځ ‌‌یػشٵ ‌یبپ‌ثفاڀٵی ‌ټ‌یٱیشٱبٸیؼ‌یؼـټبڀ‌ـ٨شبـ

ٻ‌یځؽ‌ڂ‌ؼـ‌ڂا٬ ٟ‌ث څ‌سځٝ ‌‌‌ٰ‌یدبؼ‌ټیا‌یٵؽاٶ‌ٴىىشٵیز‌آټی١٨بٸ

ـاو شب‌‌ٿ‌ی ‌ٿ‌ؼـ‌ایچٽسځ ‌.‌ځ ؽ‌ٰ‌یټ‌ٯٽٰچب‌‌یدبپ‌ؼـ‌آقټڃؼڀیچ

ڂ‌‌چبٸشكټٿ،‌ڃایٱذٹشسیدف،‌ىٹفڂؼٰاچبی‌‌ب٨شڅیٿ‌دمڂچً‌ثب‌یح‌ایڀشب

ٍبپ‌ؼـ‌دمڂچً‌غڃؼ‌ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ‌ؼـ‌یا.‌>14=‌چٽىڃ‌اوز‌3ځڇبیو

ؼـ‌‌یثڇجڃؼ‌ټ١ځبؼاـیٱی،‌شٱبٸیؼ‌یثفڀبټڅ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀ‌یدڅ‌اخفایڀش

وڃءټّ ف‌٦ټ ڃاؼ‌‌‌‌یبچ٨‌ًفاڂاڀ ‌ٰ ‌ڂ‌غٹ ‌٫ڂ‌‌‌ید بڀ‌یٻ‌چیسځٝ

‌.ـظ‌ؼاؼڄ‌اوزچب‌‌یآقټڃؼڀ

ثف‌‌یٯشٱبٸیؼ‌یف‌ثفڀبټڅ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀیثأٿ‌ؼـ‌غّڃَ‌سیچٽسځ

ـوبپ‌ڂ‌ثف‌اوبن‌‌تیآو‌غڃؼچبی‌‌ـ٨شبـ‌یٿ‌٨فؼیفؼ‌ثٰبـٰبچً‌ٰ

سبـؼو ڃپ‌ڂ‌‌یـ‌ؽی ‌ـو بپ‌ٸڃ‌‌تیآو ‌‌ـ٨ش بـ‌غ ڃؼ‌‌‌یفؼٰبـٰڅ‌یڀٝف

ڂ‌دفغبٌ ٵفاڀڅ‌‌‌یبڀٍٱس‌یڅ‌ـ٨شبـچبٰ‌یؼـ‌ِڃـس‌>15=‌بـاپٱچٽ

ـو بپ‌ؼـ‌‌‌تیغڃؼآو‌یـ٨شبـچب‌یٿ‌٨فؼیث‌یفؼچبٰبـ٠ٰځڃاپ‌‌ـا‌ثڅ

ڂ‌‌‌٫4ٌ ٹشڃپ‌ی ‌سط٭چ بی‌‌‌ب٨شڅی‌٫ثب‌یٿ‌سط٭یح‌ایڀشب،‌ٻیفیڀٝف‌ثٵ

                                                 
1. Perepletchikova 
2. Functional magnetic resonance imaging 

3. Axelrod, Holtzman, Sinha 

4. Shelton 

آڀڇ ب‌ث څ‌اِ لاش‌‌‌‌.‌>15=‌چٽىڃ‌او ز‌‌7ىشٿ،‌6ٰقاڀٳ،‌5سفوشٽٿ

ځش فٶ‌‌ٰ‌یټځٝ ڃـ‌او ش٩بؼڄ‌ث فا‌‌‌‌ثڅ‌یٱیشٱبٸیؼ‌یـڂي‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀ

‌یڀڃخ  ڃاپ‌دى  ف‌قڀ  ؽاڀ‌38ڂ‌دفغبٌ  ٵفاڀڅ‌‌یبڀٍ  ٱس‌یـ٨شبـچ  ب

بچً‌ٰ ‌چ ب‌‌‌یآقټ ڃؼڀ‌‌یث ؽڀ‌‌یدفغبٌٵفڅ‌ٰب٨شځؽ‌یدفؼاغشځؽ‌ڂ‌ؼـ

‌٫ث ف‌او بن‌ڀٝ ف‌‌‌‌ی ‌ٿ‌سط٭یؼوز‌آټؽڄ‌اق‌ا‌څح‌ثیڀشب.‌ب٨شڅ‌اوزی

‌بـاپٱسبـؼوڃپ‌ڂ‌چٽیؽ‌ـیڅ‌ٸڃیٿ‌ؼـ‌٬بٸت‌ڀٝفیٽڃسڃ‌ڂ‌چٽسځیوب

ـ٨ش  بـ‌‌ٮؼـ‌یټ١ش٭  ؽ‌او  ز‌ث  فا‌ٽڃسڃیٿ‌او  ز؛‌و  بی  ی٬بث  ٷ‌سج

َ‌‌‌ی ٯ‌څ‌زفا‌ٰٻ‌یؽ‌ثؽاڀیـوبپ‌ثب‌تیآو‌غڃؼ ‌ی ٯ‌ؼـ‌،‌ـ٨ش بـ‌غ ب

٨ فؼ‌غ بَ‌‌‌‌ی ٯ‌بټؽ‌غبَ‌ڂ‌سڃوٗ‌ید‌یٯسطز‌،‌قټبپ‌غبَ

‌یـ٨شبـچ ب‌‌یفؼٰبـٰ ‌ٿ‌ټڇٻ‌اٌبـڄ‌ث څ‌ڀ٭ ً‌‌‌یا.‌فؼیٴ‌یاڀدبٺ‌ټ

ؽ‌ی ‌خځجڅ‌ټڇٻ‌آپ‌ثف‌اوبن‌ڀٝ ف‌ٸڃ‌‌یٯڅ‌ٰـوبپ‌ؼاـؼ‌‌تیغڃؼآو

څ‌ث څ‌ؼڂ‌‌ٰ ‌او ز‌‌‌یفؼ‌ؼـڂپ‌٨ فؼ‌ٰبـٰ‌بـاپٱسبـؼوڃپ‌ڂ‌چٽیـ

بـ‌٠ٽ ٷ‌‌ٰ ‌ز‌ټثج ز‌غڃؼ‌ی ‌بـ‌ڂ‌س٭ڃٰ ‌غڃؼ‌یز‌ټځ٩ ‌یِڃـر‌س٭ڃ

ٿ‌او ز‌‌ٱ ‌ـو بپ‌ټٽ‌‌تیآو ‌‌غڃؼ‌یـ٨شبـچبځؽ؛‌آڀڇب‌ټ١ش٭ؽڀؽ‌ٰ‌یټ

ب‌ضؿ‌٦یفؼپ‌ٰبـ‌ڂ‌ثب‌چؽ‌٦ټشڃ‌٧٬ٰغڃؼ‌یز‌ټځ٩یِڃـر‌س٭ڃ‌ثڅ

ب٨شٿ‌اق‌ی  ‌ییڀ  بټٙٹڃة‌)ـچ  ب‌یڂ‌ٌ  ځبغش‌ی٠  ب٩٘چ  بی‌‌ضبٸ  ز

بپ‌غٍ ٻ‌ڀى جز‌ث څ‌‌‌‌ی ‌ثی،‌٠ ب‌‌٩٘یؼچ ب‌‌بچً‌ؼـ،‌ٰچب‌‌یبټٰڀب

څ‌اٌ بـڄ‌ث څ‌‌‌ٰبـ‌ٰز‌ټثجز‌غڃؼیب‌س٭ڃیبچً‌سځً(‌ڂ‌ٰٵفاپ‌ڂ‌یؼ

چ بی‌‌‌اق‌ضبٸز‌یدبؼ‌ث١ٕیا‌یـوبپ‌ثفا‌تیآواوش٩بؼڄ‌اق‌ـ٨شبـ‌غڃؼ

‌یاخشٽ ب‌‌٠یفؼچ ب‌ٰبـٰٿ‌یچٽسځ ‌.‌>16=‌ځځؽ٠ٰٽٷ‌،‌ؼاـؼ‌یؼـڂڀ

ٻ‌ی٨ فؼ‌سځٝ ‌‌‌یٗ‌غ بـخ‌یـوبپ‌سڃو ٗ‌ټط ‌‌‌تیغڃؼآو‌یـ٨شبـچب

څ‌اوش٩بؼڄ‌اق‌ٰٿ‌ؼاـؼ‌یاٌبـڄ‌ثڅ‌ا‌یز‌ټثجز‌اخشٽب٠یٌڃڀؽ؛‌س٭ڃ‌یټ

ث څ‌‌‌یؼوشفو ‌‌یب‌ث فا‌یخٹت‌سڃخڅ‌ڂ‌‌یـوبپ‌ثفا‌تیـ٨شبـ‌غڃؼآو

‌یز‌ټځ٩ ‌ی ‌س٭ڃ‌ٿیچٽسځ ‌.‌او ز‌‌یاق‌ټځبثٟ‌غبَ‌اخشٽب‌٠یثفغ

‌یـو بپ‌ث فا‌‌‌تیغڃؼآو ‌‌یاٌبـڄ‌ثڅ‌اوش٩بؼڄ‌اق‌ـ٨شبـچ ب‌‌یاخشٽب٠

ی،‌كی ‌ٴف‌ؼاـؼ؛‌ټؽـوڅ‌ی‌٧ٌػّیبٸٱب‌سی‌٧یڂٜب‌یك‌اق‌ثفغیٴف

فؼ‌ٱ ‌ټ١ف٠‌٦ٽٹ،‌دؽـ‌ڂ‌ټبؼـ‌یڂ‌سځ٩ف‌اق‌ؼ٠ڃا‌یځیڀٍ‌اڀكڂا‌ڂ‌ٴڃٌڅ

ؽ‌ی  ٸڃ‌.ـو  بپ‌او  ز‌تیـ٨ش  بـ‌غڃؼآو  ‌یټځ٩  ‌یز‌اخشٽ  ب٠ی  س٭ڃ

ث څ‌ڀٝ ف‌‌‌،‌ٿ‌دمڂچًیح‌ایثب‌سڃخڅ‌ثڅ‌ڀشب،‌بـاپٱسبـؼوڃپ‌ڂ‌چٽیـ

                                                 
5. Trestman 

6. Zhang  

7. Kesten 
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ٿ‌یڅ‌ؼـ‌٘ڃٶ‌اٰ‌یچبی‌ڂ‌ټڇبـر‌یٱیشٱبٸیؼ‌یـوؽ‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀ‌یټ

چ بی‌‌‌مڄ‌ټڇبـریڂ‌ٌڃؼ‌)‌ثڅ‌یآټڃقي‌ؼاؼڄ‌ټچب‌‌یثفڀبټڅ‌ثڅ‌آقټڃؼڀ

ؼـڂپ‌‌یفؼچ ب‌ٰبـ٬ٰ بؼـ‌او ز‌‌‌،‌(یڂ‌ؾچٿ‌آٴ بچ‌‌یدبڀیٻ‌چیسځٝ

ٿ‌یبـ(‌ڂ‌ث ‌ٰ ‌ز‌ټثج ز‌غڃؼ‌ی ‌س٭ڃبـ‌ڂ‌ٰ ‌غڃؼ‌یز‌ټځ٩ی)س٭ڃ‌ی٨فؼ

(‌یز‌ټثج  ز‌اخشٽ  ب٠ی  ڂ‌س٭ڃ‌یاخشٽ  ب‌٠یز‌ټځ٩  ی  )س٭ڃ‌ی٨  فؼ

ـ٨شبـچ بی‌‌ڀڃخڃاڀ بپ‌‌خڃاڀ بپ‌ڂ‌‌ـو بپ‌ـا‌ؼـ‌‌‌تیغڃؼآو‌یـ٨شبـچب

‌یبټ ؽچب‌یځش فٶ‌د‌ٰٸؿا‌ؼـ‌ِ ڃـر‌‌.‌بچً‌ؼچؽٰـوبپ‌‌غڃؼآویت

٬ بؼـ‌ث څ‌‌‌،‌ـو بپ‌‌تیغڃؼآو ‌‌یـ٨شبـچب‌یٿ‌٨فؼیڂ‌ث‌یؼـڂپ‌٨فؼ

خڃاڀ بپ‌ڂ‌‌ـو بپ‌ؼـ‌‌‌تیغڃؼآو ‌‌یڂ٬ڃٞ‌ـ٨شبـچ ب‌‌یبچ٨‌ًفاڂاڀٰ

د څ‌‌یؼـ‌ڀش.‌>16=‌ٻ‌ثڃؼیغڃاچ‌ـوبپ‌ـ٨شبـچبی‌غڃؼآویتڀڃخڃاڀبپ‌

سڃاڀځ ؽ‌ثفڀبټ څ‌‌‌‌یټ ‌‌ڂاضؽچبی‌ڀٝبټیبـاپ‌ٰاڀؽـ‌ټىئڃلاپ‌ڂ‌ؼوز

ثٹځؽټ ؽر‌غ ڃؼ‌‌‌چ بی‌‌‌یكیـ‌ـا‌ؼـ‌ثفڀبټڅ‌یٱیشٱبٸیؼ‌یـ٨شبـ‌ؼـټبڀ

‌یفؼ‌ـ٨شبـچ ب‌ٰبـٰ ‌بچً‌ٰ ‌ڂ٬ ڃٞ‌ڂ‌‌‌یبچ٨‌ًفاڂاڀ ‌ٰ ‌ټځٝڃـ‌‌ثڅ

‌یټؽ‌ڀٝ ف‌٬ فاـ‌ؼچځ ؽ‌ڂ‌ؼـ‌ـاو شب‌‌‌‌،‌وفثبقاپپ‌ؼـ‌ـوب‌تیغڃؼآو

‌یڂ‌اخشٽ  ب‌٠یغ  بڀڃاؼٴی،‌٨  فؼ‌یبټ  ؽچبیاق‌ث  فڂق‌د‌یفیٍ  ٵید

چ بی‌‌‌ځ څ‌یاق‌چك‌یبـیفؼڄ‌ڂ‌ؼـ‌ثى ‌ٰ ‌ٷ‌ا٬ ؽاٺ‌‌ٱٿ‌ټٍیټش١ب٬ت‌ا

ځ٩ ٟ‌‌یؾ‌یٷ‌ٌ ؽڄ‌ث څ‌ټفاخ ٟ‌ڂ‌ڀڇبؼچ ب‌‌‌‌ی ‌سطٽ‌یڂ‌ټ بؼ‌‌یاڀىبڀ

‌.ځځؽٰ‌ییخڃ‌ِف٨څ

ای ٿ‌ڀٱ بر‌‌‌‌س ڃاپ‌ث څ‌‌‌دمڂچً‌ضبٔف‌ټ ی‌چبی‌‌اق‌ټطؽڂؼیز

ټٙبٸ١څ‌ؼـ‌ټطیٗ‌ڀٝ بټی‌اڀد بٺ‌ٌ ؽڄ‌ڂ‌ټٽٱ ٿ‌‌‌‌‌،‌اٌبـڄ‌ٰفؼ‌ٰڅ

اوز‌ٌفایٗ‌وفثبقی‌ثف‌ـڂی‌ا٬ ؽاټبر‌غڃؼآو یجی‌ټ ڃثف‌ث ڃؼڄ‌‌‌‌‌

سڃاپ‌ڀشبیح‌ټٙبٸ١ څ‌ـا‌ث ب‌ا٘ٽیځ بپ‌ث څ‌خٽ١ی ز‌‌‌‌‌‌‌ده‌ڀٽی‌،اوز

ایٿ‌دمڂچً‌سځڇب‌ـڂی‌ڀٽڃڀ څ‌ټ فؼاپ‌‌‌ڂ‌ایځٱڅ‌‌٠ٽڃټی‌س١ٽیٻ‌ؼاؼ

ث ب‌ا٘ٽیځ بپ‌ث څ‌خبټ١ څ‌‌‌‌‌‌سڃاپ‌ڀشبیح‌دمڂچً‌ـا‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌ڂ‌ڀٽی

ٌڃؼ‌اق‌ایٿ‌ـڂي‌ؼـټ بڀی‌‌‌یٍځڇبؼ‌ټیؼـ‌ڀشیدڅ‌د.‌قڀبپ‌س١ٽیٻ‌ؼاؼ

.‌ؼیٵف‌ڀیك‌اوش٩بؼڄ‌ٌڃؼلالار‌ؼاـڂیی‌ثفای‌اغش‌لارؼـ‌ٰځبـ‌ټؽاغ

چٽسځیٿ‌س أثیف‌ای ٿ‌ټؽاغٹ څ‌آټڃقٌ ی‌ـا‌ؼـ‌ټ٭بیى څ‌ث ب‌و بیف‌‌‌‌‌‌‌‌

ڂ‌ـڂیٱفؼچ بی‌ؼـټ بڀی‌چٽس ڃپ‌ؼـټ بپ‌ټجشځ ی‌ث ف‌‌‌‌‌‌‌چب‌‌ټڇبـر

ؼـټ  بڀی‌ٌ  ځبغشی‌سطٹیٹ  ی‌ڂ‌‌‌ـڂاپ‌،ACT)‌د  ؿیفي‌ڂ‌س١ڇ  ؽ‌

ټڃـؼ‌ثفـوی‌٬فاـ‌ؼچځ ؽ‌‌‌،(‌CBTـ٨شبـی‌-ـ٨شبـؼـټبڀی‌ٌځبغشی

‌.سب‌ټیكاپ‌اثفثػٍی‌چفٰؽاٺ‌ټٍػُ‌ٌڃؼ

اق‌آڀدبیی‌ٰڅ‌دمڂچً‌ضبٔ ف‌سځڇ ب‌ث ف‌ـڂی‌ټ فؼاپ‌اڀد بٺ‌‌‌‌‌‌

ٌ ڃؼ‌دمڂچٍ ی‌ټٍ بثڅ‌ڀی ك‌ث ف‌ـڂی‌قڀ بپ‌‌‌‌‌‌‌‌دیٍځڇبؼ‌ټی،‌ٴفؼیؽ

ؼـ‌.‌یى څ‌ٴ فؼؼ‌‌ِڃـر‌ٴیفؼ‌ڂ‌ټیكاپ‌اثفثػٍی‌ؼـ‌ؼڂ‌خځه‌ټ٭ب

ایٿ‌ټٙبٸ١څ‌اثف‌ثػٍی‌ـ٨شبـ‌ؼـټبڀی‌ؼیبٸٱشیٱی‌سځڇ ب‌ث ف‌سځٝ یٻ‌‌‌‌

چیدبڀی‌ڂ‌سٱبڀٍٵفی‌ؼـ‌ا٨ فاؼ‌ؼاـای‌و بث٭څ‌غڃؼآو یجی‌ټ ڃـؼ‌‌‌‌‌

سف‌‌ٌڃؼ‌ایٿ‌دمڂچً‌ثف‌ڀٽڃڀڅ‌ثكـٲ‌دیٍځڇبؼ‌ټی.‌ثفـوی‌ڂا٬ٟ‌ٌؽ

چٽسځیٿ‌ایٿ‌ـڂي‌ؼـټبڀی‌ث ف‌‌.‌ؼـ‌ٌڇفچبی‌ټػشٹ‌٧سٱفاـ‌ٌڃؼ

‌.ِڃـر‌ٴیفؼ‌لاٶټفسجٗ‌ثب‌ایٿ‌اغش‌وبیف‌ټش٥یفچبی‌ـڂاڀٍځبغشی

 تطکز ٍ قذرداًی

ایٿ‌ټٙبٸ١څ‌ثب‌ؼـ‌ٰٽیشڅ‌اغلا٪‌ؼاڀٍٵبڄ‌٠ٹڃٺ‌دكٌٱی‌اـسً‌

ثڅ‌سّ ڃیت‌ـو یؽڄ‌‌‌‌IR.AJAUMS.REC.1396.37ثب‌ٰؽ‌

ؼاڀځ ؽ‌ٰ څ‌اق‌ٰٹی څ‌‌‌‌‌ڀڃیىځؽٴبپ‌ایٿ‌ټ٭بٸڅ‌ثف‌غڃؼ‌اٸكٺ‌ټ ی‌اوز.‌

ٰځځؽڄ‌ؼـ‌ایٿ‌دمڂچً‌ٰٽبٶ‌سٍٱف‌ڂ‌٬ ؽـؼاڀی‌ـا‌‌‌ا٨فاؼ‌ټٍبـٰز

‌.څ‌٠ٽٷ‌آڂـڀؽث

 تعارض در هٌافع

ٴڃڀڅ‌س١بـٔی‌ؼـ‌ټځب٨ٟ‌اڀشٍبـ‌ایٿ‌ټ٭بٸڅ‌‌ثیٿ‌ڀڃیىځؽٴبپ‌چیر

‌.ڂخڃؼ‌ڀؽاـؼ

‌
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The effectiveness of dialectical behavioral 
therapy on the reduction of self- injurious 
behaviors among soldiers with a history of 

self-injury 

Ahad Mohamadi1, *Parviz Dabaghi2, Mohsen Ahmadi-tahour-soltani3 

Abstract 

Background: Self-injurious behaviors are seen in young people and 

adolescents. The purpose of this study was to determine the 
effectiveness of dialectical behavioral therapy on the reduction of 
self- injurious behaviors among soldiers with a history of self- injury 
in a military unit. 

Materials and methods: This quasi-experimental study was a pre-test and 

post-test one with a control group with follow-up. Totally, 20 
individual who had the inclusion criteria were randomly selected 
among soldiers with the history of self- injury. Gratis intentional self-
injury behavior questionnaire was used for data collection in pre-
test and post-test. After the pre-test, the experimental group was 
treated in a dialectical behavior therapy. This program was run in 
12 sessions of 90 minutes and two sessions a week. 

Results: The results showed that dialectical behavior therapy by group 

method was effective in reducing self-injurious behaviors of soldiers 
with a history of self- injury in a military unit at the significant level of 
p=0.04. Also, it was effective in the reduction of intrapersonal and 
interpersonal functions of self-injurious behaviors among these 
soldiers  

Conclusion: In summary, dialectic behavior therapy had a significant 

effect in reducing self-injurious behaviors in soldiers with a positive 
history. 

Keywords: Dialectical Behavior Therapy, Self-Injurious 
Behavior, Soldiers, Military 
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