
 

 مقاله تحقیقی 

پذیزی  هجتٌی ثز پذیزش ٍ تعْذ ثز اًعطبف اثزثخطی درهبى گزٍّی

 آٍری سًبى هجتلا ثِ سزطبى پستبى ضٌبختی ٍ تبة رٍاى

 2بحسیٌیاى عبداووجید* ،1شادُ جعفسی فاطوِ

 چکیده

افهعایف  قهٙبذتی رٟهت    یىی اظ ضاٞىبضٞبی ضٚاٖ (ACT)زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تعٟس  هقدهِ:

ٞبی ٔٛضز ارتٙبة لجّی  ؾبظی ثیٕبض ثب ٔٛلعیت ٔٛارٟٝپصیطی ثیٕبضاٖ اظ یطیك  آٚضی ٚ ا٘ع بف تبة

ٗ ، ٞهسف اظ ایهٗ پهػٚٞف   . اؾت ثهط  پهصیطـ ٚ تعٟهس    زضٔهبٖ ٌطٚٞهی ٔجتٙهی ثهط     اثطثركهی  تعیهی

 .آٚضی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطیبٖ پؿتبٖ ثٛز قٙبذتی ٚ تبة پصیطی ضٚاٖ ا٘ع بف

ٖ  فیثب یطح په  زض ایٗ پػٚٞف زٍش بسزسی: ٖ  پهؽ  -آظٔهٛ ٝ   50تعهساز   ، آظٔهٛ نهٛضت   ٘فهط ثه

٘فهطٜ آظٔهبیف ٚ وٙتهطَ لهطاض      25نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌهطٜٚ   ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ ثٝ -غیطتهبزفی

ٜ ٚ آٚضی اؾتفبزٜ  عُٕ ٚ تبة، ٞبی پصیطـ اظ ٔمیبؼ. ٌطفتٙس ٞهب   ٕٞچٙیٗ رٟت تحّیُ اؾهتٙجبیی زاز

 .اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ )ٔب٘ىٛا( ثٟطٜ ٌطفتٝ قس

آظٔهٖٛ ثهٝ تطتیهت زض ٌهطٜٚ      آٚضی زض پهؽ  قٙبذتی ٚ تهبة  پصیطی ضٚاٖ ٔیبٍ٘یٗ ا٘ع بف ّا: یافتِ

ٞهب زض   وٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ثٛز 2400/77ٚ  0000/34ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  0000/95ٚ  2500/44آظٔبیف 

ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔؤثط ثٛزٖ زضٔبٖ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطیبٖ پؿتبٖ ثٛزٜ 

پهصیطی   آظٔهٖٛ ثهطای ٔتغیطٞهبی ا٘ع هبف     ٕچٙیٗ ٔیعاٖ تأثیط ایهٗ زضٔهبٖ زض ٔطحّهٝ پهؽ    ٞ. اؾت

( ثهٛز ٚ ایهٗ   048/0;p) 19/0( ٚ p<001/0) 30/0آٚضی وُ ثٝ تطتیت ثطاثهط   قٙبذتی وُ ٚ تبة ضٚاٖ

ٖ  آظٔهٖٛ ٔتغیهط ا٘ع هبف    % ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات پؽ30اؾت وٝی ثساٖ ٔعٙ ٚ  پهصیطی ضٚا  %19 قهٙبذتی 

 .ثٛزٜ اؾت ACTآٚضی ثٝ زِیُ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط  آظٖٔٛ تبة ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات پؽ

ٖ  ٔٛرت افعایف ا٘ع هبف  ACTزضٔبٖ ٔجتٙی ثط  گیسی: بحج ٍ ًتیجِ قهٙبذتی ٚ   پهصیطی ضٚا

 .قٛز آٚضی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطیبٖ پؿتبٖ ٔی تبة

، شثٌاختی  زٍاى آٍزی تثا  ، دزهاى هبتٌی بس پریسش ٍ تعْد، کلوات کلیدی: سسطاى پستاى

 شٌاختی زٍاى ّای آشهَى

 (?=هغلغل ، ?@:8پاییش ، شوارُ عَم، )عال بیغت ٍ یکن اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، عیٌا / ادارُ بْذاشت فصلٌاهِ علوی پضٍّشی ابي

 A98تاریخ دریافت/?/@>  A81/;9تاریخ پذیزػ/@> 

1 اٍٙي. ّب٢ٍٙبٓ إلاٝی، آُاى دِْٙی ف٤ٚٛ ىا١ٖٚب٥

ایَاٟ،س٨َاٟ،س٨َاٟ

،س٨َاٟ،س٨َاٟىا١ٖٚب٥ف٤ٚٛدِْٙیآُاىإلاٝی،إشبى.2

ٝؤٙوٖٝئ٤ٗ(*)ایَاٟ
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 هقدهِ

ىٍكبٗكبضََٕعبٟیْیاُٖٝبی٣ٜ٨ٝ٘اٝٚیث٨ياٙز

ٕ َعبٟدٖ شبٟی ِ.ى١یبإزٕبی١ََبط٣ىٍٝبٟىٍایَا٣ٟ

ى٧ ي٧٣بی٤ٝػ٤ىى١ٍُبٍٟاسٚ ْی٘ٝ یإَُّ٘عب٤ٕٟٛ

ٕ ب59ٗاٙ ی١َٓٝ20بٙیإُ َعبٟى١ٍُ بٟفبٝ٘فٞي٥

ى٧ يّ ٦ٕ بلا٦١ث ی٘ا١ُشبیغسلَیَبر١ٚبٟٝ ی.>1=إز

ٝ  ٤ٍىػيی  يٕ  َعبٟدٖ  شبٟىٍای  َاٟسٚ  ویٜىاى8000٥

٧بیا١ؼبٛٙي٥ٝیِا٤ٟٝاٍىػيیي٤ٙى٣ثبس٤ػ٦ث٦د٧٣ْ٘ٝی

٣ٙ ی٤ؿى٧ٍَٝي٧ِا١ٍي١َُٟي22َ،اثشلاث٦َٕعبٟدٖشبٟ

اُ%40ث ی٘ا٣ُ>2=ى٧ٍَٝي٧ِاٍُٟایَا١یإ ز120آٟ

ٕ ٢یٝیب١ٖی٠ث٤ى٧٣٥ٞـ٢ی٠ٕب40ٗ-50ٝجشلایبٟى٢ٍٕی٠

ٕ َعبٟدٖ شبٟ.>3=إزآ١بٟىٍایَاّٟٞشَإُبی٧ٍ٤َّٚب

٤ٜٙى٦ّسنییَار١ّشیْ یث بىَآی٢ يُٝب١ی٣َٙؿٝی می ٢َٝؾ

ؿث ٦ٍٙ يمیٍَبث ٧٘ بٙ ٣ٍَٙي٤ٕٚٙی٤ٝاػ١٤ٙ٦ي٤ٕٚ٣ٗ

.>٢ّ4ش٢٢َّٗي=

ىٍٍه  ياىٕ  َعبٟدٖ  شبٟٙ  بٝ٘ف٤اٝ  ٘ىهی  ٘ف٤اٝ  ٘

س َی٠ٙبیـ.>5=٧ٖش٢يف٤اٝ٘ٝلیغی٣ٕج١ُِيٕی،١ّشیْی

.>6=إز١ٚب٦١ىیِیْیآ١ٟیِس٤ى٥ثي٣ٟىٍىىٍدٖشبٟ

َٟٕعبٟدٖشبٟفلا٥٣ثَای٦ْ٢ٝب٢١يٕبیَ ٧ بی ِٕ َعب

ٛاُآ١ؼبیی٦ّ،س٨يیي٢٢ّي٥كیبرإزثیٞبٍی ٕ ٞج٤ٙیِا١ يا

،ف بعيی،٧ بیاػشٞ بفیاُػ٢ج ٦،ى٧ ي١ُبٍٟا٧يهٍَاٍٝی

٧ب٣ٍا١ی٣ػ٢ٖیا٧ٞیزثیٚشَی١ٖجزث٦ٕبیََٕعبٟ،٣ٍكی

ف٤٢اٟيٕیٍاث٦ای٠ثیٞبٍی١ٖب٥ث١ُ٦ى١ٍشیؼ٦>7=٢ّيدیياٝی

س٤ا١يؿبٙٚی٦ّٝی،ّٚيىَآی٢يی٢ٝؾ٣ٜٖٝشَٞث٦ؿبٙ٘ٝی

ثیٞ بٍا١یّ ٦.ى١ج بٗىاٙ ش٦ثبٙ يدیبٝي٧بی٣ٍا١ی٨ٝٞ یث ٦

ىا٢١ يسَٝیس٣َمیٍَبث٢ّ٘ش٠َِٝٝٗ،سَثیٞبٍیٚبٍٟاهغ١َبُ

س ٣َٝٚ ْلار١٤ٙي٣ّ بٍَّىاػشٞ بفیض قیوسَٝی٢ٝيق٘

٧ بییّ ٦سل زس مطیَیْیاُٝؤٙي٦.>٣ٍ8ا١یثیٚشَیىا١ٍي=

إ ز٢ٙبهشیدٌیَی٣ٍاٟٕیَىا١قغبهثیٞبٍیَٕعبٍَٟاٍٝی

٧٦ّ٦١٤ٕٖز٦ّ٣ث٦س٤ا١بییىَىىٍسٞبٓثبٙلؾ١٤٢ّ٦یآٟ

٧بیثَِٕیي٢ٙ٥بهشی١٣ی٤ٖٞ٧ِثباٍُٗثي٧ٟ٣یؾىىبؿ٣ٍاٟ

،ث٨ياٙ ز٧بیا١ؼبٛٙي٥ىٍك٥ُ٤د٧٣ْ٘.>9ىَىاٙب٥ٍىاٍى=

٢ٝ  يید  بیی٠ا٥ُّ  ٦ث٨  ٥َٕ  لاٝز٣ىٍىٝ  ١٠ِٝٚ  بٟىاى

إ ش٢ٙ،٣َٓبهشی٢ٝؼَث١٦ٚو٤اٍىَْیدٌیَی٣ٍاٟا١قغبه

ای١بّبٍآٝ يى٤ٍٝاػ٨ ٦ث بىٍى٧ بیٝ ٠ٍِٝا٧جَى٧بیَٝبث٦ٚ

ىیَٖی٦ّسل زس مطیَثیٞ بٍیَیٝشن.>10َٕىى=ػٖٞب١یٝی

ف٢ ٤اٟآ٣ٍیث ٦س بة.إ زیآ٣ٍس بة،ٕی َىَٕعبٍَٟاٍٝ ی

ٗكیغ٦ َایدَعَىياٍىٍٕ ب  ث ٦ٝغبٙق ٣٦ّٚ و،٧ بیاهی 

دَىاُى٣ثبفضدیٚ َىز٧٣بیىَىی٣ثی٠ىَىیٝیس٤ا٢ٞ١يی

آ٣ٍیس بةفج بٍسیث ٦.>11ٕ َىى=ىٍَٙایظى٤ٙاٍٝیَٝب٣ٝز

ث٦ث٤ٚكٍٕ یي٣ٟدوش ٦ٙ ي٣ٟاى ِای٘،س٤ا١بییٍٙيَّىٟ

ٍبثٚیزىٍَٝبثَ٘ٙایظ١ب٤ٕاٍإز٦ّای٠َٙایظ٠ْٞٝإز

ػ٨زاى ِای٘.>12ٗثبٙي=٣٠ِٝٝىائٞییبٙيیي٣میَٝق٤ٞ

آ٣ٍیثیٞ  بٍاٟٝج  شلاث  ٦ٙ  ٢بهشی٣س  بةد  ٌیَی٣ٍاٟا١قغ  به

اُای  ٠یْ  یّ  ٦ٍا٧ْب٧ٍ  بیٝشي  ب٣سی٣ػ  ٤ىىاٍى،ٕ  َعبٟ

(ACT)دٌی٣َٗسق٨يىٍٝبٟٝجش٢یثَ،ٍا٧ْب٧ٍب
ای ٠.إز1

ٟفٚز،ىٍٝبٟ ٙ ٢بهشیٍا٧بیاٝٚیثٖ یبٍیاُٝٚ ْلار٣ٍا

اػش٢ بةاُ،اٍُی بثیسؼَث ٦،اىْ بٍثی٢ي:آٝیوشٖیث بؿ٢ی٠ٝی

.>٨13  ب=ی  بثی٣ٍا٧جَى٧  بیٕ  بٜٙػ  بیِٖی٠آ١ىٙی  ٘،سؼَث  ٦

اػش٢ بةاُىٍى٣إ شٍَٓاٝٚ ْ٘،ACTفجبٍسیىٍٝ ب٦ٟث

.ىا١ ي٣ی ٥ْٕ َعبٟٝ یث٦اٝٚیثیٞبٍاٟٝجشلاث٦ا٤١اؿىٍى٧ب

ٕ بُیثیٞ بٍث ب٤ٝاػ٨ ٦،ACTث٢بثَای٠ٙی٥٤اٝ ٚیىٍٝ بٟ

٣اٍ ـىٍ.٧بییإز٦ّثیٚشَاُآ٨١باػش٢بةٙي٥إز٤ٍٝقیز

اكٖبٕ بر٣ٍىش بٍه ٤ىىٍٝ ٤ٍىاث شلاءث ٦،ثیٞبٍاٟاُاىْ بٍ

،یبث٢ي٣ثي٣ٟاػش٢ بةثیٞبٍیَٕعبٟىٍٙلؾ٦كبٗإٓب٧یٝی

٢٢ّيسبض٠ٞدٌیَٗثیٞبٍیَٕعب٣ٟكي ؼٝیآ٨١بٍاسؼَث٦

ٙ بٍٟا٧بی١ُيٕی٢ٙبهشیثش٤ا٢١يا٧ياه٣إٍُٗلاٝز٣ٍاٟ

٘.>٧14ٞـ٢بٟى١جب٢٢ّٗي= ٧ بیثٖ یبٍیىٍهٞ ٤ٛد ٧٣ْ

٧  بیٝوشٚ  و٣ث  ٣ٍَیثیٞ  بٍیACTإ  شيبى٥اُىٍٝ  بٟ

٢ٙبهشیا١ؼبٛٙي٦ّ٥امٚتآ٨١ بث ٦اطَثوٚ یاهشلالار٣ٍاٟ

ى٧ٍٞ ی٠ٍإ شب.>15ا١ ي=اًفب٤ٞ١ٟى٥ثبلایای٠ٝيٗىٍٝب١ی

(٦ّث ب٧ يهاطَثوٚ یىٍٝ ب١2017ٟشبیغُاٍفی٣٣یٖب١ی)

                                                 
1. Acceptance and Commitment Therapy 
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ACTآ٣ٍیثیٞبٍاٟٝج شلاث ٦في١٤ زثَسبةHIV٤ٍر ٝ

٤ٝػ تACTَٕىش٦ث٤ىث٦ای ١٠شیؼ ٦ٍٕ یي١يّ ٦ىٍٝ بٟ

ٝلََی ب٤ٍٕٟس ب١ی.>16=ٙ ٤ىآ٣ٍیثیٞ بٍاٟٝ یاىِای٘سبة

ث ACTَ(ىٍد٧٣ْٚیثب٧يه٢٧َىٍٝب١یٝجش٢ یث 2016َ)

د  ٌیَیٙ  ٢بهشی٣اى  ِای٘ا١قغ  به٣ٍٜاّٟ  ب٧٘فلائ  

٤ٝػ ت٢ٙACTبهشیث٦ای١٠شیؼ٦ٍٕ یي١يّ ٦ىٍٝ ب٣ٍٟاٟ

.>17=ٙ ٤ىٙ ٢بهشیٝ یآ٣ٍی٣ٍاٟث٨ج٤ىفلائ٣ٜاىِای٘سبة

١َ ٘ثٍَٕ ی(ىٍد٧٣ْ٘ه٤ىثب٧يه٧٣2018ْٞبٍاٟ)ىٙيا

٢ٙبهشیىٍسلٞ٘ىٍىَٕعبٟث٦ای١٠شیؼ٦دٌیَی٣ٍاٟا١قغبه

٢ٙبهشیثبٝلي٣ىّ َىٟسؼَث ٦دٌیَی٣ٍاٍٟٕیي١ي٦ّا١قغبه

ٕبُٕبٍیثبى٥ٍ٣كبىثیٞ بٍیٍاسٖ ٨ی٘،ف٤اعو٣اىْب٢ٍٝيی

٣ٙ ی٠.>18=ٙ ٤ى٣ٝب١ـاُىَآی٢ي٧بیدیَٚىزس٤ٝ٤ٍٝیَّى٥

ىٍد٧٣ْ٘ه٤ىىٍیبىش٢ي٦ّىٍٝبٟٝجش٢یثَ،(٧2018ْٞبٍاٟ)

ACTاىَٖىٕی٣اضغَاةٙي٣٥ٕلاٝز،٤ٝػتّب٧٘ىٍى

ػٖٞیثیٞبٍاٟٝج شلاث ٦ىٍى٧ بیٝ ٠ٍِٝااى ِای٣ٍ٘ا١ی٣

.>19=ى٧يٝی

ع٤ٍٖٝشَ٘ث ٦ثٍَٕ یاط ٧َبث٦ای٦ْ٢اّظَد٧٣ْ٘ثبس٤ػ٦ث٦

ACTٟ٢ٙبهشیىٍثیٞ بٍاٟٝج شلاث ٦ثَّب٧٘اهشلالار٣ٍا

د  ٌیَیآ٣ٍی٣ا١قغ  به٧  بیٝ  ٣٠ِٝاى  ِای٘س  بةثیٞ  بٍی

ثوٚ یٍإ  ِاٍٗا١ ي١٣ش  بیغٍض بیزٙ ٢بهشیدَىاهش ٣ٍ٦اٟ

ىٍاىِای٢ٝACT٘ؾ٤ٍاٍُیبثیّبٍاییای٠ٝغبٙق٦ث٦،ا١ي٤ٞ١ى٥

٢ٙبهشیىٍثیٞبٍاُٟٟٝجشلاث ٦دٌیَی٣ٍاٟآ٣ٍی٣ا١قغبهسبة

.َٕعبٟدٖشبٟا١ؼبٛٙي

 زٍش بسزسی

-٘آ٤ُٟٝیثبعَفدیٚیىٍٍبٙتعَفآُٝبٝغبٙق٦كبضَ

ػبٝق ٦.اػَإَىی ي97-96دٔآ٤ُٟٝثب٢ّ٥٣َٕشَٗىٍٕبٗ

١ يّ ٦ث٤ىث٦َٕعبٟٕی٦٢آٝبٍیای٠د٧٣ّْ٘ٚی١ُ٦بٟٝجشلا

ىٍٙ ٨َاٙقلاع٨َٕٖٝٚ شبٟٝقتٞبٍاٟیاُثزیكٞبّب٤١ٟث٦

١يَثبس٤ػ٦ث٦ٝقیب٧ٍ بی50ىسقياثی٠آ٨١بَٕٕبَٟٝاػق٣٦اُ

٣ٍ٣ىد٧٣ْ٘)١ُبٟٝجشلاث٦َٕعبٟٕ ی٦٢؛ثیٞ بٍاٟث بىا٢ٝ ٦

ٕبٗ؛سٞبی ٘ثیٞ بٍاٟث َایٙ َّزىٍػٖٚ ٦(50سب٢ٕ20ی

.٧يى٢ٞ يا١شو بةٙ ي١ي-ٕی َیمیَسٞ بىىی٤ٍٝر٦١٤ٞ١ث٦

٤ٝ25ٍٗرسٞبىىیث٦ى٧٥٣َٕ٣بث٦ٕذ٦١٤ٞ١ٔ ١٣ي٢ّ٥َش َ

ی ِػٖٚ ٧،٦ بث٢يی٦١٤ٞ١دٔا٥٣َُٕ،آُٝبی٘سَٖیٜٙي١ي

یس٤ٕظد٧٣َْٖٚثَایثیٞبٍاٟثَِٕإٍَىیي٦ّىٍای٨٠س٤ػی

ػ٦ٖٚس٤ضیلبرػبٝقیىٍهٞ ٤ٛا٧ ياهد ١٣ٍ٣٘٧٣ْ ي

٤ٍ٣ٟا١ی٠كض ٤ٍىٍػٖٚ برىٍثَِٕاٍی٣سقياىػٖٚبرىٍٝب

٘،اهشیبٍثیٞبٍاٍَٟإٍَى ز ،ض ٢ٞبًىٍػَی بٟىَآی٢ يد ٧٣ْ

كيؼ،سق٨ياراهلاٍیاُػ٤ٝ٦ٚٞاٍىی٧ٞـ٤ٍٟضبیزإٓب٧ب٦١

ٕی َیىٍُٝ بٟك ٢ٌّ ب٥ٍ،ٝلَٝب٦١ث٤ىٟاعلافبر،٢ٕٞبٝی

٧بى٢٧ٍٖبٛسؼِی٦ىٙو٤ا٣٥ٍفبیزٝياٍز٣فيٛسلَیوىاى٥

ىٍدبی بٟای ٥٣َٕ.٠ٍفبیزٙ يٍىب٥افضبیس٤ػ٦ث٦سلٚی٣٣٘

)٤١٤ٍّآ٣ٍی٧بیسبةآ١٤ُٝیثبإشيبى٥اُد٢َٕٚب٦ٝدی٘،ػ٦ٖٚ

)ثَای٢ٕؼ٧٣ِْ٘ٞبٍاٟ(ی)٣ِ٧دٌی٣َٗف٣٘ٞىی٤یي٤ٕٟ(

ىٕ ز٢ٙبهشیثیٞبٍاٟ(٧٣ٞـ٢ی٠ػ٨زث٦دٌیَی٣ٍاٟا١قغبه

ٝياهٚ ٦.َٕىی يآ٣ٍىٟاعلافبرػٞقیز٢ٙبهشیآ٨١ بافٞ بٗ

ایى٧َ٧ٍيش٦یِػ٣٦ٖٚىٍی90٦َىٍٝب١یث٤ٝ٦ٍرػٖٚبر

ث٦ٝيرى٣ٝب٥ثَای٥٣َٕآُٝبی٘ثَِٕا٣ٍىٍعیای ٠ٝ ير

د ٔاُ.٢ّ٥٣َٕشَٗٝياه٦ٚىٍٝب١ی٤ٌٍٍّٝاىٍیبى ز١َْى١ ي

.فٞ ٘آٝ يآ٤ُٟٝث٦اسٞبٛػٖٚبرىٍٝب١ٟیِا٧َُى٥٣َٕ٣دٔ

.ٖبرس٤ضیقىاى٥ٙي٥إزهلا٦ٝػَٚٙف1ىٍػي٣ٗ

٧٣ْٞ بٍا٧ِٟیِا٣ٙی١٠ٖو٦َٝیبٓدٌی٣َٗفٞ٘س٤ٕظ

(سي٣ی٣٠آهَی١٠ٖو٦آ٦ّٟىٍد٧٣ْ٘كبض َاُآ2004ٟ)

(س٨ی ٦ٙ ي٧٣2011٥ْٞبٍاٟ)ثب١يإشيبى٥َٕىیيإزس٤ٕظ

١ٞ َار.إ ز٤ٕییٙیَْرد٣َٕ٘عیودبٕن٦ّ10ىاٍای

ٝی ب١ٖی٠.یَی٣ٍا١یثیٚ شَإ زدٌثبلاس١َٚبٟى٢٧ي٥ا١قغبه

٧84/0بیثبٙی٢ی٣میَثبٙی٢یضَیتآٙيبی١٣َّجبمثَای٥٣َٕ

ٝب٧ ٦آٟث ٦سَسی ت3٣12(٣ٍ٣اییثبُآُٝ بیی88/0-78/0)

.>20ىٕزآٝي=ث81/0٣78/0٦

(ثب2003ٍ٣َٝ)٣ٍ٤١٤ّىی٤یي٤ٕٟس٤ٕظیآ٣ٍَٝیبٓسبة

25آ٣ٍیس٨ی ٣٦ىاٍایك٥ُ٤سبة1979-٢ٝ1991بثـد٧٣ْٚی

٤ٕییٙیَْرإز٧٣َؿ٦ای٠اٝشیبُث بلاسَٕؤا٣ٗعیودبٕن

ىٍد٧٣ْ٘ثٚ بٍر.ث٤ىآ٣ٍی١یِثیٚشَه٤ا٧يٝیِاٟسبة،ثبٙي
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٣ٍ89/0ای  ی٣دبی  بییای  ٠دَٕٚ  ٢ب٦ٝ،(٧2007ْٞ  بٍاٟ)٣

.>21ىٕزآٝي٥إز=ث٦

٧  بیٕ  َایَّ٘ٝ  ِی٧  باُٙ  بهٜث  َایس٤ٝ  یوىاى٥

)ٝیب١ٖی٠(٣دَا٢ّيٕی)ا١لَاهٝقیبٍ(٣آٝبٍس٤ٝ یيیإ شيبى٥

٧باُآُٝ ٧ٟ٤ٞـ٢ی٠ػ٨زسؼِی٣٦سلٚی٘إش٢جبعیىاى٥.ٙي

ٝشنیَی)ٝب٤ْ١ا(إ شيبى٥ٙ يّ ٦ای ٠سلٚی٣٤ّ٘اٍیب١ٔؿ٢ي

ٍفبی زثبی ي٧بییإزّ ٦آ٤ُٟٝدی٘اُاػَاىاٍایٝي٣َض٦

٢ٝؾ  ١ٍ٤َٝ  بٗث  ٤ىٟس٤ُی  ـ١ٞ  َارىٍٝشنی٧َ  بیث  ١.٦ٞ  ٤ى

-آ٣ٍیاُآ٤ّٟ٤ُٝٙٞ ٣َٕ٤ه٢ٙبهشی٣سبةدٌیَی٣ٍاٟا١قغبه

ٔ.إٞی١َوإشيبى٥َٕىیي ٧ بیػ٨زثٍَٕی٧ٖٞب١ی٣اٍی ب١

.دٔآ١ٟ٤ُٝیِاُآ٤ٟٙ٤ُٝی٠إشيبى٥َٕىیيى٥٣َٕ٣ىٍ

 ّا یافتِ

آُٝ ٤ٟآ٣ٟ٤ُٝدٔآ٣ٍیىٍدی١٘شبیغ١ٚبٟىاىٝشنیَسبة

p٣;291/0ىاٍی)(٣ٕ غقٝق٢ ی981/0٣636/0ثبَٝ بىیَ)

813/0;p٢ٙبهشیىٍدی٘آُٝ ٤ٟدٌیَی٣ٍاٟ(٣ٝشنیَا١قغبه

ٝق٢ بىاٍی(٣ٕ غق٣781/0٣819/0دٔآ٤ُٟٝث بَٝ بىیَ)

(576/0;p٣514/0;pىاٍایس٤ُیـ١َٝب٧ٖٗش٢ي)،ٌ٘ٙاد ی

١ش بیغآُٝ ٤ٟٙ ٤ی١٠ی ِ.ىََٟٝث٤ع٤ٝ٦ٍىسمییيٍَإٍَىز

٢ٙبهشی٣دٌیَی٣ٍا٧ٟبیٝشنی٧َبیا١قغبه٣اٍیب١ٔ١ٚبٟىاى

٣ٕ غقF٣198/24;F;020/7آ٣ٍیث ٦سَسی تثَاث َسبة

ّ  ١٦ٚ  بٟاُف  يٛث  ٤ىp٣488/0;p٥;071/0ىاٍیٝق٢  ی

٧ب١ی ِٝي٣َض١٤ٖٞ٧٦ی٣اٍیب١ٌٔٙا،ىاٍیٝشنی٧َبىاٙزٝق٢ی

.٤ٍٝىسمییيٍَإٍَىز

آُٝ ٤ٟآ٣ٟ٤ُٝدٔٝیب١ٖی٣٠ا١لَاهٝقیبٍدی2٘ػي٣ٗ

ثَای ٠إ بٓ.ى٧ي٧بیآُٝبی٢ّ٣٘ش١َٗٚبٟٝیٍاى٥٣ٍَٕ

ٕ ٥٣َٙ ٢بهشیىٍدٌیَی٣ٍاٟآ٣ٍی٣ا١قغبهٝیب١ٖی٥َٞ١٠سبة

آُٝبی٘ىٍَٝك٦ٚدٔآ٤ُٟٝىٍَٝبی٦ٖثب٢ّ٥٣َٕشَٗاىِای٘

.یبىش٦إز

ٝؼبُث ٦إ شيبى٥اُ،٧بیى٤ًثبس٤ػ٦ث٦ثٍََاٍیٝي٣َض٦

ٜآ٤ُٟٝسلٚی٣٤ّ٘اٍیب١ٔؿ٢يٝشنی٥َ ّ ١٦ش بیغآٟى٧ٍٖ شی

(؛F٣001/0;p;881/12اٍائ٦ٙي٥إ ز)ٙبیٖ شٖی3ػي٣ٗ

(؛)د ٌیF٣001/0>pَٗ;365/35)افشٞبىث٦مَایِٙوٞ ی

F٣;215/4(؛)٢ّش F٣001/0>pَٗ;813/14ٝظجزف٤اعو

047/0;p084/6(؛)ٝق٤٢یز;F٣018/0;pآ٣ٍیّ ٘(؛)س بة

129/20;F٣001/0>p914/22(؛)اػش٢   بةسؼَث   ی;F٣

001/0>p666/4د   ٌیَی٣ٍا١   ی(؛)ف   يٛا١قغ   به;F٣

037/0;p785/3ٙ  ٢بهشیّ  ٘د  ٌیَی٣ٍاٟ(؛)ا١قغ  به;F٣

048/0;p).ٗث ی٠ٝی ب١ٖی١٠ٞ َارى3،٣ثَإب١ٓشبیغػي٣

ٔ ٥٣َٕٟآُٝبی٢ّ٣٘ش َٗىٍد  ىٍسٞ بٝیٝشنی٧َ بی،آُٝ ٤

.ىاٍی٣ػ٤ىىاٍىآ٤ُٟٝسيب٣رٝق٢یٝغبٙق٦ثقياُكٌهاطَدی٘

 ؽزح جلغبت ثزگشار ؽذُ -3جذٍل 

 ؽزح جلغبت
.٧بی١به٤ٙبی٢ي؛١باٝیيیٕب١ُي٥؛دٌی٣َٗاٍياٛٝشق٨يا٦١آ٣ٍی؛٢ٕؼ١َٖ٘ٗاىَاى١ٖجزث٦اىْب٣ٍاكٖبٓ ٧ب؛آ٢ٙبییثبٝي٤٨ٛسبةثیبٟىٕش٤ٍاٙقٞ٘،٢٢ّيٕبٟ ثٍََاٍیٍاثغ٦ه٤ةثبَّٙزاّذاف جلغِ: جلغِ اٍل

آ٣ٍیث٣٦ٕی٧ٍ٦ٚج٥٣ََٕ؛ٝي٤٨ٛسبةسوٚیٜث٢يی٢٢ّ٣يٕبٟ؛ػٞـ آ٣ٍیث٤ٝ٦ٍرثبٍٗىَْیاَُّٙزسبة٢٢ّيٕبٟث٦ٕبیَافضب؛ثیبٟٝي٤٨ٛ ػ٤یبٟ؛ٝقَىی٧ٍج٥٣ََٕ؛ثیب٤ٍٟا١ی٠؛ٝقَىیَّٙز ه٤ٙبٝي٤ٕییث٦ىٍٝبٟهحتَی:

٧بیس٤ا٢١ياىْب٣ٍاكٖبٓافضب١ٚبٟىاى٥ٙي٦ّآ٨١ب١ٞی٢٢ّيٕبٟ؛ث٦ س٤ا٢١يٝبٍا٢ّش٢٢َّٗيیب٦١؛سْٞیّ٘بٍث١َٓباٝیيیٕب١ُي٥س٤ٕظَّٙز١به٤ٙبی٢ي٣ای٦ْ٢آیبآ٨١بٝیبر٢٢ّيٕبٟىٍه٤ٞٛاىْب٣ٍاكٖبٕ ثیبٟىیيٕب٥َّٙز
.ه٤ىٍاكٌهیب٢ّش٢٢َّٗي؛إشقب٥ٍٖٝبىَاٟاس٤ث٤ٓا١ؼبّٛبٍثَٖٓٝبىَاٟاس٤ث٤ٓى٢ٍِٝٗ

.س٤ػ٦إٓب٧ی٣ٝقَىیسٞبی٘ث٦ػبیاػش٢بة،ثٍَٕیػ٦ٌٖٕٚٙش٣٦سَٞی٠؛سٞبٓثبٙلؾ٦كبٗ: اّذاف جلغِ جلغِ دٍم

.؛سَٞی٢ٝ٠ِٗثٍَٕیسؼبٍةػ٦ٍٖٚجٚی٣سْٚیو٢ِٝٗ؛سَٞی٠س٢ئإٓب٧ب٦١؛ٝقَىیسٞبی٘ث٦ػبیاػش٢بةثبإشيبى٥اُثبُیٖٝبث٦َع٢بةّٚیثب٧ی٤لاهحتَی:
.س٤ػ٦إٓب٧ی٣دٌیَٗ؛ثٍَٕیّبٍَّى٧بی٠٧ً؛ٕٖٚ٘،٣ٍَٝػٖٚبرٌٕٙش٦: اّذاف جلغِ جلغِ عَم

.٧بى٧ِٗ٢ٍٝب؛ا١ؼبٛسَٞی٧٠َٞا٥ثبٍضب٣ر٧ب؛ثٍَٕی١ل٥٤سْب٠٧ً٘ٝ؛سَٞی٧٠َٞا٥ثبٍضب٣رَی٠إٓب٧یاُاىْب٣ٍٝٚب٧ي٥آ٨١بثبإشيبى٥اُسَٞی٠كَّزٝبٙی٠ثٍَٕیػٖٚبرٌٕٙش٦؛سٞهحتَی:
.٧ب٣اٍياٛٝشق٨يا٦١؛ثٍَٕی٤ٝا١ـ٣ٍَٝػٖٚبرٌٕٙش٦؛ثٍَٕیاٍُٗاّذاف جلغِ: جلغِ چْبرم

٢٢ّيٕبٟه٤إش٦ٙيسب٤ٝا١قی٦ّىٍه٤ٞٛا١ؼبٍٛىشب٢ٍٝغجٌثب ٢٢ّيٕبٟه٤إش٦ٙيسبىٍه٤ٞٛسَٞی٠ػ٦ٌٖٕٚٙش٣٦سؼَثیبسٚبٟىٍه٤ٞٛػٖٚبردیٚی٠ٝلجز٢٢ّي؛سَٞی٠ٝٞبكج٦س٤ٚیِی١٤ی؛اَُّٙز اَُّٙزهحتَی:

.٧ب٣ػ٤ىىاٍىٍاثٍَٕی٢٢ّي؛سَٞی٢ٝ٠ِٗاٍُٗ
.ثٍَٕیسَٞی٠ػ٦ٌٖٕٚٙش٦؛س٤ػ٦إٓب٧ی٣ه٤ىث٦ف٤٢اُٟٝی٦٢اّذاف جلغِ: جلغِ پٌجن

.٧بیٍغبٍ؛سَٞی٢ٝ٠ِٗى١٣ٍی٧ٖش٢ي؛سَٞی٣٠ا١٤ٙ،٠ٕي؛سْٞیّ٘بٍث٢َٙٓبٕبیی٤ٝا١ـ؛ثٍَٕیای٦ْ٢ثیٚش٤َٝا١قی٦ّٝب١ـ١ُيٕیا٢ٍُٞٙيٝبٝیس٤ٕظ٧ٍج٢٢ّ٥٣ََٕيٕب٧ٟبیػ٦ٌٖٕٚٙش٦َّٙزثٍَٕیسَٞی٠هحتَی:
.ثٍَٕیػٖٚبرٌٕٙش٦؛س٤ػ٦إٓب٧ی؛ٕٖٚ٘اّذاف جلغِ: جلغِ ؽؾن

ىٍثب٥ٍافضبسؼَث٦ه٤ىٙبٍٟا،ای٦ّىٍای٠سَٞی٣٠ػ٤ىىاٙز؛سَٞی٠ْٖٙش٤ٍ٠افيىٕش٤ٍُثب١ی٧بیه٤ىٍاعی٧يش٦ثیب٢٢ّٟي؛ه٤ٍىٟإٓب٧ب٦١؛ثلضىٍه٤ٞٛسؼَث٢٢ّ٦يٕبٟه٤إش٦ٙيسبسؼبٍةسَٞی٠ اَُّٙزهحتَی: 

.سَٞی٠ثیبَّٟى١ي؛سَٞی٢ٝ٠ِٗ
.دبیياٍی١شبیغ: اّذاف جلغِ جلغِ ّفتن

.س٤ٕظ٧ٍج٣٥٣ََٕافضب٧بیػٖٚبرٌٕٙش٦سَٞی٠ثٍَٕی: هحتَی
.دبیبٟػٖٚبراّذاف جلغِ: جلغِ ّؾتن

.؛افلاٛدبیبٟػٖٚبر؛اػَایدٔآ٤ُٟٝػ٨زاىا٦ٝسَٞی٢برثقياُاسٞبٛػٖٚبرس٤ٕظ٧ٍج٢٢ّ٥٣ََٕيٕبٟ َّٙز٣ٕی٧ٍ٦ٚج٣٥٣ََٕافضب؛س٤ٚیٌبرث٦ث٢يیػٖٚػٞـهحتَی:
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ع ٤ٍآ٥٣َٕٟ٤ُٝآُٝبی٘ث٦ٝیب١ٖی١٠َٞاردٔ،فجبٍرىیَٖث٦

٢ٙبهشیثیٞبٍاٟثی٘إُ ٣ٍ٥٣َاٟدٌیَیىاٍیىٍا١قغبهٝق٢ی

س٤اٟٕيز٦ّىٍٝبٟٝجش٢یثَدٌیَٗث٢بثَای٠ٝی.٢ّشَٗإز

د  ٌیَیىاٍی٤ٝػ  تاى  ِای٘ا١قغ  بهع  ٤ٍٝق٢  ی٣سق٨  يث  ٦

.آ٤ُٟٝٙي٥إزآ٣ٍیىٍَٝك٦ٚد٢ٙٔبهشی٣سبة٣ٍاٟ

 

 



 



 گیسی بحج ٍ ًتیجِ

د  ٌیَی١ش  بیغٝغبٙق  ٦كبض  ١َٚ  بٟىاىّ  ٦ا١قغ  به

آ٣ٍیى١ٍُبٟٝجشلاث ٦ٕ َعبٟدٖ شبٟى٢ٍٙبهشی٣سبة٣ٍاٟ

ىاٍیاى ِای٘ع٤ٍٝق٢ی٥٣َٕآُٝبی١ٖ٘جزث٢ّ٥٣َٕ٦شَٗث٦

ُاٍؿ،(١1396شبیغٝغبٙقبرُاٍفی٣٣یٖ ب١ی)یبىش٦إز٦ّثب

٣ىٙ  يا،(1395اٍث  بثی)،(1395ٝ  ج٣ٍ٤ّبّ  بثَایی)،(1396)

 .(٤ٖٞ٧إز٧٣2018ْٞبٍاٟ)٣ٙی٠(٧2018ْٞبٍاٟ)

ایؼبى،دٌی٣َٗسق٨يثبیيىا١ٖز٧٦ّيهىٍٝبٟٝجش٢یثَ

دٌیَی٣ٍا١یإز؛یق٢یایؼبىس٤ا١بییا١شوبةفٞٚیىٍا١قغبه

 آسهَى آسهَى ٍ پس هزحلِ پیصهیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار هتغیزّای پژٍّص در دٍ گزٍُ در  -2جذٍل 

 گزٍُ   

 کٌتزل آسهبیؼ   
 640/30 ± 547/9 600/31 ± 776/9 ؿٌاختی کل پزیشی سٍاى اًعطاف آسهَى پیؼ ؽٌبختی پذیزی رٍاى اًؼغبف

 600/21 ± 788/7 160/23 ± 306/7 اجتٌاب تجشتی  
 040/9 ± 656/3 440/8 ± 819/3 پزیشی سٍاًی عذم اًعطاف  

 040/34 ± 263/5 280/42 ± 818/7 ؿٌاختی کل پزیشی سٍاى اًعطاف آسهَى پظ 
 720/21 ± 800/4 080/30 ± 659/8 اجتٌاب تجشتی  
 320/12 ± 135/2 240/13 ± 737/4 پزیشی سٍاًی عذم اًعطاف  

 240/26 ± 353/8 600/26 ± 244/5 ؿایؼتگی/ اػتحکام ؿخصی آسهَى پیؼ آٍری تبة
ؿخصی/ تحول عَاطف  اعتواد تِ غشایض  

 هٌفی
120/4 ± 320/17 173/4 ± 800/16 

 600/13 ± 010/4 160/15 ± 738/3 پزیشؽ هثثت عَاطف/ سٍاتط ایوي  
 840/9 ± 104/3 920/9 ± 644/2 کٌتشل/ هْاس  
 880/4 ± 242/2 160/7 ± 444/2 هعٌَیت  
 000/74 ± 580/15 080/79 ± 499/11 آٍسی کل تاب  

 640/25 ± 099/7 520/30 ± 453/3 ؿایؼتگی/ اػتحکام ؿخصی آسهَى پظ 
اعتواد تِ غشایض ؿخصی/ تحول عَاطف   

 هٌفی
009/3 ± 160/23 679/3 ± 960/16 

 200/16 ± 227/3 080/20 ± 475/3 پزیشؽ هثثت عَاطف/ سٍاتط ایوي  
 640/11 ± 196/2 440/12 ± 356/1 کٌتشل/ هْاس  
 920/6 ± 977/1 800/8 ± 040/1 هعٌَیت  
 360/77 ± 034/12 000/95 ± 602/8 آٍسی کل تاب  

     

 آسهَى ّبی پضٍّؼ در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ آسهبیؼ در پظ هقبیغِ یبفتِ - 1جذٍل 

 (Etaهجذٍر عْوی اتب ) pهقذار  Fهقذار  (SSهجوَع هجذٍرات ) سیز هقیبط هتغیز

881/12001/0248/0 845/117ٙبیٖشٖی/إشلْبٛٙوٞی آٍری تبة
476/0>574/251365/35001/0افشٞبىث٦مَایِٙوٞی/سلٞ٘ف٤اعو٢ٝيی

275/0>005/143813/14001/0دٌیَٗٝظجزف٤اعو/٣ٍاثظای٠ٞ
٢ّ379/7215/4047/0098/0شَٗ/٨ٝبٍ

757/15084/6018/0135/0ٝق٤٢یز
304/0>958/1252129/20001/0آ٣ٍیّ٘ سبة

/370>311/890914/22001/0اػش٢بةسؼَثی ؽٌبختی پذیزی رٍاى اًؼغبف
281/39666/4037/0107/0دٌیَی٣ٍا١ی فيٛا١قغبه

٢ٙ510/96785/3048/0193/0بهشیّ٘ دٌیَی٣ٍاٟ ا١قغبه
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سَثبٙي٦١ای٦ْ٢فٞٚیٝ َىب٧ًبیٝوشٚو٢ٝ٦ّبٕتثی٠ِٕی٦٢

ٕبُهبعَاریبسٞبیلارآٙيش٦،اكٖبٕبر،ػ٨زاػش٢بةاُاىْبٍ

٘ ،ىٍای ٠ث ی٠.>22ٙ ٤ى=ا١ؼبٛیبىٍكَیَزث ٦ى َىسلٞی 

٧ بّٞ ٧ِبی١ُيٕیث٦آُٝ ٤ى١یىَآی٢يسٞبٓثبٙلؾ٦ٙلؾ٦

٘ٝی ٢ّٖيس بٙ َایظٍاسلٞ  ی١َ ي٣سؼَث ١٦بد ٌیَى١ٍؾ ١َ

ث ٤ىٟىٍُٝ بٟك بٗ.ٙبٍٟاثذٌی١َ ي٧بی٣اٍقی١ُيٕیٙلؾ٦

ایػ٨ زكَّ زٝ يا٣ٛاُٝج ب٥ٍُث َایِٕی٦٢،ثَایثیٞبٍاٟ

ایا١ُُ يٕیّ ٢ّ٦شَٗاكٖبٕبر١به٤ٙبی٢يث ٦ٕ ٤ی١٤ٕ ٦

.>23آ٣ٍى=ه٤إشبٍآ٢١ي٣ىٕشیبثیث٦ا٧ياها٢ٍُٞٙيٍاديیيٝی

ثیٞبٍاٟٝجشلاث٦َٕعبٟدٖشبٟىٍای ٠د ٧٣ْ٘س٤ا١ٖ ش٢يث ب

٣س٤ضیلبرىاى٥ٙي٥ىٍػٖٚبر٧بإشقب٧،٥ٍبإشيبى٥اُسَٞی٠

س٨٢ ب،٢٢ّ يدیثج١َيآ١ـ٦ٍا٦ّآ٨١بػ يیسَٚ یٝ ی،ىٍٝبٟ

٢ّي٧٣ٞـ٢ی٠ث٦آ٨١ب٢ي٣٣اٍقیشیٍاثیب١ٟٞیایاُّٚٞبسٍٙش٦

،إزٙبٟىائٞبًىٍكبٗسنییَس٤ضیقىاى٥ٙي٦ّسؼبٍةى١٣ٍی

اه ٌای ٠.َٕآ٨١ب٤ٞ٧ا٥ٍطبثزإز٦ّثو٘ٝٚب٧ي٥ىٍكبٙی

٤ٙى٦ّثیٞبٍاٟسؼبٍةى١٣ٍیه٤ىٍاٝٚ ب٧ي٤ٝ٥ضـٕجتٝی

٣اٍ ـث بسَمی تىٍدٌی٣َٗسق٨يىٍٝبٟٝجش٢یثَ.>٢٢ّ24ي=

ی١ُ يٕی٧٣ بثیٞبٍاٟٝجشلاث٦َٕعبٟدٖشبٟث٦سقیی٠اٍُٗ

٧بی١ُيٕیدَىاهش٣٦ٕ جتٍٙ يى َىی٣دٌیَىش٠ٖٝئ٤ٙیز

ٙ ٤ى٣ای ٠آ٣ٍیىٍثیٞبٍاٟٝیث٣َُاىْبٍٝظجز٣اىِای٘سبة

اَٝس٨٢بثبایؼبىسق٨ ي١ٖ جزث ٦ىٍٕی َیىقبلا١ ٦ىٍػ٨ بٟ

ٙ بٟىٍهبٍػی٣س٤ا١بییثیٞبٍاٟثَایایؼبىاٍسجبطث بسؼَث ٦

ث َإ بٓآ١ـ ٦ىٍآٟٙلؾ ٦ٕی َىس بُٝبٟكب٤ٍٝٗرٝی

ایفٞ ٘ا١شو بة٢٢ّ ي٣ث ٦ٙ ی٥٤،دٌیَإزثَایٚبٟاْٝبٟ

.>25ٙ بٟثبٙ ي=٧بیا١شو بةٙ ي١٥ٞبی٢ي٢ٝ٦ّغجٌثباٍُٗ

٢٢ّ ي٢ّيسبىٍٙ َایغیّ ٦اكٖ بٓٝ ی٧ٞـ٢ی٠ِّٞٝی

٧بیه ٤ىٍاى٢ٍّش ٍَٗبىٍثب٢ٙيس٤ا١بیی،٢ّشَٙیثَآ١ٟيا١ٍي

٤ٞ١ى٣٥ث٦ی١ُِيٕیاٝی٣٘دَٝق٢ یَٙایظٝٚب٧ي٣٥ثب٣ٍ

٤ٝػتإٓب٧یىَى١ٖجز٧ٞـ٢ی٠ای٠ىٍٝبٟ.>26ىٕزیبث٢ي=

٨بی زٙ ٤ى٣ى١ٍاٗٝ یٍا٧ْب٧ٍبی٧ٞیٚ ٖیث١٦بّبٍآٝيی

٣ٍٙيٟثب٤ٝا١ـا٧ياىیٍاثَایىَىایؼبىَّى٣٥ا٣ٍاثَای٣ٍث٦

ُی َا،٢ّ ي٧بیٕ َعبٟ(ث با١ٖی ٥ِٝ ی)َٕعب٣ٟٝلي٣ىیز

اُكی برس٨يیي٢٢ّي٥ىٙی٤ٝ٘اػ٦ٙيٟثبای٠ثیٞبٍیِثیٞبٍاٟث٦

ٝجش٢یثَدٌیَٗث٢بثَای٠ىٍٝبٟ.١٤ٙي٧بیه٤ىمبى٘ٝیاٍُٗ

٢ّيسبثش٤ا٢١ يث بٕ َعب١ُٟ يٕیث٦ثیٞبٍاِّٟٞٝی٣سق٨ي

ای١ُ٦ّيٕیآ٨١بىٍٕغق٢ٝبٕجیكي ؼٙ ٤ى٣ث٢٢ّ،٦١٤ٕ٦ي

ث ٦،اىَاىثش٤ا٢١يثبس٤ا٢ٞ١يیه٤ىىٍٙلؾ٦ا١ُٟ٤٢ّيٕیّ َى٥

ٕاٍُٗ ،ٝٚ ْلارٍادٌیَىش ٦،یٝشق٨ يث ٤ى٧٥بیاٝٚی١ُ ي

یه ٤ى٢ٙبٕ بیی٧ به٤ىٍاثب٦ٞ٧س٤ا٢ٞ١يی،١ٚي٥سٖٚیٜآ٨١ب

٦ٞ٧.َّى٣٥ى٣ٕزثيا١ٍي٣ثی٠ى٣َْفٞ٘سيب٣رٍبئ٘ثب٢ٙي

آ٣ٍیثیٞبٍاٟٝجشلاث ٦ٕ َعبٟای٤ٝ٠اٍى٢ٝؼَث٦اىِای٘سبة

فجبٍسیث٦٦ث.>27ى٧ي=ٙي٣٥ّیيیز١ُيٕیآ٨١بٍااىِای٘ٝی

٤ٙىسب٧ٞؼ٤ٙی٢ٙبهشی٦ّفب٨ٝ٘ٝٞیآ٨١بآ٤ُٝٗىاى٥ٝی

ىٍایؼبىاضغَاةىٍآ٨١بإزٍاّب٧٘ى٢٧ي٣ث باكٖبٕ بر

٤ٝػ ت٣ى٨١ٍبیز>28ى١٣ٍیه٤ىاٍسجبطث٨شَیثٍََا٢٢ٍّي=

٤ٙى٦ّىقبلا٦١ث٦ٖٝبئ٣ْ٘ٝٚلاسٚبٟاٍُجی٘سٚوی٣ٜٝی

ه٤ى٢ٝؼَث٦ث٨ج ٤ى،اَٝیبىٍٝبَٟٕعبٍٟٕیيٕیَّى٣٥ای٠

ٟ ٙ ٤ىّ ١٦شیؼ ٦ٙ ٢بهشیآ٨١ بٝ یدیبٝي٧بیدِٙ ْی٣ٍ٣ا

ى٧ي٣اطَثوٚی٦ٍٚاث٦ه٤ثی١ٚبٟٝیئد٧٣ْ٘كبضَای٠ٖٝ

اُ.إ   زای   ٣ٍ٠ٗىٍٝ   ب١یىٍٕ   غق١ٖ   جشبًٝغٚ   ٤ثی

ّ ٦إ ز٧بیی٦ّىٍای٠ٝغبٙق٣٦ػ٤ىىاٙزای ٠ٝلي٣ىیز

،٧ بیٙوٞ یشیاى َاى٧بیى َىی٣٣یْٕ یثبس٤ػ٦ث٦سيب٣ر

١ٟی٧ِٞـ٤ٟٝجش٢یثَدٌی٣َٗسق٨يىٍٝبٟ ٧ بیٕ بیَىٍٝ ب

س٤ا١يث١٦ل٤ییْٖبٟث٣ٍَیثیٞبٍاٟٝج شلا٢ٙبهشی١ٞی٣ٍاٟ

زىٍػبرسمطیٌَٕاٍیث٦َٕعبٟٕی٦٢ٝؤطَثبٙي٣یب٠ْٞٝإ

اُعَىیٝلي٣ىیزُٝب١ی٣فيٛىٕشَٕی.ٝشيب٣سیىاٙش٦ثبٙي

ٟث٦ٝ ىٍهٞ ٤ٛى٥ٍ٣َاػقی٣٠اكشٞ بٗف ي٧ْٛٞ بٍیآ١ ب

.دیٖیَیػ٨زاٍُیبثیس يا٣ٛاطَثوٚ یىٍٝ ب٣ٟػ ٤ىىاٙ ز

٧ٞـ٢ی٠اُآ١ؼبیی٦ّای٠د٧٣َْ٘ٝىبًث٣ٍَی١ُبٟٝجشلاث٦

٦ث٦ّب٤١ٟكٞبی زاُثیٞ بٍاَٟٕعبٟدٖشبٟإشبٟٕٖٚشبّٟ

،ٝ ٤ٍرَٕى ز،اٙقلاع٨َٕٖٝٚشبَٟٝاػق٦َّى٥ث٤ى١ يٝقت

.إ زسقٞی١ٜشبیغآٟثَایػ٤اٝـىیَٖث بٝل ي٣ىیز٣ٍث ٣َ

َٕىىىٍٝغبٙقبرآسیث بس٤ػ ٦ث ٦دیٚ ی٤ٝ٦٢ى ٌدی٨٢ٚبىٝی

ىٍٝبٟٝجش٢یث٧َبی٤ٝع٤ٝ٣ٛ٤ٕىَیزىٍكبٗاىِای٘ىٍٝبٟ
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٧بث٣ٍَیی٥٣َِٕٝؼِا٧َیِاُآٟىٍٝبٟ،دٌی٣َٗسق٨ي

ا١ؼ  بٛٙ  ٤ى١٣ش  بیغَٝبیٖ  ٦ٕ  َىى٧٣ٞـ٢  ی٠ىٍآی٢  ي٥

٧ بی٧بیثیٚشَیىٍای٠ُٝی٦٢ثبى١ٍؾََٕىش٠سيب٣رد٧٣ْ٘

٧بیٙوٞیشیثیٞبٍاٟا١ؼبٛد ٌیَى٣دیٖی َیىَىی٣٣یْٕی

س١َی٤ٍِٝى٧بیع٤لا١یػ٨زدبیياٍیاطَثوٚیىٍٝبٟىٍى٥ٍ٣

٤ٙىثبس٤ػ٦ث١٦َٚ یى٨١ٍبیزدی٨٢ٚبىٝی.٢ٕؼٍَ٘إٍیَى

ىٍث٨ج ٤ىٕ لاٝز٣ٍا١ یٝجش٢یثَدٌی٣َٗسق٨ ي٦ّىٍٝبٟ

٢ٙبٕ یای٠ىٍٝبٟىٍكیغ٣ٍ٦اٟ،ثیٞبٍاٟٝجشلاث٦َٕعبٟىاٍى

٣ٍٟاّٟ بٍَٕىش ٦ٙ ٤ى٣ٕلاٝزث ٦ دِٙ ْب٣ٍ٣ٟاٟ،٢ٙبٕ ب

ٟبیَىٍٝب٧ٟبیا٤ٙ٤ْ١ّی٣ٕٝشوٞٞب٣ّٟب٢ٍّبٟثو٘ ٕ َا

٧بیدِٙ ْیإ شيبى٢٢ّ٥ يس باُای٣ٍ٠ٗى٢ٍّبٍىٍٝب١ٟیِ

ٜثیٞبٍاٟث ٦ ٟع ٧ٍ٤  ىٍٝ ب١یُٝ بٟاُه يٝبردِٙ ْی٣ٍ٣ا

١ش بیغای ٠ٝغبٙق ١٦ٚ بٟىاىّ ٦ىَآی٢ ي٧بی.ثَه٤ٍىا١٤ٍٙي

د  ٌیَی٣ی  ٥ْا١قغ  بهث  ٦ىٍٝ  بٟٝجش٢  یث  َد  ٌی٣َٗسق٨  ي

٣ٍ٘اٟ آ٣ٍیثیٞ بٍاٟثی٢ یس بة٢ٙبهشی٣د ٌیَٗىٍىىٍد ی

ف٢ ٤ا٣ٍٟٗس٤ا١ يث ٦ٝجشلاث٦َٕعب١َٟ٘ٝؤطَیىاٍى٣ٝی

ّْٞیث َایػٚ ٤ٕیَیاٍُٙ يس٤ٝ ٤ٍٕ َعبٟ،ىٍٝب١یٝؤطَ

.دٖشب٣ٟث٨ج٤ى٣ىٍٝبٟثیٞبٍاٟٝجشلاث٦َٕعبٟدٖ شبٟثبٙ ي

-دٌیَی٣ٍاٟثباىِای٘ا١قغبهٝجش٢یثَدٌی٣َٗسق٨يىٍٝبٟ

س٤ا١ي٤ٝػتدٌی٣َٗسيا٣ٛٝی،ىٍثیٞبٍاٟآ٣ٍی٢ٙبهشی٣سبة

.١٣ٍيىٍٝبٟس٤ٕظثیٞب٤ٍٙى

 تشکس ٍ قدزداًی

ث   بّ   ياه   لا12/6/97ًىٍس   بٍینٝغبٙق   ٦ای   ٠

IR.IAU.TMU.REC.1397.136ٍىا١ٚ    ٖب٥فٚ    ٤ٛى

٣ٕ ی٦ٚث يی٤ٝ.٠ٍىسمییيٍَإٍَىزس٨َاٟیآُاىإلاٝیدِْٙ

،٦ّىٍا١ؼبٛد ٧٣ْ٘كبض ٧َْٞ بٍیَّى١ ياىَاىیاُسٞبٛ

.آیيٝیس٣ٍَْٚيٍىا١یث٦فٞ٘

 تعازض دز هٌافع

٦١٤ٕسقبٍضیى٢ٍٝبىـا١شٚبٍای٠َٝب٦ٙثی٤١٠ی٢ٖيٕب٧ٟیؾ

.٣ػ٤ى١ياٍى
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Effectiveness of acceptance and 

commitment group therapy on 

psychological flexibility and resilience of 

women with breast cancer 

Fatemeh Jafarizadeh 1, *Abdolmajid Bahrainian2

Abstract 

Background: Acceptance and commitment therapy (ACT) is one of the 

psychological methods to result in greater resilience and 

psychological flexibility by facing the previously avoided situations. 

The purpose of present study was to determine the effectiveness of 

group therapy based on acceptance and commitment on 

psychological flexibility and resilience of women with breast cancer. 

Materials and methods: In this pretest-posttest designed research, 50 

people were non-randomly selected and randomly divided into 

experimental and control groups each containing 25 individuals. 

Acceptance, function and resilience measures were used and 

Multivariate Covariance Analysis (MANCOVA) was performed for 

inferential analysis. 

Results  The means of psychological flexibility and resilience in the 

posttest were respectively 44.2500 and 95.0000 in the experimental 

group and 34.0000 and 77.2400 in the control group. The means 

difference was significant between experimental and control groups 

that shows the efficacy of ACT therapy in women with breast 

cancer. The effect of ACT therapy in the posttest phase on the 

variables of psychological flexibility and resilience was 0.30 

(p=0.000) and 0.19 (p=0.048), respectively, which means that 30% 

of the variance of psychological flexibility scores and 19% of 

variance of Resilience scores in posttest were due to acceptance 

and commitment therapy. 

Conclusion: Acceptance and commitment therapy increases the 

psychological flexibility and resilience of women with breast cancer.

Keywords: Breast Neoplasms, Acceptance and Commitment 

Therapy, Psychological Resilience, Psychological Tests. 
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