
 

 مقاله تحقیقی 

تَلیذ همایسِ هیشاى عٌاصز سٌگیي ٍخذب ّفتگی آى در تزًح هصزفی 

 ضذُ در هٌاطك هختلف استاى گیلاى

 3یصادق یهصطف ذیس ،2فِیطا هاًذاًا* ،1ٍّاخی ًذا

 چکیده

تَاًهذ كهذهبت رجهشاى     ههی  آلَدگی ثشًج ثِ فلضات ػٌ یي ٍ ٍسٍد آى ثهِ صًجیهشُ غهزایی    هقذهِ:

همبیؼهِ هیهضاى ػٌبكهش    ّذف اص ایهي هغبلؼهِ    ًبپزیشی ثش ػلاهت هشدم ٍ هحیظ صیؼت داؿتِ ثبؿذ.

 ػٌ یي ٍ رزة ّفت ی آى دس ثشًج هلشفی تَلیذ ؿذُ دس هٌبعك هختلف اػتبى گیلاى ثَد.

هٌغمهِ اػهتبى گهیلاى اًتخهبة      9ثشًج ّبؿوی تَلیذی دس ؿبلیضاسّبی ّبی  ًوًَِ :رٍش تزرسی

رْت تؼییي هیضاى آلَدگی ثشًج ثِ فلضات ػٌ یي ثب اػتفبدُ اص دػهت بُ عیهف ػهٌجی رشههی     . ًذؿذ

ٍ  ( اػتفبدُ ؿذ.ICP-MS)پلاػوبی المبیی  همبیؼهِ هیهبً یي ثهش اػهبع      تجضیِ ٍاسیبًغ یه عشفهِ 

تیوبس( دس ػِ تىهشاس ثهشای    10هٌغمِ  ثِ ّوشاُ گشٍُ وٌتشل ) 9ثشای  %5آصهَى داًىي دس ػغح احتوبل 

 .َم، ػشة، ًیىل ٍ وشٍم اًجبم گشفتػٌبكش وبدهی

داس ثیي هٌبعك هَسد ثشسػی اص ًظهش   هؼٌیًتبیج حبكل اص تجضیِ ٍاسیبًغ ثیبً ش اختلاف  :ّا  یافتِ

داس ثهب وٌتهشل ثهَد. ػهشة دس      ّونٌیي اخهتلاف هؼٌهی   گیشی ؿذُ ٍ هیضاى غلظت فلضات ػٌ یي اًذاصُ

( ثیـتش ثَد. فلض وشٍم ثِ رض دس هٌبعك سٍدػهش، وهَدُ ٍ وَهلهِ    ppm2/0 توبهی هٌبعك اص حذ هجبص )

ض ًیىهل دس دٍ هٌغمهِ سؿهت ٍ ؿهبًذسهي اص حهذ      ثیـتش ثهَد. فله   (ppm 1دس ثمیِ هٌبعك اص حذ هجبص )

. همهبدیش  ( ووتهش ثهَد  ppm1/0) ( ثیـتش ثَد. فلض وبدهیَم دس توبهی هٌبعك اص حذ هجبصppm 6/0هجبص)

( PTWIفلضات ػٌ یي هَسد هغبلؼِ دس حذ هجبص دسیبفت ّفت ی لبثل تحوهل )  ِؿذُ ّو گیشی اًذاصُ

 ثَدُ اػت. FAO/WHOثشای اًؼبى ثش اػبع اػتبًذاسد 

اگشچِ هیضاى دسیبفت ّفت ی لبثل تحوهل فلهضات ػهٌ یي ههَسد اسصیهبثی       گیزی: ًتیدِتحو ٍ 

اههب هلهشف ػهبیش     میك حبضش اص حذ هجبص ثبلاتش ًیؼهت، ثشای اًؼبى اص عشیك هلشف ثشًج دس تح

یشی تَاًذ لبثل هلاحظِ ٍ اثشات رجشاى ًبپز هی هَاد غزایی آلَدُ ثِ ػٌبكش ػٌ یي  ثِ ّوشاُ ثشًج

 .داؿتِ ثبؿذ

 کادهیَم، سزب، کزٍم، ًیکلتزًح، آلَدگی غذایی، کلوات کلیذی: فلشات سٌگیي، 
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 هقذهِ

‌ب‌ث فڀح‌یٿ‌ٴڃڀڅ‌ٴیبچبپ‌٠ٹ٩ ی‌ټڇ ٻ‌ؼـ‌٬ بـڄ‌آو ‌‌‌‌یاق‌ټڇٽشف

ث ڃؼڄ‌ڂ‌د ه‌اق‌‌‌‌Oryza Sativa. Lآپ‌‌ی،‌ٰڅ‌ڀ بٺ‌٠ٹٽ ‌‌اوز

ؼاڀ څ‌ث فڀح‌ڂ‌‌‌‌ؽ.ی ‌آ‌ټ ی‌‌ب‌ثڅ‌ضىبةیٿ‌٤ٹڅ‌ټڇٻ‌ؼـ‌ؼڀیٴځؽٺ‌ؼڂټ

%‌٤ ؿای‌ټ ڃـؼ‌ڀی بق‌‌‌‌40ؼوز‌آټؽڄ‌اق‌آپ‌س٭فیجب‌څ‌ثچبی‌‌٨فآڂـؼڄ

‌ؼچؽ.‌‌ټی‌ټفؼٺ‌ـا‌سٍٱیٷ50‌%

‌ؼـ‌چ  ف‌ِ  ؽ‌ٴ  فٺ‌ث  فڀح‌سفٰیج  بسی‌ڀٝی  ف‌‌‌یث  څ‌٘  ڃـ‌ٰٹ  

‌7-6/7،‌یٴ فٺ‌زفث ‌‌‌08/0-5/1ؽـار،‌یٴفٺ‌ٰفثڃچ‌579-5/76

چ ف‌و بٸڅ‌‌‌‌.>1=‌ڂخ ڃؼ‌ؼاـؼ‌‌یٴفٺ‌ټڃاؼ‌ټ١ ؽڀ‌9/0ٿ‌ڂ‌یٴفٺ‌آٸجڃټ

چ بی‌‌‌یسڃو١څ‌یب٨شڅ‌ثڅ‌ثیٽ ب‌ـ‌یثیً‌اق‌یٯ‌وڃٺ‌ا٨فاؼ‌ٍٰڃـچب

ٌ ڃڀؽ‌ٰ څ‌ؼـ‌ای ٿ‌ټی بپ‌ټی كاپ‌‌‌‌‌‌‌ټی‌ڀبٌی‌اق‌ټڃاؼ٤ؿایی‌ٴف٨شبـ

ټڃاؼ‌٤ؿایی‌چبی‌‌ټځشح‌اق‌آلایځؽڄ‌یڇبیټیف‌ڀبٌی‌اق‌ثیٽبـ ڂ ټفٲ

اغی ف،‌سڃخ څ‌٠ٽ ڃٺ‌ټ فؼٺ‌ڂ‌‌‌‌‌چ بی‌‌‌ڀیك‌٬بثٷ‌سڃخڅ‌اوز.‌ؼـ‌وبٶ

ڀٝبـسی‌ؼـ‌ثػ٤‌ًؿا‌ثڅ‌غّ ڃَ‌و بقټبپ‌سد بـر‌‌‌‌چبی‌‌اـٴبپ

ث څ‌ایٽځ ی‌٤ ؿا‌ڂ‌سٕ ٽیٿ‌ٰی٩ی ز‌آپ‌‌‌‌‌‌‌یخڇبڀی‌ثڅ‌ِڃـر‌خؽ

ټڃـؼ‌ڀیبق‌ؼـ‌سط٭ ‌٫ای ٿ‌‌‌چبی‌‌ٸیٿ‌ٴبٺټ١ٙڃ‌٦ٴٍشڅ‌اوز.‌اق‌اڂ

ټڃخڃؼ‌ؼـ‌ا٬لاٺ‌٤ؿایی‌چبی‌‌اټف‌ؼاٌشٿ‌آٴبچی‌اق‌ڂ١ٔیز‌آلایځؽڄ

ټٹ ی‌ڂ‌‌‌یاوز،‌سب‌ثفاو بن‌آپ‌ثش ڃاپ‌ث څ‌س ؽڂیٿ‌او شبڀؽاـؼچب‌‌‌‌‌

وبٸٻ،‌چٽز‌ٴٽبٌز.‌ث ب‌‌‌یثڅ‌سڃٸیؽ‌٤ؿا‌ټفثڃٖچبی‌‌ؼوشڃـاٸ١ٽٷ

ثفڀح‌ٰڅ‌یٱ ی‌اق‌اخ كاء‌‌‌چبی‌‌ایٿ‌ڀٵفي،‌ثفـوی‌وٙڃش‌آلایځؽڄ

ث فڀح‌‌.‌ٴی فؼ‌‌ی‌وجؽ‌خٽ١یز‌خڇبپ‌اوز،‌ټڃـؼ‌سڃخڅ‌٬فاـټیاِٹ

%‌85ڂٸ ی‌‌‌،اٴف‌زڅ‌اق‌ڀٝفوٙص‌قیفٍٰز‌ده‌اق‌ٴځؽٺ‌٬فاـ‌ؼاـؼ

سدٽ ٟ‌‌‌.>2=‌اوز‌اق‌ٰٷ‌سڃٸیؽ‌آپ‌ثڅ‌ټّف‌٦س٥ؿیڅ‌اڀىبپ‌ټفثڃٖ

زځؽیٿ‌٨بٰشڃـ‌ټڇٻ‌‌سأثیف٨ٹكار‌ؼـ‌ٴیبچبپ‌ثڅ‌٘ڃـ‌اوبوی‌سطز‌

٨یكیٱڃٌیٽیبیی‌غبٮ‌ڂ‌ڂاـیشڅ‌چبی‌‌ؼاـؼ.‌٤ٹٝز‌٨ٹك،‌ڂیمٴی‌٬فاـ

‌،چب‌‌ٴیفی‌ټ٭ؽاـ‌٨ٹك‌ؼـ‌ؼاڀڅ‌اڀؽ.‌ثڅ‌٘ڃـٰٹی‌اڀؽاقڄ‌ٴیبڄ‌اق‌آپ‌خٽٹڅ

٨یكیٱڃٌیٽیبیی‌غ بٮ‌ڂ‌٤ٹٝ ز‌‌‌چبی‌‌ڂیمٴی‌سأثیفڀڅ‌سځڇب‌سطز‌

آپ‌٬فاـؼاـؼ،‌ثٹٱڅ‌اڀؽاقڄ‌ؾـار،‌٬ؽـر‌ضفٰز‌ڂ‌ڀ٩ڃؾ‌آڀڇ ب‌‌‌٨ٹك‌ؼـ

ٴی‌ڂ‌ټیكاپ‌٨ٹكار‌ؼـ‌ټطیٗ،‌٨بٰشڃـچ بی‌ټڇ ٻ‌ؼـ‌ټی كاپ‌آٸ ڃؼ‌‌‌‌

چ ب‌‌‌ٴفؼڀؽ،‌ٰڅ‌اٸجش څ‌ؼـ‌ڀكؼیٱ ی‌ثكـٴ فاڄ‌‌‌‌ٴیبڄ‌ثفڀح‌ټطىڃة‌ټی

٘جی١  ی،‌چ  بی‌‌.‌٠  ڃاټٹی‌ڀٝی  ف‌٨فآیځ  ؽ>3=‌یبث  ؽ‌ټ  ی‌ا٨  كایً

ٌیٽیبیی،‌ٰٽذڃوز،‌ٸدٿ‌چبی‌‌خڃی،‌اوش٩بؼڄ‌اق‌ٰڃؼچبی‌‌ـیكي

‌ً سڃاڀځ ؽ‌ؼـ‌٤ٹٝ ز‌٨ٹ كار‌و ځٵیٿ‌‌‌‌‌‌ټ ی‌چ ب‌‌‌٨بٔلاة،‌آ٨ز‌ٰ 

ٔ طی‌‌.‌ٌ ڃاچؽ‌ڂا‌>4=ټطّڃلار‌ٍٰبڂـقی‌ڀ٭ً‌ؼاٌشڅ‌ثبٌ ځؽ‌‌

سڃاڀبیی‌خ ؿة،‌‌‌ٴیبچبپ‌ؼـچبی‌‌ٰځؽ،‌ٴڃڀڅ‌ڂخڃؼ‌ؼاـؼ‌ٰڅ‌ثیبپ‌ټی

قیبؼی‌ـا‌ث ب‌یٱ ؽیٵف‌‌‌چبی‌‌سدٽٟ‌ڂ‌سطٽٷ‌٨ٹكار‌وځٵیٿ‌س٩بڂر

.‌ڂـڂؼ‌٨ٹكار‌وځٵیٿ‌ثڅ‌قڀدیفڄ‌٤ؿایی‌ڂ‌ـویؽپ‌ثڅ‌ٰځؽ‌ټی‌ایدبؼ

ثطفاڀی،‌اثفار‌و ڃء‌ټش بثڃٸیٱی‌ڂ‌٨یكیڃٸ ڃلیٱی‌ؼـ‌‌‌‌چبی‌‌٤ٹٝز

خؿة‌٨ٹكار‌وځٵیٿ‌ثڅ‌ڂویٹڅ‌‌.>5=‌ٴؿاـؼ‌ټی‌ټڃخڃؼار‌قڀؽڄ‌ثف‌خب

غبٮ،‌‌‌pHثڅ‌٠ڃاټٹی‌ڀٝیف‌ڀڃٞ‌ثفڀح،‌ٌٱٷ‌ضٷ‌ٌؽڀی،‌ثفڀح‌٠ٽؽسبً

ىبیً ‌‌‌‌-‌ټڃاؼ‌آٸی،‌ٜف٨یز‌سجبؼٶ‌یڃڀی،‌دشبڀىیٷ‌اٰ ٰ بچً،‌ټ٭ ؽاـ

ىیؽ آچٿ‌یب‌ټځٵځ ك‌ټڃخ ڃؼ‌ؼـ‌غ بٮ‌ثى شٵی‌‌‌‌‌چبی‌‌ټڃاؼ‌ټ١ؽڀی‌ڂ‌اٰ

ؼ.‌ؼـ‌ټٙبٸ١بر‌ټش١ؽؼی‌ثیبپ‌ٌ ؽڄ‌او ز‌ٰ څ‌‌‌‌ ‌‌‌‌pHؼاـ ٰ ٻ‌ڂ‌ټ٭ ؽاـ

ثبلای‌ټڃاؼ‌آٸی‌ؼـ‌غبٮ،‌قیىز‌٨فاچٽی،‌ضلاٸیز‌ڂ‌ضفٰ ز‌٨ٹ كار‌‌‌

چبی‌‌ٸؿا‌خؿة‌٨ٹكی‌ٴیبچبپ‌ؼـ‌غبٮ‌.>6=ؼچؽ‌‌ټی‌وځٵیٿ‌ـا‌ا٨كایً

چ ف‌ٴڃڀ څ‌‌‌‌.>7=‌ٌڃؼ‌آچٱی‌ثیٍشف‌ټٍبچؽڄ‌ټیچبی‌‌اویؽی‌اق‌غبٮ

سڃاڀ ؽ‌ؼـ‌ؼو شفن‌‌‌‌ټی‌غبٮ‌ؼـ‌ټكاـٞ‌ٌبٸیكاـیpH ٰبچً‌ؼـ‌

٨ٹكار‌ـا‌سڃوٗ‌ٴی بڄ‌ا٨ كایً‌ؼچ ؽ‌ڂ‌‌‌‌٬فاـٴیفی‌٨ٹكار‌ڂ‌خؿة‌

‌وجت‌غٙفار‌خجفاپ‌ڀبدؿیفی‌ثف‌ولاټز‌ټّف‌٦ٰځځؽٴبپ‌ٴفؼؼ

او شبپ‌‌‌.‌اق‌آڀدبیی‌غبٮ‌اٰثف‌ټځب‌٫٘ټ ڃـؼ‌ٍٰ ز‌ث فڀح‌ؼ‌ـ‌‌>8=

ټى ش١ؽ‌خ ؿة‌ثیٍ شف‌٨ٹ كار‌‌‌‌‌‌سڃاڀؽ‌ټی‌ٸؿا‌،ٴیلاپ‌اویؽی‌اوز

س ڃاپ‌ث څ‌‌‌‌ټ ی‌‌اق‌ټڇٽش فیٿ‌٨ٹ كار‌و ځٵیٿ‌‌‌.‌>9=‌وځٵیٿ‌ثبٌ ؽ‌

ڂ‌چ ب‌‌‌ٰڃؼچ بی‌٨ى ٩بسڅ،‌ٸد ٿ‌٨بٔ لاة‌‌‌‌‌ٰبؼټیڃٺ‌اٌ بـڄ‌ٰ فؼ.‌‌

ٰ بؼټیڃٺ‌ؼـ‌غ بٮ‌‌‌چ بی‌‌‌ؼ٨ٿ‌قثبٸڅ‌اق‌٠ڃاټٷ‌آٸڃؼٴیچبی‌‌ټطٷ

ثٹٱ څ‌ث ب‌سدٽ ٟ‌ؼـ‌‌‌‌‌،ایٿ‌٨ٹك‌ثفای‌ٴی بڄ‌و ٽی‌ڀیى ز‌‌‌‌چىشځؽ،

.‌اق‌>10=‌ٌڃؼ‌ټی‌٤ؿاییچبی‌‌ٴیبچبپ‌وجت‌ایدبؼ‌غٙف‌ؼـ‌قڀدیفڄ

‌ڀبدؿیف‌آپ‌ؼـ‌ِڃـر‌ټّف‌٦ثیً‌اق‌ض ؽ‌ټد بق،‌‌‌٠ڃاـْ‌خجفاپ

و ڇبٶ،‌ٌٱى شٵی‌او شػڃاپ،‌آو یت‌ث څ‌ویى شٻ‌‌‌‌‌‌‌سڃاپ‌ثڅ‌ا‌ټی

ـڂاڀ ی،‌‌چبی‌‌٠ّجی‌ټفٰكی،‌آویت‌ثڅ‌ویىشٻ‌ایٽځی،‌ڀبچځدبـی

.‌او شبڀؽاـؼ‌ټٹ ی‌ای فاپ‌‌‌‌>11=‌وف٘بپ‌ڂ‌٠٭یٻ‌ٌؽپ‌اٌبـڄ‌ڀٽ ڃؼ‌

ا٠ لاٺ‌ٰ فؼڄ‌‌‌(‌ppm‌1/0ضؽاٰثف‌)‌ټطؽڂؼڄ‌اوشبڀؽاـؼ‌ٰبؼټیڃٺ‌ـا

ؼیٵف‌٨ٹك‌ټڇٻ‌ؼـ‌آٸڃؼٴی‌اوز‌ٰڅ‌ؼـ‌ټط یٗ‌‌‌،وفة‌.>12=‌اوز

ثٍفی‌ڀٝی ف‌سڃٸی ؽ‌‌‌چبی‌‌ؼـ‌١٨بٸیز‌ڂخڃؼ‌ؼاـؼ،‌ڂٸی‌اٰثفاً‌قیىز

ٌ ڃؼ.‌اث فار‌‌‌‌ټ ی‌‌٨ىیٹی‌)ٴبقڂئیٷ،‌ثځكیٿ(‌سٍ ؽیؽ‌چبی‌‌وڃغز
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ڀبټٙٹڃة‌ایٿ‌٨ٹك‌ثف‌ـڂی‌ولاټشی‌ث څ‌ټفاس ت‌ڀى جز‌ث څ‌ث٭ی څ‌‌‌‌‌‌

سف‌اوز.‌اغشلاٶ‌ثیڃوځشك‌چٽڃٴٹڃثیٿ‌ڂ‌ٰٻ‌غڃڀی،‌‌٨ٹكار‌ٴىشفؼڄ

ٰ بچ٬‌ً ؽـر‌‌‌ا٨كای٨‌ًٍبـغڃپ،‌و٭ٗ‌خځیٿ‌ڂ‌ڀبـوی‌ڀ ڃقاؼ،‌‌

یبؼٴیفی،‌اغشلالار‌ـ٨شبـی‌ؼـ‌ٰڃؼٰ بپ‌اق‌٠ ڃاـْ‌ټځ٩ ی‌ث ف‌‌‌‌‌

او شبڀؽاـؼ‌ټٹ ی‌ای فاپ‌‌‌‌.‌>13=‌اوز‌ا٨كای٤‌ًٹٝز‌وفة‌ؼـ‌ثؽپ

(‌ا٠ لاٺ‌ٰ فؼڄ‌‌‌ppm‌2/0ټطؽڂؼڄ‌اوشبڀؽاـؼ‌و فة‌ـا‌ض ؽاٰثف‌)‌‌

ٰفڂٺ‌ؼـ‌ضبٸ ز‌سد بـی‌ث ب‌ض فاـر‌ؼاؼپ‌و ځٳ‌ټ١ ؽپ‌‌‌‌‌‌‌‌اوز.

ٌ  ڃؼ.‌‌ټ  ی‌ٰفڂټی  ز‌ؼـ‌ضٕ  ڃـ‌آٸڃټیځی  ڃٺ‌ی  ب‌و  ٹیٱڃپ‌سڇی  څ‌

او ز‌ٰ څ‌ؼـ‌٘جی١ ز‌‌‌‌‌H2CrO4ٰفڂټیٯ‌ؼاـای‌وبغشبـ‌ اویؽ

‌آپ‌ؼـ‌سفٰیج بر‌ټشځ ڃٞ‌یب٨ ز‌‌‌چ بی‌‌‌ٌڃؼ،‌اټ ب‌آڀی ڃپ‌‌‌ڀٽی‌یب٨ز

ایكڂس ڃح‌دبی ؽاـ‌‌‌‌3ٌڃؼ.‌ثڅ‌٘ ڃـ‌٘جی١ ی‌ٰ فڂٺ‌ټشٍ ٱٷ‌اق‌‌‌‌‌‌ټی

Cr­53‌،Cr-54‌،Cr-52ڇ ب‌سفیٿ‌آڀ‌ٰڅ‌٨فاڂاپ‌،اوز‌‌Cr-52‌

ٰٽش ف‌اق‌‌اق‌ڀیٽ څ‌٠ٽ فی‌‌‌‌ڇ ب‌آڀچ بی‌‌‌.‌ثب٬ی‌ټبڀؽڄ‌ایكڂس ڃح‌اوز

آڀڇ ب‌‌ٰڅ‌ڀیٽڅ‌٠ٽ ف‌اٰث ف‌‌‌‌ثڅ‌٘ڃـی‌،وب٠ز‌ثفغڃـؼاـ‌چىشځؽ 24

ث فای‌‌‌‌IIIٰفڂٺ٨ٹك‌ٰفڂٺ‌ڂ‌سفٰیجبر‌‌ؼ٬ی٭څ‌اوز.‌ٰلا1‌ًٰٽشف‌اق‌

ؼـ‌‌VIولاټز‌اڀىبپ‌غٙ ف‌ڀ بٮ‌او ز،‌اټ ب‌سفٰیج بر‌ٰ فڂٺ‌‌‌‌‌‌‌

ِڃـر‌ثٹٟ‌وٽی‌اوز.‌اوشبڀؽاـؼ‌ټٹی‌ایفاپ‌ټط ؽڂؼڄ‌او شبڀؽاـؼ‌‌‌

٨ٹك‌ڀیٱٷ‌ثیٍشف‌ؼـ‌‌ڄ‌اوز.(‌ا٠لاٺ‌ٰفؼppm‌1ـا‌ضؽاٰثف‌)ٰفڂٺ‌

ٌڃؼ.‌ایٿ‌٨ٹك‌سڃاڀبیی‌اسّ بٶ‌ث ب‌ؾـار‌‌‌‌ټی‌غبٮ‌ڂ‌ـوڃثبر‌ؼیؽڄ

سڃاپ‌‌ټی‌سفیٿ‌اثف‌ڀیٱٷ‌ثف‌اڀىبپ‌اق‌ټشؽاڂٶ‌آچٿ‌ڂ‌یب‌ټځٵځك‌ـا‌ؼاـؼ.

ځً‌آٸفلیٯ‌ اٌبـڄ‌ڀٽڃؼ.‌ا٨ كایً‌آٸ ڃؼٴی‌ث ب‌ڀیٱ ٷ‌ث څ‌‌‌‌‌‌‌آڀڇبثڅ‌ڂاٰ

‌ڂخ ڃؼ‌ـا‌ثڅ‌چب‌‌ټؽر‌٘ڃلاڀی‌ټٍٱلاسی‌ڀٝیف‌وف٘بپ‌ـیڅ‌ڂ‌ویځڃن

آڂـؼ.‌٘ج‌٫ټٙبٸ١بر‌اڀدبٺ‌ٌؽڄ‌سڃوٗ‌ټط٭٭بپ‌ٰ څ‌ث څ‌ثفـو ی‌‌‌‌‌ټی

٤ٹٝز‌٨ٹ كار‌و ځٵیٿ‌ڂ‌٠ځبِ ف‌ٰٽی بة‌‌‌‌‌‌ؼچی‌ثفټشڃاٸی‌ٰڃؼ‌سأثیف

ٍٰبڂـقی‌دفؼاغشځؽ،‌ثیبپ‌ٰفؼڀؽ‌ٰڅ‌ڀیٱٷ،‌ټه،‌ٰ بؼټیڃٺ‌‌چبی‌‌غبٮ

٨ى ٩فڄ‌ؼـ‌‌چبی‌‌ای‌اق‌سفٰیجبر‌ٰڃؼ‌ڂ‌اڂـاڀیڃٺ‌ثب‌ټ٭بؼیف‌٬بثٷ‌ټلاضٝڅ

ؼ‌چب‌‌ٿ‌٠ځبِف‌ؼـ‌غبٮټیكاپ‌ا٨كای٤‌ًٹٝز‌ای .‌>10=‌اثف‌ثى كایی‌ؼاـ

‌او  شبڀؽاـؼ‌ټٹ  ی‌ای  فاپ‌ټط  ؽڂؼڄ‌او  شبڀؽاـؼ‌ڀیٱ  ٷ‌ـا‌ض  ؽاٰثف‌‌

(ppm 6/0‌).چ ؽ‌٦اق‌ای ٿ‌د مڂچً‌ثفـو ی‌‌‌‌‌‌ا٠لاٺ‌ٰفؼڄ‌اوز

٤ٹٝز‌٨ٹكار‌وځٵیٿ‌ٰبؼټیڃٺ،‌وفة،‌ڀیٱ ٷ‌ڂ‌ٰ فڂٺ‌ؼـ‌ث فڀح‌‌‌‌

اڀشػ بثی‌ؼـ‌‌‌ټځٙ٭څ‌9ـ٬ٻ‌چبٌٽی‌)ـ٬ٻ‌دفټّف‌٦ؼـ‌ٴیلاپ(‌ؼـ‌

‌.ثڃؼ‌آڀڇب‌ثب‌ټیكاپ‌٬بثٷ‌٬جڃٶ‌پ‌ڂ‌ټ٭بیىڅاوشبپ‌ٴیلا

 رٍش تزرسی

ثفای‌اڀدبٺ‌ایٿ‌دمڂچً‌اق‌ـ٬ٻ‌چبٌٽی‌ٰڅ‌یٯ‌ـ٬ٻ‌ټطٹ ی‌‌

ٍٰز‌ٌبٸیكاـچبی‌اوشبپ‌ـا‌ثڅ‌غڃؼ‌اغشّبَ‌ؼاؼڄ‌‌%‌80ڂ‌س٭فیجبً

ټځٙ٭څ‌ٌبټٷ‌ټفٰك،‌ٌف٪‌‌9اوز،‌اوش٩بؼڄ‌ٴفؼیؽ.‌اق‌ٌبٸیكاـچبی‌

ٌ بڀؽـټٿ،‌اث بسف،‌‌‌٤فة‌اوشبپ‌ٴیلاپ‌)او بٸٻ،‌ټبو بٶ،‌ٰ ڃؼڄ،‌‌‌‌‌ڂ

٘بچفٴڃـاة،‌ـٌز،‌ټفیؽاپ،‌ٰڃټٹڅ‌ڂ‌ـڂؼوف(‌ثؿـ‌سڇیڅ‌ڂ‌د ه‌اق‌‌

ٴیفی‌٨ٹكار‌وځٵیٿ‌ثڅ‌آقټبیٍٵبڄ‌اڀش٭بٶ‌‌و٩یؽ‌ٰفؼپ‌ثفای‌اڀؽاقڄ

ٴیفی‌‌ثڅ‌ټځٝڃـ‌اڀؽاقڄ‌،ؼاؼڄ‌ٌؽ.‌ث١ؽ‌اق‌آټبؼڄ‌وبقی‌ڀٽڃڀڅ‌ڂ‌چٕٻ

٨ٹكار‌وځٵیٿ‌اق‌ـڂي‌٘ی‌٧و ځدی‌خفټ ی‌دلاو ٽبی‌خ٩ش ی‌‌‌‌‌

ثڅ‌ټځٝڃــ٨ٟ‌آٸ ڃؼٴی‌‌‌.>14=‌ش٩بؼڄ‌ٴفؼیؽاو‌(ICP-MS)اٸ٭بیی‌

ٌڃ‌ڂ‌ث ب‌آة‌‌‌ڂ‌اضشٽبٸی،‌ٰٹیڅ‌ٜفڂ‌٦آقټبیٍٵبچی‌ثب‌اویؽ‌ٌىز

وبقی‌‌ثڅ‌ټځٝڃـ‌آټبؼڄ‌ؼیڃڀیكڄ‌آثٱٍی‌ڂ‌ؼـ‌آڂپ‌غٍٯ‌ٴفؼیؽڀؽ.

ثؿـچبی‌ټڃـؼ‌آقټڃپ،‌اثشؽا‌ثؿڂـ‌ثب‌آة‌ټ٭ٙف‌ٌىشڅ‌ٌ ؽڄ‌و ذه‌‌‌

ؼـخ څ‌و بڀشیٵفاؼ‌ؼـ‌آڂپ‌ث څ‌‌‌‌‌105وب٠ز‌ؼـ‌ؼټبی‌‌48ثڅ‌ټؽر‌

غٍ ٯ‌ٌ ؽڄ‌ث څ‌‌‌‌چ بی‌‌‌ٝڃـ‌غٍٯ‌ٰفؼپ‌٬فاـ‌ٴف٨شځؽ.‌ڀٽڃڀڅټځ

ث څ‌ث بٸٿ‌‌‌ٴفٺ‌اق‌ڀٽڃڀڅ‌غٍٯ‌ٌ ؽڄ‌‌‌1ڂویٹڅ‌آویبة‌دڃؼـ‌ٌؽڀؽ.‌

وی‌وی‌اویؽڀیشفیٯ‌ڂ‌‌20ڂ‌ثڅ‌چف‌ڀٽڃڀڅ‌‌چٕٻ‌اڀش٭بٶ‌ؼاؼڄ‌ٌؽ

ثڅ‌اقای‌چ ف‌ٴ فٺ‌ڀٽڃڀ څ‌‌‌‌‌3ثڅ‌‌1%‌ثڅ‌ڀىجز‌70فیٯ‌اویؽ‌دفٰٹ

‌‌45ث څ‌ټ ؽر‌‌چ ب‌‌‌ؼچی‌ټطٹڃٶ‌ثفڀح‌أب٨څ‌ٴفؼیؽ.‌وذه‌ضفاـر

ض فاـر‌‌چبی‌‌اڀدبٺ‌ٴف٨ز‌ڂ‌ؼـ‌ڀڇبیز‌ڀٽڃڀڅ‌ؼ٬ی٭څ‌ثف‌ـڂی‌چیشف

وی‌ـوبڀؽڄ‌ٌؽڄ‌‌وی‌25ثب‌آة‌ټ٭ٙف‌ثڅ‌ضدٻ‌‌،چٕٻ‌ٌؽڄ‌،ؼیؽڄ

ٿ‌ټ٭ؽاـ‌یڂ‌ثب‌ِب٨ی‌ـ٨ٟ‌ٰؽڂـر‌ڂ‌٩ٌب‌٦وبقی‌ٴفؼیؽ.‌ثفای‌س١ی

٠ځبِف‌اق‌ـڂي‌٘ی‌٧وځدی‌خفټی‌دلاوٽبی‌خ٩شی‌اٸ٭بیی‌ټؽٶ‌

ARCOS FHE 12‌،ا٘لا٠ بر‌ثج ز‌‌‌ثب‌سڃخڅ‌ثڅ‌‌اوش٩بؼڄ‌ٌؽ

ٌؽڄ‌اق‌ټیكاپ‌ټّف‌٦ـڂقاڀڅ‌ث فڀح‌ؼـ‌ای فاپ‌اق‌ټځ بثٟ‌ټػشٹ ٧،‌‌‌‌‌

‌د ؿیف‌‌س١ییٿ‌ټیكاپ‌ؼـیب٨ز‌ـڂقاڀڅ‌٠ځبِف‌خكئ ی‌اق‌ث فڀح‌اټٱ بپ‌‌‌

٨ٹكی‌ؼـ‌ټڃاؼ‌٤ؿایی‌ث څ‌‌چبی‌‌.‌ثځبثفایٿ‌ټیكاپ‌خؿة‌آلایځؽڄاوز

‌اقای‌چف‌ٰیٹڃٴفٺ‌اق‌ڂقپ‌ثؽپ‌ؼـ‌ـڂق‌ثب‌اوش٩بؼڄ‌اق‌ـاثٙڅ

EDI= 
       

  
 

‌EDI ؼـ‌ای ٿ‌ـاثٙ څ‌‌‌.>15‌،16=‌ـقیبثی‌٬ فاـ‌ٴف٨ ز‌‌ټڃـؼ‌ا

٤ٹٝ ز‌٨ٹ ك‌و ځٵیٿ‌ؼـ‌ث فڀح‌‌‌‌‌‌Cآلایځ ؽڄ،‌‌‌څټ٭ؽاـ‌خؿة‌ـڂقاڀ ‌
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  ټّ  ف‌٦ٌ  ؽڄ‌ثفضى  ت‌‌
  ⁄‌(ppm‌،)Cons‌‌ٗ  ټشڃو

  ټّف‌٦ـڂقاڀڅ‌ثفڀح‌ثف‌اوبن‌او شبڀؽاـؼ‌‌
‌BWڂ‌‌110⁄   

.‌او ز‌‌ٰیٹ ڃٴفٺ(‌‌60ټشڃوٗ‌ڂقپ‌ثؽپ‌ٰڅ‌ثفضى ت‌ٰیٹ ڃٴفٺ‌)‌‌

ثب‌او ش٩بؼڄ‌‌چب‌‌ؼاؼڄؼـ‌وڅ‌سٱفاـ‌اڀدبٺ‌ٴفؼیؽ.‌چب‌‌ٴیفی‌اڀؽاقڄسٽبټی‌

ټڃـؼ‌سدكیڅ‌٬فاـ‌ٴف٨ز.‌ثب‌سڃخڅ‌ثڅ‌‌‌19ڀىػڅ‌‌SPSSاق‌ڀفٺ‌ا٨كاـ

ث فای‌ټ٭بیى څ‌ث یٿ‌سیٽبـچ ب‌اق‌سدكی څ‌‌‌‌‌‌چب‌‌ڀفټبٶ‌ثڃؼپ‌سڃقیٟ‌ؼاؼڄ

ڂاـیبڀه‌یٱٙف٨څ‌اوش٩بؼڄ‌ٴفؼیؽ‌ڂ‌وذه‌ثفای‌ټ٭بیى څ‌ټی بڀٵیٿ‌‌‌

یٿ‌اق‌آقټ ڃپ‌ؼاڀٱ ٿ‌ؼـ‌و ٙص‌‌‌‌٤ٹٝز‌سدٽٟ‌یب٨شڅ‌٠ځبِ ف‌و ځٵ‌‌

‌اڀدبٺ‌ٌؽ.‌%5اضشٽبٶ‌

 ّا یافتِ

ٴبڀڅ‌ڂ‌ٴ فڂڄ‌ٰځش فٶ‌اق‌ڀٝ ف‌٤ٹٝ ز‌٨ٹ كار‌ټ ڃـؼ‌‌‌‌‌‌‌‌9ټځب‌٫٘

‌(.‌‌1)خؽڂٶ‌ؼاـی‌ـا‌ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ‌ټٙبٸ١څ‌اغشلا‌٦ثىیبـټ١ځی

‌ث  ب‌ثفـو  ی‌٤ٹٝ  ز‌٨ٹ  كار‌ټ  ڃـؼ‌ثفـو  ی‌ث  ب‌او  شبڀؽاـؼ‌‌‌

Codex EU, WHO‌=12‌<ټٍ  بچؽڄ‌ٴفؼی  ؽ‌ٰ  څ‌اغ  شلا‌‌‌٦

ؼاـی‌ثیٿ‌٤ٹٝز‌سٽبٺ‌٨ٹكار‌ټ ڃـؼ‌اـقی بثی‌ث ب‌او شبڀؽاـؼ‌‌‌‌‌‌ټ١ځی

Codexؼـ‌ټځ ب‌٫٘ټ ڃـؼ‌‌‌چ ب‌‌‌ڂخڃؼ‌ؼاـؼ.‌ټ٭بیىڅ‌ټیبڀٵیٿ‌ؼاؼڄ‌

ټځب‌٫٘قیف‌ضؽ‌څ‌ؼچؽ‌ٰڅ‌٤ٹٝز‌ٰبؼټیڃٺ‌ؼـ‌چٽ‌ټی‌ټٙبٸ١څ‌ڀٍبپ

ؼاـی‌ـا‌‌ڂ‌اق‌ایٿ‌ڀٝف‌اغشلا‌٦ټ١ځ ی‌‌اوز‌(ppm‌1/0اوشبڀؽاـؼ‌)

ټیكاپ‌٤ٹٝز‌٨ٹك‌وفة‌‌(.2ثب‌ټ٭ؽاـ‌اوشبڀؽاـؼ‌ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ‌)خؽڂٶ‌

ټځب‌٫٘ټ ڃـؼ‌ټٙبٸ١ څ‌ث بلاسف‌اق‌ض ؽ‌‌‌‌‌څ‌ثفڀح‌ؼـ‌چٽچبی‌‌ؼـ‌ڀٽڃڀڅ

ٰ څ‌ثیٍ شفیٿ‌٤ٹٝ ز‌‌‌‌‌(‌ث ڃؼ،‌ث څ‌٘ ڃـی‌‌‌ppm‌2/0اوشبڀؽاـؼ‌)

(‌ڂ‌ppm‌651/0ٌ ؽڄ‌ټفث ڃٖ‌ث څ‌ټځٙ٭ څ‌ـٌ ز‌)‌‌‌‌‌‌ٴیفی‌اڀؽاقڄ

‌.او ز‌‌(ppm‌248/0)‌ٰڃټٹ څ‌څ‌ٰٽشفیٿ‌آپ‌ټفث ڃٖ‌ث څ‌ټځٙ٭ ‌‌‌

ټ  ڃـؼ‌اـقی  بثی‌‌ټی بڀٵیٿ‌٤ٹٝ  ز‌٨ٹ ك‌و  فة‌ؼـسٽ  بټی‌ټځ ب‌‌‌٫٘

ppm 4654/0ث  فآڂـؼ‌ٴفؼی  ؽ‌ٰ  څ‌ثیٍ  شف‌اق‌ض  ؽ‌او  شبڀؽاـؼ‌‌‌‌

ppm)2/0ثڃؼ.‌چٽسځیٿ‌ڀشبیح‌خؽڂٶ‌ټ٭بیى څ‌ټی بڀٵیٿ‌ڀٍ بپ‌‌‌‌)

ٰفڂٺ‌ؼـ‌ټځب‌٫ٌ٘بڀؽـټٿ،‌اثبسف،‌ـٌز،‌ټفی ؽاپ،‌ټبو بٶ‌ڂ‌‌‌ؼاؼ‌ٰڅ‌

ڂ‌ثیٍشفیٿ‌آپ‌(‌ثڃؼڄ‌ppm‌1)٘بچف‌ٴڃـاة‌ثیٍشف‌اق‌ضؽ‌اوشبڀؽاـؼ‌

(‌ڂ‌ٰٽشفیٿ‌آپ‌ټفثڃppm‌639/3‌ٌٖبڀؽـټٿ‌)څ‌ټفثڃٖ‌ثڅ‌ټځٙ٭

.‌ټی بڀٵیٿ‌٤ٹٝ ز‌٨ٹ ك‌‌‌‌او ز‌‌(ppm‌750/0ـڂؼوف‌)څ‌ثڅ‌ټځٙ٭

ث ڃؼ‌ٰ څ‌ثیٍ شف‌اق‌ض ؽ‌‌‌‌‌‌‌ppm730/1ٰفڂٺ‌ؼـ‌سٽ بټی‌ټځ ب‌‌٫٘

ؼـ‌ـاثٙڅ‌ثب‌٨ٹ ك‌ڀیٱ ٷ‌ڀش بیح‌‌‌‌‌(‌ثفآڂـؼ‌ٴفؼیؽ.ppm1)‌اوشبڀؽاـؼ

ضبٰی‌اق‌آپ‌اوز‌ٰ څ‌ؼـ‌ټځ ب‌٫ٌ٘ بڀؽـټٿ‌ڂ‌ـٌ ز‌ثیٍ شفیٿ‌‌‌‌‌‌

ؽڄ‌ٴفؼیؽ‌ثڅ‌٘ڃـی‌ٰڅ‌ٌبڀؽـټٿ‌ث ب‌‌ټیكاپ‌٤ٹٝز‌ایٿ‌٨ٹك‌ټٍبچ

ppm‌4600/1ثبلاسفیٿ‌ټیكاپ‌آٸڃؼٴی‌ثڅ‌ڀیٱ ٷ‌ـا‌ڀٍ بپ‌ؼاؼڄ‌‌‌‌

ؼـ‌ـؼڄ‌ث١ ؽی‌اق‌ڀٝ ف‌‌‌‌ppm733/0اوز‌ڂ‌ده‌اق‌آپ‌ـٌز‌ث ب‌‌

آٸڃؼٴی‌ثڅ‌ڀیٱٷ‌٬فاـ‌ٴف٨ز.‌٤ٹٝز‌ڀیٱٷ‌ؼـ‌ث٭یڅ‌ټځب‌٫٘ټ ڃـؼ‌‌

ټی بڀٵیٿ‌‌‌(‌او ز.‌ppm‌6/0ټٙبٸ١څ‌دبییٿ‌سفاق‌ض ؽ‌او شبڀؽاـؼ‌)‌‌

ث فآڂـؼ‌‌‌ppm‌555/0ی‌ټځ ب‌٫٘ټ ڃـؼ‌اـقی بثی‌‌‌‌ڀیٱ ٷ‌ؼـ‌سٽ بټ‌‌

ڂٸی‌ٰٽشف‌اق‌‌،(‌ڀكؼیٯppm‌6/0ٰڅ‌ثڅ‌ټ٭ؽاـ‌اوشبڀؽاـؼ‌)‌،ٴفؼیؽ

‌(.‌2آپ‌ثڃؼ‌)خؽڂٶ‌

تجشیِ ٍاریاًظ هٌاطك هَرد ارسیاتی در اعتاى گیلاى تزای آلَدگی تزًج  -1جذٍل

 تِ ػٌاصز عٌگیي

 هزتؼاتهیاًگیي 

 درجِ آسادی
‌

 وادهیَم عزب وزٍم ًیىل
**353/0‌ **885/2‌ **051/0‌ **105/0‌ 9‌ ‌تیوبس

002/0‌ 013/0‌ 0001/0‌ 002/0‌ 18‌ ‌خغب

‌%1**هؼٌی‌داسی‌دس‌سغح‌احتوبل‌

 ppmهیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار ػٌاصز عٌگیي هَجَد در تزًج ّاؽوی در هٌاطك هَرد ارسیاتی اعتاى گیلاى ٍ همایغِ تا اعتاًذاردّا تزحغة  -2جذٍل

 ًیىل وزٍم عزب وادهیَم‌هٌطمِ/ ػٌصز

‌‌001/0g±005/0‌040/0i ±359/0‌010/0g±750/0‌020/0e ±442/0سٍدسش

‌‌002/0f ±0075/0‌060/0c ±546/0‌003/0fg±847/0‌205/0d ±503/0کَدُ‌

‌‌005/0b ±0779/0‌045/0b ±588/0‌274/0a ±639/3‌040/0a ±460/1ضبًذسهي

‌‌001/0h ±001/0‌015/0e ±345/0‌300/0d ±520/1‌060/0e ±417/0اثبتش

‌‌005/0c ±0269/0‌020/0a ±651/0‌209/0b ±941/2‌074/0b ±733/0سضت

‌‌001/0i ±00003/0‌030/0f ±382/0‌040/0e ±240/1‌016/0f ±334/0هشیذاى

‌‌003/0e ±0095/0‌045/0h ±248/0‌098/0fg±913/0‌029/0f ±312/0کَهلِ

‌‌003/0d ±0145/0‌051/0g ±371/0‌210/0c ±430/2‌121/0d±493/0هبسبل

‌‌002/0h ±0015/0‌065/0d ±505/0‌092/0e ±293/1‌181/0f ±304/0عبّش‌گَساة

‌Standard codexEu,WHO‌a1‌j2/0‌f1‌c6/0))‌کٌتشل

 .ستٌذیً‌یداس‌یتفبٍت‌هؼٌ‌یداسا‌کسبىیدس‌ستَى‌اػذاد‌ثب‌حشٍف‌
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ثفای‌٨ٹ كار‌‌‌(PTWI)ټیكاپ‌ؼـیب٨ز‌چ٩شٵی‌٬بثٷ‌سطٽٷ‌

وځٵیٿ‌اق‌٘فی‌٫ټڃاؼ‌٤ؿایی‌ؼـ‌ټځبثٟ‌ټػشٹ‌٧ټڃـؼ‌ثفـوی‌٬فاـ‌

‌.>1‌،12=ٴف٨شڅ‌اوز‌

٨ٹ كار‌و ځٵیٿ‌ث ب‌ټ٭ بؼیف‌‌‌‌‌‌ٌؽڄ‌ٴیفی‌اڀؽاقڄټ٭بیىڅ‌ټ٭بؼیف‌

،‌ڀٍ بپ‌ؼاؼ‌ٰ څ‌ث څ‌خ ك‌‌‌‌‌‌WHO/FAOټدبق‌ټّف‌٦چ٩شٵ ی‌

ټ٭بؼیف‌ټطبوجڅ‌ٌؽڄ‌ثفای‌٨ٹك‌ٰفڂٺ‌ؼـ‌ټځب‌٫ٌ٘بڀؽـټٿ‌ڂ‌ـٌز‌

‌چ٩ش  څ‌ټد  بق‌ؼـی  ب٨شی‌٬بث  ٷ‌سطٽ  ٷ‌ؼ‌ـٰ  څ‌ثیٍ  شف‌اق‌ټ٭  ؽاـ‌

(g/kgweight/weekµ 3/23ثڃؼ‌ثفای‌وبیف‌٠ځبِف‌وځٵیٿ‌)‌

‌ؼاٌ شځؽ‌ؼـ‌ټطؽڂؼڄ‌٬بث ٷ‌٬ج ڃٶ‌٬ فاـ‌‌‌‌‌وفة‌ڂ‌ڀیٱٷ(‌)ٰبؼټیڃٺ،

(.‌لاقٺ‌ثڅ‌ؾٰف‌اوز‌ټّف‌٦چ٩شٵی‌ٰبؼټیڃٺ،‌و فة‌ڂ‌‌3)خؽڂٶ‌

%‌17/10ڂ‌‌92/2‌،8/21ڀیٱٷ‌اق‌٘فی‌٫ټّف‌٦ثفڀح‌ثڅ‌سفسی ت‌‌

اٸجش څ‌‌‌ثڃؼڄ‌اوز.‌‌WHO/FAOب٨ز‌چ٩شٵیاق‌ټ٭ؽاـ‌ټدبق‌ؼـی

سڃاڀځ ؽ‌ض بڂی‌‌‌‌ټ ی‌‌ثبیؽ‌ټؽڀٝف‌ؼاٌز‌ٰڅ‌وبیف‌ټځبث٤‌ٟؿایی‌ڀی ك‌

‌.ڀیىز‌ټڃـؼ‌ټٙبٸ١څ‌ایٿ‌سط٭ی٫څ‌آٸڃؼٴی‌٨ٹكی‌ثبٌځؽ‌ٰڅ‌قټیځ

‌

 گیزی تحو ٍ ًتیدِ

ټځب‌٫٘ټڃـؼ‌ټٙبٸ١څ‌اق‌ڀٝف‌٤ٹٝز‌و فة،‌‌‌څثڅ‌٘ڃـ‌ٰٹی‌چٽ

ټ٭بؼیفی‌ثیً‌اق‌اوشبڀؽاـؼ‌س١ییٿ‌ٌؽڄ‌سڃوٗ‌ٰٽیش څ‌سػّّ ی‌‌‌

٤  ؿایی‌‌چ  بی‌‌ؼـ‌ټ  ڃاؼ‌ا٨كڂؼڀ  ی‌‌FAO/WHOټٍ  شفٮ‌

JECFA
ٴ فٺ‌ؼـ‌ی ٯ‌ٰیٹ ڃٴفٺ‌ټ بؼڄ‌‌‌‌‌‌ټیٹ ی‌‌2/0ٰڅ‌ټ١بؼٶ‌‌1

ق‌ضؽ‌ا ٤ؿایی‌اوز‌ـا‌ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ.‌ؼـ‌سٽبټی‌ټځب‌٫٘ټیكاپ‌وفة

‌ثیٿ‌ټی كاپ‌ؼـیب٨ ز‌چ٩شٵ ی‌‌‌‌څڂٸی‌ټ٭بیى‌،اوشبڀؽاـؼ‌ثبلاسف‌اوز

ٴفٺ‌ثف‌ٰیٹڃٴفٺ‌ڂقپ‌ث ؽپ‌‌ټیٱفڂ‌25ټدبق‌ڂ‌٬بثٷ‌سطٽٷ‌وفة‌)

ټیكاپ‌‌ٰڅ‌ؼچؽ‌ټی‌ؼـ‌چ٩شڅ(‌ؼـ‌سٽبټی‌ټځب‌٫٘ټڃـؼ‌ثفـوی‌ڀٍبپ

زڅ‌ؼـِ ؽ‌‌‌اٴف‌.ؼـیب٨ز‌چ٩شٵی‌ٰٽشف‌اق‌ټیكاپ‌٬بثٷ‌سطٽٷ‌اوز

(‌اق‌ټیكاپ‌ټدبق‌ـا‌ثفڀح‌ټّف٨ی‌ث څ‌سځڇ بیی‌ث څ‌‌‌‌%8/21ثبلایی‌)

سڃاڀ ؽ‌قڀ ٳ‌غٙ فی‌اق‌ڀٝ ف‌‌‌‌‌‌ټ ی‌‌ؼ‌اغشّبَ‌ؼاؼڄ‌اوز‌ٰ څ‌غڃ

 ولاټز‌ڂ‌ایٽځی‌ثفای‌ټفؼٺ‌ټځٙ٭څ‌ثبٌؽ.‌

٤ٹٝز‌ٰبؼټیڃٺ‌ڀیك‌ؼـ‌چٽڅ‌ټځب‌٫٘ټ ڃـؼ‌ثفـو ی‌اق‌ټی كاپ‌‌‌‌

ٰٽش  ف‌ث  ڃؼ.‌FAO/WHO‌(1 ppm)س١ی  یٿ‌ٌ  ؽڄ‌سڃو  ٗ‌‌

٠لاڂڄ‌ټ٭بؼیف‌ؼـیب٨ز‌چ٩شٵی‌٨ٹك‌ٰبؼټیڃٺ‌ؼـ‌سٽبټی‌ټځ ب‌‌٫٘ څث

ٗ‌‌‌‌‌ؼـ‌ټ٭بیىڅ‌ثب‌ټ٭ؽاـ‌ټدبق‌ؼـی ‌ب٨ ز‌چ٩شٵ ی‌س١ی یٿ‌ٌ ؽڄ‌سڃو 

FAO/WHO‌(7ثڅ‌‌‌)ټیٱفڂٴفٺ‌ثف‌ٰیٹڃٴفٺ‌ڂقپ‌ثؽپ‌ؼـ‌چ٩شڅ

سف‌٬فاـ‌ؼاٌ ز.‌ثفـو ی‌آٸ ڃؼٴی‌ث څ‌‌‌‌‌‌ای‌دبییٿ‌٘ڃـ‌٬بثٷ‌ټلاضٝڅ

ؼاـ‌ث یٿ‌‌‌وفة‌ؼـ‌ټځب‌٫٘ټڃـؼ‌ثفـوی‌ڀٍبپ‌ؼچځؽڄ‌س٩بڂر‌ټ١ځی

ٰڅ‌ټځ ب‌٫٘ـٌ ز‌ڂ‌ٌ بڀؽـټٿ‌ثیٍ شفیٿ‌‌‌‌‌‌ټځب‌٫٘ثڃؼ،‌ثڅ‌٘ڃـی

‌ثڃؼڀؽ.ټیكاپ‌آٸڃؼٴی‌ـا‌ؼاـا‌

ٌؽڄ‌ثفای‌ڀیٱٷ‌ڂ‌ٰفڂٺ‌ڀیك‌ڀٍبپ‌ؼاؼ‌ٰڅ‌‌ٴیفی‌اڀؽاقڄټ٭بؼیف‌

‌آٸڃؼٴی‌ثڅ‌ایٿ‌٨ٹكار‌ثیٍشف‌ؼـ‌ټځ ب٤‌٫٘ فة‌ٴ یلاپ‌ټٍ بچؽڄ‌‌‌‌

ٴفؼؼ‌ٰڅ‌ث فڀح‌سڃٸی ؽ‌ٌ ؽڄ‌ؼـ‌ټځٙ٭ څ‌ٌ بڀؽـټٿ‌ثیٍ شفیٿ‌‌‌‌‌‌‌‌ټی

آٸڃؼٴی‌ثڅ‌ایٿ‌ؼڂ‌٨ٹك‌ـا‌ثف‌اوبن‌اوشبڀؽاـؼ‌س١ی یٿ‌ٌ ؽڄ‌ڀٍ بپ‌‌‌‌

ٌؽڄ‌ٰٽش ف‌اق‌‌‌ٴیفی‌اڀؽاقڄؼیف‌ټ٭ب‌څؼاؼ.‌ؼـ‌ټڃـؼ‌٨ٹك‌ٰبؼټیڃٺ،‌چٽ

‌ثڃؼ.‌FAO/WHOټیكاپ‌اوشبڀؽاـؼ‌

ڀٽڃڀ څ‌ث فڀح‌٘ بـٺ‌ڂ‌ؼٺ‌و یبڄ‌‌‌‌‌‌99ؼـ‌سط٭ی٭ی‌ٰڅ‌ث ف‌ـڂی‌‌

٭ بؼیف‌و فة‌ڂ‌‌‌ٍٰز‌ٌؽڄ‌ؼـ‌وڅ‌ڀبضیڅ‌اوشبپ‌ٸفوشبپ‌ثف‌ـڂی‌ټ
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 ًیىل وزٍم عزب وادهیَم  هٌاطك

‌aغلظت‌دس‌ثشًح رٍدعز

‌bهیضاى‌دسیبفت‌ّفتگی

55/0‌
064/0‌

49/39‌
60/4‌

5/82 

62/9‌
62/48‌
67/5‌

‌aغلظت‌دس‌ثشًح وَدُ

‌bهیضاى‌دسیبفت‌ّفتگی
825/0‌
096/0‌

36/63‌
39/7‌

17/93‌
86/10‌

28/55‌
45/6‌

‌aغلظت‌دس‌ثشًح ؽاًذرهي

‌bهیضاى‌دسیبفت‌ّفتگی
569/0‌
999/0‌

48/62‌
28/7‌

29/400‌
70/46‌

6/160‌
73/18‌

‌aغلظت‌دس‌ثشًح اتاتز

‌bهیضاى‌دسیبفت‌ّفتگی
110/0‌
012/0‌

95/48‌
71/5‌

2/167‌
50/19‌

94/45‌
36/5‌

‌aغلظت‌دس‌ثشًح رؽت

‌bهیضاى‌دسیبفت‌ّفتگی
959/2‌
345/0‌

02/42‌
90/4‌

51/323‌
74/37‌

63/80‌
40/9‌

‌aغلظت‌دس‌ثشًح هزیذاى

‌bهیضاى‌دسیبفت‌ّفتگی
033/0‌
00038/0‌

04/42‌
90/4‌

4/36‌
91/15‌

74/36‌
28/4‌

‌aغلظت‌دس‌ثشًح وَهلِ

‌bهیضاى‌دسیبفت‌ّفتگی
045/1‌
121/0‌

28/27‌
18/3‌

1/100‌
67/11‌

32/34‌
004/4‌

‌aغلظت‌دس‌ثشًح هاعال

‌bهیضاى‌دسیبفت‌ّفتگی
595/1‌
186/0‌

81/48‌
76/4‌

3/267‌
18/31‌

23/54‌
32/6‌

‌aغلظت‌دس‌ثشًح طاّزگَراب

‌bدسیبفت‌ّفتگیهیضاى‌
165/0‌
019/0‌

55/55‌
483/6‌

9/141‌
55/16‌

46/33‌
90/3‌

‌b 7‌25‌3/23‌70همذار هجاس دریافتی لاتل تحول در ّفتِ

a‌:هیکشٍگشم‌دس‌سٍص‌‌ b:ٍصى‌ثذى‌دس‌ّفتِ‌لَگشمیثش‌ک‌کشٍگشمیه‌‌
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ڂ‌‌037/0ټ٭ؽاـٰبؼټیڃٺ‌ڂ‌وفة‌ثڅ‌سفسیت‌‌ٰبؼټیڃٺ،‌اڀدبٺ‌ٴف٨ز،

ٰٽش ف‌اق‌ض ؽ‌ټد بق‌‌‌‌ٴفٺ‌ؼـ‌ٰیٹڃٴفٺ‌ټبؼڄ‌٤ؿایی‌ڂ‌‌ټیٹی‌077/0

.‌ؼـ‌سط٭ی٭ ی‌ٰ څ‌ث ف‌ـڂی‌اـ٬ بٺ‌ث فڀح‌‌‌‌‌‌>2=‌اوشبڀؽاـؼ‌ڀٍ بپ‌ؼاؼ‌

كاپ‌وفة‌یٿ‌ټیبڀٵیچځؽی‌ټڃـؼ‌ټّف‌٦ؼـ‌ایفاپ‌اڀدبٺ‌ٴف٨ز‌ټ

‌ث ڃؼ‌‌FAO/WHOٍشف‌اق‌ضؽ‌او شبڀؽاـؼ‌‌یثفڀح‌ثچبی‌‌ؼـ‌ڀٽڃڀڅ

ث  فڀح‌ڂاـؼاس  ی‌چ  بی‌‌.‌ؼـ‌سط٭ی  ‌٫ؼیٵ  فی‌ٰ  څ‌ؼـ‌ڀٽڃڀ  څ>17=

ز‌ٰبؼټیڃٺ‌ڂ‌وفة‌ثڅ‌٘ ڃـ‌‌٤ٹٙ‌،دفټّف‌٦ٌڇف‌سجفیك‌اڀدبٺ‌ٌؽ

٬بثٷ‌سڃخڇی‌ث بلاسف‌اق‌ٔ ڃاثٗ‌ټؤوى څ‌او شبڀؽاـؼ‌ڂ‌سط٭ی٭ بر‌‌‌‌‌‌

ڀشبیح‌ټفث ڃٖ‌ث څ‌ټّ ف‌٦چ٩شٵ ی‌٬بث ٷ‌‌‌‌‌‌‌اټبِځ١شی‌ایفاپ‌ثڃؼ.‌

اق‌٘فی‌٫ث فڀح‌‌٨ٹكار‌وځٵیٿ‌وفة‌ڂٰبؼټیڃٺ‌‌(PTWI)سطٽٷ‌

ؼـ‌‌.>1=‌او  ز‌FAO/WHOڀٍ  بپ‌ؼاؼ‌ٰ  څ‌ؼـ‌ض  ؽ‌ټد  بق‌‌‌

اڀی‌ؼـ‌اوشبپ‌ٴٹىشبپ‌ڂ‌ثفڀح‌ایفچبی‌‌دمڂچٍی‌ٰڅ‌ثف‌ـڂی‌ڀٽڃڀڅ

ٰ فڂٺ‌‌‌ټیكاپ‌٤ٹٝز‌ٰبؼټیڃٺ،ڂاـؼاسی‌)چځؽی(‌اق‌ڀٝف‌چبی‌‌ڀٽڃڀڅ

ڂ‌وفة‌اڀدبٺ‌ٴف٨ز،‌ڀشبیح‌ڀٍ بپ‌ؼاؼ‌ٰ څ‌ټی كاپ‌ٰ بؼټیڃٺ‌ؼـ‌‌‌‌‌

ڂٸی‌چ ف‌ؼڂ‌ڀٽڃڀ څ‌‌‌‌،اوز‌ایفاڀی‌ثیٍشف‌اق‌اـ٬بٺ‌چځؽیچبی‌‌ڀٽڃڀڅ

ؼـ‌ټطؽڂؼڄ‌س١ییٿ‌ٌؽڄ‌سڃوٗ‌او شبڀؽاـؼ‌ای فاپ‌ڂ‌ٰ ؽٰه‌٬ فاـ‌‌‌‌‌

ٴف٨ز.‌ټیكاپ‌آٸڃؼٴی‌ثڅ‌٨ٹ ك‌ٰ فڂٺ‌ؼـ‌ث فڀح‌چځ ؽی‌ثیٍ شف‌اق‌‌‌‌‌‌

ایفاڀی‌ثڃؼ‌ڂ‌اق‌ٸطب٤‌ٚٹٝز‌وفة‌ثیٿ‌اـ٬بٺ‌ؼاغٹی‌ڂ‌چبی‌‌ڀٽڃڀڅ

ټٍبچؽڄ‌ڀٍ ؽڄ‌ڂ‌ټ٭ بؼیف‌ؼـ‌ض ؽ‌ټد بق‌‌‌‌‌‌ؼاـ غبـخی‌س٩بڂر‌ټ١ځی

،‌ثفـو  ی‌٤ٹٝ ز‌آلایځ  ؽڄ‌و  فة‌.‌>15=‌او شبڀؽاـؼ‌٬  فاـ‌ؼاٌ شځؽ‌‌

ٰبؼټیڃٺ‌ڂ‌ٰفڂٺ‌ؼـ‌اڀڃاٞ‌اـ٬بٺ‌ثفڀح‌چځؽی‌ڂ‌دبٰىشبڀی‌ڂاـؼاس ی‌‌

ٰڅ‌٤ٹٝز‌وفة،‌‌ثڃؼسڃقیٟ‌ٌؽڄ‌ؼـ‌ٌڇف‌وځځؽج‌ڀیك‌ضبٰی‌اق‌آپ‌

‌ؼاٌ ز‌ٰبؼټیڃٺ‌ڂ‌ٰفڂٺ‌ؼـ‌ټطؽڂؼڄ‌٬بثٷ‌٬ج ڃٶ‌او شبڀؽاـؼ‌٬ فاـ‌‌‌‌

ڂٸی‌ټیكاپ‌خؿة‌چ٩شٵی‌ٰبؼټیڃٺ‌ڂ‌ٰفڂٺ‌ث بلاسف‌اق‌ض ؽ‌ټی كاپ‌‌‌‌

ث ب‌ثفـو ی‌ټی كاپ‌‌‌‌‌.>18=‌ٴفؼی ؽ‌ق‌ؼـیب٨ز‌چ٩شٵی‌ټطبوجڅ‌ټدب

٨ٹكار‌وفة،‌ٰبؼټیڃٺ‌ڂ‌ڀیٱٷ‌ؼـ‌ثفڀح‌ایفاڀ ی‌ڂ‌ټ٭بیى څ‌آپ‌ث ب‌‌‌‌

ٰڅ‌ؼـ‌ثیٿ‌‌ټٍػُ‌ٴفؼیؽثفڀح‌ڂاـؼاسی‌ټّف٨ی‌ؼـ‌ٌڇف‌سڇفاپ‌

چبی‌چځؽی،‌سبیٹځؽی‌ڂ‌دبٰىشبڀی‌اق‌ڀٝ ف‌آټ بـی‌‌‌‌اڀڃاٞ‌اـ٬بٺ‌ثفڀح

ؼټیڃٺ‌ثیٍ شف‌اق‌‌س٩بڂسی‌ڂخڃؼ‌ڀؽاٌشڅ‌ڂ‌چٽٵی‌ؼاـای‌٤ٹٝ ز‌ٰ ب‌‌

اٸٽٹٹی‌ثڃؼڀؽ.‌ڂٸی‌ؼـ‌ـ٬ٻ‌ایفاڀی‌ټیكاپ‌آٸ ڃؼٴی‌‌‌ضؽ‌اوشبڀؽاـؼ‌ثیٿ

ٰٽشف‌اق‌ضؽ‌اوشبڀؽاـؼ‌ٴكاـي‌ٌؽڄ‌اوز.‌ټیكاپ‌ؼـیب٨ز‌چ٩شٵ ی‌‌

ثفـوی‌‌.>19=‌چٽڅ‌اـ٬بٺ‌ټڃـؼ‌ټٙبٸ١څ‌ڀیك‌ؼـ‌ضؽ‌ټدبق‌ثڃؼڄ‌اوز

ث فڀح‌د ځح‌ٌ ڇف‌ټڇ ٻ‌‌‌‌‌چ بی‌‌‌٤ٹٝز‌آلایځؽڄ‌ٰبؼټیڃٺ‌ؼـ‌ڀٽڃڀ څ‌

ټٹٯ،ؼٌ ز‌‌ ثب‌٢ٌڃٌشف،‌ؼـ‌خځڃة‌ایفاپ‌)اچڃاق،‌ثفڀحسڃٸیؽٰځځؽڄ‌

څ‌ټیكاپ‌٤ٹٝز‌ٰبؼټیڃٺ‌ؼـ‌چٽ‌ڀٍبپ‌ؼاؼ‌ٰڅ‌آقاؼٴبپ‌ڂ‌ـاټڇفټك(

څ‌ث ‌‌.ث ڃؼڄ‌او ز‌‌‌FAO/WHOثیٍشف‌اق‌ټیكاپ‌ټدبق‌چب‌‌ڀٽڃڀڅ

ټ ڃـؼ‌ټٙبٸ١ څ‌‌‌چبی‌‌ڀٽڃڀڅڅ‌٠لاڂڄ‌ؼـیب٨ز‌چ٩شٵی‌ایٿ‌٨ٹك‌ؼـ‌چٽ

ؼـ‌ـاټڇفټك‌ثیٍشف‌اق‌ټیكاپ‌ټد بق‌چ٩شٵ ی‌س١ی یٿ‌ٌ ؽڄ‌سڃو ٗ‌‌‌‌‌‌

FAO/WHOچ  بی‌‌اق‌ڀٽڃڀ  څ‌%2/73ٰ  څ‌‌.‌ث  څ‌٘  ڃـیاو  ز‌

.‌>20=‌ثبلاسف‌اق‌ضؽ‌ټدبق‌٬فاـ‌ؼاٌشځؽ‌آڂـی‌ٌؽڄ‌اق‌دځح‌ٌڇف‌خٽٟ

ثف‌اوبن‌ټٙبٸ١ بر‌اڀد بٺ‌ٌ ؽڄ‌ث ف‌ـڂی‌ث فڀح‌ـٌ ؽ‌یب٨ش څ‌ؼـ‌‌‌‌‌‌‌‌

بپ،‌ټیكاپ‌ٰ بؼټیڃٺ‌ؼـ‌‌آثبؼ‌سڃوٗ‌ثفغی‌اق‌ټط٭٭‌غفٺچبی‌‌ٌبٸیكاـ

ټیٱفڂٴفٺ‌ثف‌ٰیٹڃٴفٺ‌ٴكاـي‌ٌؽ،‌ٰ څ‌ای ٿ‌‌‌‌115/0ثفڀح‌ضؽڂؼ‌

ثفـوی‌ڂٔ ١یز‌آٸ ڃؼٴی‌‌‌‌.>21=‌ټیكاپ‌ثبلاسف‌اق‌ضؽ‌اوشبڀؽاـؼ‌ثڃؼ

ٟ‌چبی‌‌وفة‌ڂ‌ٰبؼټیڃٺ‌ؼـ‌ڀٽڃڀڅ آڂـی‌ٌ ؽڄ‌اق‌ټ كاـٞ‌‌‌‌ثفڀح‌خٽ 

س١ییٿ‌ٌؽڄ‌اق‌ټځٙ٭څ‌ټیؽاڂڂؼ‌ټبقڀؽـاپ‌ڀٍ بپ‌ؼاؼ‌ٰ څ‌ټی بڀٵیٿ‌‌‌‌

(‌ٰٽش ف‌اق‌ض ؽ‌او شبڀؽاـؼ‌‌‌‌mg/kg‌02/0ٺ‌)ٰٷ‌٤ٹٝ ز‌ٰ بؼټیڃ‌‌

WHO ‌(ڂ‌ټیكاپ‌وفة‌mg/kg‌07/1ثیٍشف‌اق‌ضؽ‌اوشبڀؽاـؼ‌‌)

٠لاڂڄ‌ټیكاپ‌ؼـیب٨ز‌چ٩شٵی‌ایٿ‌ؼڂ‌٨ٹ ك‌ؼـ‌ض ؽ‌ټد بق‌‌‌‌څ‌ثڃؼ.‌ث

‌.>22=اـقیبثی‌ٴفؼیؽ‌‌FAO/WHOدیٍځڇبؼ‌ٌؽڄ‌سڃوٗ‌

ؼـ‌ؼوشفن‌٨ٹكار‌وځٵیٿ‌ؼـ‌غ بٮ‌ث څ‌٠ ڃاټٹی‌‌‌‌چبی‌‌ٌٱٷ

ٌؽڀی‌ڂ‌٬بثٷ‌اڀش٭بٶ‌ڂ‌ثفغ ی‌٠ڃاټ ٷ‌‌‌ڀٝیف‌ڀڃٞ‌ثفڀح،‌ٌٱٷ‌ضٷ‌

،‌ټ ڃاؼ‌آٸ ی،‌ٜف٨ی ز‌سج بؼٶ‌ی ڃڀی،‌دشبڀى یٷ‌‌‌‌‌‌‌pHؼیٵف‌ٌ بټٷ‌

آچٿ‌یب‌ټځٵځك‌چبی‌‌ٰبچً،‌ټ٭ؽاـ‌ټڃاؼ‌ټ١ؽڀی‌ڂ‌اٰىیؽ-اٰىبیً

ٰٻ‌ڂ‌ټ٭ؽاـ‌ثبلای‌‌pHټڃخڃؼ‌ؼـ‌غّڃِبر‌غبٮ‌ڂاثىشڅ‌اوز.‌

ټڃاؼ‌آٸی‌ؼـ‌غبٮ،‌قیىز‌٨فاچٽ ی،‌ضلاٸی ز‌ڂ‌ضفٰ ز‌٨ٹ كار‌‌‌‌‌

ثڅ‌٠جبـر‌ؼیٵف‌چفٴڃڀڅ‌ٰ بچً‌‌‌.>6=‌ؼچؽ‌ټی‌وځٵیٿ‌ـا‌ا٨كایً

سڃاڀ  ؽ،‌ؼـ‌ؼو  شفن‌‌‌ټ  ی‌غ  بٮ‌ؼـ‌ټ  كاـٞ‌ٌ  بٸیكاـی‌‌pHؼـ‌

٬فاـٴیفی‌٨ٹكار‌ڂ‌خؿة‌٨ٹكار‌سڃوٗ‌ٴی بڄ‌ـا‌ا٨ كایً‌ؼچ ؽ‌ڂ‌‌‌‌

وجت‌غٙفار‌خجفاپ‌ڀبدؿیفی‌ثف‌ولاټز‌ټّف‌٦ٰځځؽٴبپ‌ٴفؼؼ.‌

ً‌‌‌‌‌‌ټی‌چٽسځیٿ -سڃاپ‌ثیبپ‌ٰ فؼ‌ٰ څ‌ا٨ كایً‌دشبڀى یٷ‌اٰى بی

ٿ/ټځٵځ ك‌ڀی ك‌ؼـ‌ؼو شفن‌٬فاـٴی فی‌‌‌‌‌آچچ بی‌‌‌ٰبچً‌ڂ‌اٰىیؽ

چ بی‌‌‌٠ لاڂڄ‌١٨بٸی ز‌‌څ‌ث ‌‌.>8=ؼچؽ‌‌ټی‌٨ٹكار‌وځٵیٿ‌ـا‌ا٨كایً

ِځ١شی‌ڂ‌ٍٰبڂـقی‌ڀیك‌ټٽٱٿ‌او ز‌ث څ‌ټی كاپ‌٬بث ٷ‌س ڃخڇی‌‌‌‌‌‌
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٨ٹكار‌وځٵیٿ‌ـا‌ؼـ‌ٴیبڄ‌ا٨كایً‌ؼچ ؽ.‌ڀٱش څ‌ض بئك‌اچٽی ز‌ؼـ‌‌‌‌‌

سڃاپ‌ثڅ‌دبی ؽاـی‌آپ‌اٌ بـڄ‌ٰ فؼ‌ٰ څ‌‌‌‌‌‌ټی‌ڂیمٴی‌٨ٹكار‌وځٵیٿ

ٌ ڃڀؽ‌ڂ‌ث ب‌‌‌‌ڀٽ ی‌‌قیىشی‌ڂ‌ٌیٽیبیی‌سدكیڅبی‌چ‌ڀىجز‌ثڅ‌٨فآیځؽ

س٥ٹیٛ‌ڂ‌سدٽٟ‌ؼـ‌ټڃاؼ‌٤ؿایی‌ڂ‌ټطیٗ‌قیى ز‌و جت‌ِ ؽټبر‌‌‌‌

خؿة‌ڂ‌سدٽ٨‌ٟٹكار‌وځٵیٿ‌ثڅ‌‌.>23=ٴفؼڀؽ‌‌ټی‌خجفاپ‌ڀبدؿیفی

ڂویٹڅ‌ٴیبڄ‌ثڅ‌٘ڃـ‌ٌؽیؽی‌ثڅ‌ؼـ‌ؼوشفن‌ثڃؼپ‌٨ٹكار‌ڀىجز‌ثڅ‌

وٙص‌ٰٷ‌٨ٹكار‌ؼـ‌غبٮ‌ثىشٵی‌ؼاـؼ.‌ؼـ‌ض٭ی٭ ز‌ټش٥یفچ بیی‌‌‌

ڃڄ‌ٍٰز‌ټطّڃٶ،‌ـ٬ٻ‌ثفڀح،‌٨ّڃٶ،‌ټط یٗ‌ڂ‌ٌ فایٗ‌‌‌ڀٝیف‌ڀط

خ٥فا٨یبیی‌ڂ‌ٌ فایٗ‌غ بٮ‌اق‌ټڇٽش فیٿ‌٠ڃاټ ٷ‌س٥یی ف‌ؼچځ ؽڄ‌‌‌‌‌‌‌

چ بی‌‌‌ـڂڀ ؽ،‌ٸ ؿا‌س٩ بڂر‌‌‌‌ټ ی‌‌ثفڀح‌ثڅ‌ٌٽبـچبی‌‌٠ځبِف‌ؼـ‌ڀٽڃڀڅ

ث ب‌‌‌.>24‌،25=‌ټڃخڃؼ‌ټٽٱٿ‌اوز‌ټفثڃٖ‌ثڅ‌ای ٿ‌٠ڃاټ ٷ‌ثبٌ ؽ‌‌‌

سڃخڅ‌ثڅ‌ټٙبٸت‌٠ځڃاپ‌ٌؽڄ‌ڂ‌ثب‌ؼـ‌ڀٝ ف‌ٴ ف٨شٿ‌ایځٱ څ‌او شبپ‌‌‌‌‌

غ بٮ‌ټ ڃـؼ‌‌‌چ بی‌‌‌ٌفایٗ‌آة‌ڂ‌چڃایی‌ڂ‌ڂیمٴ ی‌‌یلاپ‌اق‌ڀٝفٴ

اِٹی‌اغ شلا‌‌‌٦أٸؿا‌ټځٍ‌،اوز‌اوش٩بؼڄ‌ثفای‌ٍٰز‌ثفڀح‌ټش٩بڂر

‌ؼـ‌ټیكاپ‌آٸڃؼٴی‌ثڅ‌٠ځبِف‌و ځٵیٿ‌ؼـ‌ټځ ب‌٫٘ټ ڃـؼ‌اـقی بثی‌‌‌‌

٠لاڂڄ‌اوش٩بؼڄ‌اق‌آثڇبی‌آٸڃؼڄ‌ث څ‌‌څ‌سڃاڀؽ‌ایٿ‌ؼڂ‌٠بټٷ‌ثبٌؽ‌ث‌ټی

ٴی  فی‌٬فاـی‌ؼـ‌ٌ  بٸیكاـچبی‌ای  ٿ‌ټځ  ب٨‌‌،٫٘بٔ  لاة‌ٌ  ڇف‌

ٌڇفی‌ڂ‌ـڂو شبیی‌ڂ‌‌چبی‌‌ٌبٸیكاـچبی‌ایٿ‌ټځب‌٫٘ؼـ‌ټىیف‌خبؼڄ

سڃاڀ ؽ‌ؼـ‌‌‌ټ ی‌‌ټیكاپ‌اویؽی‌ثڃؼپ‌غبٮ‌ټځب‌٫٘ټڃـؼ‌اـقیبثی‌ڀیك

ثڅ‌وكایی‌ټیكاپ‌آٸڃؼٴی‌٠ځبِف‌وځٵیٿ‌چف‌یٯ‌اق‌ټځب‌٫٘ڀ٭ً‌

ؼاٌشڅ‌ثبٌؽ.‌اٴفزڅ‌ؼـسٽبټی‌ټځب٫٘،‌ټیكاپ‌٠ځبِ ف‌و ځٵیٿ‌ؼـ‌‌‌

ڂٸ ی‌‌‌،ټد بق‌ٰٽش ف‌او ز‌‌‌ټّف‌٦چ٩شٵی‌اق‌ضؽ‌٬بثٷ‌سطٽ ٷ‌ڂ‌‌

‌ټیكاپ‌٬بثٷ‌ټلاضٝڅ‌ای‌ـا‌اق‌خیفڄ‌٤ؿایی‌ٰٷ‌ثڅ‌غڃؼ‌اغشّبَ

ٸؿا‌ثفای‌٨فاچٻ‌ڀٽڃؼپ‌اټځیز‌٤ؿایی‌ڂ‌و لاټز‌ټ فؼٺ‌‌‌‌.ؼچؽ‌ټی

ټځٙ٭څ‌ثبیىشی‌ثڅ‌ٰبچً‌ټیكاپ‌آٸڃؼٴی‌ثڅ‌٨ٹكار‌وځٵیٿ‌سڃخ څ‌‌

 ای‌ٌڃؼ.‌ڂیمڄ

‌

‌
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Comparison of the concentration of heavy 

elements and their weekly absorption in 

consumed rice planted in different regions 

of Guilan province 

Neda Vahaji1, *Mandana Tayefe2, Seyyed Mostafa Sadeghi3 

Abstract 

Background: Contamination of rice with heavy metals and its entry into 

the food chain can cause irreparable damage to human health and 

the environment. The purpose of this study was to compare the 

concentration of heavy elements and their weekly absorption in 

consumed rice which has produced in different regions of Guilan 

province. 

Materials and methods: In this study, Hashemi rice samples were in nine 

areas of Guilan province. To determine the level of contamination of 

rice to heavy metals, an induced plasma mass spectrometry device 

(ICP-MS) was utilized. One-way analysis of variance and the mean 

comparison based on Duncan test at 5% probability were carried 

out level for nine areas with control group (10 treatments) in three 

replications for the elements cadmium, lead, nickel, and chromium. 

Results: There was a significant difference among the studied areas in 

terms of concentration of heavy metals as well as a significant 

difference with control. In all areas, lead was higher than the 

permitted level (0.2ppm). Except for Rudsar, Kudeh, and Kumeleh, 

chromium was higher than the permitted limit (1ppm). The 

concentration of nickel in Rasht and Shanderman was higher than 

the limit value (0.6ppm). Cadmium was lower than permitted value 

(0.1 ppm) in all areas. It should be noted that based on the 

FAO/WHO standard, the measured values of all studied metals 

were tolerable for human in the permissible weekly level. 

Conclusion: Although tolerable weekly intake of evaluated metals by 

people through rice consumption was not higher than the permitted 

value, the consumption of other contaminated foods with heavy 

elements along with rice may lead to significant and irreparable 

effects. 

Keywords: Heavy Metals, Rice, Food Contamination, 

Cadmium, Lead, chromium, Nickel  
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