
 

 مقاله تحقیقی 

 هکول تا استماهتی ّوزاُ هماٍهتی هٌتخة توزیي دٍرُ یک تأثیز

 ٍ (FGF) رضذ فیثزٍتلاست ّایفاکتَر هالات تز سیتزٍلیي­ال

 خَاى تذًساساى ٍ خستگی در (VEGF)عزٍق  اًذٍتلیال

 2هحوذی ًائیٌی سعیذ هحوذ ،1ًاهٌی فزح*

 چکیده

 آسطًهیي اػهیَى  اوؼیذ حبكهل  ٍآلفب آهیٌَ اػیذ غیشضشٍسی ػیتشٍلیي هبلات یه هىول  هقذهِ:

وهبّؾ   صایهی ّونٌهیي   ایوٌی، للجی ػشٍلی ٍ سي وبس ٍ ػبصهوىي اػت هَرت تغییشاتی دس  اػت ٍ

 همهبٍهتی  هٌتخهت  توهشیي  دٍسُ ثشسػهی تهأثیش یهه    ؿَد. ّذف اص ایي تحمیك دسن خؼت ی توشیي

، فهبوتَس  (FGF) فبوتَس سؿذ فیجشٍثلاػت هبلات ثش ػیتشٍلیي ال هلشف هىول اػتمبهتی ّوشاُ ثب

 رَاى ثَد. ثذًؼبصاى دسٍ هیضاى خؼت ی  (VEGF)سؿذ اًذٍتلیبل ػشٍق 

ُ ًفش اص  40، ًیوِ تجشثیپظٍّؾ دس یه  رٍش تزرسی:  ثذًؼهبصی ثهب  ّهبی   پؼشاى ػضَ ثبؿه ب

تمؼهین  توشیي+هىوهل   ٍ ،هىوهل  ،توشیي ،گشٍُ وٌتشل چْبسثِ ٍ ؿذًذ  ثشگضیذُ ػبدُ تلبدفی سٍؽ

ُ     3000ال ػیتشٍلیي هبلات ثِ هیضاى. ؿذًذ هىوهل  ّهبی   هیلی گشم ػهِ ٍػهذُ دس سٍص تَػهظ گهشٍ

% حهذاواش ثیـهیٌِ ٍ   50-55رلؼِ ثب ؿذت  4ّفتِ، ّش ّفتِ  12هلشف ؿذ. پشٍتىل توشیٌی ؿبهل 

ٍ دسن )ًوًَهِ خهَى(    VEGF  ٍFGF توشیي اًجبم ؿذ. غلظتّبی  دلیمِ تَػظ گشٍُ 75ثِ هذت 

 گیشی ؿذ. خؼت ی )تَػظ همیبع ثَسي( دس اثتذا ٍ اًتْبی دٍسُ اًذاصُ

ههبلات   يیتشٍلیهلشف ػه ٍ  یاػتمبهت یهمبٍهت يیًـبى داد توشتحلیل ٍاسیبًغ  جیًتب :ّا  یافتِ

هىوهل  توشیي+ دس گشٍُ وبّؾ دسن ػختی توشیيّونٌیي  ٍ VEGF  ٍFGFهؼٌبداس  افضایؾػجت 

ثهًَفشًٍی  آصههَى  (. اههب  ≥05/0p) ؿهذُ اػهت   هىوهل -هىول، توشیي ٍ ثذٍى توشیيًؼجت ثِ گشٍُ 

 تأییذ وشد. VEGF فمظ دس سا تفبٍت هؼٌبداس

 هلشف ػیتشٍلیي هبلات ّوشاُ توشیي همهبٍهتی اػهتمبهتی ثهب افهضایؾ     گیزی: تحو ٍ ًتیدِ

VEGF  ٍFGF  هَرت تمَیت سگضایی ٍ فؼبلیت للجی ػشٍلی ؿذُ ٍ احتوبلاً ثب وبّؾ دسن ػختی

 وٌذ. توشیي ثِ ثْجَد ػولىشد ٍسصؿی ووه هی

 هالاتسیتزٍلیي  ،عزٍق رضذ اًذٍتلیال فاکتَر، فاکتَر رضذ فیثزٍتلاست کلوات کلیذی:

 (69، هسلسل 8998)سال بیست ٍ یکن، شوارُ چْارم، سهستاى  سیٌا / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی ابي

 38/8/98تاریخ پذیزش:  87/88/97تاریخ دریافت: 

‌اوشبؼیبـ1 .،‌‌ ‌اولاټی ‌آقاؼ ‌ؼاڀٍٵبڄ ‌دیٍڃا‌ڂاضؽ ڂـاټیٿ

‌‌سڇفاپ،‌ایفاپٴفڂڄ‌سفثیز‌ثؽڀی،‌‌،٬فزٯ

‌‌f.nameni@yahoo.co.ukټىئڃٶ( ټؤٸ٧*)

2‌ ‌اـٌؽ. ‌ڂـاټیٿ‌‌،ٰبـٌځبوی ‌ڂاضؽ ‌اولاټی ‌آقاؼ ؼاڀٍٵبڄ

‌.سڇفاپ،‌ایفاپ‌دیٍڃا‌٬فزٯ
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 هقذهِ

یٯ‌آٸ٩ب‌آټیځڃ‌اویؽ‌٤یف‌ٔفڂـی‌اوز‌ٰ څ‌‌ویشفڂٸیٿ‌ټبلار‌

ٌیف‌ڂ‌سفٰیجبر‌ٸجځی،‌ٴڃٌز‌ڂ‌ټ ف٢،‌‌ټڃخڃؼ‌ؼـ‌چبی‌‌ؼـ‌دفڂسئیٿ

غٍٯ‌ٌ ؽڄ‌ڂ‌‌‌یثب٬لاټبچی،‌سػٻ‌ټف٢،‌وجكیدبر‌غٍٯ‌ٌؽڄ،‌

.‌اڂـڄ‌ڂخ ڃؼ‌ؼاـؼ‌‌ڂ‌ڂ‌و جكیدبر‌چ ب‌‌‌ټیڃڄ،‌ثبؼاٺ،‌دىشڅ،‌ٴفؼڂ‌ټ٥ك

آـلڀ یٿ‌ی ب‌‌‌اویڃپ‌٠ځڃاپ‌یٯ‌ټطّڃٶ‌خبڀجی‌اٰىیؽ‌چٽسځیٿ‌ثڅ

ؼـ‌اِ ٹی‌‌‌ڄټبؼسفیٿ‌‌٨فاڂاپ)‌ټیٷ‌٨ى٩بر‌ڂ‌اڂـڀیشیٿڃڂاٰځً‌ٰفث

‌ـو  ؽ‌ث  څ‌ڀٝ  ف‌ټ  ی‌‌.‌ٌ  ڃؼ‌اؼـاـ(‌ڀی  ك‌ؼـ‌ڀٝ  ف‌ٴف٨ش  څ‌ټ  ی‌‌

ث ب‌‌چبی‌آټیځڃاو یؽ‌‌ؼیٵ ف‌‌ثف‌ټڇٽی‌سأثیفار‌ټبلار ویشفڂٸیٿ اٶ

ا٨  كایً‌ٌ  ؽر‌خفی  بپ‌غ  ڃپ‌ڂ‌‌‌‌.‌>1=‌ؼاـؼ ٌ  بغڅ‌خ  بڀجی‌

اٰىبیؽ‌ټڃخت‌سأثیف‌ثیٍشف‌ویشفڂٸیٿ‌ؼـ٠ٽٹٱفؼ‌ڂـقٌ ی‌‌ ڀیشفیٯ

ای‌ڀیىز‌ٰڅ‌ټىش٭یٽبً‌ؼـ‌و بغز‌‌‌ٌڃؼ.‌ویشفڂٸیٿ،‌اویؽ‌آټیځڅ‌ټی

‌ڄسڃاڀؽ‌ثب‌سطفیٯ‌ٰبڀبٶ‌ویٵځبٶ‌ؼچځؽ‌ٰبـ‌ثفڂؼ‌اټب‌ټی‌دفڂسئیٿ‌ثڅ

وبقی،‌سڃٸیؽ‌دفڂسئیٿ‌ـا‌ا٨كایً‌ؼچؽ.‌ای ٿ‌‌‌ثڅ‌٠ٕٹڅ‌ټڇٻ‌ټفثڃٖ

غبَ‌سڃوٗ‌چبی‌‌سڃاڀؽ‌خؿة‌ثفغی‌اق‌اویؽ‌آټیځڅ‌اویؽ‌آټیځڅ‌ټی

ٙ‌‌‌څٰجؽ‌ـا‌ٰبچً‌ؼاؼڄ‌ڂ‌ټبڀٟ‌سدكی ‌څآڀڇب‌ٌڃؼ.‌ثځبثفایٿ‌ث څ‌ڂاو 

او یؽ‌آټیځ څ،‌‌‌‌څایٿ‌سأثیفار‌ؼڂ‌خبڀجڅ‌ـڂی‌سڃٸیؽ‌دفڂسئیٿ‌ڂ‌سدكی

>.‌2ؼڄ‌٠ٕ لاڀی‌ٌ ڃؼ‌=‌‌سڃاڀؽ‌ټځدف‌ثڅ‌ا٨ كایً‌س ڃ‌‌‌ویشفڂٸیٿ‌ټی

و یشفڂٸیٿ‌ث ب‌ا٨ كایً‌سڃٸی ؽ‌‌‌‌‌ڀٍبپ‌ؼاؼڄ‌ٌؽڄ‌اوز‌ٰ څ‌ټی كاپ‌‌‌

ڀیشفیٯ‌اٰىبیؽ‌وجت‌ٴٍبؼی‌٠ فڂ٪‌ڂ‌ا٨ كایً‌خفی بپ‌غ ڃپ‌‌‌‌‌

و یشفڂٸیٿ‌ټ بلار‌ټٽٱ ٿ‌او ز‌٠ٽٹٱ فؼ‌‌‌‌‌‌.‌چٽسځ یٿ‌‌ٌ ڃؼ‌‌ټی

سٽفیځبر‌ثؽڀىبقی،‌ا٨كایً‌سٱفاـ‌سٽفیٿ‌٬ ؽـسی‌ؼـ‌ث بلا‌سځ څ‌ـا‌‌‌‌

‌>.3ـا‌ٰبچً‌ؼچؽ‌=‌ا٨كایً‌ؼاؼڄ‌ڂ‌ٰڃ٨شٵی‌٠ٕلاڀی‌سأغیفی

‌ـٌ  ؽ‌٨یجفڂثلاو  ز‌٨  بٰشڃـو  یشفڂٸیٿ،‌‌یٱ  ی‌اق‌ڀ٭  بٖ‌اث  ف

(FGF)‌‌.اوزFGFی‌٘جی١ی‌ثب‌وبغشبـ‌دفڂسئیځ ی‌‌چبی‌ټڃٸٱڃٶ‌

‌ټش١ ؽؼی‌چ بی‌‌‌ؼـ‌ـٌؽ‌ڂ‌سٽبیك‌و ٹڃٶ‌‌ٰڅ‌یب‌اوشفڂئیؽی‌چىشځؽ

قایی،‌‌ـٲٌڃڀؽ.‌‌چٻ‌ټطىڃة‌ټییٿ‌بیشڃٰبڂ‌ڀڃ٠ی‌و‌ثڃؼڄؼغیٷ‌

ڂـقي‌ڂ‌سأثیفار‌آڀڇب‌اوز.‌‌٠ٽؽڄڂ‌سٱبټٷ‌خځیځی‌چب‌‌ثڇجڃؼ‌قغٻ

ؼـ‌ث ؽپ‌‌ثیڃٌیٽی‌چبی‌‌ٰبـ ڂ وبق١٨بٸیز‌ثؽڀی‌وجت‌١٨بٶ‌ٌؽپ‌

ا٨كایً‌ټیكاپ‌وځشك،‌سفٌص‌ڂ‌ټٽٱٿ‌اوز‌ٌڃؼ‌ٰڅ‌ڀشیدڅ‌آڀڇب‌‌ټی

(‌د ه‌اق‌‌2016)‌ٸ ی‌ڂ‌چٽٱ بـاپ‌‌ثبٌ ؽ.‌‌‌FGFا٨كای١٨‌ًبٸی ز‌

ؼـټڃي،‌‌FGFثفـوی‌١٨بٸیز‌ڂـقٌی‌چڃاقی‌ثف‌وٙڃش‌وفټی‌

ؼـ‌وڅ‌ڀڃٞ‌ثفڀبټڅ‌سٽفیځ ی‌ٰڃس بڄ‌ټ ؽر،‌‌‌‌آپ‌ـا‌ؼاـ‌‌ا٨كایً‌ټ١ځی

‌.>4=ؼـټبڀؽڄ‌وبق‌ڂ‌٘ڃلاڀی‌ټؽر‌ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ‌

س فیٿ‌‌‌یٱی‌اق‌ټڇٻ‌(VEGF)٠فڂ٬ی‌‌اڀؽڂسٹیبٶ٨بٰشڃـ‌ـٌؽ‌

ای ٿ‌‌‌ٰبـ ڂ وبق>.‌4قایی‌اوز‌=‌اغشّبِی‌ـٲچبی‌‌سځٝیٻ‌ٰځځؽڄ

س٥ییفار‌ثڅ‌ایٿ‌ٌٱٷ‌اوز‌ٰڅ‌ایٿ‌٨بٰشڃـچ ب‌٠ٽ ٷ‌ثیڃٸڃلی ٯ‌‌‌‌

اق‌٘فی  ‌٫ټی  بپ‌ٰ  ځً‌ث  ب‌‌‌چ  ؽ٦چ  بی‌‌غ  ڃؼ‌ـا‌ـڂی‌و  ٹڃٶ

سیفڂقیٿ‌ٰیځبقی‌ټڃخڃؼ‌ؼـ‌٤ٍبی‌دلاوٽبیی‌و ٹڃٶ‌‌چبی‌‌ٴیفڀؽڄ

ده‌اق‌اسّبٶ‌ثڅ‌ٸیٵبڀؽ،‌چب‌‌ـوبڀؽ.‌وذه‌ایٿ‌ٴیفڀؽڄ‌ثڅ‌اڀدبٺ‌ټی

ٌڃؼ‌ڂ‌ایٿ‌اټ ف‌‌‌آیؽ‌ڂ‌اسڃ٨ى٩فیٹڅ‌ټی‌غڃؼ‌ثڅ‌ِڃـر‌ؼیٽف‌ؼـ‌ټی

ؼـڂپ‌و ٹڃٸی‌‌چ بی‌‌‌ؼـ‌ڀڇبیز،‌ټځدف‌ثڅ‌ایدبؼ‌آثٍبـی‌اق‌ڂاٰځً

ڀیك‌یٱی‌اق‌ټش٥یفچبیی‌اوز‌ٰڅ‌ټٽٱٿ‌‌VEGF>.‌5غڃاچؽ‌ٌؽ‌=

‌ٿیڂ‌اڀؽڂو شبس‌‌VEGFاوز‌سطز‌سأثیف‌ویشفڂٸیٿ‌ڂا٬ ٟ‌ٌ ڃؼ.‌‌‌

‌یچىشځؽ.‌وبقٴبـ‌ڃلڀكیآڀم‌ځؽیؼـ‌٨فآ‌فیؼـٴ‌ی٨بٰشڃـچب‌ٿیسف‌ټڇٻ

ڂ‌‌یٱیڃلڀی  آڀم‌ی٨بٰشڃـچ  ب‌ٿیس١  بؼٶ‌ث  ‌،یڂـقٌ  ‌ځ  بریث  څ‌سٽف

خڇ ز‌‌‌فیی ‌س‌٥یٱیڃلڀی ‌آڀم‌یـا‌ثڅ‌وٽز‌٨بٰشڃـچب‌یٱیڃوشبسیآڀم

‌یـا‌ؼـ‌ـاو شب‌‌یځیڀ ڃ‌‌ځًیټٽٱٿ‌اوز‌ث‌یوبقٴبـ‌ٿی.‌اؼچؽ‌یټ

 ١٨بٸی ز‌ ث څ‌ دبو ع‌ ؼـ ټڃیفٴی زٵبٸی ا٨كایً ټڃٸٱڃٸی ٨فآیځؽ

چ٩ش څ‌سٽ فیٿ‌‌‌‌8.‌ثفـو ی‌س أثیف‌‌‌اید بؼ‌ٰ فؼڄ‌ثبٌ ؽ‌‌‌ او ش٭بټشی‌

چ بی‌‌‌ڂ‌اڀؽڂوشبسیٿ‌وفٺ‌ؼـ‌ټ ڃي‌‌VEGFاوش٭بټشی‌ثف‌ټیكاپ‌

ټڃخت‌ا٨ كایً‌زٵ بٸی‌ټ ڃیفٴی‌‌‌‌ِطفایی‌ڀٍبپ‌ؼاؼ،‌سٽفیځبر‌

یځ ؽ‌ټڃٸٱ ڃٸی‌‌‌اٌ ڃؼ،‌اټ ب‌٨ف‌‌‌٠ٕٹڅ‌اوٱٹشی‌ڂ‌٠ٕٹڅ‌٬ٹج ی‌ټ ی‌‌

ا٨كایً‌زٵبٸی‌ټڃیفٴی‌ؼـ‌دبو ع‌ث څ‌١٨بٸی ز‌چځ ڃق‌ټٍ ػُ‌‌‌‌‌‌

‌>.6ڀیىز‌=

و فټی‌ـا‌ؼـ‌‌‌VEGF(‌س٥یی فار‌‌2011ڂاضٷ‌ڂ‌چٽٱ بـاپ‌)‌

دبوع‌ثڅ‌١٨بٸیز‌سځبڂثی‌ٌؽیؽ‌ڂ‌ڂـقي‌اوش٭بټشی‌ؼـ‌ؼاڀٍ دڃیبپ‌‌

وفټی‌ثلا٨بِٹڅ‌ث١ؽ‌اق‌ڂـقي‌‌‌VEGFڂـقٌٱبـ‌ثفـوی‌ٰفؼڀؽ.

و ب٠ز‌س٭فیج بً‌ث څ‌و ٙڃش‌‌‌‌‌‌6ؼاـ‌ڂ‌ث١ ؽ‌اقٴؿٌ ز‌‌‌‌ا٨كایً‌ټ١ځی

اوشفاضشی‌ثبقٴٍز.‌اټب‌ڂـقي‌اوش٭بټشی‌ټڃخت‌س٥ییفار‌ټ١ځ بؼاـ‌‌

VEGFوفټی‌ڀٍؽڄ‌ث ڃؼ‌ڂ‌چٽسځ یٿ‌ث یٿ‌و ٙڃش‌‌‌‌‌‌VEGF‌

ؼ٬ی٭ څ‌ث١ ؽ‌اق‌ڂـقي‌ؼـ‌ؼڂ‌١٨بٸی ز‌س٩ بڂر‌ټ١ځ بؼاـ‌‌‌‌‌‌‌10وفټی،‌

‌>.7ټٍبچؽڄ‌ٌؽ‌=

(،‌ثڅ‌ثفـوی‌س أثیف‌‌1391قاؼڄ‌ڂ‌چٽٱبـاپ‌)‌چٽسځیٿ‌ٌٱفزی
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سٽفیځبر‌ټ٭ بڂټشی‌ث ف‌و ٙص‌دلاو ٽبیی‌٠ڃاټ ٷ‌آڀمی ڃلڀكی‌ڂ‌‌‌‌‌‌‌

ڀف‌وبٸٻ‌دفؼاغشځؽ‌ڂ‌ث څ‌ای ٿ‌ڀشید څ‌‌‌‌چبی‌‌آپ‌ؼـ‌ـرچبی‌‌ٴیفڀؽڄ

ـویؽڀؽ‌ٰڅ‌سٽفیځبر‌ټ٭بڂټشی‌ؼـ‌ضیڃاڀبر،‌سأثیف‌قی بؼی‌ث ف‌ای ٿ‌‌‌‌

‌>.٠8ڃاټٷ‌ڀؽاـؼ‌=

ؼـ‌دمڂچٍ ی‌ث څ‌ثفـو ی‌اث ف‌‌‌‌‌‌(‌ڀیك1393ټڇفڂ‌ڂ‌چٽٱبـاپ‌)

ڂ‌‌VEGFچٍز‌چ٩شڅ‌سٽفیځبر‌ټ٭ بڂټشی‌ث ف‌ټی كاپ‌س٥یی فار‌‌‌‌‌

آڀڇ ب‌‌چ بی‌‌‌ؼیبثشی‌دفؼاغشځؽ.‌یب٨ش څ‌چبی‌‌ڀیشفیٯ‌اٰىبیؽ‌ؼـ‌ټڃي

ڀٍبپ‌ؼاؼ‌ٰڅ‌سٽفیځبر‌ټ٭بڂټشی‌ټڃخت‌ایدبؼ‌ا٨كایً‌ټ١ځ بؼاـ‌ؼـ‌‌

‌>.9=‌ثڃؼٴیفی‌ڀٍؽڄ‌‌ټش٥یفچبی‌ټڃـؼ‌اڀؽاقڄ

مڂچٍ  ی‌ث  څ‌ثفـو  ی‌‌(‌ؼـ‌د2014اِ  ٩ڇبڀی‌ڂ‌چٽٱ  بـاپ‌)‌

آپ‌ث څ‌ؼڀج بٶ‌‌‌چ بی‌‌‌ڂ‌ٴیفڀؽڄ‌VEGFس٥ییفار‌ڀیشفیٯ‌اٰىبیؽ،‌

سٽفیٿ‌ټ٭بڂټشی‌دفؼاغشځؽ.‌ڀش بیح‌د مڂچً‌آڀڇ ب‌ڀٍ بپ‌ؼاؼ‌ٰ څ‌‌‌‌‌‌

قای ی‌ؼـ‌‌‌سڃاڀؽ‌ټڃخت‌س٥یی فار‌٠ڃاټ ٷ‌ـٲ‌‌‌سٽفیٿ‌ټ٭بڂټشی‌ڀٽی

‌>.10ٌڃؼ‌=چب‌‌ټڃي

ٌڃؼ،‌آـلڀیٿ‌ټڃخت‌‌ثػٍی‌اق‌ویشفڂٸیٿ‌ثڅ‌آـلڀیٿ‌سجؽیٷ‌ټی

غڃاچؽ‌ٌ ؽ‌ڂ‌سٽ فیٿ‌ټڃخ ت‌‌‌‌‌‌FGFیٯ‌اٰىبیؽ‌ڂا٨كایً‌ڀیشف

(‌س أثیف‌‌2016سڃاڀؽ‌ثبٌ ؽ.‌ٸ ی‌ڂ‌چٽٱ بـاپ‌)‌‌‌‌سىفیٟ‌ایٿ‌ـڂڀؽ‌ټی

١٨بٸیز‌ڂـقٌی‌چڃاقی،‌ؼـټبڀؽڄ‌وبق‌ڂ‌١٨بٸیز‌٘ ڃلاڀی‌ټ ؽر‌ـا‌‌‌

ټ٭بیىڅ‌ٰفؼڀؽ.‌ڀش بیح‌سط٭ی ‌٫ا٨ كایFGF‌‌‌‌‌ًثف‌وٙڃش‌وفټی‌

ـا‌ؼـ‌وڅ‌ڀڃٞ‌ثفڀبټ څ‌سٽفیځ ی‌‌‌‌FGF23ؼاـ‌وٙڃش‌وفټی‌‌ټ١ځی

ثیفخځؽی‌.‌>4٘ڃلاڀی‌ټؽر‌ڀٍبپ‌ؼاؼ‌=ټؽر‌ؼـټبڀؽڄ‌وبق‌ڂ‌‌ٰڃسبڄ

چ٩شڅ‌سٽفیٿ‌سځبڂثی‌ٌؽیؽ‌ث ب‌‌‌6(‌ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ‌1395)‌‌ڂ‌چٽٱبـاپ

سأثیف‌ڀؽاٌشڅ‌او ز.‌‌‌‌FGFشوٙڃ‌ثف‌ڀیٿآـل-اٶ‌٦ټّفڂ‌ثؽڂپ‌

ـا‌‌‌FGF21یب٨شڅ‌یًا٨كا‌وٙص٪،‌زب‌ڀیاضیڃ‌یچب‌ٶټؽ‌اټ     ب

‌‌ڀیٿآـل‌-اٶ‌٦ټّف‌سأثیف‌پڀؽ.‌سبٰځڃا‌ؼاؼڄ‌پڀٍب وٙص‌ـڂی

FGF21ٰڅؼاـؼ‌‌ؼخڃڂ‌چبیی‌اـيٴكاټ    ب‌.‌وزا‌ڄڀٍؽ‌ویـثف‌‌

‌ڀیٿآـل‌یٱیل٨یكیڃٸڃ‌یچب‌٤ٹٝز ‌‌پثیب، ‌قٰیځب‌سئیٿڂدف‌١٨بٸیزڂ

ؼچ ؽ‌ڂ‌‌‌ٰجؽ‌ټڃي‌ا٨كایً‌ټ ی‌‌ـا‌ؼـ‌‌AMPKسڃوٗ‌ڄٌؽ‌ٶ١٨ب

‌>.11غڃاچؽ‌ٌؽ‌=‌FGF21غبَ‌ټڃخت‌ا٨كایً‌‌ٰبـ ڂ وبقثب‌

‌ټٷڂا‌٠دبوع‌ویـثف‌(‌ث  څ1395ټٙڇ  فی‌ـاؼ‌ڂ‌چٽٱ  بـاپ‌)

‌آ‌ڀیٯلڀمیڃآ ‌‌٬جٷ‌١٨بٸیز‌خٹىڅ‌یٯ‌ثڅ‌وشبسیٯاڀمیڃڂ اق‌ث١ؽ‌ڂ

‌اڀؽ‌ڂ‌دفؼاغشڅ‌ٶ١٨ب‌ؼاپټفؼـ‌‌ڀیٿآـل-اٶ‌ټٱٽٷ‌٦ټّفؼڂـڄ‌‌یٯ

‌ضشٽبلاًا‌ڀیٿآـل-اٶ‌ټٱٽٷ‌رټؽ‌ڄٰڃسب‌٦ټّفاٜڇ   بـ‌ؼاٌ   شځؽ‌

‌‌ڀبٌی‌(VEGF)ڀیٯ‌لڀمیڃآ‌ټٷا٠ڃ ‌ا‌١٨بٸیزاق ‌ؼـ ‌ٶ١٨ب‌اؼ٨فـا

‌٬یڂ٠ف‌زٵبٸی‌ڂ‌‌VEGFشوٙڃ‌چؽ.‌ثیٿؼ‌ټی‌اـ٬ف‌سأثیف‌سطز

‌ؼخڃڂ‌ټىش٭یٻ‌ثٙڅـا‌٠ٕلاڀی‌ـسب‌ثڅ‌ڂ٪٠ف‌ڀىجز‌ټسځ    یٿچڂ‌

‌ ‌وجت‌‌VEGFشوٙڃ‌یًا٨كا‌ٰڅ‌وؽـ‌ټی‌ڀٝف‌ثڅ‌یٿاثځبثفؼاـؼ،

‌>.12=‌ؼٌڃ‌١٨بٸیز‌ټیاق‌‌ڀبٌی‌ڀكلڀمیڃآ‌یًا٨كا

سفیٿ‌٠بټٷ‌ثبقؼاـڀؽڄ‌١٨بٸیز‌ڂـقٌی‌اوز‌ٰ څ‌‌‌غىشٵی‌ټڇٻ

ی ب‌س١ ؽیٷ‌ٌ ڃؼ.‌‌‌‌‌ټٽٱٿ‌سطز‌س أثیف‌و یشفڂٸیٿ‌ټ بلار،‌ټڇ ب‌ـ‌‌‌

زڇبـ‌چ٩شڅ‌ټّف‌٦ټٱٽٷ‌‌فیثأس(،‌1391ڂ‌چٽٱبـاپ‌)‌كٴبـییدفچ

‌(ؼـ‌ـڂق‌ٴفٺ‌ټیٹی‌2000ٰذىڃٶ‌اٶ‌ویشفڂٸیٿ‌‌2)‌ٿیشفڂٸیو‌-اٶ

ؼ٬ی٭  څ‌‌5ٌبټٷ‌‌:ٶ٨ڃسىب‌رسٽفیځب‌یټجځب‌)ثف‌یڂـقٌ  ‌زی  ڂ‌١٨بٸ

‌ٰف‌ٺٴف ‌‌پیؽؼڂؼپ، ‌‌ڀفټًآـاٺ، ،‌ڂاٶیځشفا‌وف٠شیؼڂی‌‌ـزڇبڂ

‌،یچ  ڃاق‌ی(‌ث  ف‌اڂج‌س  ڃاپ‌ث  ‌‌ؼپٰف‌ؼوفڂ‌‌سػّّی‌رسٽفیځب

ؼـ‌٨ڃسىبٶ‌ؼغش فاپ‌‌‌یڂ‌ٌبغُ‌غىشٵ‌یچڃاق‌یسڃاپ‌ث‌ٿیبڀٵیټ

ثب٠ ث‌‌‌سڃاڀ ؽ‌‌یٰفؼڄ‌ڂ‌ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ‌ټّف‌٦ټٱٽ ٷ‌ټ ‌‌‌یـا‌ثفـو

ٌڃؼ‌اټ ب‌‌‌یچڃاق‌یسڃاپ‌ث‌ٿیبڀٵیؼـ‌اڂج‌ڂ‌ټ‌ی٬بثٷ‌سڃخڇ‌ًیا٨كا

‌ٿیشفڂٸی>.‌و ‌13ڀؽاٌ ز‌=‌‌یث ف‌ٌ بغُ‌غى شٵ‌‌‌‌یټ١ځبؼاـ‌فیسأث

‌یؼچ ‌‌چ٩ش څ‌ټٱٽ ٷ‌‌‌ٯسجؽیٷ‌ٌڃؼ.‌ی‌ٿیآـلڀسڃاڀؽ‌ثڅ‌‌ټبلار‌ټی

ڂ‌و ٙڃش‌لاٰش بر‌غ ڃپ،‌‌‌‌‌یسځ٩ى‌یٴبقچب‌فارییس٥ثف‌‌ٿیآـلڀ‌اٶ

ؼـ‌‌ؼاـ‌یټ١ځ ‌‌ًیڂ‌ا٨ كا‌‌یٰبچً‌ټ١ځبؼاـ‌ؼـ‌ڀىجز‌سجبؼٶ‌سځ٩ى ‌

‌،یٰ فثٿ‌ث بقؼټ‌‌‌ؽیاٰى ‌‌یؼ‌،یټّ ف‌‌٨مپیاٰى‌،یا‌٭څیؼ‌٬څیسڇڃ

‌مپیٰ  فثٿ،‌اٰى  ‌ؽیاٰى  ‌یڂ‌ؼ‌مپیاٰى  ‌یث  فا‌څی  ټ١  بؼٶ‌سڇڃ

ـا‌ؼـ‌‌یټّ ف‌‌٨مپیض ؽاٰثف‌اٰى ‌‌‌ڂ‌یچڃاق‌یؼـ‌آوشبڀڅ‌ث‌یټّف٨

ٰ‌‌ٿیشفڂٸی>.‌اٶ‌و ‌14ؼاؼ‌=‌ڀٍبپٴفڂڄ‌ټٱٽٷ‌ ‌ج بر‌یټ بلار‌اق‌سف

‌ٿی ‌.‌اؽیڀٽب‌یثڃؼڄ‌ڂ‌ؼـ‌زفغڅ‌اڂـڄ‌غڃپ‌ٌفٰز‌ټ‌ٿیشفڂٸیو‌څیدب

ؼو شڅ‌زفغ څ‌‌‌‌ٰځٍٵف‌ڂاو ٗ‌اق‌‌ٯی‌ٵبڄیؼـ‌خب‌سڃاڀؽ‌یټ‌تیسفٰ

‌ی٠ٕلاڀ‌یټكټٿ‌ڂٴف٨شٵچبی‌‌یـ٨ٟ‌غىشٵ‌یثفا‌ؽیاو‌ٯیشفیو

‌ث ف‌>.‌ټٙبٸ١څ‌15ڂ‌اوش٩بؼڄ‌ٌڃؼ‌=‌كیسدڃ‌ٿیوځٵ‌یڂـقٌ‌ځبریسٽف

‌،یڀٍبپ‌ؼاؼڄ‌اوز‌ٰ څ‌ث ب‌غى شٵ‌‌‌‌ڃاڀبریض‌یاڀىبپ‌ڂ‌ثفغ‌یـڂ

‌فڂ،ی ‌.‌ٰ بچً‌ؼـ‌اڂج‌ڀ‌بث ؽ‌ی‌یو ف٠ز‌ڂ‌س ڃاپ‌ٰ بچً‌ټ ‌‌‌‌‌فڂ،یڀ

ڂ‌زڃپ‌اڂج‌س ڃاپ،‌‌‌ؼچؽ‌یاق‌ٰبچً‌ؼـ‌اڂج‌وف٠ز‌ـظ‌ټ‌سفٟ‌یوف

سط  ز‌‌یبؼی  ق‌كاپی  ڂ‌و  ف٠ز‌او  ز،‌ث  څ‌ټ‌فڂی  اق‌ڀ‌یج  یسفٰ
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،‌یڂـقٌ ‌‌ځ بر‌یاڀدبٺ‌سٽف>.‌16غڃاچؽ‌ٴف٨ز‌=‌٬فاـ‌یغىشٵفیثأس

‌یغى شٵ‌ٌ ؽڄ‌ڂ‌‌‌ی٠ٕ لاڀ‌‌یغى شٵ‌ټڃخ ت‌‌٘ ڃـ‌ټشځ بڂة‌‌‌‌ثڅ

اڀ فلی‌‌‌فی٘ڃـ‌ټڃ٬ز‌ؾغب‌ؼچؽ‌ٰڅ‌ثؽپ‌ثڅ‌یـظ‌ټ‌یقټبڀ‌ی٠ٕلاڀ

اڀى بپ‌ڂ‌‌‌یـڂ‌>.‌ثفغی‌ټٙبٸ١ بر‌17=‌غڃؼ‌ـا‌اق‌ؼوز‌ؼاؼڄ‌ثبٌؽ

‌ټ كټٿ‌‌یؼز بـ‌غى شٵ‌‌‌اڀؽ‌قټبڀی‌ٰڅ‌٠ٕ لار‌‌ؼاؼڄټڃي‌ڀٍبپ‌

ڂ‌ـ٨ ٟ‌‌ثڇجڃؼ‌٠ٽٹٱفؼ‌ی‌ټبلار‌ثفا‌ٿیشفڂٸیاٶ‌و‌شځؽ،‌ټّف٦چى

‌فیثأس    ‌ی.‌ثفـو    >8=‌ؼاـؼ‌ټ٩ی    ؽیفیثأسای    ٿ‌اغ    شلاٶ‌

،‌ؼاؼڀٍ بپ‌‌‌یټبلار‌ؼـ‌ٰبـٰفؼ‌چٽبچځ ٳ‌خى ٽبڀ‌‌ ٿیشفڂٸیو اٶ

‌یؼـ‌٫‌٘یاق‌ـاڄ‌سفٌطبر‌ڂ‌س١ف‌بٮیآټڃڀچبی‌‌ڀفظ‌غفڂج‌ټطٹڃٶ

‌تی ‌سفس‌ٿیڂ‌ث ؽ‌‌ب٨ش څ‌ی‌ًیا٨كا‌یوڃاـ ؼڂزفغڅ‌ٿیڂ‌ث١ؽ‌اق‌سٽف

د فق‌ڂ‌‌.‌>14ٴؿاـ‌ثبٌؽ‌=فیثأس‌ٰجؽ‌ڂ‌څیٰٹ‌ڂقؽیاووٙص‌‌سڃاڀؽ‌ثف‌ټی

‌یچ ڃاق‌‌ی٠ٽٹٱفؼ‌ث ‌ثف‌‌ټبلار‌ٿیشفڂٸیوسأثیف‌(‌2010ٱبـاپ‌)چٽ

ی‌ـا‌ثفـوی‌ٰفؼڄ‌ڂ‌ثڅ‌ای ٿ‌ڀشید څ‌ـو یؽڀؽ‌ٰ څ‌ټّ ف‌‌‌‌‌‌٦ڂـقٌ

ٰ بچً‌‌ټٱٽٷ‌ثف‌٠‌٧١ٕٔلار‌ؼـٴیف‌سأثیف‌ؼاٌشڅ‌ڂ‌ټځدف‌ث څ‌‌

ثفـو ی‌اث ف‌چٽكټ بپ‌‌‌‌چؽ‌٦اق‌ایٿ‌سط٭ی‌٫>.‌18ٌؽڄ‌اوز‌=ؼـؼ‌

ټٱٽٷ‌ویشفڂٸیٿ‌ټبلار‌ڂ‌یٯ‌ؼڂـڄ‌سٽ فیٿ‌ټځشػ ت‌ټ٭ بڂټشی‌‌‌‌

ڂ‌ؼـٮ‌غى  شٵی‌ؼـ‌‌FGFڂ‌‌‌VEGFس٥یی  فار‌او  ش٭بټشی‌ث  ف

‌ټفؼاپ‌خڃاپ‌ثؽڀىبق‌ثڃؼ.

 رٍش تزرسی

‌ِ ڃـر‌‌ث څ‌‌اوز‌ٰڅ‌ٰبـثفؼی‌ڀیٽڅ‌سدفثی‌ڂ‌دمڂچً‌ضبٔف

‌ڀ٩ف‌248آټبـی‌‌خبټ١څ.‌ٌؽ‌اڀدبٺ‌ٴفڂڄ‌زڇبـ‌ؼـ‌ثبٸیځی‌ٰبـآقټبیی

ٌڇفو شبپ‌‌ثؽڀى بقی‌‌چ بی‌‌‌وبٶ،‌٠ٕ ڃ‌ثبٌ ٵبڄ‌‌‌20-26اپ‌ټفؼ

ً‌‌ؼـ‌ثڃؼڀ ؽ‌ٰ څ‌‌‌دیٍڃا،‌ڂـاټیٿ‌ڂ‌٬فزٯ ‌3-‌4ٴؿٌ شڅ‌‌ټ بڄ‌‌ٌ 

‌ڂ‌ٰ  بـثفؼی‌ث  څ‌سڃخ  څ‌ؼاٌ  شځؽ.‌ث  ب‌چ٩ش  څ‌ؼـ‌سٽ  فیٿ‌خٹى  څ

‌اق‌ثڃؼپ‌آقټبیٍٵبچی ‌ـڂي‌ث ب‌‌ڀ٩ف‌٨‌40ڃ٪‌خبټ١څ‌ټیبپ‌سط٭ی٫،

‌سط٭ی ‌٫د ه‌‌‌‌‌ثفٴكیؽڄ‌وبؼڄ‌سّبؼ٨ی ‌ڀٽڃڀ څ ‌سٱٽی ٷ‌‌اق‌ٌ ؽڀؽ.

ُ‌‌ؼاٌ شٿ‌‌ڂ‌و لاټز‌‌دفوٍځبټڅ ټځبو ت‌ث ب‌ـڂي‌‌‌چ بی‌‌‌ٌ بغ

زڇبـٴفڂڄ:‌ٰځشفٶ‌)ثؽڂپ‌چیر‌ثفڀبټڅ‌سٽفیځی‌ڂ‌‌ؼـ‌سّبؼ٨ی‌وبؼڄ

سٽفیٿ+ټٱٽٷ‌)ټّف‌٦اٶ‌ویشفڂٸیٿ‌ټ بلار‌ڂ‌‌ټّف‌٦ټٱٽٷ(،‌

چ٩ش څ(،‌‌‌12اڀدبٺ‌دفڂسٱٷ‌سٽ فیٿ‌٬ ؽـسی‌او ش٭بټشی‌ث څ‌ټ ؽر‌‌‌‌‌‌

)ِف٨بً‌اڀدبٺ‌دفڂسٱٷ‌سٽفیٿ‌٬ؽـسی‌او ش٭بټشی‌ث څ‌ټ ؽر‌‌‌‌‌سٽفیٿ

ټّ  ف‌٦اٶ‌و  یشفڂٸیٿ‌ټ  بلار(‌‌)ِ  ف٨بً‌چ٩ش  څ(‌ڂ‌ټٱٽ  ٷ‌‌12

‌ڂ‌آو  یت‌ثیٽ  بـی‌څو  بث٭‌ڂـڂؼ،‌٠  ؽٺ‌ټ١یبـچ  بی٬فاـٴف٨شځ  ؽ.‌

‌غ ڃپ‌‌٨ٍبـ‌ټٱٽٷ،‌٠ؽٺ‌ثڅ‌ضىبویز‌٬جٹی،‌ڀؽاٌشٿچبی‌‌ؼیؽٴی

٤ ؿایی‌‌‌ثج ز‌‌ث څ‌‌سڃخ څ‌‌ث ب‌.‌ثڃؼ‌٠فڂ٬ی‌٬ٹجیچبی‌‌ثیٽبـی‌ڂ‌ثبلا

‌څوب٠ش‌‌24ؼاـی‌یبؼ‌څدفوٍځبټ‌اقچب‌‌آقټڃؼڀی‌څس٥ؿی‌ٰځشفٶ‌خڇز)

ً‌‌٘ی‌ؼـچب‌‌آقټڃؼڀی‌اق‌یٯ.‌چیر‌(ٌؽ‌اوش٩بؼڄ‌٤ؿایی‌ـلیٻ  ٌ‌

‌ڂیشبټیٿ‌ؼاـڂیی‌اق‌ٴؿٌشڅ‌ټبڄ ‌ڀٱ فؼڄ‌‌او ش٩بؼڄ‌‌ټٱٽ ٷ‌‌ڂ‌غبَ،

‌.ثڃؼڀؽ

خٹى څ،‌ض ؽڂؼ‌ی ٯ‌‌‌‌‌4ای‌‌چ٩ش څ،‌چ٩ش څ‌‌‌12ثفڀبټڅ‌سٽفیځ ی‌‌

ؼ٬ی٭ څ‌‌‌50س ب‌‌‌45ؼ٬ی٭څ‌ٴ فٺ‌ٰ فؼپ،‌‌‌10وب٠ز‌ڂ‌دبڀكؼڄ‌ؼ٬ی٭څ‌)

ڀٝف‌ٴف٨شڅ‌ٌؽ.‌سٽفیځبر‌‌ؼ٬ی٭څ‌وفؼ‌ٰفؼپ(‌ؼـ‌10سٽفیٿ‌اِٹی،‌

ڂ‌س١ ؽاؼ‌‌چ ب‌‌‌ٌبټٷ‌سٽفیځ بر‌ټ٭ بڂټشی،‌او ش٭بټشی‌)س١ ؽاؼ‌و ز‌‌‌‌‌

%‌ضؽاٰثف‌٬ ؽـر‌اڀد بٺ‌‌‌50-55سٱفاـچب‌ثیٍشف‌اوز‌ڂ‌سٽفیٿ‌ثب‌

ٌ ڃؼ(‌ث ب‌‌‌‌ثځبثفایٿ‌ویىشٻ‌اڀفلی‌چڃاقی‌چٻ‌ؼـٴیف‌ټ ی‌‌؛ٌڃؼ‌ټی

و  ز،‌ سٽفیځ  ی‌چفټ  ی،‌ؼـاح‌و  ز،‌و  ڃدف‌‌‌چ  بی‌‌ویى  شٻ

%‌ی ٯ‌‌55س ب‌‌‌50بثیغىشٵی،‌ده‌غىشٵی‌ڂ‌ڂقڀ څ‌اڀشػ ‌‌ دیً

سٱفاـ‌ثیٍیځڅ‌ثڃؼ.‌٠ٕ لار‌ؼـٴی ف،‌زڇ بـ‌و فـاپ،‌خٹ ڃ‌ث بقڂ،‌‌‌‌‌‌‌

ای‌ثكـٲ،‌چٽىشفیځٳ،‌وب٪‌ڂ‌دٍز‌ثبقڂ،‌وفٌبڀڅ،‌ٌٱٻ‌ڂ‌‌ویځڅ

دڇٹڃ‌ثڃؼڀؽ.‌چف‌ثػ ً‌ٌ بټٷ‌ؼڂ‌و یٱٷ،‌او شفاضز‌ث یٿ‌چ ف‌‌‌‌‌‌‌

ؼ٬ی٭څ‌ؼـ‌ڀٝف‌ٴف٨ش څ‌‌1-2ؼ٬ی٭څ،‌اوشفاضز‌ثیٿ‌چف‌وز‌‌3ویٱٷ

‌>.19ٌؽ‌=

‌ث فای‌‌ټط٭‌٫سڃوٗ‌سط٭ی‌٫اڀدبٺ‌ڄڀطڃ‌اثشؽا‌،ټفضٹڅ‌اڂٶؼـ‌

‌ـٔبیشځبټڅ‌اغؿ‌٘فش‌اـائڅ‌ڂ‌خكئیبر‌ٌؽ،‌ٰٹیڅ‌سٍفیصچب‌‌آقټڃؼڀی

و بٸٿ‌‌‌ثب‌چٽبچځٵی‌ڂ‌ـاچځٽب‌څټٙبٸ‌١اڀدبٺ‌اق‌ده.‌ٴف٨ز‌ِڃـر

‌ٌ فٰز‌ ‌سأیی ؽ‌‌ث ب‌‌ڂ‌ٌ ؽڀؽ‌‌ضبٔ ف‌‌ټط ٷ‌‌ؼـ‌ٰځځ ؽٴبپ‌‌ڂـقٌی،

‌ؼـ‌ضبٸ ز‌.‌ٌ ؽ‌‌آ٤ بق‌‌سط٭ی ‌‌٫ضبٔف‌دكٌٯ‌سڃوٗ‌آڀڇب‌ولاټشی

ٴی فی‌‌‌ؼچی،‌اڂٸیٿ‌ڀٽڃڀ څ‌‌ټٱٽٷ‌ڄؼڂـ‌ٌفڂٞ‌اق‌٬جٷڂ‌ڀبٌشب،‌‌دبیڅ

غڃپ‌ثلا٨بِ ٹڅ‌٬ج ٷ‌اقٌ فڂ١٨‌ٞبٸی ز‌اق‌چ ف‌ی ٯ‌اق‌ٌ فٰز‌‌‌‌‌‌‌‌

ٰڃثیش بٶ‌‌‌ٰځځؽٴبپ،‌ؼـ‌ڂ١ٔیز‌ڀٍىشڅ‌ڂ‌ثب‌اوش٩بؼڄ‌اق‌ڂـیؽ‌آڀش ی‌

سڃو ٗ‌سٱځى یٿ‌ټ بچف‌‌‌‌‌غ ڃپ‌‌وی‌و ی‌‌7ؼوز‌ـاوز،‌ثب‌اغؿ‌

غڃپ‌اغؿ‌ٌ ؽڄ‌‌چبی‌‌آقټبیٍٵبڄ‌ؼـ‌ټطٷ‌سٽفیٿ‌اڀدبٺ‌ٌؽ.‌ڀٽڃڀڅ

ؼـخڅ‌وبڀشیٵفاؼ‌٬فاـٴف٨ز‌ڂ‌‌-20ِٹڅ‌وبڀشفی٩ڃل‌ڂ‌ؼـ‌ؼټبیثلا٨ب



 (69، هسلسل 8998)سال بیست ٍ یکن، شوارُ چْارم، سهستاى  سیٌا / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی ابي
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چ بی‌‌‌ؼـ‌ٴ فڂڄ‌چب‌‌ثڅ‌آقټبیٍٵبڄ‌ټفخٟ‌ټځش٭ٷ‌ٌؽ.‌وذه‌آقټڃؼڀی

‌غڃؼ‌٬فاـ‌ٴف٨شځؽ.

چ٩ش څ‌ث فای‌‌‌‌12ثفڀبټ څ‌سٽفیځ ی‌ث څ‌ټ ؽر‌‌‌‌‌‌،ټفضٹڅ‌ؼڂٺؼـ‌

‌ټځٝ ڃ‌ـ‌ث څ‌سٽفیٿ‌ڂ‌سٽفیٿ+ټٱٽ ٷ‌ِ ڃـر‌ٴف٨ ز.‌‌‌‌چبی‌‌ٴفڂڄ

‌٨ فؼی‌چ بی‌‌‌ٴ ی‌ټٙبٸ١ څ،‌ڂیم‌‌ټ ڃـؼ‌چ بی‌‌‌ٴ فڂڄ‌‌و بقی‌‌چٽٵٿ

ُ‌‌ڂ‌آڀشفڂدڃټشفی ٯ‌چ بی‌‌‌اڀ ؽاقڄ‌.‌ٌؽڀؽ‌ٴیفی‌اڀؽاقڄ چ بی‌‌‌ٌ بغ

ُ‌‌)ٰځځ ؽٴبپ‌‌‌ٌ فٰز‌‌څٰٹی‌ثؽپ‌ؼاڀىیشڅ ‌ڄس ڃؼ‌‌٬ ؽ،‌ڂقپ،‌ٌ بغ

‌ث ب‌‌‌وبغز‌دكٌٱی‌ؼیدیشبٶ‌سفاقڂی‌اق‌اوش٩بؼڄ‌ثب)‌(ثؽڀی ‌آٸٽ بپ،

‌ ً‌‌ض ؽا٬ٷ‌‌ثب‌آپ‌ثڅ‌ټشّٷ‌٬ؽوځح‌ڂ‌ٰیٹڃٴفٺ‌1/0ؼ٬ز ‌ڂ‌دڃٌ 

‌‌ؼ٬ز‌ثب‌٩ًٰ‌ثؽڂپ ‌اق ‌اق.‌ٌ ؽ‌‌ٴی فی‌‌اڀؽاقڄ(‌ټشف‌وبڀشی5/0ٰٽشف

‌اق‌٬جٷ‌وب٠ز‌‌48ڂ‌سط٭ی‌٫ڄؼڂـ‌٘ی‌ٰڅ‌ٌؽ‌غڃاوشڅچب‌‌آقټڃؼڀی

‌اڀد بٺ‌‌ٴی فی‌اق‌‌اڂٸ یٿ‌ټفضٹ څ‌غ ڃپ‌‌‌‌س ب‌‌ټٱٽ ٷ‌‌ټّف‌٦ٌفڂٞ

‌ؼاـڂ‌ڂ‌ټٱٽ ٷ‌‌چفٴڃڀ څ‌‌ټّ ف‌‌٦ڂ‌و ځٵیٿ‌‌ڂـقٌیچبی‌‌١٨بٸیز

‌ث ب‌‌ا٨فاؼ‌څـڂقاڀ‌٤ؿایی‌ـلیٻ‌٠لاڂڄ‌ثڅ.‌ٰځځؽ‌غڃؼؼاـی‌اٸشڇبثی ٔؽ

‌ٰ بٸفی‌‌ؼـیب٨ز‌ټیكاپ‌ثفـوی‌خڇز‌٤ؿایی‌څاق‌دفوٍځبټ‌اوش٩بؼڄ

‌ڀ  فٺ‌ثفاو  بنچ  ب‌‌ټ٥  ؿی‌اق‌ؼـٌ  ز‌ؼـی  ب٨شی‌اڀ  فلی‌ڂ‌ؼـِ  ؽ

٤  ؿایی‌‌ڄڂ٠  ؽ‌چٽسځ  یٿ،‌آغ  فیٿ.‌ٌ  ؽ‌سطٹی  ٷ‌ای‌ا٨كاـس٥ؿی  څ

‌و یشفڂٸیٿ‌ټ بلار‌‌‌اٶ‌سفٰی ت‌.‌ث ڃؼ‌‌ټٍبثڅ‌(ِجطبڀڅ)چب‌‌آقټڃؼڀی

‌3000ټدبـوشبپ،‌ټ ؽٶ‌ڀڃسفیٍ ٿ(،‌ض بڂی‌‌‌‌‌1اقٌفٰز‌وبیشٯ)

‌ڂ‌ټٱٽ ٷ‌‌ٴ فڂڄ‌‌ؼڂ‌ث فای‌ٿ‌ؼـ‌چ ف‌ڂ٠ ؽڄ‌‌‌ویشفڂٸی‌ټیٹی‌ٴفٺ‌اٶ

ثڃؼ.‌اخكای‌سٍ ٱیٷ‌ؼچځ ؽڄ:‌و یشفڂٸیٿ‌ټ بلار،‌‌‌‌‌ټٱٽٷ‌+سٽفیٿ

)سیش بڀیڃٺ‌ؼی‌اٰى یؽ،‌‌‌‌ـڀ ٳ‌‌ڂ‌للاسیٿ‌ٴبڂی،‌ټځیكیڃٺ‌او شبـار‌

ٴیفی‌غ ڃپ‌اڀد بٺ‌‌‌‌ثڃؼ.‌ده‌اق‌اڂٸیٿ‌ڀٽڃڀڅ(‌اٰىیؽ‌آچٿ‌ټٍٱی

چ بی‌‌‌سٽفیٿ‌ټ٭بڂټشی‌اوش٭بټشی‌ڂ‌ټّف‌٦ټٱٽ ٷ‌سڃو ٗ‌ٴ فڂڄ‌‌‌

چ بی‌‌‌چ٩شڅ،‌آقټ ڃؼڀی‌‌12ٴف٨ز.‌ؼـ‌٘ڃٶ‌ټٍػُ‌ٌؽڄ‌ِڃـر‌

ؼو شٵبڄ‌سٽفیځ بر‌ټ٭ بڂټشی‌‌‌‌.‌ٰفؼڀؽ‌ټی‌ؼـیب٨ز‌ؼڂ‌ٴفڂڄ‌ټٱٽٷ

٬ؽـسی‌اٰىځشفیٯ‌ټڃـؼ‌اوش٩بؼڄ‌اق‌ٌفٰز‌ثبؼی‌اوشفاڀٳ،‌ټ ؽٶ‌‌

BWوبغز‌زیٿ،‌ٰبٸیجفڄ‌ڂ‌ٌفٰشی‌ثڃؼ.2016،‌وبٶ‌‌،‌

ی بـی‌ڂ‌سٽ فیٿ‌‌‌‌ټٱٽ ٷ‌‌ڄؼڂـ‌اسٽ بٺ‌‌اق‌ده‌،ټفضٹڅ‌وڃٺؼـ‌

‌اوش٭بټشی ‌اڀدبٺ‌غڃڀٵیفی‌ټفضٹڅ‌ؼڂټیٿ‌ڀبٌشب‌بٸزض‌ؼـ‌ټ٭بڂټشی

                                                 
1. SCITEC 

‌ټفضٹ څ‌‌ؼڂ‌ؼـ‌ٴفڂڄ‌زڇبـ‌چفچبی‌‌آقټڃؼڀی‌غڃڀیچبی‌‌ڀٽڃڀڅ.‌ٌؽ

‌.ٴف٨ز‌٬فاـ‌اڀ١٭بؼ‌ٔؽ‌آقټبیٍٵبچیچبی‌‌ٸڃٸڅ‌ؼـ

ٌ ؽڄ‌‌‌څیسڇ‌زیڂ‌ٰ‌كایثب‌اوش٩بؼڄ‌اق‌ـڂي‌الا‌VEGFوٙص‌

ڂ‌ثفاوبن‌ؼوشڃـاٸ١ٽٷ‌ٌفٰز‌وبقڀؽڄ‌‌اڀدبٺ‌ٌ ؽ.‌‌‌ځڅیقټ‌ٿیؼـ‌ا

ؼـ‌ؼ٬ ز‌ؼڂ‌ث بـ‌‌‌‌ًیغٙب‌ڂ‌ا٨ كا‌‌تیٰبچً‌ٔف‌یچف‌ڀٽڃڀڅ‌ثفا

٘ ڃـ‌‌‌ثڅ‌دڅی٬فاـ‌ٴف٨ز‌ڂ‌ؼـ‌ِڃـر‌٠ؽٺ‌سٙبث‌٫ؼـ‌ڀش‌كیټڃـؼ‌آڀبٸ

ټ٭ ؽاـ‌‌‌یفی ‌ٴ‌ټدؽؼ‌ټ ڃـؼ‌و ځد٬‌ً فاـ‌ٴف٨ ز.‌ڂاض ؽ‌اڀ ؽاقڄ‌‌‌‌‌‌

VEGFثڃؼ‌شفیٸ‌یٹیؼـ‌ټ‌ٱڃٴفٺیدچب‌‌ؼوز‌آټؽڄ‌ؼـ‌ڀٽڃڀڅ‌ثڅ‌.‌

چ بی‌‌‌آقټ ڃپ‌ؼـ‌‌سٽ فیٿ‌ڂ‌ټی كاپ‌ؼـٮ‌و ػشی‌ٰ ب‌ـ‌‌‌‌٨ٍبـ

ی‌ی ف‌ٴ‌اڀ ؽاقڄ‌‌2ث ڃـٲ‌‌ٌ بغُ‌ؼـٮ‌غى شٵی‌‌ خىٽبڀی‌سڃوٗ

ؼـ‌دكٌٱی‌ایٿ‌ټ٭یبن‌ثفای‌ثج ز‌٨ٍ بـ‌ا٠ٽ بٶ‌ٌ ؽڄ‌‌‌‌‌ٌڃؼ.‌‌ټی

ټفثیبپ‌ڂـقٌی‌اق‌‌ـڂؼ‌ڂ‌ٰبـ‌ټی‌ثڅ‌آقټڃپضیٿ‌اڀدبٺ‌‌سڃوٗ‌ثیٽبـ

ٰځځؽ.‌‌ټىبث٭څ‌اوش٩بؼڄ‌ټی‌ایٿ‌ټ٭یبن‌ثفای‌س١ییٿ‌ٌؽر‌سٽفیٿ‌ڂ

ٴی فی‌‌‌ټ٭یبن‌غىشٵی‌اؼـاٮ‌ٌؽڄ‌ثڃـٲ‌ـڂٌ ی‌ث فای‌اڀ ؽاقڄ‌‌‌

بٸیز‌ثؽڀی‌اوز.‌غىشٵی‌اؼـاٮ‌ٌؽڄ‌ثڅ‌ای ٿ‌ټ١ځبو ز‌‌‌ٌؽر‌١٨

ٰځؽ‌ٰڅ‌ثؽڀً‌ثڅ‌زڅ‌اڀؽاقڄ‌سطز‌٨ٍبـ‌٬ فاـ‌‌‌ٰڅ‌٨فؼ‌اضىبن‌ټی

ٴف٨شڅ‌اوز.‌ایٿ‌اضى بن‌ث ف‌او بن‌سدفث څ‌٨ فؼ‌اق‌س٥یی فار‌‌‌‌‌‌‌

٨یكیڃٸڃلیٱی‌اق‌٬جیٷ‌ا٨كایً‌ٔفثبپ‌٬ٹت،‌ا٨كایً‌س١ؽاؼ‌سځ٩ه،‌

‌ٌ ڃؼ.‌ث ب‌ای ٿ‌ٰ څ‌‌‌‌‌س١فی‌٫قیبؼ‌ڂ‌غىشٵی‌٠ٕ لاڀی‌اید بؼ‌ټ ی‌‌‌

ٴیفی‌٨فؼ‌اق‌ټیكاپ‌غىشٵی‌غ ڃؼ‌‌‌ټ٭یبن،‌ؼـڂڀی‌اوز‌اټب‌اڀؽاقڄ

سػیٽٿ‌س٭فیجبً‌ټځبوجی‌اق‌ټیكاپ‌ٔفثبپ‌٬ٹت‌ڂا١٬ی‌چځٵبٺ‌اڀد بٺ‌‌

ټ٭یبن‌غىشٵی‌ثڃـٲ‌اضى بن‌٨ٍ بـ‌‌‌>.‌١٨20بٸیز‌ثؽڀی‌اوز‌=

ٰځ ؽ‌ڂ‌ؼاـای‌‌‌ٴی فی‌ټ ی‌‌‌)خىٽبڀی،‌اڀٵیكٌی،‌٠ب٩٘ی(‌ـا‌اڀ ؽاقڄ‌

‌>.20=(‌اوز‌r;93/0دبیبیی‌ؼـڂڀی‌ثبلایی‌)

آڀشفڂدڃټشفی  ٯ‌ڂ‌چ  بی‌‌ث  فای‌سدكی  څ‌ڂسطٹی  ٷ‌اڀ  ؽاقڄ‌‌‌

آټبؼٴی‌خىٽبڀی‌اق‌آټبـ‌سڃِی٩ی‌)ټیبڀٵیٿ،‌خؽاڂٶ‌چبی‌‌ٌبغُ

اق‌آقټ  ڃپ‌ڂ‌ڀٽڃؼاـچ  ب،‌اڀط  فا‌٦او  شبڀؽاـؼ(‌او  ش٩بؼڄ‌ٌ  ؽ.‌‌‌‌‌

ڂ‌اق‌آقټ ڃپ‌س ی‌‌‌چ ب‌‌‌ٌبدیفڂڂیٹٯ‌ثفای‌س١ییٿ‌٘جی١ی‌ث ڃؼپ‌ؼاؼڄ‌

ی ٯ‌‌‌ڂاثىشڅ،‌ثفای‌ټ٭بیى څ‌ؼـڂپ‌ٴفڂچ ی‌ڂ‌سطٹی ٷ‌ڂاـی بڀه‌‌‌‌

د یً‌آقټ ڃپ‌ڂ‌‌‌چ بی‌‌‌ی‌ؼاؼڄ٘ف٨څ‌ث فای‌ټ٭بیى څ‌ث یٿ‌ٴفڂچ ‌‌‌‌

                                                 
2  . Borg RPE Scale 



 یهحوذ یٌیًائ ذیهحوذ سعی ٍ فزح ًاهٌ یٍ خستگ FGF ،VEGFهالات بز  يیتزٍلیٍ س يیزتوزیتأث
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آقټڃپ‌ڂ‌ؼـ‌ِڃـر‌ټ١ځبؼاـی‌اق‌آقټ ڃپ‌س١٭یج ی‌ث ڃڀ٩فڂڀی‌‌‌‌ ده

ڂ‌‌2013اوش٩بؼڄ‌ٌؽ.‌ڀفٺ‌ا٨كاـچبی‌ټڃـؼ‌اوش٩بؼڄ،‌اٰىٷ‌ڀى ػڅ‌‌

SPSS05/0وٙص‌ټ١ځبؼاـی‌ثڃؼ.‌‌22ڀىػڅ‌‌>p ـ‌ڀٝف‌ٴف٨شڅ‌ؼ

 ٌؽ.

 ّا یافتِ

آټ بؼٴی‌خى ٽبڀی‌‌‌ی‌چ ب‌‌آڀشفڂدڃټشفیٯ‌ڂ‌ٌبغُ‌ټش٥یفچبی

سڃوٗ‌آټ بـ‌سڃِ ی٩ی‌)ټی بڀٵیٿ،‌خ ؽاڂٶ‌ڂ‌ڀٽڃؼاـچ ب،‌اڀط فا‌‌‌‌‌‌‌٦

ټش٥یفچ  بی‌‌1خ  ؽڂٶ‌او  شبڀؽاـؼ(‌ټطبو  جڅ‌ڂ‌ثج  ز‌ٌ  ؽڀؽ.‌‌‌‌

ؼچ ؽ.‌ټ٭ بؼیف‌‌‌‌ټػشٹ ‌٧ڀٍ بپ‌ټ ی‌‌‌چبی‌‌آڀشفڂټشفیٯ‌ـا‌ؼـ‌ٴفڂڄ

‌اوز.‌ټ١یبـاڀطفا‌٦±ثفضىت‌ټیبڀٵیٿ

ڂ‌ټیكاپ‌ؼـٮ‌وػشی‌ٰ بـ‌‌‌٤‌VEGF‌،FGFٹٝز‌2خؽڂٶ

‌ٴفڂڄ‌ټڃـؼ‌ټٙبٸ١څ‌زڇبـ‌ؼـ‌چفاڀشڇبی‌ؼڂـڄ‌سط٭ی٫،‌‌ڂـا‌ؼـ‌اثشؽا‌

‌ؼچؽ.‌ڀٍبپ‌ټی

‌یاو ش٭بټش‌ی‌ټ٭ بڂټش‌‌ٿیچ٩شڅ‌سٽ ف‌‌‌12ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ‌ٰڅ‌حیڀشب

ً‌وجت‌‌ٿیشفڂٸیو‌یبـیچٽفاڄ‌ثب‌ټّف‌٦ټٱٽٷ‌ ‌‌VEGFا٨ كای

ټٱٽٷ،‌سٽ فیٿ‌‌ټٱٽٷ‌ڀىجز‌ثڅ‌ٴفڂڄ‌سٽفیٿ+‌ؼـ‌ٴفڂڄ‌FGFڂ‌

و جت‌‌‌ٿیچٽسځ ‌(.‌2)خ ؽڂٶ‌‌ٌؽڄ‌او ز‌‌ټٱٽٷ-ڂ‌ثؽڂپ‌سٽفیٿ

ټ بلار‌‌‌ٿیشفڂٸیو ‌‌سٽ فیٿ+‌‌ؼـ‌ٴ فڂڄ‌‌غىشٵی‌قڂؼـن‌ٰبچً

‌ٌؽڄ‌اوز‌ټٱٽٷ -سٽفیٿ‌ڂ‌ثؽڂپ‌سٽفیٿ‌ټٱٽٷ،ڀىجز‌ثڅ‌ٴفڂڄ‌

‌فچ بی‌یاق‌ټش‌٥ٯی ‌ټ١ځبؼاـی‌چف‌فارییس‌٥یثفای‌ثفـو.‌(2)خؽڂٶ

٘ف٨ څ‌‌‌ٯی ‌‌بڀهی ‌ڂاـ‌ٷیټػشٹ٧،‌اق‌سطٹچبی‌‌ٴفڂڄ‌ٿیث٫،‌یسط٭

‌.(3خؽڂٶ‌)‌اوش٩بؼڄ‌ٌؽ

‌سطٹی ٷ‌ڂاـی بڀه‌ی ٯ‌٘ف٨ څ‌‌‌‌آقټ ڃپ‌‌چبی‌‌ب٨شڅیثب‌سڃخڅ‌ثڅ‌

‌یفچ  بیٌ  ؽڄ‌ؼـ‌ټش‌٥د  بؼیا‌فاریی  ؼـ‌س‌٥یؼاـ‌یټ١ځ  ‌اغ  شلا٦

VEGFسٽفیٿ+ټٱٽ   ٷ،‌ٴفڂڄ‌زڇ   بـؼـ‌ڂ‌غى   شٵی‌قڂؼـن‌‌

(.‌p<05/0)ټٍ بچؽڄ‌ٌ ؽ‌‌‌‌ټٱٽٷ -سٽفیٿ،‌ټٱٽٷ،‌ثؽڂپ‌سٽفیٿ

ټ ڃـؼ‌ټٙبٸ١ څ‌‌‌چ بی‌‌‌ټی بپ‌ٴ فڂڄ‌‌‌FGFاټب‌س٩بڂر‌ټ١ځبؼاـی‌ؼـ‌

‌ٿیث ‌‌ؼاـی‌یٰ څ‌اغ شلا‌٦ټ١ځ ‌‌‌‌ٿی ‌سڃخ څ‌ث څ‌ا‌‌‌بټٍبچؽڄ‌ڀٍؽ.‌ث

ڂخڃؼ‌ؼاٌز،‌اق‌آقټڃپ‌ث ڃڀ٩فڂڀی‌‌چب‌‌ٴفڂڄ‌ٿیث‌‌VEGFٿیبڀٵیټ

‌ٿی ‌ا‌حیاوش٩بؼڄ‌ٌؽ.‌ثف‌اوبن‌ڀشب‌ؼاـی‌یثفای‌ټطٷ‌اغشلا‌٦ټ١ځ

ؼڂ‌ټٱٽ ٷ‌ث ب‌‌‌+ٿیسٽ ف‌‌ٴفڂڄ‌ڀٽفار‌ٿیث‌یآقټڃپ‌س٩بڂر‌ټ١ځبؼاـ

ټٱٽ  ٷ‌ (‌ڂ‌ٴ  فڂڄ‌ث  ؽڂپ‌سٽ  فیٿ‌ڂ=009/0p)ٴ  فڂڄ‌سٽ  فیٿ‌

(004/0p=)كاپیؼـ‌ټ‌‌VEGF‌‌.سڃاپ‌یټ‌ٰڅی‌٘ڃـ‌څثسأییؽ‌ٌؽ‌

ټ ؤثف‌ث ڃؼڄ‌او ز.‌‌‌‌‌VEGFثف‌‌ټٱٽٷ+سٽفیٿٴف٨ز‌ٰڅ‌‌دڅیڀش

 ؽزوت وٌٌذُّای  هؾخصات تَصیفی گزٍُ -1جذٍل 

‌گشٍُ
‌سي
 )سبل(

‌قذ
 )سبًتی‌هتش(

‌ٍصى
 )کیلَ‌گشم(

BMI 
 ثشهدزٍسقذ(‌)کیلَگشم

 11/24±65/4 54/59±21/5 14/168±87/4 42/21±75/2 هکول+توشیي

 12/25±23/6 76/58±87/3 77/173±42/7 52/22±‌65/4هکول

 55/23±33/5 44/60±33/6 43/169±23/6 44/20±‌32/5توشیي

 33/25±76/5 78/60±97/4 33/171±34/4 65/21±‌65/3کٌتشل

 چْار گزٍُّای  یآسهَدً كیتحم یزّایهتغ یفیهؾخصات تَص -2جذٍل 

 pهمذار  t هیاًگیي هزحلِ زیهتغ گزٍُ

 11/0±06/0 آسهَى ؼیپ VEGF +هىوليیتوز
7/15‌001/0> 

 01/3±99/1 پظ آسهَى 

FGF 23/2±42/00 آسهَى ؼیپ 
34/8 08/0 

 67/3±66/0 پظ آسهَى 

‌4/04/6 آسهَى ؼیپ یخغتگ 
98/14 004/0 

‌8/003/4 پظ آسهَى  

 126/0±0681/0 آسهَى ؼیپ VEGF هىول
11/4 05/0 

 780/1±484/0 پظ آسهَى 

FGF 125/2±437/0 آسهَى ؼیپ 
56/9 12/0 

 989/2±692/0 پظ آسهَى 

‌3/001/7 آسهَى ؼیپ یخغتگ 
53/13 006/0 

‌5/005/5 پظ آسهَى  

 248/0±0578/0 آسهَى ؼیپ VEGF يیتوز
17/3 21/0 

 664/0±752/1 پظ آسهَى 

FGF 554/1±503/0 آسهَى ؼیپ 
79/8 06/0 

 324/2±072/1 پظ آسهَى 

‌4/01/6 آسهَى ؼیپ یخغتگ 
72/11 24/0 

‌3/04/7 پظ آسهَى  

 596/0±694/0 آسهَى ؼیپ VEGF وٌتزل
65/4 32/0 

 791/0±196/1 پظ آسهَى 

FGF 371/2±636/0 آسهَى ؼیپ 
83/9 18/0 

 416/2±448/0 پظ آسهَى 

‌3/07/6 آسهَى ؼیپ یخغتگ 
96/10 25/0 

‌3/08/7 پظ آسهَى  

 ٍ خغتگی در چْار گزٍُ VEGF ،FGF طزفِ هی اًظیٍار لیتحلًتایج  -3جذٍل 

 هتغیز
 هجوَع

 هجذٍرات 

  درجِ

 آسادی

  هیاًگیي

 هجذٍرات
F 

 همذار
 p 

VEGF 

 002/0 19/6 83/12 3 48/38 گزٍّی تیي

   1/2 28 02/52 گزٍّی درٍى

    31 5/96 ول

FGF 

 091/0 4/2 4/2 3 3/7 تیي گزٍّی

   02/1 28 6/28 گزٍّی درٍى

    31 9/35 ول

 خغتگی

 045/0 05/3 4222 3 9/12665 تیي گزٍّی

   13/1386 28 5/38811 گزٍّی درٍى

    31 44/51477 ول



 (69، هسلسل 8998)سال بیست ٍ یکن، شوارُ چْارم، سهستاى  سیٌا / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی ابي

 19 

ټٙبٸ١څ‌ڀٍبپ‌ؼاؼ‌ٰ څ‌ث١ ؽ‌اق‌ټٙبٸ١ څ‌ؼـ‌ٴ فڂڄ‌‌‌‌‌‌حیڀشبچٽسځیٿ،‌

ؼـ‌ٴ فڂڄ‌‌‌یڂٸ ‌‌ب٨ش څ‌یٰ بچً‌‌‌یٌؽر‌غىشٵ،‌ټٱٽٷ‌+‌ٿیسٽف

‌.اوز‌ب٨شڅی‌ًیكاا‌٨یٌؽر‌غىشٵ‌ٰځشفٶ

 گیزی ٍ ًتیدِ تحو

 عريقی اوذيتلیبلفبکتًر رشذ 

وبقی‌‌ثب‌ټٱٽٷ‌چ٩شڅ‌سٽفیٿ‌چٽفاڄ12ڀشبیح‌سط٭ی‌٫ڀٍبپ‌ؼاؼ‌

ویشفڂٸیٿ‌ټ بلار‌ټڃخ ت‌ا٨ كایً‌ټ١ځ بؼاـ‌ٌ بغُ‌اڀ ؽڂسٹیبٶ‌‌‌‌‌‌‌

ټٱٽٷ‌ڀىجز‌ثڅ‌ٴفڂڄ‌سٽفیٿ‌ڂ‌ٴ فڂڄ‌‌‌+٠فڂ٬ی‌ؼـٴفڂڄ‌سٽفیٿ‌

ٌ ؽڄ‌او ز.‌ثځ بثفایٿ‌ټّ ف‌٦چٽكټ بپ‌‌‌‌‌‌‌ټٱٽٷ -ثؽڂپ‌سٽفیٿ

ټٱٽٷ‌ڂ‌سٽفیٿ‌٬ؽـسی‌اوش٭بټشی‌ثف‌ا٨كایً‌ٌ بغُ‌اڀ ؽڂسٹیبٶ‌‌‌

(،‌٠2005فڂ٬ی‌ټؤثف‌ثڃؼڄ‌اوز.‌ڀشبیح‌ثب‌سط٭ی٭ بر،‌ڀبټٱڃڀ ٳ‌)‌‌

(‌چٽى ڃ‌او ز‌‌‌1395(‌ڂ‌اٸ ڃاـ‌)‌1396(،‌ٌ ڃـاثڅ‌)‌2002خبـڂذ‌)

اٰى یؽ‌ڂ‌‌ ڀیشفی ٯ‌ڀ٭ً‌ویشفڂٸیٿ‌ؼـ‌وځشك‌>.‌21‌،22‌،24‌،31=

آـلڀ یٿ‌‌‌سڃاڀ ؽ‌ث څ‌اٶ‌‌‌و یشفڂٸیٿ‌ټ ی‌‌‌اٶؼچ ؽ،‌‌‌ټیٰفاسیٿ‌ڀٍبپ‌

‌ثػٍ ؽ‌‌یـا‌ثڇجڃؼ‌ټ‌یٱیټشبثڃٸ‌ځؽی٨فآ‌ٿیآـلڀ>.‌25=‌ثبقیب٨ز‌ٌڃؼ

اق‌‌ش فڂلپ‌یڀ‌یٱیټشبثڃٸ‌یچبځؽیثفؼپ‌٨فآ‌ٿیاق‌ث‌یاټف‌ثفا‌ٿیاٰڅ‌

ثب‌ؼڂ‌ڀ٭ً‌ؼـ‌‌ویشفڂٸیٿ‌اٶ.‌ثځبثفایٿ‌اوز‌یبسیضی‌ڂ‌ثؽپ‌ٔفڂـ

ث فای‌‌‌ټ ؤثف‌ثبٌ ؽ‌ڂ‌‌سڃاڀ ؽ‌‌‌ثڇجڃؼ‌ټشبثڃٸیىٻ‌ڂ‌٠ٽٹٱفؼ‌٬ٹت‌ټ ی‌

ث ؽپ‌او ش٩بؼڄ‌ٌ ڃؼ.‌ؼـ‌‌‌‌ؼـ‌اٰىیؽ‌ ڀیشفیٯا٨كایً‌سڃٸیؽ‌٘جی١ی‌

ی‌آـلڀ یٿ‌ثیٍ شف‌‌‌ویشفڂٸیٿ‌ثب٠ث‌ا٨ كایً‌و ٙص‌اٶ‌‌-ڂا٬ٟ،‌اٶ

ٌ ڃؼ.‌‌‌آـلڀیٿ‌ؼـ‌ث ؽپ‌ټ ی‌‌‌ټٱٽٷ‌اٶ‌ڀىجز‌ثڅ‌ټّف‌٦ټىش٭یٻ

آـلڀیٿ‌٬جٷ‌اق‌ـویؽپ‌ثڅ‌خفی بپ‌غ ڃپ‌‌‌-ؼـِؽ‌قیبؼی‌اق‌اٶ‌قیفا

ٻ‌ڂ‌ټثجز‌ؼیٵف‌ویشفڂٸیٿ‌ؼـ‌>.‌دفؼاقي‌ټڇ26=‌ٌڃؼ‌ٌٱىشڅ‌ټی

اق‌اٰى یؽ‌‌ ڀیشفیٯاوز.‌اٰىیؽ‌ ڀیشفیٯ٠ٽٹٱفؼ‌ڂـقٌی‌ا٨كایً‌

سڃٸی ؽ‌‌‌nNOS٘فی‌٫س٥ییف‌ٌٱٷ‌آـلڀیٿ‌ثڅ‌و یشفڂٸیٿ‌سڃو ٗ‌‌‌

>‌ڂ‌ایٿ‌ڀیشفیٯ‌اٰىبیؽ‌اوز‌ٰڅ‌ڀ٭ ً‌اوبو ی‌ؼـ‌‌‌21ٌڃؼ‌=‌ټی

ٰځؽ‌ڂ‌ټیبڀدی‌ټڇٽی‌ثفای‌ثفغی‌‌سٱثیف‌وٹڃٶ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌ثبقی‌ټی

اڀ ؽڂسٹیڃٺ،‌ټبڀځ ؽ‌٠ڃاټ ٷ‌ـٌ ؽ‌اڀ ؽڂسٹیبٶ‌‌‌‌‌‌اق‌ټڃاؼ‌ټطفٮ‌ـٌ ؽ‌‌

>.‌چٽسځ یٿ‌‌22آی ؽ‌=‌‌٠فڂ٬ی‌ڂ‌دفڂوشبٴلاڀؽیٿ‌ث څ‌ضى بة‌ټ ی‌‌‌

>.‌27وځشبق‌ؼـ‌ـٌؽ‌وبغشبـ‌٠فڂ٬ی‌ټ ؤثف‌او ز‌=‌‌اٰىیؽ‌ ڀیشفیٯ

ی‌ؼاـؼ‌ٰ څ‌ض بٰی‌اق‌ڀ٭ ً‌آپ‌‌‌‌چبی‌وځشبق‌ڂیمٴیاٰىیؽ‌ ڀیشفیٯ

٠ځ ڃاپ‌ټی  بڀدی‌ا٨ كایً‌و بغشبـ‌٠فڂ٬  ی‌او ز.‌ڀیفڂچ  بی‌‌‌‌‌‌ث څ‌

اق‌خفیبپ‌غڃپ‌ڂ‌٨ٍبـ‌غڃپ‌٠بټٷ‌آقاؼ‌ٌؽپ‌ضبؼ‌ټٱبڀیٱی‌ڀبٌی‌

وبقی‌٘ڃلاڀی‌ټؽر‌آپ‌ثب٠ ث‌اٸ٭ ب‌‌‌‌اوز‌ڂ‌١٨بٶاٰىیؽ‌ ڀیشفیٯ

وځشبق‌ؼـ‌چ ف‌ؼڂ‌ټط یٗ‌ؼاغٹ ی‌ڂ‌ثیفڂڀ ی‌‌‌‌‌اٰىیؽ‌ ڀیشفیٯثیبپ‌

٠ځ ڃاپ‌ی ٯ‌٠بټ ٷ‌‌‌‌‌ث څ‌اٰى یؽ‌‌ ڀیشفیٯ>.‌چٽسځیٿ‌28ٌڃؼ‌=‌ټی

>‌ٰڅ‌سطفیٯ‌سٱثی ف‌ڂ‌‌29اسىب٬‌ٞڃی‌٠فڂ٪‌ٌځبغشڅ‌ٌؽڄ‌اوز‌=

>،‌سٍ  ٱیٷ‌٠30ٕ  لار‌ِ  ب٠‌٦  فڂ٪‌=چ  بی‌‌و  ٹڃٶ‌ټڇ  بخفر

>‌ڀ٭  ٷ‌ڂ‌اڀش٭  بٶ‌31ایځشیٽ  بی‌خؽی  ؽ‌د  ه‌اق‌آو  یت‌٠فڂ٬  ی‌=

>‌ڂ‌سدؽی ؽ‌‌32اڀ ؽڂسٹیبٶ‌ڂ‌سٍ ٱیٷ‌٠ فڂ٪‌خؽی ؽ‌=‌‌‌‌چ بی‌‌‌وٹڃٶ

>‌ـا‌ؼـ‌ټط یٗ‌ٍٰ ز،‌ټڇ بـ‌‌‌‌33وبغشبـ‌ټبسفیٱه‌غبـج‌وٹڃٸی‌=

‌ڂ‌سػفی ت‌‌ټڃخت‌٨ٍبـچب‌‌خفیبپ‌وفیٟ‌غڃپ‌ؼـ‌ٌفیبپٰځؽ.‌‌ټی

خ ؽاـ‌‌ث څ‌‌غڃپ‌ثب‌زىجځؽٴی‌غ ڃؼ‌‌.‌ٌڃؼ‌یبٶ‌ټیاڀؽڂسٹچبی‌‌وٹڃٶ

ٌ ڃؼ‌‌‌.‌ایٿ‌٨ٍ بـ‌ثب٠ ث‌ټ ی‌‌‌ٰځؽ‌ایٿ‌وبقڂٰبـ‌ـا‌ایدبؼ‌ټی٠فڂ٪‌

اڀ ؽڂسٹیبٶ‌چٽى ڃ‌ث ب‌خفی بپ‌س٥یی ف‌خڇ ز‌یبثځ ؽ‌ڂ‌‌‌‌‌‌‌‌چبی‌‌وٹڃٶ

آقاؼ‌ٌؽڄ‌سب‌ض ؽڂؼ‌قی بؼی‌ا٨ كایً‌یبث ؽ.‌آڀٵ بڄ‌‌‌‌‌‌‌اٰىیؽ ڀیشفیٯ

‌و بقؼ‌‌ثب‌ٌٷ‌ٰفؼپ‌خؽاـ‌ٌفیبپ،‌آپ‌ـا‌ټشىٟ‌ټیاٰىیؽ‌ ڀیشفیٯ

ٌڃؼ،‌‌٠فڂ٪‌ـیك‌قیبؼ‌ټیؼـقټبڀی‌ٰڅ‌خفیبپ‌غڃپ‌،‌ٰبـ ڂ وبقایٿ‌

ٰځ ؽ.‌ٰ بـایی‌ٰځش فٶ‌‌‌‌‌٘ڃـ‌ثبڀڃیڅ‌ټشىٟ‌ټی‌ـا‌ثڅ‌سف‌ٌفاییٿ‌ثكـٲ

خفیبپ‌غڃپ‌ټڃ١ٔی‌ثؽڂپ‌ایٿ‌دبوع‌ثڅ‌ټیكاپ‌٬بث ٷ‌س ڃخڇی‌اق‌‌‌

خفیبپ‌‌ټ٭بڂټز‌ؼـ‌ثفاثف‌ؼوز‌غڃاچؽ‌ـ٨ز،‌قیفا‌٬ىٽز‌قیبؼی‌اق

>.‌یٱ ی‌ؼیٵ ف‌اق‌‌‌34=‌ؽش ‌ا‌٨ٌفاییٿ‌ٰڃزٯ‌اس٩ ب٪‌ټ ی‌‌‌غڃپ‌ؼـ

ٰ څ‌‌ؼلایٷ‌اضشٽبٸی‌ا٨كایً‌ثیٍشف‌٨بٰشڃـ‌ـٌؽ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬ی‌

ٰڅ‌سٽفیٿ‌ټځٝٻ‌‌ایٿ‌اوزٌڃؼ،‌‌ؼڀجبٶ‌١٨بٸیز‌ٌؽیؽ‌ایدبؼ‌ټی‌ثڅ

ټٽٱٿ‌اوز‌ټڃخت‌ٜف٨یز‌ثیٍشف‌٨بٰشڃـ‌ـٌؽ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬ ی‌‌

دبـاڀٍیٽبٶ‌چبی‌‌اڀؽڂسٹیبٶ‌ٌؽڄ‌ڂ‌ټڃخت‌١٨بٸیز‌وٹڃٶچبی‌‌وٹڃٶ

ؼـٴیف‌چبی‌‌وبٰبـیؽ‌وڃٸ٩بر‌دفڂسئڃٴٹیٱبپ‌ؼـ‌ثب٨ز‌ڂویٹڅ‌دٹی‌ثڅ

ٌڃؼ.‌ثب‌اڀدبٺ‌یٯ‌خٹىڅ‌سٽ فیٿ‌ث ب‌ٌ ؽر‌ث بلا‌ڂ‌ی ب‌دفڂسٱ ٷ‌‌‌‌‌‌‌

سڃاڀځؽ‌‌ټ٭بڂټشی،‌ټ٭بؼیف‌٨بٰشڃـ‌ـٌؽ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬ی‌ثیٍشفی‌ټی

س ڃاپ‌ٴ٩ ز‌آقاؼ‌‌‌‌ڂاـؼ‌ٴفؼي‌غڃپ‌ٌڃڀؽ.‌ثڅ‌اضشٽ بٶ‌قی بؼ‌ټ ی‌‌‌

ؼـ‌‌و  بقی‌ڂ‌سڃٸی  ؽ‌ثیٍ  شف‌٨  بٰشڃـ‌ـٌ  ؽ‌اڀ  ؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬  ی‌‌‌

ؼچځ ؽ‌ټٽٱ ٿ‌او ز‌‌‌‌‌ڂـقٌٱبـاڀی‌ٰڅ‌سٽفیٿ‌ټ٭بڂټشی‌اڀدبٺ‌ټ ی‌

‌یاو ٱٹش‌‌یثب٨ز‌٠ٕلاڀؼـ‌چب‌‌ضبِٷ‌وٙص‌ټ٭ٟٙ‌ثیٍشف‌ټڃیفٲ



 یهحوذ یٌیًائ ذیهحوذ سعی ٍ فزح ًاهٌ یٍ خستگ FGF ،VEGFهالات بز  يیتزٍلیٍ س يیزتوزیتأث
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سدٽ ٟ‌‌‌،یڂـقٌ ‌‌زی ‌ٌ ؽر‌١٨بٸ‌‌ًیثب‌ا٨ كا‌‌ٿیآڀڇب‌ثبٌؽ.‌چٽسځ

‌ٿیاق‌سٽ ف‌‌یڀبٌ‌ًیا٨كا‌ٿی.‌ابثؽی‌یټ‌ًیا٨كا‌ٿیلاٰشبر‌ڂ‌آؼڀڃق

‌یو بق‌‌١٨ بٶ‌‌٫ی ‌فاق٘‌ٿیثبـقسف‌اوز.‌لاٰشبر‌ڂ‌آؼڀڃق‌،یټ٭بڂټش

ټځ ڃ‌‌‌ٿی٤ٹٝ ز‌آؼڀ ڃق‌‌‌ًیټڃخت‌ا٨ كا‌(‌A2)‌غبَچبی‌‌فڀؽڄیٴ

ً‌ ڂ (cAMP)‌ی٨ى٩بر‌ضٹ٭ ڃ‌ و ٙڃش‌چڃـټ ڃپ‌ـٌ ؽ‌‌‌‌ ا٨ كای

 ٴ كاـي‌ (2003)ٌڃؼ.‌چٹٵی‌ڂ‌چٽٱ بـاپ‌‌‌ټیاڀؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬ی‌

 غڃپ ڂـقٌی،‌خفیبپ ١٨بٸیز ٌؽر ڂ ټؽر ا٨كایً ثب ٰڅ ٰفؼڀؽ

.‌١٨بٸیز‌ڂـقٌ ی‌‌>35یبثؽ‌=‌ټی ثیٍشفی ا٨كایً ٠ٕلار‌اوٱٹشی

 ڀیفڂی غڃپ خفیبپچٽفاڄ‌ثب‌اٶ‌ویشفڂٸیٿ‌ټبلار‌ټڃخت‌ٌؽڀؽ،‌

 ڂاـؼ‌ڀٽبیځؽ ٠فڂ٪ ڄؼیڃاـ ثڅثیٍشفی‌ چیؽـڂؼیځبټیٱی‌اِٙٱبٰی

 ٬ٙف ا٨كایً ڂیمڄ‌وبغشبـی،‌ثڅ س٥ییفار ثڅ ټځدف ؼـاقټؽر ؼـ ٰڅ

 ا٨كایً ثب٠ث آپ ضبؼ ا٨كایً ٴفؼؼ،‌اټب‌ټی ٠فڂ٪ ڂ‌چبیذفسفڂ٨ی

،‌چ ب‌‌ڂی مڄ،‌دفڂوشبو یٱٹیٿ‌‌‌٠ فڂ٪،‌ث څ‌‌چ بی‌‌‌اسى بٞ‌ٰځځ ؽڄ‌‌ ثیبپ

سٽ فیٿ‌‌ دفڂسٱ ٷ‌.‌>36ٌڃڀؽ‌=‌ټیاٰىیؽ‌ ڀیشفیٯ دفڂوشبڀڃئیؽچب‌ڂ

٨ بٰشڃـ‌‌ا٨ كایً‌و فټی‌‌‌ سځٝ یٻ‌ ټڃخت سڃاڀؽ‌ټی ؼـ‌ایٿ‌سط٭ی٫

ڂ٬شی‌ٰڅ‌٨بٰشڃـ‌ـٌؽ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌ـٌؽ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬ی‌ٌؽڄ‌ثبٌؽ.‌

شّٷ‌ڂیمڄ‌غڃؼ‌ثف‌ـڂی‌وٹڃٶ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌ټچبی‌‌٠فڂ٬ی‌ثڅ‌ٴیفڀؽڄ

ی‌ـا‌١٨ بٶ‌و بغشڅ‌ٰ څ‌ټڃخ ت‌سٱثی ف‌ڂ‌‌‌‌‌‌چ بی‌‌ٌڃؼ،‌و یٵځبٶ‌‌ټی

اڀ ؽڂسٹیبٶ‌ڂ‌ا٨ كایً‌ڀ٩ڃؾد ؿیفی‌٠ فڂ٪‌‌‌‌‌چ بی‌‌‌ټڇبخفر‌وٹڃٶ

اڀ ؽ‌ٰ څ‌ټی كاپ‌٨ بٰشڃـ‌ـٌ ؽ‌‌‌‌‌‌‌>.‌ټٙبٸ١بر‌ڀٍبپ‌ؼاؼڄ7ٌڃڀؽ‌=‌ټی

یبث ؽ‌ای ٿ‌ؼـ‌‌‌‌اڀؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬ی‌ؼـ‌ټفؼاپ‌ڂـقٌٱبـ‌ا٨ كایً‌ټ ی‌‌

قٌ ٱبـ‌س٥یی ف‌‌‌ضبٸی‌اوز‌ٰڅ‌ایٿ‌ټیكاپ‌ؼـ‌ټفؼاپ‌و بٸٻ‌٤ی ف‌ڂ‌ـ‌

>.‌چٽسځیٿ‌ڀشبیح‌دمڂچٍی‌ؼیٵفڀٍ بپ‌ؼاؼڄ،‌س فاٰٻ‌‌‌37ٰځؽ‌=‌ڀٽی

ٌبغُ‌ـٌؽ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬ی‌ؼـ‌ڀشید څ‌و بقٴبـی‌ث ب‌١٨بٸی ز‌‌‌‌‌

ټځٝ ڃـ‌‌‌ڂـقٌی‌ا٨كایً‌ؼاٌشڅ‌اوز‌ڂ‌اضشٽبلا١٨‌ًبٸیز‌ڂـقٌی‌ث څ‌

سڃو  ١څ‌ٌ  جٱڅ‌ټ  ڃیفٴی،‌س١  بؼٶ‌ث  یٿ‌٠ڃاټ  ٷ‌آڀمی  ڃلڀیٱی‌ڂ‌‌‌

ؼچ ؽ.‌‌‌آڀمی ڃلڀیٱی‌س٥یی ف‌ټ ی‌‌‌آڀمیڃوشبسیٱی‌ـا‌ثڅ‌وٽز‌٠ڃاټٷ‌

ټځدف‌ثڅ‌ؼـٮ‌ثڇشف‌٨فآیځؽ‌ا٨كایً‌زٵ بٸی‌ټ ڃیفٴی‌ؼـ‌‌‌چب‌‌یب٨شڅ

‌>.17اڀؽ‌=‌ڀشیدڅ‌وبقٴبـی‌ثب‌سٽفیځبر‌اوش٭بټشی‌ٌؽڄ

 فبکتًر رشذ فیبريبلاستی

‌یاو ش٭بټش‌‌یټ٭ بڂټش‌‌ٿیچ٩ش څ‌سٽ ف‌‌12ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ‌ٰ څ‌‌حیڀشب

ً‌و جت‌‌‌ټ بلار‌‌ٿیشفڂٸیو ‌اٶ‌چٽفاڄ‌ثب‌ټّف‌٦ټٱٽ ٷ‌‌ ‌ا٨ كای

ؼـ‌ سٽفیٿ+ټٱٽٷ‌ـٌؽ‌٨یجفڂثلاوشی‌ؼـ‌ؼڂ‌ٴفڂڄ‌ټٱٽٷ‌ڂ٨بٰشڃـ‌

ټفضٹڅ‌ده‌آقټڃپ‌ڀىجز‌ثڅ‌دیً‌آقټ ڃپ‌ٌ ؽ.‌آقټ ڃپ‌سطٹی ٷ‌‌‌‌‌

ڂاـیبڀه‌س٥ییفار‌ټ١ځبؼاـ‌ـا‌ثیٿ‌زڇبـ‌ٴ فڂڄ‌ڀٍ بپ‌ڀ ؽاؼ.‌ڀش بیح‌‌‌‌‌

‌(1391ٴبییځی‌)‌،(2003ڀبیجڃ‌ڂ‌چٽٱبـاپ‌)چبی‌‌ضبِٷ‌ثب‌دمڂچً

>‌ڂ‌ث   ب‌‌8‌،9‌،38(‌چٽى   ڃ‌او   ز‌=‌‌1391قاؼڄ‌)‌ٌ   ٱفزی‌ڂ

(‌2014ا٩ِڇبڀی‌)‌ڂ‌(2012)‌اقٰیبپ(،‌2010اٸ٩فر‌)چبی‌‌دمڂچً

ڂـقي‌ڂ‌١٨بٸیز‌ثؽڀی‌و جت‌١٨ بٶ‌‌‌>.‌10،‌39‌،40چٽىڃ‌ڀیىز‌=

ٌڃؼ‌ٰڅ‌ڀشیدڅ‌آڀڇب‌ا٨ كایً‌‌‌ؼـ‌ثؽپ‌ټی‌ٰبـ ڂ وبقٌؽپ‌زځؽیٿ‌

 ٨یجفڂثلاو شی‌‌ـٌؽ‌٨بٰشڃـ ټیكاپ‌وځشك،‌سفٌص‌ڂ‌ا٨كای١٨‌ًبٸیز

ث فای‌‌.‌ٌ ڃڀؽ‌‌سڃو ١څ‌س ڃاپ‌چ ڃاقی‌ټ ی‌‌‌‌‌ثب٠ ث‌‌٤بٸج بً‌ٰڅ‌اوز‌

قایی‌ثفای‌‌ـوبڀی‌ڂ‌ـٲ‌ضیبسی،‌اٰىیمپچبی‌‌چٽبچځٵی‌ثڇشف‌اڀؽاٺ

سڃاڀؽ‌ټؤثف‌ڂا٬ٟ‌ٌ ڃؼ.‌ؼـ‌ثب٨ ز‌‌‌‌ڂـقٌٱبـاپ‌ؼـ‌چځٵبٺ‌سٽفیٿ‌ټی

٘جی١  ی،‌٠بټ  ٷ‌ـٌ  ؽ‌٨یجفڂثلاو  ز‌دبی  څ‌ؼـ‌٤ٍ  بی‌دبی  څ‌ڂ‌ؼـ‌

غڃڀی‌ضٕڃـ‌ؼاـؼ‌چبی‌‌ټبسفیٱه‌غبـج‌وٹڃٸی‌قیف‌اڀؽڂسٹیبٶ‌ـٲ

ـو بڀی‌ڂخ ڃؼ‌ڀؽاٌ شڅ‌ثبٌ ؽ،‌‌‌‌‌‌دی بٺ‌ڂ‌سب‌قټبڀی‌ٰ څ‌چ یر‌دذشی ؽ‌‌‌‌

ټبڀؽ.‌اضشٽبلاً‌دفڂسٱ ٷ‌سٽ فیٿ‌‌‌‌ِڃـر‌ټشّٷ‌ثڅ‌٤ٍب‌ثب٬ی‌ټی‌ثڅ

٬  ؽـسی‌او  ش٭بټشی‌ڀشڃاڀى  شڅ‌او  ز‌ټڃخ  ت‌سطفی  ٯ‌٠ڃاټ  ٷ‌ڂ‌

ضی ڃاڀی‌ی ب‌ټٙبٸ١ بر‌ټ٭١ٙ ی‌‌‌‌‌چبی‌‌وبقڂٰبـ‌٨ڃ٪‌ٌڃؼ.‌ؼـ‌ټؽٶ

>.‌11اڀؽ‌=‌ـا‌ڀٍبپ‌ؼاؼڄ‌اڀؽڂسٹیبٸی‌ـٌؽ‌٨بٰشڃـ‌وٙص‌ا٨كایً‌یب٨شڅ

ی‌ټبڀځؽ،‌چبی‌ٰبـ ڂ وبقی٫،‌ویشفڂٸیٿ‌ڀشڃاڀىشڅ‌اوز‌ثب‌ؼـ‌ایٿ‌سط٭

ټڃخت‌١٨بٶ‌ٌؽپ‌ټىیفچبی‌دیبٺ‌ـوبڀی‌اٰىیؽ‌ ڀیشفیٯا٨كایً‌

ُ‌‌ڂچ ب‌‌‌ٌڃؼ‌ڂ‌ا٨كایً‌دفڂسئیٿ قای ی‌سطفی ٯ‌‌‌‌ـٲچ بی‌‌‌ٌ بغ

اڀؽ.‌چٽسځیٿ‌س٥یی ف‌ٌ ٱٷ‌و یشفڂٸیٿ‌ث څ‌آـلڀ یٿ‌سڃو ٗ‌‌‌‌‌‌‌‌ڀٍؽڄ

‌قای ی‌ټط فٮ‌ڀج ڃؼڄ‌‌‌‌،‌ثڅ‌اڀؽاقڄ‌ٰب٨ی‌ث فای‌ـٲ‌اٰىیؽ ڀیشفیٯ

‌>.41اوز‌=

غّ ڃَ‌‌‌ث څ‌چب‌‌سڃٸیؽ‌وبیشڃٰبیٿ VEGFاق‌ؼلایٷ‌ا٨كایً‌

ڂ‌سڃټ ڃـ‌ڀٱ فڂق‌٨ بٰشڃـ‌اٸ٩ ب‌او ز.‌قی فا‌١٨بٸی ز‌‌‌‌‌‌‌‌چب‌‌ایځشفٸڃٰیٿ

سڃاڀؽ‌سڃؼڄ‌٠ٕلاڀی‌ثیٍشفی‌ـا‌ؼـٴیف‌ڀٽبیؽ‌ڂ‌ټطفٮ‌‌ڂـقٌی‌ټی

او ش٭بټشی،‌‌‌ټشیڂټ٭ب‌سٽفیٿ‌رٌؽ .ثیٍشف‌٠ڃاټ ٷ‌اٸشڇ بثی‌ثبٌ ؽ‌‌‌

‌ٶڀجبؼثڅـا‌‌ٌؽـ‌پټڃـچڃ‌یًا٨كا‌ڀؽاټیسڃثیٍ    شف‌‌ٸشڇبثیا‌دبوع

ث  ب‌ VEGFس٥یی  فار‌اضشٽ  بلا٠‌ً  ؽٺ‌چٽفاچ  ی‌‌‌.‌ثبٌؽ‌ٌشڅؼا
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ڂ‌٠ڃاټ ٷ‌‌چ ب‌‌‌ڀبٌی‌اق‌س٥ییفار‌وبیشڃٰبیٿ‌اڀؽڂسٹیبٸی‌ـٌؽ ٨بٰشڃـ

‌ؼاـیټ١ځب‌ارس٥ییف‌‌bFGFضبٔف‌چًڂدمؼـ‌.‌>24اٸشڇبثی‌ثبٌؽ‌=

ټٽٱٿ‌‌رسٽفیځب‌ٶڀجبؼ‌ثڅ‌آپ‌چیڂٴفؼـڂپ‌سأثیف‌اٸجشڅ‌اؼڀؽ‌پڀٍبـا‌

‌ٺٸشیبا‌ڄؼڂـ‌دبیڅ‌٘ی‌ثلاوزڂ٨یجف‌ٌؽـ‌٠بټٷټ١ځبؼاـ‌ثبٌځؽ.‌اوز‌

چ   بی‌‌،‌آڀ   كیٻـیسڃټڃ‌ثب٨زسڃو   ١څ‌ڂ‌٘جی١ی‌‌یثب٨زچب‌غٻق

‌یٿڂ‌ا‌ټیٰځؽ‌سطفیٯـا‌‌‌bFGFیٿـچذب‌روڃٸ٩بسػفیج      ی‌

‌ـ٨بٰشڃ‌یٿا‌ثف‌ټڇٽی‌سأثیف‌ٌیڂـق‌ٰڅ‌١٨بٸیزؼاـؼ‌‌ؼخڃڂ‌ٶضشٽبا

‌>.24ثبٌؽ‌=‌ٌشڅاڀؽ

ٴی فی‌٬ فاـ‌‌‌‌ټڃـؼ‌اڀ ؽاقڄ‌اٸجشڅ‌ؼـ‌ایٿ‌دمڂچً‌چڃـټڃپ‌ـٌؽ‌

ټ٭بڂټشی‌چبی‌‌ڀٵف٨شڅ‌اوز.‌چڃـټڃپ‌ـٌؽ‌سڃٸیؽ‌ٌؽڄ‌٘ی‌١٨بٸیز

‌ؼـ‌٨فآیځؽچبی‌آلیڃلڀكی‌ؼـٴیف‌ټی >‌ٌبیؽ‌اٴ ف‌‌41ٌڃڀؽ‌=‌ټ١ٽڃلاً

سڃاڀى شیٻ‌‌‌چڃـټڃپ‌ـٌؽ‌چٻ‌ټڃـؼ‌ثفـوی‌٬ فاـ‌ٴف٨ش څ‌ث ڃؼ‌ټ ی‌‌‌‌

‌ـٌؽ‌چٽٱبـی‌٨بٰشڃـچبی‌ـٌؽ‌٨یجفڂثلاوز‌ثب‌٨بٰشڃـاـسجبٖ‌ثیٿ‌

ـا‌ـټڃپ‌ـٌؽ‌ڂ‌ثى یبـی‌ـی ك‌٨بٰشڃـچ بی‌ؼیٵ ف‌‌‌‌‌ڃچ‌اڀؽڂسٹیبٸی‌ڂ

‌.اـقیبثی‌ڀٽبییٻ

 درک سختی تمریه

‌12س٥یی فار‌ټی كاپ‌غى شٵی‌د ه‌اق‌‌‌‌‌چبی‌‌ثفـوی‌ټیبڀٵیٿ

‌یبـی ‌چٽفاڄ‌ثب‌ټّ ف‌٦ټٱٽ ٷ‌‌‌‌یاوش٭بټش‌یټ٭بڂټش‌ٿیچ٩شڅ‌سٽف

ټٱٽ ٷ‌‌‌سٽ فیٿ+‌‌ؼـ‌ٴفڂڄ‌غىشٵی‌قڂؼـن‌ڀٍبپ‌ؼاؼ،‌ٿیشفڂٸیو

ټٱٽ ٷ‌‌-ث ؽڂپ‌سٽ فیٿ‌‌ټٱٽٷ،‌سٽ فیٿ‌ڂ‌ٴ فڂڄ‌‌‌ڀىجز‌ثڅ‌ٴفڂڄ‌

.‌ټٱٽٷ‌ثڅ‌سځڇ بیی‌ڀی ك‌ث ف‌ٰ بچً‌ټی كاپ‌‌‌‌‌‌اوز‌ؼاٌشڅ‌ٰبچً

غىشٵی‌ټؤثف‌ثڃؼڄ‌او ز.‌ؼـ‌چٽ یٿ‌ض بٶ‌سٽ فیٿ‌ث څ‌سځڇ بیی‌‌‌‌‌‌‌

س  أثیفټځ٩ی‌ثفټی  كاپ‌غى  شٵی‌ؼاٌ  شڅ‌او  ز.‌سطٹی  ٷ‌ڂاـی  بڀه‌

ٰڅ‌چٽفاڄ‌ثب‌‌ٴفڂچیټ١ځبؼاـی‌ٰبچً‌ټیكاپ‌غىشٵی‌ـا‌٨٭ٗ‌ؼـ‌

ڀٍبپ‌ؼاؼ.‌د مڂچً‌‌سٽفیٿ‌ویشفڂٸیٿ‌ټبلار‌ؼـیب٨ز‌ٰفؼڄ‌ثڃؼڀؽ‌

غ ڃاڀی‌ؼاـؼ‌‌‌(‌چ ٻ‌2003(،‌اؼڂاـؼ‌)1393ضبٔف‌ثب‌ڀشبیح‌ټ١ٝٽی‌)

(،‌2011(،‌ٸی‌ڂ‌چٽٱ بـاپ‌)‌2003ڀبثیڃ‌)چبی‌‌>‌ڂ‌ثب‌یب٨شڅ14‌،42=

>.‌ثځبثفایٿ‌4‌،13‌،38(‌ؼـ‌سځب٬ٓ‌ثڃؼڄ‌اوز‌=1391دفچیكٰبـی‌)

ټّف‌٦ټٱٽٷ‌و یشفڂٸیٿ‌ټ بلار‌ث څ‌چٽ فاڄ‌سٽ فیٿ‌ټ٭ بڂټشی‌‌‌‌‌‌‌

ی‌٫اڀؽاغشٿ‌غىشٵی‌ؼـ‌ڂـقٌٱبـاپ‌ٌؽڄ‌اوش٭بټشی‌ټڃخت‌ثڅ‌س١ڃ

اٶ‌آـلڀیٿ‌ثب٠ث‌ٰ بچً‌‌ؼچؽ،‌‌ڀٍبپ‌ټی‌یاضشٽبٸ‌ٰبـ ڂ وبقثڃؼ.‌

٤ٹٝ  ز‌لاٰش  بر‌ڂ‌آټڃڀی  بٮ‌ڂ‌ا٨  كای٤‌ًٹٝ  ز‌اٶ‌و  یشفڂٸیٿ‌

ٌڃؼ،‌ٰڅ‌اضشٽبلاً‌ا٨ كایً‌‌‌چڃاقی‌ټیچبی‌‌دلاوٽب‌ؼـ‌٘ی‌ڂـقي

ؼڀجبٶ‌ؼاـؼ‌ڂ‌ؼـ‌ڀڇبیز‌ټځدف‌ثڅ‌س١ڃی‌‌٫ـا‌ثڅاٰىیؽ‌ ڀیشفیٯسڃٸیؽ‌

>.‌38ٌ  ڃؼ‌=‌ؽاغشٿ‌غى  شٵی‌ڀبٌ  ی‌اق‌سٽ  فیٿ‌چ  ڃاقی‌ټ  ی‌اڀ  

‌٘ی٧ؼـ‌‌ڂوز‌ا‌اـڀبدبیؽ‌پوبـ‌ٺدیب‌ٶټڃٸٱڃ‌یٯ‌اٰى یؽ‌ ڀیشفیٯ

اق‌٨فآیځؽچبی‌٨یكیڃٸڃلیٯ‌ث ؽپ‌ڀ٭ ً‌ؼاـؼ.‌سٽ بټی‌‌‌‌‌ای‌ؼڄٴىشف

،‌آڀمی ڃلڀك،‌آدڃدش ڃق،‌زفغ څ‌و ٹڃٸی،‌‌‌‌‌+ca2،‌سځٝ یٻ‌‌چ ب‌‌‌اٸشڇبة

سڇبخٻ‌ڂ‌ټشبو شبق‌سط ز‌س أثیف‌ڂ‌سفٌ ص‌ای ٿ‌سفٰی ت‌چى شځؽ.‌‌‌‌‌‌‌‌

‌اپټیكؼـ‌‌ؼٶس١ب‌ٺ٠ؽڂ‌‌اوز‌ٸجڅ‌ؼڂ‌ٌٽٍیف‌یٯڀیشفیٯ‌اٰىبیؽ‌

اٰىیؽ‌ڀیشفڂلپ،‌یٯ‌ٌڃؼ.‌‌دبسڃٸڃلیٯ‌ټیچبی‌‌آپ‌ټځدف‌ثڅ‌ضبٸز

ٌ ځبغشڅ‌‌‌(EDRF) ‌وبقی‌ټٍش‌٫ٌ ؽڄ‌اق‌اڀ ؽڂسٹیڃٺ‌‌‌٠بټٷ‌آـاٺ

‌ڂ NADPH اٰى یمپ‌ڂ‌‌آـلیځ یٿ،‌-٘فی ‌٫الٶ‌ق‌ا‌ڂ‌ٌ ڃؼ‌‌ټ ی‌

اڀ ؽڂسٹیڃٺ‌‌.‌ؽڀٌ ڃ‌‌ثج بر‌ټ ی‌‌‌ث ی‌‌وځشبق‌اٰىیؽ ڀیشفیٯچبی‌‌آڀكیٻ

ٰځ ؽ‌س ب‌ث ب‌و یٵځبٶ‌‌‌‌‌‌اوش٩بؼڄ‌ټی‌اٰىیؽ ڀیشفیٯ٠فڂ٪‌غڃڀی‌اق‌

ـوبڀی‌ثڅ‌ا٘فا٠‌٦ٕ لار‌ِ ب‌٦آپ‌ـا‌آـاٺ‌و بقؼ‌ڂ‌ؼـ‌ڀشید څ‌‌‌‌‌

ث ب‌ټڇ بـ‌‌‌‌اٰى یؽ‌ ڀیشفی ٯ‌.‌ٌ ڃؼ‌‌ثب٠ث‌ا٨كایً‌خفیبپ‌غڃپ‌ټی

ڂ‌زىجځؽٴی‌ٸٱڃویز‌ث څ‌‌چب‌‌،‌سدٽٟ‌دلاٰز٠ٕٹڅ‌ِب‌٦اڀ٭جبْ

اٰىیؽاو یڃپ‌‌.‌ٰځ ؽ‌‌اڀؽڂسٹیڃٺ‌ثڅ‌چڃټڃوشبق‌٠فڂ٬ ی‌ٰٽ ٯ‌ټ ی‌‌‌

ضبڂی‌آچٿ‌ټبڀځؽ‌ـیجڃڀڃٰٹئڃسیؽ‌ـؼڂٰش بق‌ڂ‌آٰځیش بق،‌‌‌چبی‌‌دفڂسئیٿ

و  بقی‌و  یٱلان‌ٴ  ڃاڀیلار‌ټطٹ  ڃٶ،‌ـیجڃقیى  یڃپ‌‌‌‌‌‌١٨  بٶ

،‌ٰځځ  ؽڄ‌آچ  ٿ‌‌و  بقی‌٠بټ  ٷ‌ٰځش  فٶ‌‌،‌١٨  بٶADPد  فڂسئیٿ

،‌ای‌ټطیٙ ی‌‌س ٯ‌چى شڅ‌‌چ بی‌‌‌ؼـ‌و ٹڃٶ‌‌NF-κBوبقی‌١٨بٶ

سطفیٯ‌ویٱلاق‌،‌ؼـ‌دبوع‌ثڅ‌اٸشڇبة iNOS ـڂڀڃیىی‌ثیبپ‌لپ

،‌ٴی فؼ‌‌ِ ڃـر‌ټ ی‌‌ GMP cyclicٴڃاڀیلار‌ټطٹڃٶ،‌سٍ ٱیٷ‌

Caخ ؿة‌ؼڂث بـڄ‌‌‌،Gدفڂسئیٿ‌ٰیځبقوبقی‌‌١٨بٶ
ڂ‌ث بق‌ٌ ؽپ‌‌‌‌+2

سفیٿ‌٠ٽٹٱفؼچ بی‌ڀیشفی ٯ‌‌‌‌ټڇٻدشبویٻ‌١٨بٶ‌ٰٹىیٻ‌چبی‌‌ٰبڀبٶ

ټځد ف‌ث څ‌ثڇج ڃؼ‌٠ٽٹٱ فؼ‌ڂـقٌ ی‌ڂ‌‌‌‌‌‌اٰىبیؽ‌اوز‌ٰڅ‌چٽٵ ی‌‌

ټ بلار‌‌ >.‌اضشٽبلاً‌و یشفڂٸیٿ‌43ٌڃؼ‌=‌ٰبچً‌غىشٵی‌ټځدف‌ټی

‌ٰځؽ.‌ایٿ‌ـڂڀؽ‌ـا‌ضٽبیز‌ټی

 ـا ثؽڀى بقی‌ سٽفیځ بر‌ سڃاڀ ؽ‌٠ٽٹٱ فؼ‌‌‌ټی ټبلار ویشفڂٸیٿ

 ثڇج ڃؼ‌ثػٍ ؽ.‌اضشٽ بلًا‌ا٨ كایً‌س١ ؽاؼ‌سٱفاـچ ب،‌ٰ بچً‌ؼـؼ‌‌‌‌‌‌‌

اق‌ټكای   بی‌ټٱٽ   ٷ‌‌ ڂ‌ڀ   بسڃاڀی ٠ٕ   لار،‌غى   شٵی‌



 یهحوذ یٌیًائ ذیهحوذ سعی ٍ فزح ًاهٌ یٍ خستگ FGF ،VEGFهالات بز  يیتزٍلیٍ س يیزتوزیتأث
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٘ج ‌٫د مڂچً‌سٽفیځ بر‌ڂـقٌ ی‌‌‌‌‌ټ بلار‌او ز.‌‌‌ ٸیٿویشفڂ اٶ

ڂ‌ؼـ‌ڀشیدڅ‌آپ‌ا٨ كایً‌‌‌اٰىیؽ ڀیشفیٯټ٭بڂټشی‌ټڃخت‌ا٨كایً‌

ټڃخ ت‌١٨ بٶ‌‌‌‌اٰى یؽ‌ ڀیشفیٯٌڃؼ،‌‌٨بٰشڃـ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬ی‌ټی

ٌ ڃؼ‌‌‌قایی‌ٌفڂٞ‌ټی‌ٌڃؼ‌ڂ‌ـٲ‌ٌؽپ‌٠بټٷ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬ی‌ټی

دفاٰځ ؽڄ‌‌ثڅ‌اڀ١ٍبثبر‌ـیكسفی‌ؼـ‌ثب٨ ز‌‌چب‌‌ثڅ‌ایٿ‌سفسیت‌ټڃیفٲ

س ځ٩ه‌ث ب٨شی‌ثڇش ف‌اق‌٬ج ٷ‌‌‌‌‌‌ڂچب‌‌ـوبڀی‌ثڅ‌ثب٨ز‌ٌڃڀؽ،‌غڃپ‌ټی

ڀ٭ً‌اوبو ی‌ؼـ‌سٱثی ف‌و ٹڃٶ‌‌‌‌‌اٰىیؽ ڀیشفیٯٴیفؼ.‌‌ِڃـر‌ټی

ٰځؽ‌ڂ‌ټیبڀدی‌ټڇٽ ی‌ث فای‌ثفغ ی‌اق‌ټ ڃاؼ‌‌‌‌‌‌اڀؽڂسٹیبٶ‌ثبقی‌ټی

ټطفٮ‌ـٌؽ‌اڀؽڂسٹیڃٺ،‌ټبڀځؽ‌٠ڃاټ ٷ‌ـٌ ؽ‌اڀ ؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬ ی‌ڂ‌‌‌‌‌

چٽ یٿ‌ِ ڃـر‌ث ب‌‌‌‌‌ث څ‌‌>.22آی ؽ‌=‌‌دفڂوشبٴلاڀؽیٿ‌ثڅ‌ضىبة‌ټ ی‌

اسى  بٞ‌یب٨ش  څ‌ڂ‌١٨بٸی  ز‌چ  ب‌‌ا٨  كای٨‌ًٍ  بـ‌غ  ڃپ‌ؼی  ڃاـڄ‌ـٲ

قای ی‌‌‌ٌ ڃؼ.‌ـٲ‌‌ڂ‌٨بٰشڃـ‌ـٌؽ‌٠فڂ٬ی‌آ٤ بق‌ټ ی‌‌‌اٰىیؽ ڀیشفیٯ

ڂ‌ٰ بچ٨‌ًٍ بـ‌ٌ ؽڄ‌ڂ‌اڀد بٺ‌‌‌‌‌چب‌‌ثب٠ث‌ٴٍبؼ‌ٌؽپ‌ؼیڃاـڄ‌ـٲ

١٨بٸیز‌ڂـقٌی‌چٽفاڄ‌ثب‌غىشٵی‌ڀػڃاچؽ‌ث ڃؼ.‌ثځ بثفایٿ‌ټی كاپ‌‌‌‌

ثلاوشی‌ڂ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌چ ٻ‌ـاو شب‌‌‌،‌٨بٰشڃـ‌ـٌؽ‌٨یجفڂاٰىیؽ ڀیشفیٯ

ـوبڀی‌ټڃخ ت‌ٰ بچً‌‌‌‌ٌڃڀؽ.‌ٰٽٯ‌ثڅ‌غڃپ‌ثب‌یٱؽیٵف‌١٨بٶ‌ټی

ٌڃؼ‌ثڅ‌چٽیٿ‌خڇ ز‌٘ج ‌٫ڀش بیح‌‌‌‌‌ٰڃ٨شٵی،‌٨ٍبـ‌ڂ‌غىشٵی‌ټی

ؼوز‌آټ ؽڄ‌ټی كاپ‌غى شٵی‌ؼـ‌ث یٿ‌ٴ فڂڄ‌ټّ ف‌٦ٰځځ ؽڄ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثڅ

‌>.44ویشفڂٸیٿ‌ټبلار‌ڂ‌سٽفیٿ‌ٰبچً‌یب٨شڅ‌اوز‌=

ث ب‌ڀش بیح‌ؼیٵ ف‌‌‌‌٘ڃـ‌ٰٹی‌سځب٬ٓ‌ؼـ‌ڀش بیح‌ای ٿ‌سط٭ی ‌‌‌‌‌٫ثڅ

سڃاڀؽ‌ڀبٌی‌اق‌ټ٭ ؽاـ‌ؼڂق‌ټّ ف٨ی،‌قټ بپ‌ټّ ف٦،‌‌‌‌‌‌ټط٭٭بپ‌ټی

ؼڂـڄ‌ټّف‌٦)ٰڃسبڄ‌ټؽر،‌ؼـاق‌ټؽر‌ی ب‌ټی بپ‌ټ ؽر(،‌آټ بؼٴی‌‌‌‌‌

خىٽبڀی‌)ڂـقٌٱبـاپ‌سٽفیٿ‌ٰفؼڄ‌یب‌ا٨فاؼ‌ټجشؽی(،‌ڀڃ١٨‌ٞبٸی ز‌‌

ؼـٴیف‌)١٨بٸیز‌ٌؽیؽ‌ثیٍیځڅ،‌١٨بٸی ز‌چ ڃاقی،‌سٽ فیٿ‌٬ ؽـسی(،‌‌‌‌‌

ضدٻ‌سٽفیٿ،‌ڀٽڃڀڅ‌ی ب‌سیٽ بـ‌‌‌‌٘ڃٶ‌١٨بٸیز‌ڂ‌ٌؽر‌ڂ‌ټؽر‌آپ،

سط فٮ(‌چ ٻ‌‌‌‌ټڃـؼ‌سط٭ی‌٫)ټڃي،‌ثیٽبـاپ،‌ڂـقٌٱبـاپ،‌ا٨فاؼ‌ثی

‌ثبٌؽ.

 وتیجٍ وُبیی

ڀشبیح‌سط٭ی‌٫ڀٍبپ‌ؼاؼ‌سٽفیٿ‌ڂ‌ټّف‌٦و یشفڂٸیٿ‌ټ بلار‌‌‌

سڃاڀ ؽ‌ټڃخ ت‌ا٨ كایً‌ٌ بغُ‌‌‌‌‌‌اضشٽبلاً‌ثب‌سجؽیٷ‌ثڅ‌آـلڀیٿ،‌ټی

٨بٰشڃـ‌ـٌؽ‌اڀؽڂسٹیبٶ‌٠فڂ٬ ی،‌ٰ بچً‌ټی كاپ‌غى شٵی‌ٌ ڃؼ.‌‌‌‌‌‌

چ بی‌‌‌اټٷ‌ثىیبـی‌ڂخڃؼ‌ؼاـؼ‌ٰڅ‌ثف‌ټڇبخفر‌ڂ‌سٱثی ف‌و ٹڃٶ‌‌٠ڃ

اڀؽڂسٹیبٶ‌اثفٴؿاـ‌اوز.‌٘ج‌٫ڀشبیح‌ایٿ‌د مڂچً‌ټی كاپ‌٨ بٰشڃـ‌‌‌‌

٨یجفڂثلاوشی‌ا٨كایً‌یب٨شڅ‌اوز‌اټ ب‌ای ٿ‌ټی كاپ‌سأیی ؽ‌ٰځځ ؽڄ‌‌‌‌‌‌

ـاثٙڅ‌٨بٰشڃـ‌ـٌؽ‌٨یجفڂثلاوشی‌ثب‌ویشفڂٸیٿ‌ڂ‌سٽ فیٿ‌ټ٭ بڂټشی‌‌‌

‌اوش٭بټشی‌ڀیىز.

 تطکز ٍ قذرداًی

 ټفاست‌٬ؽـؼاڀی‌غڃؼ‌ـا‌اق‌ٰٹیڅ‌ڂـقٌٱبـاڀی‌ٰڅ ویٹڅثؽیٿ‌ڂ‌

ٰځ یٻ.‌‌‌ِٽیٽبڀڅ‌ؼاٌشځؽ،‌اثفاق‌ټی چٽٱبـی ؼـ‌اخفای‌ایٿ‌سط٭ی٫

‌IR.IAU.VARAMIN.REC.1397.007ٰ   ؽ‌اغ   لا٪‌

سڃوٗ‌ؼاڀٍٱؽڄ‌٠ٹڃٺ‌دكٌٱی‌ؼاڀٍٵبڄ‌آقاؼ‌اولاټی‌ڂاضؽ‌ڂـاټیٿ‌

ڂ‌ٌځبو  څ‌ثج  ز‌ٰبـآقټ  بیی‌ث  بٸیځی‌‌دیٍ  ڃا‌اغ  ؿ‌ٌ  ؽڄ‌او  ز‌‌

IRCT20171210037809N1اوز‌‌.‌

 تعارض در هٌافع

‌.ٴڃڀڅ‌س١بـْ‌ټځب٨ٟ‌سڃوٗ‌ڀڃیىځؽٴبپ‌ثیبپ‌ڀٍؽڄ‌اوز‌چیر

‌
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The effect of endurance resistance 

exercise combined with L­citrulline malate 

supplement on FGF, VEGF, and fatigue 

among young bodybuilders 

*Farah Nameni1, Mohammad Saeid Naeini Mohammadi2 

Abstract 

Background: Citrulline malate is a non-essential alpha-amino acid 

supplement resulting from arginine oxidation and may cause 

changes in the immunity, cardiovascular, and angiogenic 

mechanisms. It also reduces the rating of fatigue perception. The 

purpose of this study was to investigate the effect of an endurance 

resistance exercise course combined with citrulline malate 

supplement on Fibroblast Growth Factor (FGF), Vascular 

Endothelial Growth Factor (VEGF), and the amount of fatigue 

among young bodybuilders. 

Materials and methods: In a semi-experimental study, 40 boys who were 

the members of fitness clubs were selected with simple random 

sampling method and were divided into four groups: control, 

exercise (12 weeks, four sessions per week with the intensity of 50-

55% VO2max and for 75min), supplements (3000mg L-citrulline, 

three times a day), and supplement + exercise. Changes in VEGF 

and FGF concentration (blood sample) and fatigue perception (by 

Borg scale) were recorded at the beginning and end of the period  

Results: Results of analysis of variance showed that endurance 

resistance training and citrulline malate consumption significantly 

increased VEGF and FGF. There was also a decrease in the 

perception of the difficulty of the exercise in the exercise + 

supplement group compared to the supplement group, exercise 

group, and control group (p≤0.05). However, Bonferroni test 

confirmed a significant difference only in VEGF. 

Conclusion: Citrulline malate and endurance resistance training with 

increasing VEGF and FGF enhance angiogenesis and 

cardiovascular activity. Therefore, this may help improve exercise 

performance by reducing the perception of the difficulty of the 

exercise. 

Keywords: Vascular Endothelial Growth Factors, Fibroblast 

Growth Factors, Citrulline, Boys 
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