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، BDNFتأثير ورزش هوازي در محيط غني بر سطوح سرمي 
  گليسريد و قند خون مردان سالمند فعال تري

  3نو ده پور يول ديوح* ،2حسنوند بهمن ،1فرد يمهراب ثيحد

  چكيده

اما اثرات حاد، عصبي ورزش هوازي و محيط غني ثابت شده است هاثرات محافظت كنند مقدمه:
هدف از مطالعه حاضر بررسي تـأثير، بنابراين. غني بررسي نشده استورزش هوازي در محيط 

،(BDNF) شـده از مغـز   مشتق ييزا فاكتور نورون ورزش هوازي در محيط غني بر سطوح سرمي
  .گليسريد و گلوكز مردان سالمند فعال بود تري

سـال) 30/60±83/3(مـرد سـالمند فعـال     10تعـداد  ، در اين مطالعه نيمه تجربي روش بررسي:
-15بـا شـدت   را مدت يك ساعت  دويدن به، ها آزمودني. طور داوطلبانه در مطالعه شركت كردند به
فاصله دو هفته در به ،يك جلسه در محيط معمولي و يك جلسه در محيط غني، در مقياس بورگ 12

تغييـرات بررسـي  جهـت پنج دقيقه پيش و پـس از تمـرين   . يك طرح تصادفي متقاطع انجام دادند
  .گرفته شد نمونه خوني و گلوكز ،گليسريد تري ،BDNFسطوح سرمي

طـور بـه  BDNFزوجي نشان داد كه در هر دو محيط سـطوح سـرمي    يتنتايج آزمون  ها: يافته
گليسـريد نيـز كـاهش اما در محيط غني سطوح سـرمي تـري  . )=001/0p(معناداري افزايش يافت

آزمون كوواريانس تفاوت معناداري بين سطوح همه نتايج، با اين حال. )=011/0pمعناداري يافت (
  .اما درصد تغييرات در همه متغيرها در محيط غني بيشتر بود. متغيرها در دو محيط نشان نداد

يك ساعت دويدن با شدت متوسط در مردان سالمند فعال سطوح سرمي گيري: بحث و نتيجه
BDNF زش هوازي در محيط غني سـطوح سـرمياما تنها ور. دهد طور معناداري افزايش مي را به

تواند تـأثير دويدن در محيط غني مي، به هر حال. دهد طور معناداري كاهش مي گليسريد را به تري
  .گليسريد و گلوكز داشته باشد تري، BDNFبيشتري بر سطوح سرمي

  اثر محيط، مردانورزش هوازي، گليسريد، گلوكز،  ، تريBDNFكلمات كليدي:
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  رانيآباد، ا خرم

گروه  ،بادواحد خرم آ يدانشگاه آزاد اسلام ،ارياستاد. 2
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  مقدمه
كارايي و عملكرد ذهنـي و جسـماني افـراد    ، با افزايش سن

با توجـه بـه   . ناپذير است اي اجتناب يابد و اين مسئله كاهش مي
، دهنـد  سالمندان جمعيت زيادي از جامعه را تشكيل مـي اين كه 

هايي كه بتواند عملكرد ذهني و جسـماني ايـن    استفاده از روش
يكـي از  . از اهميت زيـادي برخـوردار اسـت   ، افراد را تقويت كند

عنوان جزئي از سبك زندگي فعال در اين  تواند به عواملي كه مي
؛ زيـرا نشـان داده   سـت ا فعاليت ورزشي، شود كار گرفته  افراد به

هوازي يـا تركيبـي) بـراي    ، شده كه تمرينات ورزشي (مقاومتي
اسـت   منـد  سلامت ذهني و جسماني افراد سـالمند بسـيار سـود   

]1، 2[.  
نشان داده شده كه براي افزايش اثرات ورزش بـر عملكـرد   

تـوان از دو روش   معمـولاً مـي  ، ذهني (و حتي جسـماني) افـراد  
در . اسـتفاده كـرد   2سازي محيطي و غني 1اي سازي تغذيه مكمل

هـاي   اي) از مكمـل  سازي تغذيه اي (غني روش دستكاري تغذيه
اي پـيش يـا در حـين ورزش اسـتفاده شـده       قندي و اسيد آمينه

نشان داده شده كه اثرات تمرين جسـماني  ، عنوان مثال به. است 
هاي غذايي  وسيله مكمل توان به هاي مغزي را مي بر روي شبكه

صورت  سازي محيطي به غني. ]3[ جمله بتا آلانين تقويت كرداز 
ايجاد تغييراتي (از قبيـل اسـتفاده از اشـياء متعـدد و متنـوع) در      

سـازي محيطـي    در روش غنـي . ]4[ محيط تعريف شـده اسـت  
تاكنون راجع بـه حيوانـات انجـام شـده      1960مطالعاتي از سال 

موش و ، حيوان (رتاند كه قرار دادن تعدادي  است و نشان داده 
در يك قفس بزرگ حاوي اشياء متعدد و متنـوعي كـه    خوكچه)

موجــب تغييراتــي در ، شــوند مكــرر تعــويض و جــا بــه جــا مــي
ــاخص ــاري  ش ــاي رفت ــاتوميكي، ه ــوژيكي و ، نوروآن نوروفيزيول

  .]4-7[ نوروشيميايي در مغز شده است
هاي اخير توجه پژوهشگران به بررسي تأثير فعاليت  در سال

                                                 
1. Nutritional Supplement 
2 Environmental Enrichment 

 ـجسم ويـژه تـأثير آن بـر    ه اني و ورزشي بر روي عملكرد مغز ب
 ـ روتروفينون زايـي و   رونوها و عوامل رشدي (عوامل مربوط به ن

ــده   ــز ش ــوروني) متمرك ــل ن ــت تحلي ــ. ]8[ اس ــا  روتروفينون ه
ــه ــروتئين مجموع ــ اي از پ ــاي ن ــده از وه ــح ش روتروفيكي ترش

و  هستند سيستم عصبي مركزي به ويژههاي مختلف بدن  بافت
پپتيدي هسـتند كـه در    از لحاظ ساختاري شبيه عوامل رشد پلي

بقا و عملكرد سيستم عصبي مركـزي و محيطـي بـا هـم     ، رشد
هـاي   كنند و نقش قابل توجهي در كاهش بيمـاري  همكاري مي

مشخص شده است كـه  . ]8[ فيزيولوژيكي سيستم عصبي دارند
، 4زايــي گليــال، 3زايــي رونوعوامــل مغــذي عصــبي بــر روي نــ

  .]9[ در مغز تأثير دارند 6زايي و رگ 5زايي سيناپس
، شـود  هايي كه با افزايش سن ايجاد مـي  ترين رخداد از مهم

و  ]10[ حفظ و فراخواني عملكرد حافظه، گيري اختلال در شكل
دهد كـه   ها نشان مي آمار. ]11[ همچنين عملكرد شناختي است

شناختي  تقريباً يك سوم بزرگسالان كاهش تدريجي در عملكرد
دهد مانند  عنوان اختلالي كه متناسب با افزايش سن رخ مي را به
يكـي از  . ]13[ كنند تجربه مي ،آلزايمر و افسردگي، ]12[ 7جنون

ــه  ــن رابط ــم در اي ــل مه ــي از  ، عوام ــي در برخ ــاهش حجم ك
با توجـه بـه   . ]14[است  8هيپوكامپ به ويژه، هاي مغزي قسمت

، مغذي موجـود در هيپوكامـپ  ترين عوامل  اين كه يكي از مهم
هاي انجـام   بررسي، ]15[است  روتروفيك مشتق از مغزوعامل ن

 هشده بيانگر اين مسئله هستند كه كاهش حجم هيپوكامپ رابط
 مســتقيمي بــا كــاهش عامــل نروتروفيــك مشــتق از مغــز دارد

دهـد كـه    دسـت آمـده نشـان مـي     تازگي شواهد به به. ]17 ،16[
 ـ  شـكل  فعاليت ورزشي موجـب پيشـبرد   روني در مغـز  وپـذيري ن

 ـ      مي فـاكتور  روتروفيكي ماننـد  وشـود كـه بـا افـزايش عوامـل ن

                                                 
3. Neurogenesis 
4. Gliogenesis 
5. Synaptogenesis 
6. Angiogenesis 
7. Dementia 
8. Hippocampus 
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ناشـي از فعاليـت    1(BDNF) شـده از مغـز   مشـتق  ييزا نورون
در سيســتم عصــبي ، بــه هــر حــال. ورزشــي در ارتبــاط اســت

 ـ  اي در شكل نقش برجسته BDNFبزرگسالان  روني وپـذيري ن
اما سطوح عوامل مغذي عصبي در سـالمندان و  ، ]19، 18[ دارد

  .]20[ يابد كاهش مي، در آنهايي كه غيرفعال هستند به ويژه
ــي  ــان م ــات نش ــماني  مطالع ــه ورزش جس ــد ك ــر  2دهن ب

گذارد و باعث تغييرات سـاختاري و   پذيري مغزي تأثير مي شكل
. ]1[ شـود  عملكردي و افزايش مزاياي بيولوژيكي و روانـي مـي  

اند كه يك مداخله ورزشي براي بهبـود حافظـه    دادهنتايج نشان 
منطقي در بزرگسالان مفيد و اثرات مثبتـي بـر حفـظ عملكـرد     
شناختي و كـاهش آتروفـي مغـز و كـاهش انـدكي در سـطوح       

  .]21، 2[ گليسريد سرمي بزرگسالان دارد كلسترول و تري
در افراد سـالمند را   BDNFتمرينات ورزشي هوازي سطح 

و مطالعات حاكي از رابطه منفـي بـين سـطوح     دهند افزايش مي
BDNF عضله ، در خلال ورزش، به هر حال. ]22[ و سن است
هـايي از سيسـتم    انـدوتليوم رگـي و بخـش   ، ها پلاكت، اسكلتي

را  BDNFمپ و هيپوتـالاموس  اعصبي مركزي از جمله هيپوك
هـا   و ايـن افـزايش   ]24، 23[ كننـد  توليد و وارد جريان خون مي

  .در سنين سالمندي بسيار مفيد واقع شودتواند  مي
محــيط غنــي و ورزش (از طريــق افــزايش ســطوح برخــي 

و غيره) اثرات  BDNF ،IGF-1 ،VEGFها مانند  نوروتروفين
علاوه بـر اثـرات محافظـت    . ]25[ عصبي دارند همحافظت كنند
اثــرات ســودمند متــابوليكي از جملــه  BDNF، كننــده عصــبي

كاهش سطوح ، كسيداسيون گلوكزافزايش ا، كاهش دريافت غذا
 افزايش حساسيت انسولين و هموستاز انـرژي دارد ، گلوكز خون

تواند اثرات مثبتي بر سوخت و ساز چربي  مي، بنابراين .]26، 23[
اثرات مستقيمي بر بافـت چربـي    BDNFزيرا ، نيز داشته باشد

با توجه بـه ارتبـاط بـين    ، بنابراين. ]23[ كند سفيد نيز اعمال مي

                                                 
1. Brain-derived neurotrophic factor 
2. physical exercise 

اين سه عامل و اين كه تـاكنون اثـر ورزش هـوازي در محـيط     
هـدف مطالعـه   ، غني در مردان سالمند فعال انجام نشـده اسـت  

حاضر بررسي تأثير ورزش هوازي در محـيط غنـي بـر سـطوح     
گليسريد و گلوكز در مردان سالمند فعـال   تري، BDNFسرمي 

  .بود

  روش بررسي

و پـس آزمـون    تجربي با طرح پيش آزمون اين مطالعه نيمه
آبـاد   در شهر خرم 1397صورت طرح تصادفي متقاطع در سال  به

مرد سالمند فعال بودند كه  27آماري پژوهش  هجامع. انجام شد
اي سه جلسـه   طور مرتب هفته كار به در قالب يك گروه سلامتي

آبـاد مشـغول بـه     (روزهاي زوج) در مجموعه ورزشي تختي خرم
دويدن آرام و دويدن با ، روي يادهانجام فعاليت ورزشي هوازي (پ

(سـن:  نفـر   10طور داوطلبانه تعـداد   شدت متوسط) بودند كه به
ــال 83/3±30/60 ــوگرم 20/80±64/10وزن: ، سـ ــد: ، كيلـ قـ
. از آنهـا در مطالعـه شـركت كردنـد    متر)  سانتي 85/5±20/174

معيارهاي ورود به مطالعه عبارت بودند از: قرار داشتن در دامنـه  
، داشتن سـلامتي كامـل جسـماني و روانـي    ، سال 56-69سني 

نداشتن سابقه شكسـتگي در چنـد   ، تمايل به شركت در پژوهش
معيارهاي خروج نيز عبارت بودنـد از: بـروز مشـكلات    . ماه اخير

قلبي عروقي يا جسماني در حين تمـرين و تمايـل نداشـتن بـه     
 شناســـه اخـــلاق بـــا  پـــژوهشايـــن . ادامـــه تمـــرين 

IR.LUMS.REC.1398.258  دانشــگاه اخــلاق كميتــه در
  مورد تصويب قرار گرفته است. علوم پزشكي لرستان

دقيقه گرم كردن شـامل دو دور   10مدت  ها ابتدا به آزمودني
روي/دويدن آرام در پيست استاندارد دو و ميداني و سـپس   پياده

 60، اصلي تمرين هدر بخش بدن. حركات كششي را انجام دادند
در مقيـاس بـورگ (شـدت     12-15برابـر  دقيقه دويدن با شدت 
در نوسان بـوده   15تا  12البته شدت از . متوسط) را انجام دادند

در ايـن  . ]28[ است كه در مجموع شـدت متوسـط بـوده اسـت    
ــا پرســيدن از ، پــس از هــر دو دور دويــدن، روش پژوهشــگر ب
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متر و  5/1هر كدام 
 موانع روگذر از هم 

متر و عرض  سانتي 

هـا   ز آزمـودني 
عاً پـس از دوره   

پيش و پس از  
نمونه . رفته شد

نتريفيوژ شـد و    
ه شـد و بـراي   
ـراد نگهـداري   

: BDNFيـزا (   
 325/0ـ20ص: 

رالعمل شـركت   
ـرمي گلـوكز و    

  .ند
هـا از    كه داده
هـاي   ي تفـاوت  
هـاي   ي تفـاوت  
داري  طح معني

ررسـي ميـزان    
posttest-pr 

399 بهار، اولره 

ه بين موانع مارپيچ ه
صله بين هر كدام از

150 ارتفاع زيرگذر 

اسي)  سي 2(ي 
(سـريعا ه تمرين

.گرفته شد آنها 
ها گر آزمودنياز 
دقيقـه سـان 5ي  

هاي ويژه ريخته
گـ                     درجه سـانتي  

سـيله كيـت الاي
دامنه تشخيص، ر

ر اساس دسـتور
سـطوح سـ، ين 

گيري شد  اندازه
ميرنف نشان داد

بررسـي بـراي ، 
 و براي بررسـي

و سطشد ستفاده 
بـراي بر، چنـين 

retest/pretes

، شماردومست و 

ي محيط غني: فاصله
متر بود. فاص سانتي 20
ود.متر ب سانتي 40م 

ابتدا نمونه خوني 
قه پس از جلسه
 خوني بعدي از
ي نمونه خوني ا
ر در دقيقه بـراي
ه  در داخل تيوب

-30 در دماي

BDNF  وس بـه
ليتر نانوگرم/ميلي

ژاپن) بر، كازابايو
همچنـي. ي شـد  

ش بيوشيميايي
اسم-لموگروفو

،بنابراين. ردارند
وابسته تي مون

ا ون كوواريانس
همچ. گرفته شـد

ــول  st×100ــ

(سال بيس 

نمونه طرح براي -1ل
0اع هر كدام از آنها 

 متر و ارتفاع هر كدام
  يك متر بود.
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  ها يافته

آبـاد   مرد سالمند فعال سـاكن شـهر خـرم    10در اين مطالعه 
هـاي سـرمي    توصـيفي غلظـت  نتايج . مورد بررسي قرار گرفتند

 1در جـدول  زوجـي   تيمتغيرها در هر دو محيط و نتايج آزمون 
طـور معنـاداري    دهد كه به اين نتايج نشان مي. آورده شده است

در هـر دو محـيط افـزايش يافتـه      BDNFهاي سرمي  غلظت
در محـيط غنـي سـطوح سـرمي     ، همچنـين . )=001/0pاست (
) و =011/0pطور معناداري كاهش يافته است ( گليسريد به تري

ــود     ــاداري ب ــطح معن ــه س ــك ب ــوكز نزدي ــاهش غلظــت گل ك
)091/0p=( .هاي غيرمعناداري در  در محيط معمولي كاهش، اما

به . )p<05/0كز مشاهده شد (گليسريد و گلو سطوح سرمي تري
دهد كه درصد تغييرات در هر  نشان مي 2نتايج جدول ، هر حال

نتـايج  ، با ايـن حـال  . متغير در محيط غني بيشتر بوده است سه 
آزمون كوواريانس تفاوت معناداري بين دو گـروه را نشـان نـداد    

)05/0>p 3) (جدول(.  
 

  

  گيري بحث و نتيجه
مطالعه حاضر با هدف بررسي تأثير ورزش هوازي با شـدت  

گليسريد  تري، BDNFمتوسط در محيط غني بر سطوح سرمي 

نتايج . آباد انجام شد و قند خون مردان سالمند فعال در شهر خرم
طـور   بـه  BDNFنشان داد كه در هر دو محيط سطوح سـرمي  

بـين دو محـيط تفـاوت معنـاداري     ، اما. يافت معناداري افزايش
اگر چه درصد تغييرات در محـيط غنـي بيشـتر از    ، مشاهده نشد

  .محيط معمولي بود
 BDNFنشان داده شده است كه ورزش جسماني سـطوح  

) 2013و همكاران ( 1كولهو. ]22[ دهد ها را افزايش مي در انسان
در يك بررسي سيستماتيك نشـان دادنـد كـه ورزش جسـماني     

در سـالمندان سـالم را افـزايش     BDNFهاي محيطـي   غلظت
اند كه عـلاوه   تحقيقات قبلي نشان داده، همچنين. ]22[ دهد مي

توانـد ميـزان    سازي محيطي نيز مي غني، هاي ورزشي بر فعاليت
سـازي محيطـي سـطوح     غني .بيان اين پروتئين را افزايش دهد

BDNF هاي جديد در هايپوكمـپ   را افزايش داده و بقاء نورون
سازي محيطـي بـا    غني، همچنين. ]30، 29[ بخشد را بهبود مي

هـا و بهبـود    توسعه سـيناپس ، هاي دندريتي افزايش تعداد شاخه
رسـد   نظـر مـي   بـه ، بنـابراين . ]31[ استعملكرد شناختي همراه 

هـاي شـناختي بـا     فعاليت ورزشي و محـرك لفه ؤكه دو م زماني
ثيرات مثبت ايـن دو  أافزايي ت شوند باعث هم يكديگر تركيب مي

  .]33، 32[ شود بر عملكرد شناختي و سلامت مغز مي
 ه) اثــرات محافظــت كننــد2018و همكــاران ( 2پــرادو ليمــا

هـاي   هـوازي در مـوش   عصبي جداگانه محيط غني و ورزش بي
محـيط  ، هـا  در مـوش . ]25[ شان دادندصحرايي نژاد ويستار را ن

هاي ورزش جسماني و تعامـل اجتمـاعي بـود     غني شامل بخش
، 3كه هر دو توانسته بودند پس از كم خوني/تزريق مجدد خـون 

                                                 
1. Coelho 
2. Prado Lima 
3. ischemia/reperfusion 

  زوجي تيو نتايج آزمون هاي سرمي متغيرها  غلظت -1جدول 

مراحل
  متغيرها 

  غنيمحيط   معمولي محيط  
  آزمونپس  آزمونپيش  آزمونپس  آزمون پيش

BDNF(ng/ml) 16/0±02/6  17/0±92/6  25/0±77/5  15/0±89/6  

45/9±00/133 35/12±90/131 23/13±60/132 56/11±40/128(mg/dl)گليسريدتري

34/32±10/178  81/29±00/17457/33±50/17990/24±40/168 (mg/dl)گلوكز

 ؛ 05/0اختلاف معنادار در سطح  
BDNF :شده از مغز مشتق ييزا فاكتور نورون  

  درصد تغييرات متغيرها -2جدول 

  محيط غني  محيط معمولي متغيرها
BDNF 93/14  41/19  
  -18/6  -30/2 گلوكز
  -17/3  -83/0  گليسريدتري

BDNF:شده از مغز مشتق ييزا فاكتور نورون  

  هاي لون و كوواريانس نتايج آزمون -3جدول 

 
  متغيرها

  آزمون كوواريانس  آزمون لون  
F مقدارp F مقدارp 

BDNF 119/2  163/0 052/0 822/0 
 644/0 221/0 282/0  232/1 گلوكز
 161/0 145/2 597/0  290/0  گليسريدتري

BDNF:شده از مغز مشتق ييزا فاكتور نورون 
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را  BDNFآسيب مغزي را كاهش دهند و تكثير آستروسـيت و  
در مطالعاتي كه راجع به محيط غنـي  ، البته. ]25[ افزايش دهند

مدت يا مزمن آن بررسـي شـده    اثرات طولاني، انجام شده است
حاضر اثرات حاد ورزش هـوازي در محـيط    هاما در مطالع، است

  .بررسي شده است، غني پژوهشگر ساخته
تمرين هـوازي بـا شـدت متوسـط و يكنواخـت در محـيط       

در ايـن  ، امـا . ]25[ معمولي اثر محافظتي عصبي و شناختي دارد
محيط غني اسـتفاده شـده    مطالعه از ورزش با شدت متوسط در

است.  است كه نتايج گوياي اثر بيشتر اما غيرمعنادار محيط غني
هـا يـا كـم     اين احتمال وجود دارد كه كم بودن تعـداد آزمـودني  

بودن موانع موجود در مسير دويدن (كمتـر غنـي بـودن) باعـث     
همـين مقـادير بيشـتر امـا     ، امـا . تغييرات غيرمعنادار شده اسـت 

طور مـنظم انجـام    تواند در شرايطي كه ورزش به غيرمعنادار مي
تأثيرات بيشتري بر روي سلامت مغزي و عملكرد شناختي ، شود

  .داشته باشد
در يــك مطالعــه نشــان داده شــده كــه ورزش اختيــاري در 

تنهـايي يـا در تركيـب بـا      هاي صحرايي نژاد ويسـتار (بـه   موش
هــاي  ســازي محيطــي) اثراتــي بــر بيــان بســياري از ژن  غنــي

 ـ يپوكامپ درگير در شكله ، 11روني ماننـد ساينپسـين   وپذيري ن
و  2پــــروتئين كينــــاز وابســــته بــــه كلســــيم/كالمودولين 

MAP-K/ERK نگهـداري حيوانـات در   ، همچنين. ]34[ دارد
هـر   بـه . ]25[ تواند داشـته باشـد   محيط غني اثرات مشابهي مي

انجـام  هـاي حيـواني    تمام مطالعاتي كه با استفاده از نمونه، حال
اثرات ورزش كردن در زمان قرار گـرفتن در محـيط   ، شده است

انـد كـه بـا طـرح      غني براي يك دوره طولاني را بررسي كـرده 
حاضر يعني اثر يك جلسه تمرين ورزشي در محيط غني  همطالع

  هستند. متفاوت
يك عامل محوري و اصلي در  BDNFنشان داده شده كه 

 پذيري مغزي اسـت  لبررسي اثرات ورزش و محيط غني بر شك

                                                 
1. Synapsin I 

ــابراين. ]34[ ــرمي  ، بن ــطوح س ــر س ــه حاض  BDNFدر مطالع
چون مطالعه حاضر براي اولين بـار  ، با اين حال. گيري شد اندازه

اثر ورزش هوازي با شدت متوسـط در محـيط غنـي در مـردان     
مطالعات بيشتري بايـد در ايـن   ، سالمند فعال را انجام داده است

تـر   د احتمالي محيط غني مشـخص زمينه انجام شود تا اثرات حا
  .شود

از نتايج بسيار خوب مطالعه حاضر كـاهش معنـادار سـطوح    
گليسـريدهاي   تـري . گليسريد در محـيط غنـي بـود    سرمي تري

هاي غذاي خورده شده يا از ديگر منـابع انـرژي    پلاسما از چربي
طـور   گليسريدهاي پلاسـما بـه   مقادير زياد تري. شوند مشتق مي
 عروقـي مـرتبط هسـتند   -مستقل با بيماري قلبيطور  مثبت و به

يكي از اثرات مثبت و غيرقابل انكار ورزش هوازي بر روي . ]2[
گليسـريد و   عروقي كاهش سـطوح سـرمي تـري   -سلامتي قلبي

 همطالعات يك رابط، طور كلي به. ]2[است  اسيدهاي چرب خون
پاسخ بين افزايش فعاليت جسـماني و بهبودهـا در سـطوح    -دوز

. ]2[ انــد ســريدها در افــراد كــم تحــرك را نشــان دادهگلي تــري
ورزش با شدت كم تا متوسط  توانند در خلال گليسريدها مي تري
بيشينه اكسيژن مصرفي) نقش مهمي در توليـد انـرژي   % 65(تا 

گليسـريدها   هم چنان كه سطوح سرمي تـري . ]28[ داشته باشند
ر % كـاهش و د 83/0مطالعه حاضـر در محـيط معمـولي    نيز در 

كاهش بيشتر سطوح سـرمي  . كاهش يافت %17/3محيط غني 
حاضـر نشـان    هگليسريد در شرايط محـيط غنـي در مطالع ـ   تري
عضلات و همزمان كـاهش   هوسيله افزيش مصرف آن ب هدهند

كه كاهش سطوح  است مصرف گليكوژن عضله در حين ورزش
، همچنيناست.  گليسريد از بعد سلامتي بسيار حائز اهميت تري

سرمي گلوكز نيز كـاهش بيشـتر امـا غيرمعنـادارتري در     سطوح 
بـا توجـه بـه    . محيط غني نسبت به محيط معمـولي نشـان داد  

اين احتمـال  ، گليسريد و گلوكز كاهش بيشتر سطوح سرمي تري
وجود دارد كه شدت ورزش واقعي در محيط غنـي بيشـتر بـوده    

ت رسد اين شد نظر مي اما با توجه به اثرات محيط غني به، است
حاضـر   هدر مطالع، زيرا. از لحاظ ذهني كمتر احساس شده است
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. گيري شده اسـت  شدت با استفاده از مقياس ذهني بورگ اندازه
اين احتمال نيز وجود دارد كه همين افزايش شدت واقعي و نـه  

باعث افزايش بيشتر سطوح سرمي ، ذهني ورزش در محيط غني
BDNF ه شـده كـه   نشان داد، چون. در محيط غني شده است

در نتيجـه ورزش بـا افـزايش     BDNFافزايش سطوح سـرمي  
بايـد مطالعـات   ، هـر حـال   بـه . ]22[ شدت ورزش متناسب است

بيشتري انجام شود تا نتايج و تفسيرهاي بهتري بتـوانيم داشـته   
  .باشيم
در هـر   BDNFنشان داد كه سطوح سرمي مـا  يهـا افتهي

تنهـا در  ، امـا . اسـت طور معنـاداري افـزايش يافتـه     دو محيط به
گليسريد كاهش معناداري يافتـه   محيط غني سطوح سرمي تري

، BDNFدرصـد تغييـرات در سـطوح سـرمي     ، همچنين. است
گليسريد و گلوكز در محيط غني بيشـتر از محـيط معمـولي     تري

هاي جديدي راجع  نتايج مطالعه ما بينش، طور كلي به. بوده است
زي بر عوامـل مـرتبط بـا    به چگونگي افزايش اثرات ورزش هوا

فراهم ، كنند سلامت ذهني و جسماني كه در سالمندي تغيير مي
هاي  از آنجائي كه مطالعاتي در مورد اثر محيط، بنابراين. آورد مي

ــرمي     ــطوح س ــر روي س ــي ب ــي غن ــوروتروفينورزش ــا و  ن ه
نياز به مطالعـات  ، ها صورت نگرفته است گليسريد در انسان تري

  .ه وجود داردبيشتري در اين زمين

  تشكر و قدرداني
 )981021198اين مقاله حاصل طرح درون دانشگاهي (كد: 

. كه با حمايت مالي دانشـگاه لرسـتان انجـام شـده اسـت      است
در  IR.LUMS.REC.1398.258پروتكل مطالعـه بـا كـد    

ــلاق   ــه اخ ــك كميت ــوم پزش ــگاه عل ــتان يدانش ــاريخ  لرس در ت
هاي مطالعه  آزمودنياز ، همچنينبه تصويب رسيد.  8/11/1398

حاضر به جهت صـرف وقـت بـراي ايـن مطالعـه سپاسـگزاري       
  .نماييم مي

  

  تعارض در منافع
مقاله  نيدر منافع انتشار ا يتعارض گونه چيه سندگانينو نيب

  وجود ندارد.
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The effect of aerobic exercise in an 
enriched environment on serum levels of 
brain-derived neurotrophic factor (BDNF), 

triglycerides, and glucose  
in active elderly men 

Hadis Mehrabi Fard1, Bahman Hasanvand2, *Vahid Valipour Dehnou3 

Abstract 

Background: The neuroprotective effects of aerobic exercise and the 

enriched environment have been demonstrated, but the acute 
effects of aerobic exercise in the enriched environment have not 
been studied. Therefore, the purpose of this study was to 
investigate the effect of aerobic exercise in the enriched 
environment on serum levels of brain-derived neurotrophic factor 
(BDNF), triglyceride, and glucose in active elderly men. 

Materials and methods: Ten active elderly men (age: 60.30±3.83 years) 

voluntarily participated in this semi-experimental study. The 
subjects ran one-hour with intensity of 12-15 in Borg scale, one 
session in an ordinary environment and one session in an enriched 
environment, two weeks apart in a randomized cross-over design. 
Five minutes before and after the training, the blood sample was 
taken for measurement of the changes in serum levels of BDNF, 
triglyceride, and glucose. 

Results: The results of paired samples t-test showed that in both 

environments, the serum levels of BDNF increased significantly 
(p=0.001). However, in the enriched environment, serum levels of 
triglyceride also decreased significantly (p=0.011). Also, the results 
of the covariance test showed no significant difference between the 
levels of all variables in the two environments. On the other hand, 
the percentage of changes in all variables was higher in the 
enriched environment.  

Conclusion: One hour of running with moderate intensity significantly 

increased serum levels of BDNF in active elderly men. But, only 
aerobic exercises in the enriched environment significantly reduce 
levels of triglyceride. Overall, running in the enriched environment 
may have a greater impact on BDNF, triglycerides, and glucose. 

Keywords: BDNF, Triglycerides, Glucose, Aerobic Exercise, 
Environmental Impacts, Males 
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