
 

 

  تحقيقيمقاله 

  استقامتي  نقش مكمل ياري بذر كدو و فعاليت ورزشي بررسي
 بر عوامل استرس اكسيداتيوي

  4يحجت دايو ،3ينعمت اله نعمت ،2باقرپور طاهره* ،1انيرراهيز فاطمه

  چكيده

معطوف شده است. يدانياكس يبا خواص آنت اهانيتوجه به استفاده از گ رياخ يدر سالها مقدمه:
نقش مكمل ياري بـذر كـدو و فعاليـت ورزشـي بـر عوامـل اسـترس با هدف بررسي اين پژوهش
  .انجام شدنر مسموم شده با پراكسيد هيدروژن هاي  رت بافت كبد اكسيداتيوي

سر رت نر بالغ از نژاد ويستار به صـورت تصـادفي بـه شـش گـروه 48تعداد روش بررسي:
وg/Kg 1بـذر كـدو    +تمـرين ، تمـرين ، g/Kg 2بذر كـدو  ، g/Kg 1بذر كدو ، شامل شم( هشت تايي

با H2O2جهت القا استرس اكسيداتيو تزريق درون صفاقي . شدند تقسيم) g/Kg 2بذر كدو +تمرين
5/0القـا مكمـل بـذر كـدو بـه صـورت       . در هفتـه انجـام شـد   به صورت سه بار  mmol/Kg2 دوز

بـا  تمـرين  پروتكـل . شد خورانده UI/ml 300000 با غلظت ه صورت خوراكيميكروگرم روزانه ب
 ـ در تردميـل  روي بـر  دقيقه 30 مدت به درجه 10 شيب و m/min 8سرعت بـه  و شـروع  اوله هفت
  .رسيد هشتمه هفت در دقيقه 60 مدت به درجه 10 زاويه با m/min20 سرعت به تدريج

،ATP داري بـر غلظـت   اثـر معنـي  استقامتي تمرين نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه  :ها يافته
PAB ،MDA 6 و-Methylguanine 001/0( بافت كبد دارد=p( .  داري بـر بذر كدو نيز اثـر معنـي
داري معنـي اثـر  نيـز  تعامـل تمـرين و بـذر كـدو     . )p=001/0( بافت كبد داشت ATP ،PAB غلظت

  .)p=001/0( داشت Methylguanine-6 و PAB ،MDAبرغلظت

باعـث كـاهشتواند  مي به همراه تمرين استقامتي مكمل بذركدومصرف  :يگير نتيجهبحث و
  .استرس اكسيداتيو در بافت كبد گردد

  استرس اكسيداتيو، تمرين استقامتيدانه، ، كدو :يكليد كلمات
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 رانيا ،دامغان ،يو علوم ورزش يبدن تيگروه ترب

واحد دامغان،  ياسلامدانشگاه آزاد  ،ارياستاد. 2
 رانيا ،دامغان ،يو علوم ورزش يبدن تيترب گروه
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  مقدمه
اثرات مفيد فعاليت ورزشي در بهبود سلامتي و پيشگيري از 

در مـدت  . ]1[ اسـت  شـده  شـناخته  يخوب بههاي مختلف  بيماري
شار اكسيژن به عضلات اسكلتي فعال انتفعاليت ورزشي سنگين 

برابـر افـزايش    20تـا   10، به دليل افـزايش اكسـيژن مصـرفي   
بـا  ، در ميـزان متابوليسـم اكسـيداتيو   چنين شـتابي  . ]2[ يابد مي

، همراه اسـت  1 (ROS) اكسيژن ريپذ واكنشهاي  افزايش گونه
بنابراين فعاليـت ورزشـي ممكـن اسـت باعـث ايجـاد اسـترس        

 .]1اكسيداتيو شود[

اي در ورزشـكاران بـه دليـل     نامطلوب بودن وضعيت تغذيـه 
ز زمينه بروز بسياري ا، كاهش كيفيت زندگي يا عدم توجه به آن

ديابـت و سـرطان را فـراهم    ، عروقـي  -از جمله قلبيها  بيماري
ــ ــد يم ــا 3[ كن ــاوي   ] و از آنج ــذايي ح ــواد غ ــرف م ــه مص ك

، كنــد جلــوگيري مــيهــا  از بــروز ايــن بيمــاري اكســيدان آنتــي
. مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســتاكســيداني  آنتــيهــاي  مكمــل

آزاد هاي  ورزشكاران نيز براي كاهش سطوح و يا حذف راديكال
علاوه بـر مصـرف   . ]4[ كنند هاي ويتاميني را مصرف مي مكمل

كه داراي خاصيت  Cو  A ,E هاي مواد ويتاميني مانند ويتامين
در هـا   اكسـيدان  توجه به ساير آنتي ،اكسيداني هستند بالاي آنتي

 .رژيم غذايي مانند ميوه و سبزيجات ضروري است

از  ثـر پژوهشــگران بــه اســتفاده كر توجــه ايــاخ يدر سـالها 
معطوف شـده   يدانيسكا يبا خواص آنت يعيو طب يياهان دارويگ

اهـان  ياز گ يدر حال حاضر مصرف بعض ـ، گريد ياز طرف. است
ش يهـا افـزا  يمارياز ب ياريبس ـ يريشـگ يدرمان و پ يبرا ييدارو

 ياهيگ يها ملكه مصرف مكنين با توجه به ايبنابرا. است افتهي
احتمالاً  ،دارد يمترك ياثرات جانب يتصنع يسه با داروهايدر مقا

توانـد   مـي  مـوارد  يدر برخ ـ ياهي ـگ يهـا  ملكن مياستفاده از ا
 اهـان يگ ني ـاز ا يكـي . باشد يدارودرمان يبرا ين مناسبيگزيجا
 .]5[ است 2بذر كدو يشيضد اكسا يعيطب

، اشـباع  ري ـچـرب غ هـاي   دياس ـ يكه از منـابع غن ـ  بذر كدو
                                                 
1. Reactive oxygen species 
2. Pumpkin seeds 

عروق و  يبه عنوان ضد گرفتگكه ، است بريو ف ها دانياكس يآنت
روغـن   اتياز خصوص. ]5[ شود مي محافظت كننده كبد شناخته

هـاي   از حضـور رنگدانـه   يكـه ناش ـ ، رهي ـدانه كدو رنگ سـبز ت 
روغـن   ني ـا نيهمچن ـ. فـراوان اسـت   يدي ـو كارتنوئ يليكلروف

 دياس ـ كي ـنولئيل يچـرب ضـرور   ديو اس كياولئ ديسرشار از اس
، پروستات، بيضه، سلامت قلب، سرطانبذر كدو با كاهش . است

 از طرفـي . بهبود خواب و كـاهش قنـد خـون در ارتبـاط اسـت     
 استنول و توكوفرول آن عمدتاً-7-روغن دلتا نياسترول عمده ا

كدو هاي  دانه. دارد يدانياكس يگاما توكوفرول است كه نقش آنت
هستند كـه وجـود آنهـا در غلظـت كـم       دانياكس يسرشار از آنت

 .]5[ دهند مي كاهش اياندازند  مي ريخأرا به ت ونيداسياكس

 تي ـدر تقو مـؤثر  يهم به عنوان عامل تداومي منظم نيتمر
د يآلده يمالون د. بدن شناخته شده است يدانياكس يآنت ستميس

(MDA)3 اسـت   يدي ـپيون ليداسيسكپرا يياز محصولات نها
و يداتيس ـكع به عنـوان شـاخص اسـترس ا   يه از آن به طور وسك

ل ي ـربونكگروه  يك ديآلدئ يمالون دهمچنين . شود مي استفاده
بـه طـور   . ]5[ اسـت دها يپيون ليداسيسكپرا يـد شـده در طيتول
، يشيفشار اكسا شيبا افزا كسوياز  يورزش تياگر چه فعال يكل

اما از ، دهند يم شيآزاد مضر را افزا يها كاليراد لياحتمال تشك
سـبب كـاهش    يش ـيضـد اكسا  يهـا  ميآنز يبا القا گريد يسو
منظم و با  ناتيتمر ريمطالعات تأث. ]5[شوند يآزاد م يها كاليراد

و كاهش  يشيدفاع ضداكسا تيظرف شيشدت متوسط را در افزا
ــد نشــان داده يشــيفشــار اكسا  خورجهــاني و همكــاارن. ]5[ ان

 تردميـل  اجبـاري  ورزش ثيرتـأ ) در پژوهشي به بررسـي  1397(
 روده اكسـيداتيو  اسـترس  و اضـطراب  علائـم  بر نوجواني دوران
نتـايج  . مـادر پرداختنـد   از جـدايي  استرس دچار  بالغ نر هاي رت

 مـادر  از نـوزاد  جداسـازي  پژوهش آنها نشـان داد كـه اسـترس   
 وضـعيت ، اضـطرابي  شـبه  رفتارهـاي  بـروز  ضـمن  بود توانسته

. ]6[ دهـد  تغييـر  داري معنـي  ميـزان  بـه  نيـز  را روده اكسايشي
) در پژوهشـي بـه بررسـي    1398همچنين گواهي و همكـاران ( 

                                                 
3. Malondialdehyde 
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نتايج آنها . و استرس اكسيداتيو پرداختند 1ولگاريس لامكمل كلر
 بـا  همـراه  بـالا  شـدت  بـا  تنـاوبي  بـدني  نشان داد كه فعاليـت 

 هـاي  شـاخص  بـر  مفيـدتري  اثـرات  توانـد  مي كلرلا دهي مكمل
 نظر به. ]7[ اشدب داشته وزن اضافه داراي افراد در اكسيداني آنتي
 يهـا  يبه طور منظم سـازگار  استقامتي يورزش نيرسد تمر مي
عوامـل   شيو مانع از افزا كند يم جاديرا ا يمناسب يدانياكس يآنت

الـذكر و از آنجـا    با توجه به مطالب فوق. شود يم يشيكسافشار ا
 وشـده   ويداتياكس ـ بيمنجر به آس ژنهيبا آب اكس تيكه مسموم

دفــاع  ســتميس تيــمــنظم بــا تقو يبــدن تيــممكــن اســت فعال
همچنـين  . شـود  ويداتيسمنجر به كاهش فشار اك يدانياكس يآنت
احتمـال دارد   يدانياكس ـ يآنتهاي  استفاده از مكمل نهيزم نيدر ا

با توجه به نتايج كند؛  تيمنظم را تقو يبدن تياثر فعال نيبتواند ا
 يبـدن  تي ـاثر همزمـان فعال  جستجوهاي ما تاكنون تحقيقي كه

كـرده   يبررس ـ ويداتياكس ـ بيرا بر آس ـ عصاره بذر كدومنظم و 
له ئبررسي اين مس ـدنبال ه ب پژوهش حاضر لذا. يافت نشد شدبا

 بهبـود  بربذر كدو و مصرف  تمرين استقامتي قيتلف ايآ كه است
بافـت كبـد در    DNA بي ـو تخر ويداتياكس ـ اسـترس نشانگان 

 .اثر دارد يا خير دروژنيدهينر مسموم شده با پراكس يها رت

  روش بررسي
ايـن مطالعـه   . مطالعه حاضر از نوع تحقيقات تجربـي اسـت  

تجربي در كميته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامي واحد شـاهرود بـا   
تصويب  IR.IAU.SHAHROOD.REC.1398.032 كد

و بر اساس راهنماي مراقبت و استفاده از حيوانات آزمايشـگاهي  
از انسـتيتو   ستارينژاد ورت نر  سر 48 در اين پژوهش. انجام شد

خريـداري  گرم  200-220حدود  يوزن نيانگيبا مپاستور تهران 
ويژه نگهداري رت قـرار  هاي  گرديده و به طور جداگانه در قفس

هـا بـه مـدت     رت، پس از انتقال رتها به حيوان خانه. داده شدند
بدون دريافت هيچ نـوع  ، يك هفته جهت تطابق با محيط جديد

عرض و ، 30ربنات شفاف به طول ك يپلهاي  در قفساي  مداخله

                                                 
1. Chlorella vulgaris 

. شـدند  ينگهدار، راد يت رازكسانتي متر ساخت شر 15ارتفاع 
در اين زمان رتها به غذاي مخصوص جوندگان به صورت پلـت  
ــد  . دسترســي داشــته وهمچنــين از آب شــهري برخــوردار بودن

در  %50 ± 5و رطوبت C2 ± 22°در دمايها  همچنين آزمودني
 ساعت روشنايي) 12 ،ساعت تاريكي 12( يط كنترل شده نورشرا

در اين تحقيق كليه اصول اخلاقي در مـورد نحـوه   . قرار گرفتند
كار با حيوانات آزمايشـگاهي از جملـه در دسـترس بـودن آب و     

شرايط نگهداري مناسب و عدم اجبار در تمرينات مـد نظـر   ، غذا
  .قرار گرفت

رتهـا بـه صـورت    ، ديدپس از يك هفته آشنايي با محيط ج
  تقسيم شدند:ذيل  )هشت تايي(تصادفي به شش گروه 

بـه   رتها بر روي يك تردميل شش كاناله گروه كنترل:) الف
متـر در   2سـرعت   بـا  و مـاه  2هفته براي مدت  روز در 5 مدت

 محلـول نرمـال سـالين    ها رت. دقيقه قرار گرفتند 5دقيقه براي 
طريـق يـك لولـه گـاواژ     را به صورت خـوراكي از   درصد) 9/0(

  .دريافت كردند
را بـه  بـذر كـدو    هـا  اين گروههاي دريافت مكمل:  گروه) ب
در روز از  گرم به ازاي هـر كيلـوگرم از وزن بـدن    2يا  1ميزان 

اين دو . هفته دريافت كردند 8طريق يك لوله گاواژ براي مدت 
  .گروه هيچگونه تمريني را انجام ندادند

بر روي يك تردميل شش كاناله گروه اين  گروه تمرين:) ج
روز در هفتـه بـه    5براي انجام تمرينات اسـتقامتي بـه صـورت    

قـرار   دقيقه 30روزانه ، متر بر دقيقه 23سرعت  هفته با 8مدت 
پروتكـل   را تكميـل كردنـد  اي  هفته 8دوره ها  تمام رت. گرفتند
  .صبح اجرا گرديد 8و  6 بين ساعت تمرين
گرم بـه   2يا  1اين گروهها بذر كدو: تمريني و هاي  گروه) د

تمرينـات  را دريافت كردنـد و  مكمل بذر كدو ازاي هر كيلوگرم 
انجـام  ، )همانگونه كه در گروه تمرين شرح داده شـد (استقامتي 

  .دادند
ميلي گرم بـه ازاي هـر كيلـوگرم وزن     100 تمامي گروهها

ساخت شركت سيگما آلـدريچ   (H2O2)بدن پراكسيد هيدروژن 
  .روز و به صورت درون صفاقي دريافت نمود 14مدت  را به
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. كدو از پژوهشـگاه گياهـان دارويـي تهيـه شـد     خشك بذر 
پودر حاصـله در دو  . سپس با آسياب برقي به صورت پودر درآمد

به نسبت يك به ده خيسـانده   %80مرحله يك ساعته در اتانول 
مـاده  . متري عبور نمود ميلي 2/0پس از آن از فيلتر كاغذي . شد

باقي مانده در دستگاه پركولاسيون قرار داده شـد تـا اتـانول آن    
گرم پودر عصاره خشـك باقيمانـده در    ميلي 50هر . تبخير گردد

ميلي ليتر آب مقطر حل شده و با روش گاواژ دو ساعت بعد  1/0
  .ها خورانده شد از تمرين به رت

ا بعد از جداسازي و شستشو ب ربافت موردنظ، در روز آزمايش
) Ambion, L/N: 1206029درمحلــول (، PBSمحلــول 

RNA Later ايــن محلــول بــراي تثبيــت و . قــرار داده شــد
. گيـرد  مـي  مورد استفاده قـرار  سلولي RNAمحافظت از بافت 

گرم بافت (وزن مرطوب) بـا اسـتفاده از    ميلي 30از  RNAكل 
  .شد استخراج 1ميني كيت كياژن

 2اسـتاتور -اده از روتـور ميلي گرم (بافت مرطوب) با استف 30
گـراد   يدرجه سانت 55 يمحلول هوموژنات در دما. هموژنيزه شد

 RNaseتر آب بدون يرولكيم 590زودن قه با افيدق 20به مدت 
سـپس بـه   . وبـه شـد  كبه محلول ان Kناز يتر پروتئيروليكم 10و 

گراد سانتريفوژ شـد   درجه سانتي 25-30 دقيقه در دماي 3مدت 
پـس از آن بـه مقـدار نصـف حجـم      . منتقل شدو به لوله جديد 

 RNAميكروليتر) اتانول خالص به محلول حاوي  450 (معمولاً
به طـور مسـتقيم بـه     RW1پس از شستشو با بافر . اضافه شد

بـا   RNA، خـر آدر مرحلـه   ،مخزن مجهز به فيلتـر مخصـوص  
و در  آوري جمـع  RNaseميكرو ليتـر آب آزاد   30اضافه كردن 

  .شد نگهداريگراد  سانتيدرجه  -20 دماي
 و شـده  جدا نخاع قطع به روش رت كشتن از بعد كبد بافت

 مـايع  نيتـروژن  در بلافاصـله  PBS محلـول  بـا  شسـتن  از بعد
 -80 دمـاي  در سـپس  و شده منجمد) گراد سانتي درجه -196(

. شـود  مـي  ذخيـره  پـروتئين  اسـتخراج  از قبـل  گراد سانتي درجه

                                                 
1. QIAGEN, Germany 
2. TissueRuptor (230V, 50-60 Hz QIAGEN, Germany) 

 اسـتخراج  3پـرب -پـرو  كيت از استفاده با بافت كبد كل پروتئين
 بـا اسـتفاده ازكيـت   هـا   براي تعيين غلظت پـروتئين نمونـه  . شد

BCA 4 ق نمـودار  ي ـاز طرهـا   نمونهپروتئين غلظت . انجام شد
جهـت انجـام    محاسـبه و  BCAغلظت استاندارد كيـت   يخط

  .وسترن بلات آماده شدند
ميـانگين و انحـراف   هاي  از شاخص يتوصيفآمار در بخش 

در بخـش آمـار اسـتنباطي و آزمـون     . استفاده شده اسـت  معيار
از نظر توزيع طبيعي (آزمـون  ها  پس از غربالگري دادهها،  فرضيه

تجـانس واريـانس (آزمـون لـوين) و     ، اسميرنوف)-كولموگروف
بـا اسـتفاده از تحليـل دوراهـه      اي) ديتاي پـرت (نمـودار جعبـه   

مـده مـورد   واريانس براي گروههاي مستقل نتـايج بـه دسـت آ   
اصلي تمرين  هايبر اساس اين مدل ابتدا اثر. تحليل قرار گرفت

مورد مطالعه مورد آزمون قرار هاي  بذر كدو به تنهايي بر پيامد و
بذر كـدو مـورد آزمـون قـرار      سپس اثر تعاملي تمرين و. گرفت
در  >05/0pبـراي تمـام محاسـبات     زين يداراسطح معن. گرفت

  .نظر گرفته شده است

  ها يافته
بر اساس نتايج به دست آمـده از آزمـون تحليـل واريـانس     

 ATP تمرين اثر معنـي داري بـر غلظـت   ، دوراهه مشخص شد
داري  دريافت بذر كدو نيز اثـر معنـي   )p=001/0( دارد بافت كبد

اما تعامل تمرين . )p=001/0(داشت  بافت كبد ATP غلظت بر
 نداشـت  كبـد  بافـت  ATP داري برغلظـت  و بذر كدو اثر معنـي 

)1/0=p( )الف-1 نمودار(.  
بـذر كـدو بـر غلظـت      تـأثير نتايج آزمون تعقيبي مربوط به 

ATP ،PAB5 ،MDA  ارائه شده  1 جدولدر  6متيل گوانينو
همچنين مداخله بذر كدو در سه سطح دريافت بـذر كـدو    .است
گرم و عدم دريافت يا همان  2دريافت بذر كدو دوز ، گرم 1دوز 

دو در  بـه  دوهـاي   نتايج آزمـون . نظر گرفته شدگروه كنترل در 

                                                 
3. PRO-PREP, Intron, UK 
4. Micro BCA Protein Assay kit (Thermo Scientific™- US) 
5. prooxidant antioxidant balance 
6. 6-methylguanine 
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  .ارائه شده است 1 جدول
 بـذر ، نتايج تحليل واريانس دو راهه جهت تعيين اثر تمـرين 

و  PAB ،MDAبـذر كـدو بـر غلظـت     و  تمرينتعامل كدو و 
هاي مسموم شده با پراكسيد هيـدروژن در   كبد رت نيگوان ليمت

 .ارائه شده است 2جدول 

بر اساس نتايج به دست آمـده از آزمـون تحليـل واريـانس     
و  PAB ،MDA داري بــر غلظــت دوراهـه تمــرين اثــر معنــي 

  .)ب، ج، د-1 نمودار( بافت كبد دارد نيگوان ليمت
نشــان داد غلظــت ) 1(جــدول ن فرونــي ونتــايج آزمــون بــ

MDA دريافـت  هاي  داري در گروه در پايان دوره به طور معني

همچنين گروه دريافـت  . كننده بذر كدو از گروه كنترل كمتر بود
گرم به ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن بذر كدو نسبت به  2كننده 

  .داشتندكمتري  MDA، گروه دريافت كننده يك گرم

  گيري بحث و نتيجه
نقـش مكمـل يـاري بـذر كـدو و       بررسيبه پژوهش حاضر 

 بافـت كبـد   فعاليت ورزشـي بـر عوامـل اسـترس اكسـيداتيوي     
. اسـت پرداختـه   نر مسموم شده با پراكسـيد هيـدروژن  هاي  رت
 ،يا هفته 8پروتكل  يحاضر نشان داد پس از اجرا قيتحق جينتا
بافت كبد دارد. بر اساس  ATPبر غلظت  يدار ياثر معن نيتمر

 يكبـد  ATPبـر غلضـت    يموجود، عوامل متعدد يها گزارش
از جمله  يورزش تي]. آنچه كه مسلم است فعال8اثرگذار هستند [

 بـد ك ATPغلظـت  راتيي ـاسـت كـه موجـب تغ    يعوامل بـارز 
مـورد گـزارش    نيدر ا يمتفاوت يها . البته تاكنون پاسخشود يم

 زي ـن يو تعـداد  دار يمعن ـ شيپژوهشگران افزا يشده است. برخ
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بافت كبد در   نيگوان ليمت  و (د) MDA، (ج) PAB، (ب) ATP(الف) غلظت  -1 نمودار
  گروههاي مورد مطالعه

  ه استهاي تمرين كرده و تمرين نكرده افزايش يافت در گروه ATPافزايش دوز مصرفي، ميانگين با الف) 
  اند. نكرده نيكه تمراست  ييها كمتر از گروه نيتمر يها گروه نيانگيبا صرفنظر از اثر مكمل، مب، ج و د) 

  

  مطالعه يگروهها در يبن فرون يبيآزمون تعق جينتا -1جدول 
 pمقدار   ها گروه  گروه  متغير

ATP 2كدوa   1كدوb  001/0  
  0001/0  كنترل

  0001/0  كنترل  1bكدو 
PAB  2كدوa   1كدوb  0001/0  

  0001/0  كنترل  
  0001/0  كنترل  1bكدو 

MDA 2كدوa   1كدوb  0001/0  
  002/0  كنترل  

  0001/0  كنترل  1bكدو 
6-methylguanine  2كدوa   1كدوb  001/0  

  001/0  كنترل  
  001/0  كنترل  1bكدو 

a:؛ گرم دوبذر كدو با دوز افتيدرb:گرم يكبذر كدو با دوز  افتيدر  

  مطالعه يگروهها در دوراهه مستقل  انسيوار ليآزمون تحل جينتا -2جدول 
 pمقدار  F  ميانگين مربعات df  مجموع مربعات  عامل متغير

PAB 001/0 18/99 98/16556  1 98/16556  تمرين  
  85/215001/0 55/36032  2 09/72065  بذركدو  
  001/0 07/18 15/3017  2 30/6034 بذركدو +تمرين  

MDA0001/0 67/104  33/491964  1  33/491964  تمرين  
  0001/0  65/57  42/270953  2  83/541906  بذركدو  
  014/0  79/4  45/22520  2  89/45040  بذركدو+تمرين  
      96/4699  36  40/169198  خطا  
  0001/0 30/190  48/6458028  1  48/6458028  تمرين  نيگوان ليمت
  0001/0 72/179  83/6098779  2 67/12197559  بذركدو  
  001/0  90/7  74/268004  2  47/536009 بذركدو +تمرين  
      36/33935  36  89/1221672  خطا  
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] 8[ دار يمعن ـ ريي ـعدم تغ گريد ي] و برخ10، 9[ دار يكاهش معن
و همكـاران   ياند. قنبر را گزارش نموده يكبد ATPدر غلظت 

كوتـاه مـدت و بلنـد     ياسـتقامت  ني) نشان دادند كه تمـر 1391(
در  د،ي ـكبـد گرد  ATPدر غلظت  دار يمعن شيمدت موجب افزا

كبـد   ATPدر غلظـت   يرييتغ يا هفته 9 يها نيكه تمر يحال
 ATP) كـاهش  2007]. هـاگتون و همكـاران (  8نكـرد [  جاديا

گـزارش   ييدر مـوش صـحرا   ينيتمر تيرا به دنبال فعال يكبد
 يهـا  تيمتابول رييبه تغ توان يتفاوت م نيا لي]. از دلا8كردند [

علـت كـاهش    نيشده نام برد و مهمتـر  ادي نيدر اثر تمر يكبد
ATP در  يدي ـتول كتـات كـاهش لا  يرا، تلاش كبد برا يكبد

شـده بـه نظـر     ادي ـ يهـا  دانست. بر اساس پژوهش نيتمر يط
طـول دوره   ن،يمـدت تمـر   ن،يمانند شدت تمر يعوامل رسد يم

در غلظـت   يهوش ـيتـا ب  نيجلسـه تمـر   نيو فاصله آخر نيتمر
ATP زي ـبذر كـدو ن  افتي]. در8داشته باشند [ يكبد نقش مهم 
كـه   يبافت كبد داشت. به طور ATPبر غلظت  يدار ياثر معن
 شيافـزا  ATPمصـرف   زاني ـم يدوز مصـرف  زانيم شيبا افزا

 زاني ـاثر بذر كـدو بـر م   يبه بررس يا نشان داد. تا كنون مطالعه
ATP بـذر كـدو    نكـه يوجود، با توجه به ا نينپرداخته است. با ا

مــواد  يدارا بــريو ف دراتيــكربوه ن،يپــروتئ ،يعــلاوه بــر چربــ
هست و بـر اسـاس    زين يعال صرو عنا يمانند مواد معدن يگريد

دارد و  يدانياكس ـ يو آنت يضدالتهاب تيها، بذر كدو خاص گزارش
 شيشـنا را افـزا   ياند كه زمـان وامانـدگ   مطالعات نشان داده زين
كـه   شـود  يشناخته م يماده ضدخستگ كيو به عنوان  دهد يم
 رسـد  ي، لذا به نظر م ـ]11را بالا ببرد [ يعملكرد ورزش تواند يم

بـه   يمنطق يعملكرد كل شيافزا يكبد در راستا ATP شيافزا
بر غلظـت   يدار يو بذر كدو اثر معن نينظر برسد. اما تعامل تمر

ATP در رابطه با  يدار يبافت كبد نداشت. در واقع كاهش معن
 ني ـا لياز دلا يكي ديو بذر كدو مشاهده نشد. شا نيتعامل تمر

رفـع   يبـرا  يدانياكس ـ يآنت ستميتلاش كبد و س يعدم معنادار
 تي ـبـه دنبـال فعال   يدي ـلاكتـات تول  زانيو م وياتياسترس اكس

 نيبهتر بود بلافاصله بعد از تمر جيكسب نتا يباشد. برا يورزش
 ريرا بهتر تفس ـ جيكه بتوان نتا شد يم دهيسنج ATP زانيم زين

وجـود   تي ـقابل نيپژوهش ا يها تيبا توجه به محدود يكرد ول
  .نداشت
از  يريفاكتور كه تصو كيبه عنوان  PABمطالعه،  نيدر ا

 يدانياكس يآنت ستميآن با س سهيو مقا ويداتياسترس اكس تيفعال
 PAB زاني ـقرار گرفت. در مطالعه حاضـر م  ياست، مورد بررس

 ني. صـرفه نظـر از تمـر   افـت يكـاهش   نيهفتـه تمـر   8بعد از 
بـر   يمعنـادار وانسـته اثـرات   ت ييبه تنها زيبذر كدو ن ،ياستقامت
PAB زاني ـم يدوز مصرف شيكه با افزا يداشته باشد به طور 
PAB ـ  گريداشته است. از طرف د يشتريكاهش ب   نيتعامـل ب

در هر دو گروه  PAB زانيو بذر كدو سبب كاهش در م نيتمر
 ريتأث يكه به بررس 2014در سال  فيشده است. در مطالعه ابوس

از الكـل و   يناش ـ يبدك تيروغن بذر كدو بر مواجهه با مسموم
 يده ـ پرداخته است، نشان داده شد كه مكمل ويداتياسترس اكس

كه با الكـل مسـموم شـده بودنـد و      ييبا روغن بذر كدو به رتها
قرار گرفته بودند در هـر   ويداتيكه تحت استرس اكس ييها موش

داشت و  ريافت كبد تأثآپاپتوز در ب ريمس يها دو گروه بر شاخص
كـه ظـاهراً    ردي ـگ يم جهيمطالعه نت نيو ا شدباعث كاهش آنها 

در روغن تخم كـدو وجـود دارد كـه كبـد را در برابـر       يباتيترك
]. انجــام 8[ ديــنما يو الكــل محافظــت مــ ويداتياســترس اكســ

 تواند يم يدانياكس يعوامل آنت شيافزا قياز طر يورزش ناتيتمر
 ني ـرا كـاهش دهـد كـه ا    تيبعد فعال ويداتياسترس اكس زانيم

 تواند يم نياست كه بدن با تمر ييها ياز سازگار يكي سميانمك
 يدانياكس ـ يآنت تيخاص يدارا زيبذر كدو ن يكسب كند. از طرف
و بذر كدو توانسـته اسـت    نياثرات تمر رسد يبوده كه به نظر م

كـه بـا    يكاهش دهد به طور شتريرا ب ويداتياسترس اكس زانيم
در گـروه   ويداتيس ـاسـترس اك  زاني ـكدو، م يدوز مصرف شيافزا
  .نشان داد يشتريكرده كاهش ب نيتمر

اثـر   نيبه دست آمـده مشـخص شـد، تمـر     جيبر اساس نتا
كه بعـد   يبافت كبد دارد، به طور MDAبر غلظت  يدار يمعن
 شـتر يكرده ب نيكاهش آن در گروه تمر زانيم نيهفته تمر 8از 

] و با 12همسوست [ قاتيتحق يحاضر با برخ قيحقت جيبود. نتا
ــ ــت [  يبرخ ــو اس ــپي]. ه14، 13ناهمس ــاران در  تكام و همك
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 تيــهفتــه فعال 8گرفتنــد كــه  جــهيزن نت 30 يرو يپژوهشــ
و  ني]. ش ـ12[ شود يم MDA تيموجب كاهش ظرف ياستقامت

 تي ـزن بـا سـابقه فعال   8زن شامل  16 يرو يهمكاران پژوهش
گرفتنـد   جـه ي]. آنهـا نت 13انجام دادند [ رفعاليزن غ 8و  يهواز

در گروه  يهواز تيجلسه فعال كيپلاسما بعد از  MDA زانيم
بـه   ،تي ـبعد از فعالكه دليل افزايش آن بود.  شتريبكرده  نيتمر

(شـدت بـالا) و    تي ـفعال يشـدت اجـرا   لي ـبـه دل  ،ادياحتمال ز
 ادي ـز دي ـ(تول يش ـياز فشـار اكسا  يناش ـ ها يچرب ونيداسيپراكس

  .) استليدروكسيه كاليراد
حاضر نشان داد كه بـذر كـدو سـبب كـاهش      قيتحقنتايج 

MDA مصـرف   يگرم 2دوز  يكاهش در گروه نيو ا شود يم
نشان داد كه تعامل بذر كدو بـا   يبود. از طرف شتريكرده بودند ب

 ي. در پژوهش ـشـود  يم ـ MDAسبب كاهش معنادار در  نيتمر
داده شده اسـت كـه    انجام شد نشان و همكاران ريكه توسط ش

 ستا نستهاتو نياكسيدا نتيآ اتثيرأت سطهوا به وكد نهدا غنرو
 75/0را در دوز  يمغز يسكمياز ا ناشي بافتي نمياآب  انميز

 ني ـا نتايجوزن بدن رت كاهش دهد.  لوگرميكهر  يگرم به ازا
 سد يپذيرذنفو انميز وكد تخم غنداد رو ننشاپــــــــژوهش 

دارا  ليلد به نيا كه هدد مي كاهشرا  يمغزو ادم  يمغز-خوني
 نهدر دا دموجو عشبااغير بچر سيدهاو ا فنولي تتركيبا دنبو
  .]13[ ستا وكد

بعـد از   نيگوان ليمت زانيحاضر نشان داد كه م قيتحق جينتا
دوز بـذر   شيبـا افـزا   يكاهش نشان داد. از طرف نيهفته تمر 8

 جينتـا  نيكاهش معنادار داشت. همچن ـ نيگوان ليمت زانيكدو م
و بذر كدو سبب كـاهش معنـادار در    نينشان داد كه تعامل تمر

 ـ روهكرده نسبت به گ ـ نيدر گروه تمر نيگوان ليمت  نيتمـر  يب
 يدر دوزهـا  نيگـوان  لي ـمت راتييصورت كه تغ نيبه ا شود، يم

نداشـت.   يكساني يالگو نيتمرريغ اي ينيتمر يها مختلف گروه
گـرم را خـورده بودنـد،     1كـه دوز   ييها يكه آزمودن يا به گونه

 اي ـكـردن   نيبـه تمـر   يآنها بسـتگ  نيگوان ليكاهش مت زانيم
 لي ـبرداشت مت DNA ميترم لاز مراح يكينكردن آنها داشت. 

كننـده   لـه يعوامـل آلك  ريشده تحت تأث جاديا نيگوان- 06از اتم 

اتـم   6 عـت يدر موق لـه يمت نيگـوان  دي ـوتئ]. وجود نوكل15[ است
 كي ـكـه   شـود  يم ـ A:Tبه  G:Cجفت  ليباعث تبد ژنياكس

 نيگـوان  ليمت 6 مي. آنزشود يمحسوب م شيجهش از نوع ترانز
اسـت كـه عامـل     يناهنجـار  نيا ميترانسفراز مسئول ترم ليمت
برداشـته و   نيگوان دينوكلئوت ژنياتم اكس 6 عتيرا از موق ليآلك

 ني ـا اني ـ]. عـدم ب 15[ شـود  يم ـ هيباعث حفظ ساختار ژنوم اول
خطـر   شيسـبب افـزا   نيگـوان  ليمت نيپروتئ شيو افزا نيپروتئ

 دهـد  يم ـ شيكننـده را افـزا   لـه يابتلا به سـرطان و عوامـل مت  
آن ســبب  يهــا يو ســازگار يورزشــ تيــفعال م]. انجــا16،17[

. از شـود  يم ـ يدانيزا ماننـد عوامـل اكس ـ   كاهش عوامل استرس
اند كـه بـذر كـدو بـا كـاهش       مقالات مختلف نشان داده يطرف
گرفت كه  جهينت توان يم نياها مرتبط است. بنابر سرطان يبعض
را  DNAبر  ها دانيبار اكس انيهمراه با بذر كدو اثرات ز نيتمر
  .دهد يم ليقلت

همـراه بـا    ياسـتقامت  نينشان داد كه تمر قيتحق نيا جينتا
نشان  جينتا ني. اشود يزا م بذر كدو سبب كاهش عوامل استرس

و سـبب بهبـود   دارد  يدانياكس ـ يآنت ـ تيداد كه بذر كـدو خاص ـ 
ــ. اشــود يمــ تيــبهتــر بعــد فعال يكــاورير اثــرات  قيــتحق ني
 شتريرا ب يبذر كدو در مطالعات قبل يو ضدسرطان يدانياكس يآنت
  .كند يم دييتأ

  تشكر و قدرداني
در كميته اخـلاق دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد     اين مطالعه 

     به تصويب رسيده استشاهرود 
 ).IR.IAU.SHAHROOD.REC.1398.032 بــا كــد (

بدين وسيله از تمـامي افـرادي كـه در انجـام پـژوهش حاضـر       
  آيد. مي همكاري كردند تشكر و قدرداني به عمل

  منافع تعارض در
بين نويسندگان هيچ گونـه تعارضـي در منـافع انتشـار ايـن      

  مقاله وجود ندارد.
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Investigate the role of supplements of 
pumpkin seeds and exercise activity on 

oxidative stress factors 

Fatemeh Zirrahian1, *Tahereh Bagherpoor2, Nematollah Nemati3, Vida Hojati4 

Abstract 

Background: In recent years, investigations on the use of plants as a 
source for antioxidant components have been increased. This study 
aimed to investigate the role of supplements of pumpkin seeds and 
exercise activity on tissue oxidative stress factors in liver of male 
rats poisoned with hydrogen peroxide. 
Materials and methods: A total of 48 adult male Wistar rats were randomly 
assigned to six groups of n = 8 including sham, pumpkin seeds 
1g/Kg, pumpkin seeds 2g/kg, exercise, training+pumpkin seeds 
1g/Kg, and training+pumpkin seeds 2g/Kg. To induce oxidative 
stress, intraperitoneal injection of H2O2 at a dose of 2mmol/Kg was 
given three times a week. The induction of pumpkin seed 
supplement was administered orally at 0.5 μg daily at a 
concentration of 300,000 UI/ml. The endurance training protocol 
started at 8m/min with 10-degree incline was started for 30 minutes 
on the treadmill in the first week and gradually increased to 20m/min 
with 10-degree incline for 60 minutes on the eighth week. 
Results: The results of this study showed that endurance training had a 
significant effect on the concentration of ATP, PAB, MDA, and 6-
Methylguanine in liver tissue (p=0.001). Pumpkin seeds also had a 
significant effect on the concentration of ATP, PAB in liver tissue 
(p=0.001). Exercise in combination with pumpkin seeds 
supplementation had significant effect on the concentration of PAB, 
MDA, and 6-Methylguanine in the liver tissue (p=0.001). 
Conclusion: Complementary nutrition with pumpkin seeds and 
endurance training can reduce oxidative stress in the liver tissue. 

Keywords: Pumpkin, Seeds, Endurance Training, Oxidative 
Stress 
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