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 عیْ٘ ثلایب اعتيبز٥ ؽ٤ز.
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 هقذهِ

‌ٯٰٔٶلا٣‌ًٸ‌ٹؼشٴذای‌‌ٷ٣ٴٴذ‌ٯخش٪‌یٹبادیذسٵ‌یبث         لا

.‌>1=‌ػزطش‌اأػبٯٔ ٸ‌ٯش ‌‌‌زی ‌ث بلاسش‌اص‌ُشٛ‌آٳٺ ب‌‌ث ٸ‌‌‌یدٹ‌دبػخ

سبسیخ‌ٹٰشاٷ‌ثـش‌ػبخز‌ٹٰٶاسٷ‌دس‌ًٶ‌‌٩ثلایبی‌ًجیٔی‌ٵ‌اٳؼبٱ

ٵ‌اطشار‌ٳب٧ٶاس‌ثؼیبسی‌سا‌ث ش‌ٯح یي‌ٵ‌ثـ شیز‌آ ٮ‌اص‌‌‌‌‌اٳذ‌‌ثٶدٷ

سٵاٳی‌ٵ‌صیؼز‌ٯحیٌ ی‌ث ٸ‌دٳج ب‌‌‌‌٩،‌خؼبسار‌ٯب٫ی،‌س٬ٜبر‌ػبٳی

،‌ثلایبی‌اٳؼبٱ‌ػ بخز‌ؿ بٯ٪‌ح ٶادطی‌ٯبٳٴ ذ‌ػٴ ‌‌‌‌‌٦>.‌2=‌داسٳذ

ّ‌ٹ  بی‌‌دس٧ی شی‌ داخ٬ ی‌ٵ‌ٳی  ض‌ح  ٶادص‌‌ٹ  بی‌‌ٯؼ  ٬حبٳٸ‌ی ب‌ٳ  ضا

سلبدٛبر‌سی٬ ی‌ٵ‌ٗی شٷ‌٣ ٸ‌‌‌‌‌،س٤ٴٶ٫ٶطی٤ی‌ٯبٳٴذ‌حٶادص‌كٴٔشی

‌بیثلا>.‌3=‌ؿٶد‌،‌ٯیدخی٪‌اػزآٳٺب‌اٳؼبٱ‌دس‌ثشٵص‌،‌ًٶس‌ٵاهح‌ٸث

،‌دس‌ح ب‌٩سٶػ ٔٸ‌داسٳ ذ‌‌‌‌یٳبٯ٬ٌٶة‌ثش‌٠ٛشا‌دس‌٣ـ ٶسٹب‌‌یشیسأط

ٹ بی‌‌‌یظ٧یٵ‌٪یٯظ٪‌٣ٶد٣بٱ‌ثٸ‌د‌٫شیدز‌تیآػ‌ی٧شٵٹب‌خلٶكبً

ٓ‌،‌ی٤یضیٛ صٵدس ش‌دچ بس‌‌‌‌بسیثؼ ‌،‌خ بف‌خ ٶد‌‌‌یٵ‌سٵاٳ ‌‌یاػشٰ ب

ًج ٧‌ٞ ضاسؽ‌‌‌‌.>4‌،5=‌ؿ ٶٳذ‌‌ٯ ی‌‌ذیٵ‌اػ ششع‌ؿ ذ‌‌‌زیٯحشٵٯ

%‌50ح ذٵد‌‌‌٣ٶد٣بٱ‌ػبصٯبٱ‌ٯ٬ ٪‌‌یاهٌشاس‌یا‌٬٬ٰ٫ٲیكٴذٵٝ‌ث

٣‌‌‌‌ٝٶد٣بٱ‌ٯشٶ٫ذ‌ؿذٷ‌دس‌٣ـ ٶسٹبی‌دس‌ ،‌٧ی ش‌ػٴ ‌٦ٯبٳٴ ذ‌ٓ شا

>.‌6=‌ػٶسیٸ‌ٵ‌اٛ٘بٳؼشبٱ‌دچبس‌ػٶءس٘زیٸ‌ٵ‌٣ بٹؾ‌ٵصٱ‌ٹؼ شٴذ‌‌

ٵ‌‌>7=‌داسد‌یدس‌سؿذ‌ٵ‌س٤بٯ ٪‌دٵساٱ‌٣ ٶد‌٣یٳ٠ؾ‌اػبػ‌ٸیس٘ز

‌ث  ٸ‌حؼ  بة‌‌ای‌‌ ٸی ‌اخ  شلالار‌س٘ز‌‌ٲیس ش‌یاص‌ػ ذ‌ٸیػٶءس٘ز

‌٣١ٶد‌بی‌شخٶاسیاػز‌٣ٸ‌ؿ‌یٴیػٴذس٭‌ثب٢‌٫ی‌ٸیػٶءس٘ز.‌آیذ‌ٯی

‌ٵسٵد‌‌ٯ ی‌‌ٲییسؿ ذ‌ٯٴح شٙ‌ؿ  ذٷ‌ث  ٸ‌د  ب‌‌‌‌یاك ‌٬یاص‌ا٨٫ٶ

‌2اص‌‌ؾیث ‌‌بی‌ٵ‌ٵصٱ‌ٟشاس‌داسد‌ٟذ‌ٵ‌یثشا‌%3ی‌ شٯٴحٴ یص‌ٰ بًیدا

ػ ب‌٩ٟج ٪‌‌‌‌30حذٵد‌.‌ٟذ‌اػز‌ٯشٶػي‌ٵصٱ‌ٵیبس‌صیش‌اٳحشاٙ‌ٯٔ

‌-یاٳ  شط‌بٛ  زیٯٔ  بد٣‌٩ٰج  ٶد‌دسی‌٠ٛ  ي‌ٯٜٺ   ٶٯ‌ٸیػ  ٶءس٘ز

‌یػٺبٱ‌ٳؼجز‌ث ٸ‌ٯٔٴ ب‌‌‌داؿ ز؛‌اٯ ب‌اٯ شٵصٷ‌ٳ٨ شؽ‌یٲد شٵسئ

ٷ‌٧ؼ شش‌،‌اٳشطی‌–یٲ‌٣ شدٷ‌ٵ‌ٓ لاٵٷ‌ث ش‌د شٵسئ‌شییس٘‌ٸیػٶءس٘ز

دس‌>.‌8=‌دؿ  ٶ‌‌ٯ ی‌‌ؿ  بٯ٪‌‌ض یسا‌ٳٹب‌‌یضٯ٘زیاص‌٣ٰجٶد‌س‌یٔیٵػ

بٛ ز‌‌یبٹؾ‌دس٣ٵ‌ییز‌ٯٴبثْ‌ٗزایٯحذٵد،‌بیي‌ثحشاٱ‌ٵ‌ثلایؿشا

اٛشاد‌ػبٯٔٸ‌دچبس‌ثحشاٱ‌ٹب،‌‌ٵیشبٯیٲٵ‌ٹب‌‌یض‌ٯ٘زیؿبٯ٪‌س‌یاٳشط

ٲ‌ی ‌ذ‌ٵ‌ای ‌ٳٰب‌ٹ ب‌ٯ ی‌‌‌یٰبسیٵ‌ثٹب‌‌سا‌ٯؼشٔذ‌اثشلا‌ثٸ‌اٳٶاّ‌ٜٓٶٳز

ث ٸ‌‌>.‌9=‌ؿ ٶد‌‌ٯ ی‌‌ٯش‌٥ٵ‌ٯیش‌٣ٶد٣ بٱ‌‌ؾیٯٶهٶّ‌ٯٶػت‌اٛضا

ٸ‌یدس‌ٯٶسد‌س٘ز‌یثٸ‌٠ٛذاٱ‌آ٧بٹ‌سٶاٱ‌یاص‌٬ٓ٪‌ٯٺٮ‌ٯ‌ی٤یٓٴٶاٱ‌

ٮ‌ؿ ذٱ‌‌٣ ‌‌شی ‌٬ٗي‌ٳِ‌یثبٵسٹب.‌شد٣اؿبسٷ‌‌ٯبدس‌شیثب‌ؿ‌شخٶاسیؿ

داسای‌ٯ  بدساٱ‌‌ییب‌ٓ ذ٭‌سٶاٳ ب‌‌،‌ی  ٯ بدس‌ث  ش‌اط ش‌اه ٌشاة‌‌‌‌شیؿ ‌

داٳٴ ذ‌‌‌ٳٰی‌اص‌ٯشد٭‌یبسیثؼ.‌غ‌اػزیسا‌یشدٹیؿ‌ثشای‌ٸیس٘ز‌ػٶء

‌یشدٹیب‌ؿ،‌یؾ‌دٹٴذیسا‌اٛضا‌شؿبٱیؿ‌ذیسٶاٳٴذ‌سٶ‌٫ٯی‌ٸ‌ٯبدساٱ٣

٠ٛ ذاٱ‌‌‌ٲیٹٰچٴ ‌‌.ٴٴ ذ‌٣ثشٟ شاس‌‌‌خٶد‌سا‌دغ‌اص‌ٌْٟ‌آٱ‌ٯؼ ذداً‌

‌٪ی ‌٨ ش‌دلا‌یاص‌د‌ٯ بدس‌‌شیٸ‌ث ب‌ؿ ‌‌یز‌ٵ‌حٜبُز‌ٛٔب‌٩اص‌س٘زیحٰب

‌بٛشٲی ‌‌ٴبٱیًٰا،‌یشیحٜبُز‌ٵ‌حٰب‌ٲیٯٴِٶس‌اص‌چٴاػز.‌‌ٯٌشح

،‌آة،‌آٳ بٱ‌ث ٸ‌ٗ زا‌‌‌‌یز‌دػششػ ‌ی ‌اٵ٫ٶ‌ٯبدساٱ‌ٵ‌زیاٯٴ‌اص‌حَٜ

‌شیٸ‌ؿیس٘ز‌یاثش‌یٵػٶد‌ٯ٤بٱ‌خلٶك‌بصیدٴبٹ٨بٷ‌ٵ‌دس‌كٶسر‌ٳ

‌>.10=‌ٯبدس‌اػز‌شیخٶاساٱ‌ثب‌ؿ

‌ذ٧ی  ‌ٳسا‌اص‌صای‌‌دٷشش  ‌٧ؼ‌ٚ ًی‌ٳذاٯیسٶ‌س٘زیٸءػٶ‌رسجٔب

ٵ‌‌ؿذس‌ػشٓز‌٫ی٪دثٸ‌؛دش  ‌٧ی‌ثشدس‌یب٫ٰٴذ ػدٵساٱ‌‌ب س‌ی ػٴیٴ

‌دٵسٷ‌‌ت  ‌ٳبٯٴبػ‌ٸ س٘زی‌یذٹب دیبٯ‌٬ٶ٫ی ػ‌بیض سٰ ‌٣یدٶ  ‌٣دس

‌ٷٵٓلا.‌ػزا‌ٳذ٧یص‌یثٔذاص‌دٵساٱ‌‌سشسٯبٳذ٧بٵ‌‌ذیذسش ؿ‌سیب ثؼ

دس‌‌یطش    ٳا‌ٯضٯٲ‌د٣ٰجٶ،‌ؿذیذ‌س٘زیٸ‌ءػٶ‌اسٳب٧ٶ‌یدیبٯذٹب‌ثش

‌بٹؾ ‌٣ًشیٞاص‌‌یٟذ‌ٷ٣ٶسبٵصٱ‌ٵ‌‌٣بٹؾ‌ٵٱثذ‌حشی،‌ٱ٣بد٣ٶ

‌ش سح ‌١د٣ٶ‌٣ٰشش‌خ٪اسذ‌ٳشیؼٸدس‌ٵ‌یٵب  ‌٣ٴؼ٤،‌ؽض ٳ٨یا١،

‌س٘زیٸءٶ ػ.‌صدب ػ‌ی ٯ‌ٯخش٪اٵ‌سا‌‌٣یادسا‌ٳٰٶٵ‌‌ؿذس،‌ٯحیي‌ثب

‌ ‌دٵساٱ ‌‌ػٴیٴیدس ‌ٱػبخشٰب‌دسئٰی‌دا‌ارس٘ییش‌ثب‌یاسؿیشخٶٵ

‌یؾاٛضا‌ٸ  ‌ث‌ش  ‌ٯٴؼ‌ذ  ‌ٳاسٶ‌ی ٯ‌ٮ ٯشبثٶ٫یؼٵ‌‌یطٛیضیٶ٫ٶ،‌ٱثذ

‌‌ٟیٵ٬ٟجیٓش‌یٹبیسثیٰب ‌ٝب  ‌چ‌ٱب  ‌٣د٣ٶ.‌دٶ ؿ‌ب٫ی ٧ؼسثضدس

‌یٹب‌یسثیٰب‌ثٸ‌ثشلاٵ‌ا‌٧ؼب٫یسثض‌بٟی چ‌یاش ث‌یشش ثیـ‌بٳغ ؿ

‌‌٧یشٵاٗیش ‌‌یبثزد‌ػ٬ٰٸاص ‌‌ٟیٵ٬ٟجیٓش‌یٹبیسثیٰبٵ ‌ػٴیٲدس

ثش‌ٹٰیٲ‌اػ بع‌ث ش‌آٱ‌ؿ ذیٮ‌س ب‌ث ب‌ثشسػ ی‌‌‌‌‌‌‌.‌ٳذسا‌داس‌سش‌دبییٲ

اٳؼبٱ‌ػبخز‌ثش‌س٘زیٸ‌٣ٶد٣بٱ‌ٯیضاٱ‌آػیت‌ٹبی‌‌ار‌ثحشاٱسأطیش

ٳبؿی‌اص‌ػٶء‌س٘زیٸ‌دس‌ؿشایي‌ٗیش‌ٓبدی‌ثش‌٣ٶد٣ بٱ‌سا‌اسصی بثی‌‌‌

اًلآبر‌ٯٶسد‌ٳی بص‌ػٺ ز‌‌‌،‌٣شدٷ‌ٵ‌هٰٲ‌ایؼبد‌ی‌٢داٳؾ‌دبیٸ

آیٴ ذٷ‌سا‌‌ٹ بی‌‌‌ثشسػی‌ٵ‌اسائٸ‌ساٹ٤بسٹ بی‌ٯ٠شو ی‌دس‌د ظٵٹؾ‌‌‌

‌.ٛشاٹٮ‌ٳٰبییٮ

 رٍش ثررسی

‌یبی ‌ثلا‌س أطیش‌‌یثشسػ ‌ٯٌب٫ٔٸ‌حبهش‌ی‌٢دظٵٹؾ‌ٯ شٵسی‌‌
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٣ ٸ‌‌‌یٹب‌ٹؾٵدظ‌سٰبٯیاػ ز.‌‌‌٣ٶد٣بٱ‌ٸیاٳؼبٱ‌ػبخز‌ثش‌س٘ز

‌ار‌ثلایبی‌اٳؼبٱ‌ػبخز‌ثش‌س٘زیٸ‌٣ٶد٣بٱسأطیشثشسػی‌ٯیٴٸ‌دس‌ص

ٹ بی‌‌‌ثب‌٬٣ی ذ‌ٵاطٷ‌‌2018سب‌1995ثٶد‌دس‌ثبصٷ‌صٯبٳی‌‌٧شٛشٸ‌٭ٳؼبا

‌اسٟش‌ػیسثش‌سدٯٶ‌ٯٌب٫ٔٸ‌ثٸٵسٵد‌‌ػٺزاٳ٬٨یؼ   ی‌‌ٛبسػ   ی‌ٵ‌

‌.٧شٛشٴذ

)دبثٰ    ذ،‌اػ    ٤ٶدٶع،‌‌٬٬ٰ٫یا‌ثیٲ‌ًلآبسیا‌یٹب‌ثبٳ٢دس‌

(‌شاٳٰ ذ٣غ‌ی،‌اSID‌،magiran)‌ٯ٬یٵ‌‌٧ٶ٧٪‌اػ٤ب٫ش(‌ت،یٯذ٫

،‌«اٳؼ بٱ‌ػ بخز‌‌‌یبی ‌ثلا»ٛبسػ ی‌‌یٹب‌ٵاطٷ‌٬٣یذاص‌ثب‌اػ شٜبدٷ‌‌

ٵ‌دس‌‌«ٸی  ػ  ٶء‌س٘ز»،‌«ٓٶاٯ  ٪‌ٯ  ؤطش‌»،‌«٣ٶد٣  بٱ‌ٸی  س٘ز»

‌ٹ     بی‌اٳ٬٨یؼ     ی‌ث     ب‌٬٣ی     ذ‌ٵاطٷٹ     بی‌‌ػ     بیز

―Nutrition of Children‖‌ ،―Effective Factors‖‌،

―Malnutrition‖‌ ،―man­made disasters‖‌،

‌.ٯٶسد‌ٳِش‌ٯٶسد‌ػؼشؼٶ‌ٟشاس‌٧شٛشٴذٹبی‌‌دظٵٹؾ

‌یٹبسٯٔیب‌عػباثش‌رٯٌب٫ٔب‌ؽدزیشٯ  شٵسی،‌‌ٯٌب٫ٔٸ‌یٲدسا

‌ٯٌب٫ٔبسی‌ؿ   بٯ٪‌ٵسٵدٹ   بی‌‌سٯٔیب.‌٧شٛز‌٭ٳؼبا‌ٵعخشٵسٵد‌ٵ‌

س ب‌‌‌1990ث بصٷ‌صٯ بٳی‌‌‌،‌ی‌٬٣ی ذ‌ٵاطٹ بی‌ٯشثٶً ٸ‌‌‌داسا‌٣ٸثٶدٳذ‌

اٳؼب٭‌‌ػبخز‌ٳبؿی‌اص‌ثلایبی‌اٳؼبٱار‌س٘زیٸ‌ثش‌سٵی‌سأطیش‌2018

ث ٶد‌ٵ‌‌ی‌اٳؼب٭‌ؿذٷ‌٣ٰ ٹبی‌‌ٯٌب٫ٔٸ‌ثٸ‌ی٤ی‌اص‌سٵؽؿذٷ‌ثٶدٳذ؛‌

‌.ثٶدٳذ‌یثٸ‌كٶسر‌سٰب٭‌ٯشٲ‌ٟبث٪‌دػششػ

‌ثب‌ٲ‌ٯٌب٫ٔبرٯش‌دٱثٶ‌ٯشسجي‌ٗیش‌ؿبٯ٪‌ٳیض‌ٵعخشٹبی‌‌سٯٔیب

‌ٳب٣بٛی‌یٹب‌دادٷ،‌ٳبؿی‌اص‌ثلایبی‌ًجیٔیار‌س٘زیٸ‌،‌سأطیشّٯٶهٶ

،‌رٯ٠بلا‌٣بٯ٪‌ٯشٲ‌ثٸ‌ػششػید‌ٱٯ٤با‌٭ٓذ،‌ٯٌب٫ٔٸٯ    ٶسد‌دس‌

‌اٳؼب٭‌ٯٌب٫ٔٸ‌ثٸ‌سٵؽ‌٣یٜی‌ثٶد.

ح ب٣ٮ‌‌‌غیسا‌یخٶد‌سا‌سبثْ‌اكٶ‌٩اخلاٟٳٶیؼٴذ٧بٱ‌ایٲ‌ٯ٠ب٫ٸ‌

‌یساٹٴٰ ب‌داٳٴذ‌٣ٸ‌ثٸ‌ًٶس‌خبف‌دس‌‌ٯی‌ی٬ٰٓ‌بریثش‌اٳشـبس‌ٳـش

‌.ٯٴ٤ٔغ‌ؿذٷ‌اػز‌(COPE)اخلاٝ‌اٳشـبسار‌‌شٸی٣ٰ

ٯ٠ب٫ٸ‌اػشخشاع‌ؿذ‌٣ٸ‌ثش‌اػبع‌‌25لا‌ثبٹبی‌‌بسیثش‌اػبع‌ٯٔ

‌.ٟشاس‌٧شٛز‌یٯ٠ب٫ٸ‌ٯٶسد‌ثشسػ‌8سٴٺب‌‌1ؿ٤٪‌٬ٛٶچبسر‌

 ّب یبفتِ

‌‌17ٯ٠ب٫ ٸ‌اػ شخشاع‌ؿ ذ‌٣ ٸ‌‌‌‌‌‌25ٵسٵدٹبی‌‌بسیثش‌اػبع‌ٯٔ

ؿذٷ‌ث ٸ‌‌‌اخشاعٵ‌سٔذاد‌ٯ٠بلار‌‌٪یدلا.‌ٯ٠ب٫ٸ‌اص‌ٯٌب٫ٔٸ‌خبسع‌ؿذ

ٯ٠ب٫ ٸ‌‌‌4،‌دس‌دػ ششع‌ث ٶد‌‌‌ذٷی ‌ٯ٠ب٫ٸ‌٠ٛ ي‌چ10‌‌٤ؿبٯ٪‌تیسشس

دس‌.‌ث ٶد‌‌یٔ ‌یًج‌یبیاص‌ثلا‌یٳبؿ‌ارسأطیشٯ٠ب٫ٸ‌‌3،‌ثٶدٳذ‌یس٤شاس

٣ ٸ‌ٳش بیغ‌ای ٲ‌‌‌‌‌ٟ شاس‌٧شٛ ز‌‌‌یٯ٠ب٫ٸ‌ٯٶسد‌ثشسػ ‌‌8سٴٺب‌‌زیٳٺب

دس‌ٹٴ٨ ب٭‌ٵٟ ٶّ‌‌‌‌ی٣بس٣ٴبٱ‌ثٺذاؿشٯٌب٫ٔٸ‌حب٣ی‌اص‌ایٲ‌ثٶد‌٣ٸ‌

دٴبٹٴذ٧بٱ‌ٯ٤ٰٲ‌اػز‌ٳ ب٧ضیش‌اص‌دسٯ بٱ‌‌‌ٹبی‌‌ثلایب‌ٵ‌دس‌اسدٵ٧بٷ

ؿذیذ‌ثبؿٴذ.‌ایٲ‌٣بس‌‌س٘زیٸاص‌٣ٶد٣بٱ‌ٯجشلا‌ثٸ‌ػٶء‌‌یسٔذاد‌صیبد

‌1دس‌ػذٵ‌٩.‌اػز‌س٘زیٸ‌دسٯبٳیٯؼش٬ض٭‌اػش٠شاس‌ی‌٢ٯش٣ض‌ٗب٫جبً

‌.ر٣ش‌ؿذٷ‌اػز‌یب٫ٔبر‌اٳشخبثٯـخلبر‌ٯٌ

 گیری ٍ ًتیجِ ثحث

اٳؼبٱ‌ػبخز‌ث ش‌‌‌یبیثلا‌سأطیشٯٌب٫ٔٸ‌حبهش‌ثب‌ٹذٙ‌ثشسػی‌

ٵ‌‌ٲیس أٯ‌،‌ٹ ش‌خ بٳٶاس‌‌‌ییز‌ٗ زا‌ی ‌اٯٴ.‌اٳؼب٭‌ؿذ‌٣ٶد٣بٱ‌ٸیس٘ز

‌ٯـ خق‌‌اٛشاد‌آٱ‌خ بٳٶاس‌سا‌‌ٹٰ ٸ‌ػبٳج ٸ‌ٗ زا‌ثشای‌یدػششػ 

.‌اػ ز‌‌یاٛ شاد‌دس‌اسسجبى‌سٴ٨بسٴ٨ای‌‌ٸی٣ٴذ‌٣ٸ‌ثب‌ػلاٯز‌س٘ز‌ٯی

ؾ‌یث ش‌اٛ ضا‌‌‌ییٗ زا‌‌یٮ‌ٳ  باٯٴ‌یٯؼش‌٠شیدس‌ٯٌب٫ٔبر‌٧زؿشٸ‌سأط

دس‌‌.>19‌،20=‌ٯـ  بٹذٷ‌ؿ  ذدس‌٣ٶد٣  بٱ‌‌ٸ‌خلٶك  بًی  س٘ز ػ  ٶء

ث ب‌‌‌ٸی ‌س٘ز‌یث بلا‌‌ضاٱیٯٯٌب٫ٔٸ‌ػبٯٸ‌آسیٚ‌ٳیض‌ٯـخق‌ؿذ‌٣ٸ‌

دس‌دٵ‌‌شدٷیٳٶصاداٱ‌ؿ ‌‌یٵ‌٫ٷ٧ضاسؽ‌ؿذ‌2012ٯبدس‌دس‌ػب‌‌٩شیؿ

‌سٳ غ‌‌ؿ ذیذ‌ای‌‌ٸی ‌س٘زاص‌اخ شلالار‌‌‌٣ ٮ‌‌ی٬یلاٙ‌خخش٧شٵٷ‌ثب‌ا

اص‌ٓٶاٯ ٪‌‌‌ی٤ ‌ی‌یٵ‌ٯ٘ز‌ی٣بٛ‌یٯلشٙ‌ٗزاٹب>.‌16=‌ثشدٳذ‌ٯی

دس‌ث٬ٴ ذ‌‌‌ٸی ‌دس‌ٳِش‌٧شٛشٸ‌ؿٶد‌سب‌اص‌ػ ٶء‌س٘ز‌‌ذیٯٺٮ‌اػز‌٣ٸ‌ثب

ٯٴؼش‌ث ٸ‌‌‌ی٣ٰجٶد‌ٵ‌ٯلش٣‌ٙٮ‌ٯٶاد‌ٯ٘ز.‌ؿٶد‌یشیٯذر‌ػ٬ٶ٧

ٍ‌ولیذ‌‌«ِیتغز ػَء»،‌«هؤثش ػَاهل»،‌«وَدوبى ِیتغز»،‌«ػبخت اًؼبى یبیثلا»فبسػی‌ؿبهل‌‌یّب‌ٍاطُ‌ولیذ
،‌‖Nutrition of Children‖‌،―Effective Factors‖‌،―Malnutrition―ّبی‌اًگلیؼی‌ؿبهل‌‌ٍاطُ

―man­made disasters‖‌ُّبی‌فبسػی‌)‌دس‌پبیگبSID‌،magiran‌،ایشاًوذوغ(‌ٍ‌اًگلیؼی‌)پبثوذ‌،
‌اػىَپَع،‌هذلیت،‌گَگل‌اػىبلش(

‌
‌‌25ول‌همبلات‌ثِ‌دػت‌آهذُ:‌‌

‌

‌

‌

 اص‌هغبلؼِ‌خبسج‌ؿذًذ:‌شیص‌لیهمبلِ‌ثِ‌دلا‌‌17

 دس‌دػتشع‌ثَد‌ذُیهمبلِ‌فمظ‌چى‌10

 ثَدًذ‌یهمبلِ‌تىشاس‌4

‌(Natural disaster)‌یؼیعج‌یبیاص‌ثلا‌یًبؿ‌شاتیهمبلِ‌تأث‌3
‌ثَد

‌

‌

‌

‌

‌‌ؿذًذ‌یهمبلِ‌ثش‌اػبع‌اكل‌پظٍّؾ‌ثشسػ‌‌8

 

 رًٍذ ٍرٍد هطالؼات تِ پضٍّؼ -1ؽکل 



 (79مسلسل ، 9999 ديم، تابستانضمارٌ ديم، )سال بیست ي  امذاد ي درمان وُاجا، سیىا / ادارٌ بُذاضت علمی پژيَطی ابهفصلىامٍ 

 87 

،‌ؿٶد‌٣ٸ‌ثش‌سؿ ذ‌‌ٯی‌ثذٱٹبی‌‌ٵیشبٯیٲٵ‌‌ٲیدشٵسئ،‌ی٣ٰجٶد‌اٳشط

ٯٴؼ ش‌ث ٸ‌‌‌‌ؼ ٸ‌ی٧ زاسد‌ٵ‌دس‌ٳش‌‌أطیش‌ٯیسٵ‌ٯ٠بٵٯز‌ثذٱ‌‌ـشٛزید

اٛشاد‌دچ بس‌ػ ٶء‌‌‌،‌اػبع‌ٲیثش‌ٹٰ.‌ؿٶد‌ٯی‌یبسیثؼٹبی‌‌یٰبسیث

دس‌>.‌14=‌ؿ ٶٳذ‌‌ٯ ی‌‌ٸیػٶء‌س٘ز‌ٶةیؿذٷ‌ٵ‌ٵاسد‌چشخٸ‌ٯٔ‌ٸیس٘ز

دٵساٱ‌‌ٸیػٶء‌س٘زٯٌب٫ٔٸ‌ٛیل٪‌ٗبصی‌ٳیض‌ٯـخق‌ؿذٷ‌ثٶد‌٣ٸ‌

،‌دس‌ؿٺش‌ث٘ ذاد‌اػ ز‌‌‌یاص‌ٓٶاٯ٪‌خٌش‌ٰٓٶٯ‌ی٤یٹٴٶص‌‌ی٣ٶد٣

ثٸ‌ً ٶس‌ٟبث ٪‌‌‌‌ٸیػٶء‌س٘ز.‌2003دغ‌اص‌ػٴ‌٦ػب‌٩ثٸ‌خلٶف‌

>.‌15=‌ٳ باٯٲ‌ٯ شسجي‌ث ٶد‌‌‌ٹ بی‌‌‌دس‌ٯح٬ ٸ‌‌یثب‌صٳ ذ‌٧ای‌‌ٯلاحِٸ

ٯٴبػ ت‌ٹٰ شاٷ‌ث ب‌‌‌‌‌ییثٸ‌ٯٶاد‌ٗزا‌یدػششػ‌یٔٴی‌ییٗزا‌زیاٯٴ

ػ ب٫ٮ‌ٵ‌‌‌یصٳذ٢‌٧یؿذٷ‌اػز‌سب‌‌ٚیسٔش‌یٰٴیٵ‌ا‌زیٜی٣،‌زی٣ٰ

‌یثشآٵسد‌ػٺبٳ>.‌21=‌خبٳٶادٷ‌حبك٪‌ؿٶد‌یسٰب٭‌آوب‌یٛٔب‌٩ثشا

دٹذ‌٣ٸ‌دغ‌اص‌٣بٹؾ‌ٯ ذاٵ٭‌‌‌ٯی‌ػب‌٩ٳـبٱ‌٣5ٰشش‌اص‌‌٣بٱ٣ٶد

%‌اص‌٣ٶد٣ بٱ‌دس‌‌25ٹٴ ٶص‌‌،‌2012س ب‌‌‌2000ٹ بی‌‌‌ػ ب‌‌٩ٲیدس‌ث

‌٠بیٵ‌آٛش‌بی٣ٶد٣بٱ‌خشدػب‌٩دس‌آػ‌ٲای‌%92ٯٔشم‌خٌش‌اػز‌ٵ‌

‌شی ‌%‌ٯ ش‌٥ٵ‌ٯ‌50،‌دس‌حب‌٩سٶػ ٔٸ‌‌یدس‌٣ـٶسٹب>.‌22=‌ٹؼشٴذ

ذاؿ ز‌‌ػ بصٯبٱ‌ثٺ‌>.‌23=‌ٹٰ شاٷ‌اػ ز‌‌‌ٸی ‌٣ٶد٣بٱ‌ثب‌ػ ٶء‌س٘ز‌

ػ ٸ‌چٺ بس٭‌سٰ ب٭‌‌‌‌،‌2020ثشآٵسد‌٣شدٷ‌اػز‌٣ٸ‌سب‌ػ ب‌‌‌٩یٺبٳػ

ٹ بی‌‌‌یٰ بس‌یدس‌حب‌٩سٶػٔٸ‌ثٸ‌٬ٓز‌ث‌یدس‌٣ـٶسٹب‌شیٯش‌٥ٵ‌ٯ

‌ضاٱی ‌ث ٸ‌ٯ‌‌ٸی ‌ٵ‌ػٶء‌س٘ز‌ی٧شػٴ٨>.‌24=‌خٶاٹذ‌ثٶد‌یٯؼش‌شیٗ

ث ٸ‌‌‌،دس‌ػٴ ‌‌٦شی ‌٣ٶد٣ بٱ‌دس‌‌٧شیثٸ‌ٯش‌٥ٵ‌ٯای‌‌ٟبث٪‌ٯلاحِٸ

‌،یٜٓ ٶٳ‌ٹ بی‌‌‌یٰ بس‌یثث ٸ‌‌‌یشیدز‌تیاػشٔذاد‌آػ‌ؾیثب‌اٛضا‌ظٷیٵ

‌-ٲیٵ‌٣ٰجٶد‌دشٵسئ‌یشدٹیدس‌دٵساٱ‌ؿ‌ٸیػٶء‌س٘ز.‌٣ٴذ‌ٯی‌٢ٰ٣

ٓ‌‌ی٣ٸ‌ٯٴؼ ش‌ث ٸ‌اخ شلالار‌ؿ ٴبخش‌‌‌‌‌یاٳشط ‌یٓ بًٜ‌-یٵ‌اػشٰ ب

دس‌ٯٌب٫ٔٸ‌دٵا٣ٶٯبس‌ٵ‌ٹ٤ٰبساٱ‌ٳیض‌ٯـخق‌ؿذٷ‌>.‌25=‌ؿٶد‌ٯی

‌ذی ‌ثشٳ ذ‌ثب‌‌ٯی‌سٳغ‌بسیثؼ‌ٸی٣ٸ‌اص‌ػٴ‌٦دس‌ػٶس‌ی٣ٶد٣بٳثٶد‌٣ٸ‌

آٳٺ ب‌‌اًلآبر‌ٯشث ٶى‌ث ٸ‌ثٺذاؿ ز‌ٵ‌دسٯ بٱ‌‌‌‌‌‌ؿٶٳذ‌ٵ‌یشی٨ید

ی‌سٵی‌شی ‌ٯذر‌ٵ‌ث٬ٴذ‌ٯ ذر‌دس‌‌٧بٱیؿٶد‌سب‌اطشار‌ٯ‌یآٵس‌ػْٰ

ٓبًٜی‌ٵ‌اػشٰبٓی‌ٯٶسد‌ثشسػ ی‌‌،‌دس‌سٰب٭‌اثٔبد‌ػلاٯشی٣ٶد٣بٱ‌

‌.>12=‌ٟشاس‌٧یشد

‌یخبٳٶاسٹب‌دس‌٣شاٳٸ‌ث بخشش‌‌%6/7،‌ٵ‌ٹ٤ٰبساٱ‌ٲآثذی٧ٜشٸ‌‌ثٸ

ٹ بی‌‌‌سٔ ذاد‌ٵٓ ذٷ‌‌،‌٣ٸ‌دس‌ٳٶاس‌ٗضٷ‌ٹؼ شٴذ‌‌یاص‌٣ؼبٳ‌%9/11ٵ‌

ٵ‌‌یخبٳٶاسٹب‌دس‌٣شاٳٸ‌ثبخشش‌%20دس‌سٵص‌سا‌٣بٹؾ‌دادٷ‌ٵ‌‌ییٗزا

سا‌٣ بٹؾ‌‌‌یخ بٳ‌‌٨یٯل شٛ‌‌یاص‌آٳٺب‌دس‌ٳٶاس‌ٗ ضٷ‌ٗ زا‌‌‌5/32%

ای‌‌ٸی ‌س٘ز‌زیدس‌ٵهٔ‌یٳ٠ؾ‌ٯٺٰ‌یٌیحٓٶاٯ٪‌ٯ>.‌11=‌اٳذ‌دادٷ

‌یاٟشل بد‌‌ٮیػب‌٩سح ش‌‌ضدٷیػ.‌دس‌ٓشاٝ‌داسٳذ‌ظٷیثٸ‌ٵ،‌٣ٶد٣بٱ

‌یاٟشل بد‌‌زی ‌ٵ‌ٹـز‌ػب‌٩ٓ ذ٭‌اٯٴ‌‌2003دغ‌اص‌ػٴ‌٦ػب‌٩

 یهؾخصات هطالؼات اًتخات  -1خذٍل 
 ًتایح ػٌَاى هطالؼِ ًَع هطالؼِ ًَیغٌذُ عال

آثذیي‌2007‌‌ٍ
‌ّوىبساى

‌يیفلؼغ‌یهل‌يیبًگیثبلاتش‌اص‌ه‌یٍ‌غضُ‌ثِ‌عَس‌لبثل‌تَخْ‌یوَدوبى‌دس‌وشاًِ‌غشث‌بىیحبد‌ٍ‌هضهي‌دس‌ه‌ِیػَء‌تغز‌َعیؿ‌ضاىیه‌ٍ‌ًَاس‌غضُ‌یای‌ػبحل‌غشثِ‌یتغز‌یبثیاسص‌‌همغؼی
هحؼَع‌‌وبهلاً‌یوَدوبى‌دس‌هٌبعك‌خٌگ‌ِیتغز‌تیٍضؼ‌ؾیپب‌یثشا‌ِیثش‌تغز‌ًظبستثیي‌الوللی‌ّبی‌‌ؼتنیػ‌دبدیثِ‌ا‌بصیثَد.‌ً
‌[.‌11]‌اػت

دٍاوَهبس‌2015‌‌ٍ
‌ّوىبساى

ثشسػی‌تأثیش‌هیبى‌هذت‌ٍ‌ثلٌذ‌هذت‌خٌگ‌ثش‌‌هشٍسی
‌تغزیِ‌وَدوبى‌دس‌ػَسیِ

وِ‌اص‌خٌگ‌دس‌‌یوَدوبًي،‌یثبؿذ.‌ػلاٍُ‌ثش‌ا‌یشیٍ‌توبم‌احضاة‌دسٍى‌دسگ‌یالولل‌يیخبهؼِ‌ث‌تیاٍلَ‌ذیدادى‌ثِ‌خٌگ‌ثب‌بىیپب
هذت‌ٍ‌‌بىیه‌د‌تب‌اثشاتؿَ‌یآٍس‌خوغٍ‌دسهبى‌آًْب‌‌ثْذاؿت‌اعلاػبت‌هشثَط‌ثٍِ‌پیگیشی‌ؿًَذ‌ذیثشًذ‌ثب‌سًح‌هی‌بسیثؼ‌ِیػَس
پزیش‌هذاخلات‌‌ّبی‌ٍاسدُ‌ثِ‌ایي‌لـش‌آػیت‌ثشای‌ثْجَد‌آػیت‌وَدوبى‌ٍ‌ّوچٌیي‌خْت‌اسصیبثی‌یی‌سٍشیهذت‌دسگ ثلٌذ

‌[.‌12عشاحی‌ؿذُ‌اسصیبثی‌ؿًَذ‌]

وَدوبى‌دس‌‌ِیخٌگ‌ثش‌تغز‌اتتأثیش‌یثشسػ‌هشٍسی‌یبًگ‌لا2010‌ٍٍ
‌خٌگ‌بىیوٌگَ‌ثؼذ‌اص‌پب

ّبی‌هزوَس‌خٌگ‌ٍ‌‌ای‌ثْتشی‌دس‌وَدوبى‌هـبّذُ‌ؿذ‌ّشچٌذ‌دس‌اػتبى‌ّبی‌ؿشلی‌وٌگَ‌ػلاهت‌تغزیِ‌دس‌اػتبى‌2007دس‌ػبل‌
ّبی‌ثیـتش‌ثِ‌هٌغمِ‌‌ػبل‌ووهالوللی‌ٍ‌اس‌تَاى‌دلیل‌آى‌سا‌تَخِ‌ثیـتش‌خبهؼِ‌ثیي‌دسگیشی‌دس‌ّوبى‌ػبل‌ثیـتش‌ثَدُ‌وِ‌هی

‌[.‌13ؼت‌]ًادثِ‌دلیل‌ؿذت‌ثبلای‌دسگیشی‌دس‌آى‌هٌغم2007‌‌ِؿشلی‌دس‌ػبل‌

‌ِیوٌٌذُ‌ػَء‌تغز‌يییػَاهل‌تؼثشسػی‌‌تحلیلی‌ًپبلی‌‌2003
‌ًپبلّبی‌داخلی‌‌خشیبى‌ثحشاىوَدوبى‌دس‌

‌ذىید‌یثشا‌كیثِ‌تحم‌یـتشیث‌بصیً‌دوبى‌داسد‌اهبوِ‌تغزیِ‌ثب‌ثشًح‌تأثیش‌خَثی‌ثش‌وٌتشل‌اػْبل‌وَ‌دّذ‌ًـبى‌هی‌لیٍ‌تحل‌ِیتدض
‌[.‌14ٍخَد‌داسد‌]‌وَدوبى‌ِیتغز‌تیٍضؼ‌اػْبل‌ثشًبؿی‌اص‌سًح‌‌ثشای‌وبّؾ‌ثشًح‌تغزیِ‌ثباثش‌

فیلل‌لبصی‌2013‌‌ٍ
‌ّوىبساى

ػبلِ‌دس‌‌5تب‌‌3وَدوبى‌‌يیدس‌ث‌ِیػَء‌تغز‌همغؼی
‌.‌یهغبلؼِ‌همغؼ‌هیؿْش‌ثغذاد،‌ػشاق:‌

ثب‌‌یداس‌یثِ‌عَس‌هؼٌ‌ُ‌ثَدپٌح‌ػبل‌گزؿتِ‌وـتِ‌ؿذ‌یدس‌عوِ‌خبًَادُ‌‌ی‌اص‌اػضبیىی‌اص‌دػت‌دادىدس‌هحلِ‌ًباهي‌ٍ‌‌یصًذگ
دس‌ؿْش‌ثغذاد‌اػت،‌ثِ‌‌یخغش‌ػوَه‌یىی‌اص‌ػَاهلٌَّص‌‌یدٍساى‌وَدو‌ِیتغز ّوشاُ‌ثَد.‌ػَء‌یدٍساى‌وَدو‌ِیتغز ػَء

‌[.‌15ثَد‌]ّبی‌ًباهي‌هشتجظ‌‌دس‌هحلِ‌یای‌ثب‌صًذگ‌هلاحظِ‌لثِ‌عَس‌لبث‌ِی.‌ػَء‌تغز2003خلَف‌پغ‌اص‌خٌگ‌ػبل‌

‌ؾیدس‌وَدوبى‌پ‌ِیسًٍذ‌ػَء‌تغزثشسػی‌‌همغؼی‌ػبهِ‌آسیف‌2017
‌یّبی‌ثْذاؿت‌هشوض‌هشالجت‌هیاص‌‌یدثؼتبً

ای‌دٍ‌ػبلِ‌‌ؼِیهغبلؼِ‌همب‌هیدس‌ثغذاد:‌‌ِیاٍل
(2006‌‌ٍ2012‌.)‌

اختلالات‌لاف‌خیلی‌ون‌اص‌تخدس‌دٍ‌گشٍُ‌ثب‌ا‌شدُیًَصاداى‌ؿ‌لیگضاسؽ‌ؿذ‌2012‌ٍهبدس‌دس‌ػبل‌‌شیثب‌ؿ‌ِیتغز‌یثبلا‌ضاىیه
‌یاضبفِ‌ٍصى‌ٍ‌چبل‌ٍ(‌%9/30)‌یللج‌یوبسیهغبلؼِ‌ًـبى‌داد‌وِ‌اثتلا‌ثِ‌ث‌يیّبی‌ا‌بفتِی،‌ی.‌ثِ‌عَس‌ولثشدًذ‌ای‌سًح‌هیِ‌یتغز
هَخَد‌ٍ‌‌اعلاػبت‌یبثیثِ‌اسص‌یفَس‌بصیًذ،‌یثب‌ووجَد‌ؿذ‌اػت.‌ثِ‌ػلاٍُثشخَسداس‌ثَدُ‌‌ییثبلا‌ضاىی(‌اعفبل‌دس‌ػشاق‌اص‌ه2/7%)

‌[.‌16]‌ٍخَد‌داسدثِ‌كَست‌وبهلاً‌هحؼَع‌‌ییهـىلات‌غزا‌يیهمبثلِ‌ثب‌ا‌یای‌فؼبل‌ثشا‌هذاخلِ‌یثشا‌یضیس‌ثشًبهِ

ػیٌبسیب‌2014‌‌ٍ
‌ّوىبساى

گضاسؽ‌
‌هَسدی

وَدوبى‌‌یثش‌سٍ‌ِیدس‌ػَس‌خٌگ‌شیثأتثشسػی‌
‌دس‌اسدى‌یدس‌اسدٍگبُ‌آٍاسگبى‌صاتبس‌یػَس

ثِ‌،‌یػَاهل‌خغش‌اثتلا‌ثِ‌ون‌خًَ‌وبّؾوَدوبى‌ٍ‌هبدساى‌ٍ‌تغزیِ‌تیٍضؼووه‌ثِ‌ثْجَد‌ای‌وِ‌ثب‌ّذف‌ِ‌یّبی‌تغز‌بػتیػ
‌[.‌17]‌ؿَد‌هی‌یٍ‌وبّؾ‌ون‌خًَ‌یػلاهت‌حی،‌هَخت‌ثْجَد‌ًتبؿَد‌اًدبم‌هیّب‌‌پٌبٌّذگبى‌دس‌اسدٍگبُ‌بىیخلَف‌دس‌ه

صٍدٌّگبم‌ثش‌‌شیتأث‌ِیػَء‌تغز‌یثب‌تَخِ‌ثِ‌ؿَاّذ‌تدشث‌يیثلىِ‌ّوچٌ،‌یبػیوَتبُ‌هذت‌ػ‌یبهذّبیًِ‌تٌْب‌پ‌ًـبى‌داد‌حیًتب‌ثشسػی‌تأثیش‌ثحشاى‌ػیبػی‌ثش‌تغزیِ‌وَدوبى‌همغؼی‌شیل‌خَسیَگبسث‌2009
‌[.‌18ایي‌ًتبیح‌ثؼیبس‌هْن‌ٍ‌وبهلا‌هحؼَع‌اػت‌]‌.داسد‌وَدوبىی‌دس‌ٍس‌وبس‌ٍ‌ثْشُ،‌یآهَصؿ‌حیًتب

‌‌‌‌‌
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سٵصٯ شٷ‌‌‌یث ش‌صٳ ذ‌‌٧،‌دس‌ؿٺش‌ث٘ ذاد‌‌ظٷیٵٸ‌ث،‌یبػیٵ‌ػ‌یاػشٰبٓ

‌ٸی ‌ز‌س٘زیدس‌ساثٌٸ‌ثب‌ٵهٔ‌ظٷیثٸ‌ٵ،‌یٵ‌ٛشصٳذاٱ‌ٓشاٟٹب‌‌خبٳٶادٷ

سٔبٯ ٪‌‌‌٢ی ‌‌ؼ ٸ‌یٳشای‌‌ٸی ‌س٘ز‌زیٵهٔ.‌٧زاؿشٸ‌اػز‌شیسأط‌،آٳٺب

ٯ ب‌‌‌یػلاٯز‌ٰٓٶٯ‌.ٮیخٶس‌ٯی‌اػز‌٣ٸ‌ییٯٶاد‌ٗزا‌ٲیث‌ذٷیچید

ػٸ‌ٓبٯ٪‌سٛ بٷ‌‌‌شیسحز‌سأط‌ٮی٣ٴ‌ٯی‌ی٣ٸ‌دس‌آٱ‌صٳذ‌٧یٌیٵ‌ٯح

دس‌ً ٶ‌‌٩ٹ ب‌‌‌یثشسػ ‌>.‌15=‌ٵ‌ٯشاٟجز‌اػ ز‌‌یػلاٯش،‌ٗزا‌یٔٴی

‌ٸیس٘ز‌زیٵهٔ‌یبثیاسص‌یثب‌ٹذٙ‌اك‌2014‌٬ٯی‌سب‌٪یآٵسٹبی‌‌ٯبٷ

59‌‌ٗسب‌‌٣6ٶد٣بٱ‌دٴبٹٴذٷ‌دس‌ػٲ‌ ث بسداس‌دس‌ػ ٲ‌‌‌شیٯبٷ‌ٵ‌صٳ بٱ‌

ٳـ بٱ‌داد‌‌‌یٯ٠ذٯبسٹبی‌‌بٛشٸی.‌ػب٩(‌اٳؼب٭‌ؿذ‌15-49)‌یثبسٵس

ث ٸ‌‌٣ٶد٣بٱ‌ٵ‌صٳ بٱ‌‌‌بٱیدس‌ٯ‌یدس‌اسدٵ٧بٷ‌صاسش‌ی٣ٮ‌خٶٳ‌ؿیٶّ

ثش‌اػ بع‌‌،‌2002دس‌ػذشبٯجش‌>.‌26=ثٶد‌%‌8/44%‌ٵ‌4/48سشسیت‌

،‌یا‌ٸی ‌س٘ز‌زیٗ زا‌ٵ‌ٵه ٔ‌‌‌ٯلشٙ‌ضاٱیاص‌ٯای‌‌ٸیدب‌یبثیاسص‌٢ی

دس‌ٳ ٶاس‌‌%‌3/13ٵ‌‌یدس‌٣شاٳٸ‌ثبخشش‌%4/3حبد‌‌ٸیػٶء‌س٘ز‌ٶّیؿ

ٵ‌‌یدس‌٣شاٳ ٸ‌ث بخشش‌‌%‌7/9ٯ ضٯٲ‌دس‌‌‌ٸی ‌ػ ٶء‌س٘ز‌‌ٶّیٗضٷ‌ٵ‌ؿ

‌ٯبٹٸ‌ٳٶاس‌ٗضٷ‌٧ ضاسؽ‌ؿ ذٷ‌اػ ز‌‌‌‌59سب‌‌6دس‌٣ٶد٣بٱ‌‌5/17%

‌ثشسب‌٣ٴٶٱ‌‌2003دس‌ٓشاٝ‌اص‌ػب‌‌٩ذاسیٳبدب‌یصٳذ‌٧زیٵهٔ>.‌11=

خـ ٶٳز‌دس‌‌.‌ٯ شد٭‌اط ش‌٧ زاسدٷ‌اػ ز‌‌‌‌‌یٵ‌سٵاٳ‌یػلاٯز‌ػؼٰ

،‌ییخٶدسٵٹبی‌‌ی٧زاس‌ٗب٫ت‌ثٶدٷ‌ٵ‌ثٰتٹب‌‌یسٵصٯشٷ‌ٓشاٟ‌یصٳذ٧

،‌ٟش ٪‌،‌یاٳشح بس‌ٹبی‌‌ی٧زاس‌ثٰت،‌یا‌٣ٴبس‌ػبدٷٹبی‌‌ی٧زاس‌ثٰت

،‌یشاٳ  ذاصیث  ب‌س‌یساٳٴ  ذ٧،‌ییآد٭‌سث  ب،‌شاٳ  ذاصٹبیحٰ  لار‌س  ‌٢س

سٵصٯ شٷ‌دس‌‌‌یذادٹبی ‌ث ٸ‌سٵ‌‌٪یسج ذ‌ای‌‌ٛشٟٸٹبی‌‌ؿ٤ٴؼٸ‌ٵ‌ٟش٪

،‌٣ٶد٣ بٱ‌‌ٸی ‌ػ ٶء‌س٘ز‌>.‌15=‌اٳذ‌ٓشاٝ‌ؿذٷ‌یاص‌ؿٺشٹب‌یبسیثؼ

ثٸ‌‌ٰٓذسبً‌-‌ٳٺبآ‌یٳبٯٴبػت‌ٵ‌دسٯبٱ‌ٳب٣بٛ‌یٯٶاد‌ٯخذس‌ٵ‌داسٵٹب

ٹ ضاس‌‌‌500س ب‌‌‌350ٯٶػت‌ٯ ش‌‌‌٥-‌یاٟشلبدٹبی‌‌ٮیسحش‌٪ید٫

‌>.27=‌٣ٶد‌١دس‌ٓشاٝ‌ؿذ

ٹ بی‌‌‌ب‌ٵ‌دس‌اسدٵ٧ بٷ‌ی ‌دس‌ٹٴ٨ب٭‌ٵٟٶّ‌ثلا‌یٴبٱ‌ثٺذاؿش٣بس٣

بٱ‌٣ ‌ٶد٣اص‌‌یبدیش‌اص‌دسٯبٱ‌سٔذاد‌صی٧ض٧بٱ‌ٯ٤ٰٲ‌اػز‌ٳبدٴبٹٴذ

ٯؼ ش٬ض٭‌اػ ش٠شاس‌‌‌‌بس‌ٗب٫جب٣ًٲ‌یا.‌ذ‌ثبؿٴذیؿذ‌س٘زیٸٯجشلا‌ثٸ‌ػٶء‌

‌یٸ‌دسٯ بٳ‌ی ‌ض‌س٘ز٣ ‌ٯح ٪‌ٯش‌،‌اػ ز‌‌یٸ‌دسٯ بٳ‌ی ‌ض‌س٘ز٣ٯش‌ی٢

‌.ثبؿ ذ‌‌ٰبسػ شبٱ‌یث‌ی ‌٢ب‌داخ ٪‌‌ی ‌ٵ‌‌ی ‌٢ذ‌ٳضدیالاٯ٤بٱ‌ثب‌یحش

دس‌‌ٵاْٟ‌یاٯذاد‌یب‌چبدسٹبٹبی‌ی‌سٶاٳذ‌دس‌ػبخشٰبٱ‌ٯی‌ٲیٹٰچٴ

ٵاح ذ‌ٯشاٟج ز‌‌‌‌ی٢ذ‌یض‌ثب٣ٹش‌ٯش‌ٲیٹٰچٴ.‌كحٴٸ‌ثحشاٱ‌ثبؿذ

ٵاح ذ‌‌‌ی ‌٢ٵ‌‌یسٵص‌خ ذٯبر‌ؿ جبٳٸ‌‌‌ٸی ‌دسٯ بٱ‌اٵ‌‌٫یٸ‌٣ًظٷ‌یٵ

،‌ذیٯشاٟجز‌لاص٭‌سا‌اسائٸ‌ٳٰب‌یسٶاٳٷ‌ثبصدٵس‌یٸ‌٣ًٯشاٟجز‌سٵصاٳٸ‌

ػٶخز‌‌ٴبٱیثب‌ٯٴجْ‌ٟبث٪‌اًٰ‌یآؿذض‌خبٳٸ‌ػٰٔ‌،‌ی٢داؿشٸ‌ثبؿذ

ذ‌ث ش‌اػ بع‌‌‌ی ‌ثب‌ییٗزا‌بصیٳ‌.‌سأٯیٲ٧شدد‌سأٯیٲدخز‌ٵ‌دض‌‌یثشا

،‌ذیٸ‌ؿ ذ‌ی ‌ٯجشلا‌ثٸ‌ػٶء‌س٘ز‌شخٶاساٱیبٱ‌ٵ‌ؿ٣ٶد٣سٔذاد‌‌ٲیسخٰ

‌یاٳج بس‌‌لاریسؼٺ.‌شدیآٳٺب‌كٶسر‌‌٧ٲیب‌ٯشاٟجیثٸ‌ٹٰشاٷ‌ٯبدساٱ‌

ذ‌ؿبٯ٪‌حذاٟ٪‌یثبی‌یٵ‌ٗزا‌یاٟلا٭‌داسٵئ‌یض‌ٯٌٰئٲ‌ثشا٣ٹش‌ٯش

‌.دشػ شبس‌ثبؿ ذ‌‌‌٣ٰ٢دٷ‌ٳٜش‌‌ٵ‌دبسٷ‌ٵٟز‌ػٸ‌دشػشبس‌٢دضؿ‌ی٢

ي‌یدس‌ؿ شا‌.‌٣ٴٴذ‌٣ٰ٢سٶاٳٴذ‌‌ٯی‌بٱ‌ٹٮ٣ٶد‌٣ٲیٯبدساٱ‌ٵ‌ٯشاٟج

‌یبٛ ز‌اٳ شط‌‌یبٹؾ‌دس٣ٵ‌ییز‌ٯٴبثْ‌ٗزایٯحذٵد،‌بیثحشاٱ‌ٵ‌ثلا

اٛ شاد‌ػبٯٔ ٸ‌دچ بس‌ثح شاٱ‌سا‌‌‌‌‌ٹب،‌‌ٵیشبٯیٲٵ‌ٹب‌‌یض‌ٯ٘زیؿبٯ٪‌س

ٲ‌ی ‌ذ‌ٵ‌ای ‌ٳٰب‌ٹ ب‌ٯ ی‌‌‌یٰ بس‌یٵ‌ثٹ ب‌‌‌ٯؼشٔذ‌اثشلا‌ثٸ‌اٳٶاّ‌ٜٓٶٳز

‌یثشا‌ؿٶد‌ٯی‌بٱ٣ٶد‌٣شیٯش‌٥ٵ‌ٯ‌ضاٱیٯؾ‌یٯٶػت‌اٛضا‌ٯٶهٶّ

،‌اػ شٜبدٷ‌ٳٰ ٶد‌‌‌ی‌٣٤ٰیاص‌ٗزاٹب‌سٶاٱ‌یٲ‌ٯـ٤٪‌ٯیٯ٠بث٬ٸ‌ثب‌ا

‌یح بٵ‌‌ید ش‌اٳ شط‌‌‌٢شخـ ‌یٯ٤ٰ٪‌ؿبٯ٪‌ؿ‌یٗزاسشیٲ‌‌ٯٰٔٶ٩

ٸ‌یس٘ز‌ـٸیٸ‌ٹ٣ٰش‌اػز‌٣لاص٭‌ثٸ‌ر‌یٵ‌٫اػز‌ب‌ٵ‌٧ٴذ٭یػٶ،‌شیؿ

دس‌‌شخٶاساٱیٸ‌ؿیسٵؽ‌س٘زسشیٲ‌‌ٰٲیٵ‌اسشیٲ‌‌ٯبدس‌ٯ٬ٌٶة‌شیثب‌ؿ

اػز‌ٵ‌حٜبُز‌ٛٔب‌‌٩دس‌دػششع‌یآٳ‌چٶٱ‌ثٸ‌ًٶساػز،‌‌ثحشاٱ

خٶاس‌سا‌٧ش٭‌ٳٰٶدٷ‌ٵ‌شیٳٰٶدٷ‌ٵ‌ؿ‌سا‌ٛشاٹٮٹب‌‌یٰبسیث‌اثشثش‌ساثذٱ‌

‌.داسد‌ٯی‌ثٸ‌ٯبدس‌ٳ٨ٸ‌ی٢ٳضد

٧  شدد‌دظٵٹـ  ٨شاٱ‌دس‌ٯٌب٫ٔ  بر‌آس  ی‌ٳش  بیغ‌‌ٯ  ی‌دیـ  ٴٺبد

طش‌اص‌ثلایبی‌ًجیٔ ی‌اٳؼ ب٭‌ٵ‌‌‌أٯشٹبی‌‌دظٵٹؾ‌حبهش‌سا‌ثب‌ٳٰٶٳٸ

‌.ٳٰبیٴذ‌ٯ٠بیؼٸ

 ٍ قذرداًی هشکر

‌ٲی ‌٣ٸ‌ٯب‌سا‌دس‌اٳؼ ب٭‌ا‌‌ی٣ؼبٳ‌ٸیاص‌‌٬٣ٰبٳٸیكٰ‌ؼٴذ٧بٱیٳٶ

‌ٲی ‌ا‌یث شا‌‌.ٳٰبیٴ ذ‌‌ٯ ی‌ٳٰٶدٳذ‌سـ٤ش‌‌ییٵ‌ساٹٴٰب‌یبسی‌ٞیسح٠

‌.ٳـذٷ‌اػز‌بٛزیدس‌یػبصٯبٳ‌چیاص‌ٹای‌‌ٴٸیدظٵٹؾ‌ٹض

 هٌبفع هدبرض در

‌ی٣ٸ‌سوبد‌ٯٴ بٛٔ‌‌ٴذیٳٰب‌ٯی‌حیسلش‌ؼٴذ٧بٱیٳٶ‌٬ٸیٵػ‌ٲیثذ

‌.دس‌خلٶف‌دظٵٹؾ‌حبهش‌ٵػٶد‌ٳذاسد
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The impact of man-made disasters on 

children’s nutrition: A review study 

Saeed Nazari1, Mansoreh Jafarkhani2, Arasb Dabbagh-Moghaddam3

Abstract 

Background: Man-made crises such as war expose vulnerable groups, 

especially childrento a variety of problems. Insufficient intake of 

some cetain foods exposes the child to malnutrition.The purpose of 

this study was to investigate the impact of human-made crises on 

children's nutrition. 

Materials and methods: This was a review study. All research here Includes 

keywords like "man-made disasters", "child nutrition", "effective 

factors", and "malnutrition" in national and international data banks 

in the period of time between 1995 and 2018. 

Results: From the initial 25 articles in the study based on input and 

output criteria, eight main studies were selected and after extracting 

the data, it was found that malnutrition is very important for children 

in times of disaster. Finaly, the extracted information was discussed. 

Conclusion: In the conditions of crisis and disasters, the limitation of food 

sources and the reduction of energy intake, including micronutrients 

and vitamins, make crisis-stricken people to a variety of infections 

and diseases, and this increases the mortality of children. 

Therefore, it is necessary to support vulnerable groups in the 

response and recovery phase by implementing care and treatment 

programs  and useful knowledge development at all levels of society 

in preparation for the disaster. 
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