
 

 

 گزارش کوتاه 

درهاى فزاتشخیصی ٍ ِ ای اثزتخشی پزٍتکل یکپارچ‌تزرسی همایسِ

ر هثتلایاى تِ اختلال اضطزاب فزاگیز هذاخلِ هثتٌی تز تٌظین ّیجاى د

 هزاجعِ کٌٌذُ تِ یک تیوارستاى ًظاهی

  ،3هحودسادُ جْاًشاُ ،2یهاه شْزام ،1یفیشز ثنیه

 4ییکاکاتزا َاىیک ،2یاحود دیٍح

 چکیده

کِ ثِ ػختی هْبس ؿذُ، ػزاة  ٍیظگی اكلی اختلال اضطشاة فشاگیش، ًگشاًی افشاطی اػ  هقدهِ:

ػبصد. ّذف اص پظٍّؾ حبضش ثشسػی اثشثخـی  ُ ٍ صًذگی فشد سا هخت  هیدسٍى رٌّی ایدبد کشد

دسهبى فشاتـخیلی ثب هذاخلِ هجتٌی ثش تٌظرین ّیدربى دس هجتلایربى ثرِ اخرتلال      ِ پشٍتک  یکپبسچ

 .اضطشاة فشاگیش ٍ اختلانت ّیدبًی ّوبیٌذ اػ 

اخرشا  پرظٍّؾ حبضرش ثرب تَخرِ ثرِ ّرذف، کربسثشدی ٍ ثرب تَخرِ ثرِ ؿریَُ             تزرسی: رٍش 

هبِّ اػ . اص ثریي   3پیگیشی  ‌آصهَى ثب گشٍُ کٌتشل ٍ دٍسُ‌پغ -آصهَى‌آصهبیـی اص ًَع پیؾ‌ؿجِ

گیشی تلربدفی،  ‌ًفش ثب سٍؽ ًوًَِ 30ٍ ثب تَخِ ثِ خذٍل کَّي، ّبی ٍاخذ ؿشایط ‌هشاخؼِ کٌٌذُ

 ُ پشػـررٌبهِ ًگشاًرری ایبلرر   گورربسدُ ؿررذًذ. اص  آصهرربیؾ ٍ کٌتررشل  ّرربی ‌اًتخرربة ٍ دس گررشٍ

ّبی هکشس ثرشای تدضیرِ ٍ   ‌گیشی‌اًذاصُ ‌اص سٍؽ گیشی هتغیشّب ٍ ثشای اًذاصُ  (PSWQ)َاًیبپٌؼیل

 .ّب اػتفبدُ ؿذ‌تحلی  دادُ

هجتلایبى ثرِ اخرتلال اضرطشاة فشاگیرش ٍ اخرتلانت      دس ًتبیح ثیبًگش اثشثخـی هذاخلات  : ّا یافتِ

 .ثَدّیدبًی ّوبیٌذ 

کرِ دس ًتیدرِ آى    اػر   سایی ایري هرذاخلات  پظٍّؾ، کبُ هْوتشیي اؿبس گیزی: ٍ ًتیجِ  تحث

ّبی اختلبكری ٍ تَخرِ ًورَدى ثرِ     ‌ّبی دسهبى‌دسهبًگشاى ثبیذ ػؼی کٌٌذ ثب تَخِ ثِ هحذٍدی 

ّب ٍ قبثلیر  فشاگیرشی   ‌اهتیبصات ایي سٍیکشدّب، هث  کبسثشدپزیشی دس هَسد طیف ٍػیؼی اص اختلال

 .تَخِ قشاس دٌّذ ّبیی کبسا هَسد‌ّب سا ثِ ػٌَاى دسهبى‌آػبى آى، ایي سٍؽ

 ، تیوارستاى ًظاهیّیجاى، اضطزاب کلوات کلیدی:
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 79/6/11تاریخ پذیزش:  1/8/18تاریخ دریافت: 

، لامیا ٍاحذ ،یداًـگبُ آصاد اػلاه ،یدکشش یداًـؼَ. 1

 شاىیا لام،یا، یؿٌبػ گشٍُ سٍاى

گشٍُ ، لامیا ٍاحذ ،یداًـگبُ آصاد اػلاه بسیاػشبد. 2

 شاىیا لام،یا، یؿٌبػ سٍاى

گشٍُ  ،یداًـکذُ فلَم اًؼبً ،لامیداًـگبُ ا ،بسیداًـ. 3

  هؼئَل( هإلف) شاىیا لام،یا ،یفلَم اػشوبف

jahansham252@gmail.com 

گشٍُ ، کشهبًـبُ ٍاحذ ،یآصاد اػلاهداًـگبُ  ،بسیداًـ. 4

 شاىیکشهبًـبُ، ا ،یؿٌبػ سٍاى
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 قدهِه

ثشای اص افشاد سقشیجبً دس هَسد ّش چیضی هضغشة ٍ ًگشاى ثِ 

سدَاى هجدشلا ثدِ اادشلال      سػٌذ؛ ایي گًَدِ افدشاد سا هدی    ًؾش هی

ااشلال اضغشاة ثٌذی کشد. عجق سقشیف  عجقِ 1اضغشاة فشاگیش

چٌذیي ٍاققِ یب فقبلیدز  ُ فشط دسثبس، اضغشاة ٍ ًگشاًی هفشاگیش

دس اکظش ایبم ٍ عی یک دٍسُ راق  ؿدؾ هبّدِ اػدز. ًگشاًدی     

ؿَد ٍ ثب فلائوی ػؼوی ًؾیش سٌیذگی  هزثَس ثِ ػخشی هْبس هی

قشاسی ّودشاُ   دزیشی، دؿَاسی دس اَاة ٍ ثی فضلاًی، سحشیک

>. اگشچِ هحققبى اص اثشذا ًگشاًدی سا ٍیظگدی هدشسجظ ثدب     1اػز =

اًدذ، اهدب هغبلقدبر اایدش      اضغشاة فشاگیش سـخیق دادُااشلال 

ای اص اادشلارر   دّذ ًگشاًی احشوبرً ثب عیف گؼدششدُ  ًـبى هی

سب  50>. ؿبیذ 2سٍاًی، ثِ ٍیظُ ااشلارر اضغشاثی هشسجظ اػز =

اص ثیوبساى هجشلا ثِ ااشلال اضغشاة فشاگیش ثِ یک ااشلال % 90

ّ 1سٍاًی دیگش ّن هجشلا ثبؿدٌذ =  وبیٌدذی دس اادشلارر   >. ایدي 

ٍ هَػدت   القدی  ّدبی  سٍاًی، ثِ ٍیظُ ّوبیٌذی هشضی اادشلال 

2فشاسـخیلی فَاه  سحز فٌَاى اغلت ؿذُ اػز کِ
 ًبم ثشدُ 

سا ثددِ  یااددشلارر سٍاًدد ،یلددیفشاسـخ>. سٍیکددشد 3-5ؿددًَذ =

 یٌدذّب یکدِ فشآ  شدید گ یدس ًؾدش هد   یسٍاًد  یّدب  تیكَسر آػ

 کید دس كذد اػز سب ثدِ  دس سذاٍم آًْب دابلز داسًذ ٍ  یهـششک

 >. سدب 6=ااشلارر ثشػدذ   يیدسهبى ا یهـششک ثشا یعشح دسهبً

ّدبی دسهدبًی ادَد سا     ّذف ثَدًذ سب ًبچبس ایي اٍااش، دسهبًگشاى

ِ  دػشِ ؿدذُ ثدِ دسهدبى     یثٌدذ  زید اٍلَ كدَسر  ثٌذی کٌٌذ ٍ ثد

ّودشاُ ثدب    یدسهدبً  ذگبُید د يید هـکلار افدشاد ثذشداصًدذ. اهدب ا   

 بفدز یثِ ػجت دس وبساىیهوکي اػز ث اػز، اص ػولِ یهـکلاس

ٍقَؿ، دسهبى  هـکلار ٍ فلائن ّن یًذاؿشي دسهبى هٌبػت ثشا

 سدَاى  یه شیٍ سحَرر اا ّب ـشفزید يیسا سّب کٌٌذ. ثب سَػِ ثِ ا

 ییهوکدي اػدز کدِ کدبسا     ،یلیفشاسـخ یکشدّبیگفز کِ سٍ

دس  يیدس دسهبى ااشلارر ّوجَد داؿدشِ ثبؿدٌذ. ثٌدبثشا    یـششیث

ِ یدشٍسکد    یاطشثخـد  یّؾ، ثِ ثشسػد دظٍ يیا دسهدبى   کذبسچد

 نیثدش سٌؾد   ی> ٍ هذاالدِ هجشٌد  7ثبسلَ ٍ ّوکبساى = یلیفشاسـخ

                                                 
1. General anxiety disorder 

2. transdiagnostic 

> دس دسهبى هجشلایبى ثِ ااشلال اضغشاة 8ّیؼبى هذل گشاع =

دشٍسکدد  فشاگیددش ٍ ااددشلارر ّیؼددبًی ّوبیٌددذ دشدااشددِ ؿددذ. 

UPیکذبسچِ فشاسـخیلی )
3 ِ  -ّدبی ؿدٌباشی   ( هجشٌی ثش ًؾشید

سی اػز کِ اص سشکیت ٍ سؼویـ اكَل هـدششک ثدِ دػدز    سفشب

ّبی هجشٌی ثش حوبیدز سؼشثدی ایؼدبد ؿدذُ      دسهبًی آهذُ اص سٍاى

ّبی ؿٌباشی ًبػبصگبساًِ،  یقٌی، سغییش دس ػٌؼؾ اسصیبثی -اػز

ّبی هخش ، دیـدگیشی اص   سغییش سوبی  ثِ فو  هشسجظ ثب ّیؼبى

ّدب   ِْ ثب ّیؼبىّب ٍ اػشفبدُ اص سًٍذّبی هَاػ اػشٌبة اص ّیؼبى

یدب هذاالدِ هجشٌدی ثدش      4ػَیی ّیؼبى >. الگَی فشایٌذی ًؾن7=

دسهبًی اػز کِ گدشاع الگدَی هدزکَس سا    ُ سٌؾین ًیض یک ؿیَ

کٌذ: ایي فشایٌذ سوبهی ساّجشدّبی آگبّبًدِ ٍ   ایٌگًَِ هقشفی هی

گیشد کِ افشاد آًْب سا ثشای افدضایؾ، حفدؼ    ای سا دس ثش هی ًبآگبًِ

ّدبی   سقذاد ثیـششی اص فٌبكش هشسجظ ثدب دبػد   یب کبّؾ یک یب 

 .>8= ثشًذ ّیؼبًی ثِ کبس هی

 رٍش تزرسی

دظٍّؾ حبضش ثب سَػِ ثِ ّدذف، کدبسثشدی ٍ ثدب سَػدِ ثدِ      

آصهَى ثب گدشٍُ   دغ -آصهَى آصهبیـی اص ًَؿ دیؾ ؿیَُ اػشا ؿجِ

ؿدبه  کلیدِ   هبِّ اػز. ػبهقِ آهبسی  3دیگیشی   کٌششل ٍ دٍسُ

شلال اضغشاة فشاگیش ٍ اادشلارر ّیؼدبًی   ثیوبساى هجشلا ثِ اا

ّوبیٌذ )هشاػقیي فوَهی ؿدبه  افدشاد ًؾدبهی ٍ غیدش ًؾدبهی(      

هشاػقِ کٌٌذُ ثِ هشکض هـبٍسُ، دسهبًگدبُ سٍاًذضؿدکی ٍ ثخدؾ    

ّدبی ًؾدبهی ؿدْش     ثؼششی افلبة ٍ سٍاى یکدی اص ثیوبسػدشبى  

اسسدؾ(، دس ثدبصُ صهدبًی ثیوبسیدبثی      520کشهبًـبُ )ثیوبسػدشبى  

د. دس دظٍّؾ حبضش، کلیِ ثیوبساى ثب سَػِ ثِ اسصیبثی، دظٍّؾ ثَ

، سَػظ سٍاًذضؿک ٍ ًؾش ثِ DSM-5هلبحجِ ثبلیٌی ثش اػبع 

ایٌکِ ٍاػذ ؿشایظ ثَدُ ٍ اهکبى ّوکبسی سا داؿدشِ ثبؿدٌذ، ٍاسد   

دظٍّؾ ؿذًذ. گشٍُ ًوًَِ سقذاد افشادی ثَدًذ کِ ثقدذ اص احدشاص   

ؽ سلبدفی دس یکدی  ؿشایظ ٍسٍد ثِ دظٍّؾ، ثب اًشخبة ٍ گوبس

آصهبیؾ )گشٍُ دسیبفز کٌٌدذُ دسهدبى فشاسـخیلدی      اص دٍ گشٍُ

                                                 
3. Unified protocol 

4. Process model of emotion regulation 
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یکذبسچِ ٍ گشٍُ دسیبفز کٌٌذُ هذاالِ هجشٌی ثش سٌؾین ّیؼدبى(  

حؼن ًوًَِ دظٍّؾ حبضش ثدش دبیدِ   ٍ گشٍُ کٌششل قشاس گشفشٌذ. 

ٍ اًدذاصُ   05/0، ػغا آلفدبی  87/0ثب سَاى آصهَى 1ػذٍل کَّي

ًفش سقییي ؿذ. اهب ثدب سَػدِ ثدِ احشودبل      7دس ّش گشٍُ  8/0اطش 

 10ّب، حؼن ًوًَِ دظٍّؾ حبضش دس ّدش گدشٍُ    سیضؽ آصهَدًی

دسیبفددز کٌٌددذُ دسهددبى  ًفددش  10ًفددش ) 30ًفددش ٍ دس هؼوددَؿ 

ًفش دسیبفز کٌٌذُ هذاالِ هجشٌدی ثدش    10فشاسـخیلی یکذبسچِ، 

ِ     10سٌؾین ّیؼبى ٍ  ( ًفش گشٍُ کٌشدشل ثدذٍى دسیبفدز هذاالد

اص گشٍُ کٌششل اَاػشِ ؿذ سدب دس عدَل آصهدبیؾ    . سقییي گشدیذ

ای دسیبفددز ًٌوبیٌددذ ٍ ّوچٌددیي آًْددب ایددي  ّیچگًَددِ هذاالددِ

اعویٌبى سا دسیبفز کشدًذ کِ دغ اص اسودبم ػلؼدبر دسهدبى دس    

ّبی آصهبیـی، ثِ كَسر کبه  سًٍذ دسهبى آًْدب دیگیدشی    گشٍُ

ُ ؿَد کِ ایي هْن ًیض ثب ّوکبسی ثیوبساى حبك  ؿذ. ثشای گشٍ

دسهدبى فشاسـخیلدی،   ِ آصهبیـی دسیبفز کٌٌذُ دشٍسک  یکذبسچ

( ٍ 2011ػلؼِ دسهبى ثدش اػدبع هدذل ثدبسلَ ٍ ّوکدبساى )      12

گشٍُ آصهبیـی دسیبفز کٌٌذُ هذاالِ هجشٌی ثش سٌؾدین ّیؼدبى،   

( عشاحدی ؿدذُ   2002ػلؼِ دسهبى ثش اػبع هذل گدشاع )  12

ا دسآهدذ.  ثَد، کِ ثِ كَسر اًفشادی ٍ دٍ ثدبس دس ّفشدِ ثدِ اػدش    

ّوچٌیي ػِ هبُ دغ اص اسوبم هذاالار، دیگیشی اًؼبم گشدیدذ.  

ًبهدِ کشجدی ٍ سفبیدز سودبهی      ایي دظٍّؾ دغ اص ااز سضدبیز 

 SPSSافدضاس   ّب ثب کودک ًدشم   هلاحؾبر االاقی آغبص ؿذ. دادُ

ّدددبی آهدددبس اػدددشٌجبعی  ٍ ثدددب اػدددشفبدُ اص سٍؽ 19ًؼدددخِ 

قشاس گشفشٌذ. ثشای ّبی هکشس( هَسد سؼضیِ ٍ سحلی   گیشی )اًذاصُ

ّدددب اص دشػـدددٌبهِ ًگشاًدددی ایبلدددز     ػدددٌؼؾ آصهدددَدًی 

PSWQ)دٌؼیلَاًیب
2
اػشفبدُ ؿذ کدِ فودذسبً ثدشای ػدٌؼؾ       (

ّبی هخشلف  ّب ٍ هَققیز ؿذر ٍ افشاعی ثَدى ًگشاًی دس صهبى

ثِ فٌَاى ٍیظگی هقشف اػبػی ااشلال اضغشاة فشاگیش، اػشفبدُ 

 .>9= ؿَد هی

                                                 
1. cohen 

2. Pennsylvania State Worry Questionnaire 

 ّا‌یافتِ

دّدذ کدِ ثدیي هشغیدش ًگشاًدی دس       بى هدی ًـ 1ًشبیغ ػذٍل 

ّددبی آصهددبیؾ ٍ کٌشددشل سفددبٍر هقٌددبداسی ٍػددَد داسد   گددشٍُ

(05/0>p) آصهددَى،  . ّوچٌددیي ثددیي ًگشاًددی دس هشاحدد  دددیؾ

. (p<05/0) آصهَى ٍ دیگیشی سفدبٍر هقٌدبداسی ثدِ دػدز     دغ

آصهَى  آصهَى ثِ دغ ػشاًؼبم سًٍذ سغییش ًوشار دشیـبًی اص دیؾ

. (p<05/0)ب سفبٍر هقٌبداسی داؿدشِ اػدز   ّ ٍ دیگیشی دس گشٍُ

سٌؾدین ّیؼدبى ٍ دشٍسکد     ِ سدَاى گفدز هذاالد    دس ًشیؼِ هدی 

 یکذبسچِ دسهبى فشاسـخیلی اطشثخؾ اػز.

‌گیزی‌هکزر‌‌ًتایج‌تحلیل‌ٍاریاًس‌اًذاسُ‌-1جذٍل‌

‌هتغیز‌ًگزاًی‌در‌سِ‌گزٍُ‌طی‌سِ‌هزحلِ

‌هٌبغ‌تغییزات
هجوَع‌

‌هجذٍرات
‌هجذٍر‌اتا pهقذار‌‌‌Fاتهیاًگیي‌هجذٍر‌درجِ‌آسادی

 ّب بیي آزهَدًی
 85/0 <001/0 51/77 51/8147 2 02/16295 گرٍُ

    12/105 27 27/2838 خطب

 ّب درٍى آزهَدًی
 91/0 <001/0 84/283 39/14422 15/1 96/16520 عبهل

 84/0 <001/0 29/72 98/3672 29/2 84/8414 عبهل ٍ گرٍُ

    81/50 93/30 53/1571 خطب

 گیزی‌ث ٍ ًتیجِتح

دسهبًی  ّبی چـوگیشی دس سٍاى عی چٌذ دِّ اایش دیـشفز

ّب اص  ّبی القی ٍ اضغشاثی ثِ دػز آهذُ اػز. دظٍّؾ ااشلال

ای اص  ای کِ ثش ّوبًٌذّب سأکیذ ٍ ثدشای گؼدششُ   سٍیکشد یکذبسچِ

>. ًشدبیغ  7کٌدذ =  ّبی ّیؼبًی کبسثشد داسد، حوبیدز هدی   ااشلال

دٌّذُ سأطیش هدذاالار دس   ّب ًـبى ادُحبك  اص سؼضیِ ٍ سحلی  د

ّدبی   ّبی هغبلقِ حبضدش ثدب ددظٍّؾ    . یبفشِاػز ًگشاًی  هإلفِ

>، ّددَهي ٍ 10>، اکجددشی ٍ ّوکددبساى =9> فجددذی =6فجبػددی =

>، كدبلحی  13>، فغدبسد = 12>، صهؼشبًی ٍ ایوبًی =11ّوکبساى =

>، 16>، ایشددَ ٍ ّوکددبساى = 15>، سبلکَػددکی ٍ ّوکددبساى = 14=

َ 18> ٍ فدبسچیَى ٍ ّوکدبساى =  17بساى =ثَلیغ ٍ ّوکد   > ّوؼد

سَاى ایٌگًَِ ثیدبى کدشد کدِ     ّبی فَ  هی . دس سجییي یبفشِاػز

ّبی اضدغشاثی   افشاد هجشلا ثِ ااشلارر ّیؼبًی ثِ ٍیظُ ااشلال

ّبی اضغشاة دػز ثِ ساّجشدّبی  ثشای ػلَگیشی اص ثشٍص ًـبًِ

یز صًٌدذ سدب ثدذیي كدَسر ثدش ٍضدق       ؿٌباشی هبًٌذ ًگشاًی هدی 



 ٍ ّوکاراىی فیضز ثنیه زیاضطزاب فزاگدر  جاىیّ نیٍ هذاخلِ تٌظ یصیدرهاى فزاتطخ

 76 

>. ثٌبثشایي 19ػؼوبًی اَد ٌّگبم اضغشاة کٌششل داؿشِ ثبؿٌذ =

فشم ؿذُ اػز کِ اگش افشاد دچبس اضغشاة ٍ اػششع ثیبهَصًدذ  

سش سٌؾین ّیؼدبًی سا ثدِ    کِ ثِ ػبی ًگشاًی، ساّجشدّبی ػبصًذُ

سَاًٌذ هـکلار ّیؼدبًی ادَد سا کدبّؾ     کبس ثجشًذ، احشوبرً هی

ظگدی ثدبسص اادشلال اضدغشاة     >. ًگشاًی ثِ فٌدَاى ٍی 14دٌّذ =

فشاگیش ٍ ّوچٌدیي یکدی اص فَاهد  فشاسـخیلدی هـدششک دس      

ّدبی هؼدشقین دشٍسکد      ّبی ّیؼبًی اػز کدِ اص آهدبع   ااشلال

. ػلؼبر دسهبًی ثِ هدشاػقیي  اػز یکذبسچِ دسهبى فشاسـخیلی

آهَصد کِ ّوِ فَاعف چِ هظجز ٍ چِ هٌفی هْن ٍ ضشٍسی  هی

ّدذف ؿٌبػدبیی، سحود  ٍ    ّؼشٌذ، ّذف هب حزف ًیؼز، ثلکِ 

. دس سٍیکشد فشاسـخیلی سَػِ اػز کٌبس آهذى ثب فَاعف هٌفی

ؿدَد. سؼشثدِ ّیؼدبًی ٍ دبػد  ثدِ       ّدب هدی   ای ثِ ّیؼدبى  ٍیظُ

ّددب دبیددِ اكددلی دس ایددي سٍیکددشد اػددز. ثؼددیبسی اص    ّیؼددبى

ّدبی ّیؼدبًی اص ػولدِ اضدغشاة ثدب ًقدق دس سٌؾدین         ااشلال

ّدبی   ثشاص ٍ سؼشثدِ ّیؼدبى  ّیؼبى اسسجبط داسًذ، افشادی کِ دس ا

اَد هـک  داسًدذ اص ساّجشدّدبی ًبػدبصگبساًِ سٌؾدین ّیؼدبًی      

کٌدذ   کٌٌذ. هذاالار فشاسـخیلی ثِ افشاد کوک هی اػشفبدُ هی

ّبی ًبهٌبػت اَد سٍثشٍ ؿًَذ ٍ ثدِ   سب ثیبهَصًذ چگًَِ ثب ّیؼبى

ّبی اَد دبػ  دٌّذ. ایدي سٍؽ   سشی ثِ ّیؼبى ؿیَُ ػبصگبساًِ

ّبی ًؾن ثخـی ّیؼدبًی ؿدذر ٍ    ثب سٌؾین فبدر ػقی داسد سب

ّبی ّیؼبًی سا کبّؾ دادُ، هیضاى آػدیت سا کدن ٍ    ٍقَؿ فبدر

ّدبی   >. ّوچٌدیي یکدی اص هکدبًیضم   11کبسکشد سا افضایؾ دّذ =

اطشگزاسی دسهبى سٌؾین ّیؼبى ثش کبّؾ ؿذر ًگشاًی، آهَصؽ 

ّی ّبی اٍلیِ ٍ طبًَیِ ٍ سفبٍر ایٌْب ٍ سَػِ ٍ آگدب  ًقؾ ّیؼبى

هٌؼش ثِ سوبی  سؼشثِ کشدى اضدغشاة ثدِ ػدبی سدلاؽ ثدشای      

ؿَد کِ هوکي اػز سوبی  ثیوبساى سا ثشای اًؼبم  کبّؾ آى هی

ّبی ٍاکٌـدی ثدِ    هَاػِْ افضایؾ دّذ. ّوچٌیي آهَصؽ دبػ 

ّدبی ًباَؿدبیٌذ    ّبیی کِ ثِ قلذ کٌشدشل ّیؼدبى   فٌَاى دبػ 

ر ٍ ثیدشٍى  ّب دس دسٍى ػلؼب اػز، هٌؼش ثِ آگبّی اص ایي دبػ 

ػلؼبر ؿذُ ٍ ایي آگبّی هٌؼش ثِ سوبی  کوشدش ثدشای داؿدشي    

ؿَد. دس هغبلقِ حبضش ًیدض ایدي ثْجدَدی ٍ کدبّؾ      ًگشاًی هی

سَاى ثِ اّدذاف سٌؾدین ّیؼدبًی ٍ     هیضاى ًگشاًی ثیوبساى سا هی

سیضی ؿذُ، هذاالار حبضدش   ساّجشدّبی یکذبسچِ اص دیؾ ثشًبهِ

، هشَلیبى دسهبًی ثبیذ ػقی کٌٌذ ّب ًؼجز داد. دس ًشیؼِ ایي یبفشِ

ّبی ااشلبكی، اػشٌبة  ّبی ًؼجی دسهبى ثب سَػِ ثِ هحذٍدیز

ّبی دسهدبًی هشقدذد ٍ سَػدِ ثدِ اهشیدبصار ایدي        اص دػشَسالقو 

ّب  سٍیکشدّب، هظ  کبسثشددزیشی دس هَسد عیف ٍػیقی اص ااشلال

ّددب سا ثددِ فٌددَاى   ٍ قبثلیددز فشاگیددشی آػددبى آى، ایددي سٍؽ 

 کبسا دس ایي حَصُ هَسد سَػِ ثیـشش قشاس دٌّذ.ّبیی  دسهبى

 ٍ قدرداًی تشکز

داًین اص سوبهی افشادی کدِ دس ایدي    دس دبیبى ثش اَد رصم هی

، اًدذ  کدشدُ دظٍّؾ ؿشکز ًوَدُ ٍ هب سا دس ایي هْدن ّوشاّدی   

 .کوبل سـکش ٍ قذسداًی سا داؿشِ ثبؿین
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Evaluation of the effectiveness of unified 

protocol for the transdiagnostic treatment 

and emotion regulation intervention in 

patients with generalized anxiety disorder 

in a military hospital 

Maisam Sharifi1, Shahram Mami2, Jahanshah Mohammadzadeh3,  
Vahid Ahmadi2, Keivan Kakabaraei4 

Abstract 

Background: The main feature of pervasive anxiety disorder is extreme 

anxiety, which is difficult to control, causes mental torment, and 

disrupts a person's life. The aim of this research was a  comparative 

study on the effectiveness of unified protocol for the transdiagnostic 

treatment and emotion regulation intervention in patients with 

emotional disorders comorbid with generalized anxiety disorder. 

Materials and methods: This is an applied study according to the purpose of 

assessment and a quasi-experimental pre-test-post-test design with 

a control group and a follow-up period (three months) according to 

the method. Among eligible patients and using Cohen's table, 30 

subjects were selected by random sampling and assigned to 

experimental and control groups. The Pennsylvania State Worry 

Questionnaire (PSWQ) was used to measure variables and the 

repeated measures  method was applied to analyzed the data. 

Results: The results indicated that the effectiveness of interventions in 

patients emotional disorders comorbid with generalized anxiety 

disorder. 

Conclusion: The most important point of the study was the effectiveness 

of previously mentioned interventions. By considering limitations 

specific treatments the advantages of these approaches, such as 

applicability to a wide range of disorders and its easy learning 

capability, therapists should try to consider these methods as 

effective treatments. 
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