
 

 

  مروریمقاله 

 ّا لشٍم استفادُ اس ظزفیت حذاکثزی تیوارستاى: 91پاسخ تِ کٍَیذ 

  ،3یثْراه ذیهج ،2یجْبً یعل هحوذ ،1بىیدقَثی سبهرُ

 5یهحوَد قْرهبى* ،4یذیخَرش هحوذ

 چکیده

، پسیهس آ٣رز ّه٦ اثزثرؾهی   ٧ب  چبٙؼ ثشرٕی را زر ١ؾبٛ ازار٥ ثیٞبرعتبٟ 19ثحزاٟ ٣٤ّیس  هقذهِ:

َٝبث٦ٚ ثهب ثیٞهبری   ٧بی  ت٤ا١س زر عزاحی ٣ ارزای اعتزاتضی ٝی ثیٞبر تب چ٦ حس ث٤زٟ ٝح٤ر ٣ ای٢ٞی

ّهٜ ثه٤زٟ   . عزفت ا١تؾبر آٟ را ٨ٝهبر ٢ّهس  ، ٝس١ؾز ٍزار ٕزىت٦ ٣ زر ف٤رت ؽی٤ؿ زر آی٢س٥ ١شزیِ

٧هب،   ٠ْٞٝ اعت ث٦ ذبعز ٝیهشاٟ ٣ ؽهست آعهیت   ، ثی٢یِ ٕغتزػ ای٠ ثیٞبری پیؼ٧بی  ٣ ٝس٧ٗب  زاز٥

 اعبعهی  ذهسٝبت  ٧٣هب   تٖی ٣ عز زرٕٞی زر ٢ٝهبثـ ذهسٝبت زرٝهب١ی ؽه٤ز ٣ ثز١بٝه٦     ٢ٝجز ث٦ آؽي

٧هب   اس ای٠ ر٣ ای٠ پض٧٣ؼ ثب ٧سه اعتيبز٥ اس ؽزىیت حساّازی ثیٞبرعتبٟ. ٢ّس ٝرت٘ ثیٞبرعتبٟ را

 .ا١جبٛ ٕزىت 19زر ٤ٝار٦٨ ثب پب١سٝی ٣٤ّیس 

عهبٗ  آ٣ری٘  30ٝبرط تب  1اس تبرید  یتیر٣ا یٝز٣ر ٝغبٙقبت ر٣ػ ث٦ َٝب٦ٙ ٠یا رٍش ثررسی:

زر تج٨یهشات ٣ ثیٞبرعهتبٟ   ، ٝهبٙی ، ٢ٝهبثـ ا١غهب١ی  ، ٣٤ّ19یهس  ٧هبی   ثب رغتج٤ی ّٚیس ٣اص٥ 2020

، ا١جبٛ ٕزىت ٣ َٝبلاتی ٦ّ زارای ٝهت٠ ّبٝه٘ ٣ عهبذتبر ٢ٝغهجٜ ث٤ز١هس     اعلافبتی ٝقتجز ٧بی  پبیٖب٥

 .٤ٝرز ثزرعی ٍزار ٕزىت٢س

ٟ  62 ،َٝب٦ٙ ؽ٢بعبیی ؽس٥ 3024اس ٝج٤ٞؿ  ّب: یبفتِ چْیهس٥ ٣ ٝهت٠ ٝهزتجظ ٝه٤رز     ، َٝب٦ٙ ثب ف٢ه٤ا

ٗ      ٧بی  ثزرعی ٍزار ٕزىت ٣ یبىت٦ عهبسی   افهٚی ٝغبٙقه٦ زر ز٣ ثرهؼِ ازار٥ ثیٞبرعهتبٟ ٧هب ٣ ىقهب

 .ث٢سی ؽس ٣ ّبر٢ّبٟ ثیٞبرعتبٟ زعت٧٦ب  ثرؼ

ٗ  ٧بی  تس٣ی٠ ثز١ب٦ٝ گیری: ثحث ٍ ًتیجِ ٟ عهبسی   اضهغزاری ٣ ىقهب تجیهی٠  ، آٟ زر ثیٞبرعهتب

٧هبی   اعتب١سارز ثزای ١رغتی٠ پبعهد ز٢٧هسٕبٟ ٣ آٝه٤سػ ١حه٥٤ ارهزای ر٣ػ      یبتیف٧ٚٞبی  ر٣ی٦

    ٟ ز٧هی ١یهز٣ی ا١غهب١ی ٣ اعهتيبز٥ اس تٞهبٛ       پیؾٖیزی ٣ ٢ّتهزٗ في١٤هت زر ثیٞبرعهتبٟ ٣ عهبسٝب

ٝبٙی ٣ تج٨یشات ٣ ایجبز ثب١هِ اعلافهبتی   ، افٜ اس ٢ٝبثـ ا١غب١ی٧ب  ٤ٝر٤ز زر ثیٞبعتب٧ٟبی  ؽزىیت

 .١٣ب ِّٞ ٢٢ّس٥ ذ٤ا٧س ث٤ززر َٝبث٦ٚ ثب ثحزاٟ ّز

 11، حوبیت هبلی، کٍَیذّب ثیوبرستبى، هجْیسات :کلوبت کلیذی

 (79، مسلسل 9999)سال بیست ي ديم، ضمارٌ ديم، تابستان  سیىا / ادارٌ بُذاضت، امذاد ي درمان وُاجا فصلىامٍ علمی پژيَطی ابه

 95/5/99تاریخ پذیزش:  15/9/99تاریخ دریافت: 

‌،یٵ‌دسٯبٳ‌یخذٯبر‌ثٺذاؿش‌زیشیٯذ‌یسخلل‌ید٣ششا.‌1

‌ٯذ‌ٰبسػشبٱیث اػشبٱ‌‌یاػشٰبٓ‌ٲیٯأدسٯبٱ‌س‌زیشیح٤ٰز،

 شاٱیا‌،یٯبصٳذساٱ،‌ػبس

2‌ ‌بسیداٳـ. ‌دضؿ٤، ‌٬ٓٶ٭ ‌‌یداٳـ٨بٷ ‌٠بریسح‌٠ٯش٣ضثبث٪،

‌اػشٰبٓ ‌ػلاٯز،‌ؤٯ‌یٓٶاٯ٪ ‌دظٵٹـ٤ذٷ ‌ػلاٯز، ‌ثش طش

 شاٱیثبث٪،‌ا‌،یداٳـ٤ذٷ‌دضؿ٤

3‌ ‌ث. ‌ٯشاٟجز‌یٺٶؿیٯشخلق ‌ٵیظٷ‌ٵ ‌ٰبسػشبٱیث‌،ٹبی

‌ٯذح٤ٰز ‌س‌زیشی، ‌ٯبصٳذساٱ،‌‌یاػشٰبٓ‌ٲیٯأدسٯبٱ اػشبٱ

 شاٱیا‌،یػبس

4‌ اػشبٱ‌‌یاػشٰبٓ‌ٲیٯأدسٯبٱ‌س‌زیشیٯذ‌،یدضؿ‌٢ٰٓٶٯ.

 شاٱیٯبصٳذساٱ،‌ٟبئٮ‌ؿٺش،‌ا

5‌ ‌بسیداٳـ. ‌اػلاٯ، ‌آصاد ‌ػبس‌،یداٳـ٨بٷ ‌،یٵاحذ

‌شاٱیا‌،یػبس‌ٰبسػشبٱ،یث‌زیشیٯذ‌٠بریسح٠ ٯش٣ض

‌ٯؼئٶ٩( ٯؤ٫ٚ*)

ghahraman.mahmoodi@gmail.com 
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�هقذهِ

٣ٸ‌ث ب‌آ لا٭‌اه ٌشاسی‌‌‌‌‌٣‌19۱شٵٳب‌ٵیشٵع‌ػذیذ‌یب‌٣ٶٵیذ

ثٸ‌ٓٴٶاٱ‌ی‌٢ثیٰ بسی‌‌‌2020ػبصٯبٱ‌ػٺبٳی‌ثٺذاؿز‌دس‌ٯبسع‌

‌ٯؼ شی‌‌ثؼ یبس‌،‌>1=‌دبٳذٯی‌ثب‌ٯیضاٱ‌ٯش‌٥ٵ‌ٯیش‌ثبلا‌ٯٔشٛی‌ؿذ

‌اٳشـ بس‌‌ٯؼ ش٠یٮ‌‌سٰبع،‌سٴٜؼی‌ٌٟشار‌ًشیٞ‌اصاػز‌٣ٸ‌ثیـشش‌

‌ػ شٛٸ‌،‌خؼ ش٨ی‌،‌٫شص،‌ست‌ؿبٯ٪‌آٱ‌ٓلائٮسشیٲ‌‌ؿبیْ‌یبثذ‌ٵ‌ٯی

اٛ ز‌ثٶی بیی‌ٵ‌دس‌‌‌،‌دسد‌ٓو لاٳی‌،‌٬٧ ٶدسد‌،‌ٳٜغ‌سٴ٨ی،‌خـ٢

%‌اٛ شاد‌ث ٸ‌ً ٶس‌‌‌‌15ا٧شچٸ‌.‌>2-5=‌اػز‌ٯٶاسد‌ٯٔذٵدی‌اػٺب٩

اٯب‌،‌>6=‌ؿٶٳذ‌ٯی‌ٵیظٷٹبی‌‌%‌ٹٮ‌ٳیبصٯٴذ‌ٯشاٟجز5ؿذیذ‌ثیٰبس‌ٵ‌

‌ثیـ شش‌،‌%‌ثیٰ بساٱ(‌20س ب‌‌‌15)حذٵد‌‌۲ثیٰبساٱِ‌ثٸ‌ؿذر‌حؼبع

‌سٺٶی ٸ‌‌ٵ‌ٹٴ٨ ب٭‌‌صٵد‌٧زاسی‌٫ٶ٫ٸ،‌ٯٴذ‌اٳٶاّ‌ا٣ؼیظٱ‌دسٯبٳیٳیبص

‌ٵ‌ػ ذشی‌‌٢ؿ ٶ‌‌١ٯبٳٴ ذ‌‌دی٨ ش‌‌ٓ ٶاسم‌ؿ ٶٳذ‌ٵ‌‌‌ٯی‌ٯ٤بٳی٤ی

اخ شلا٤٬ٰٓ‌٩ شد‌‌‌،‌٬٣ی ٸ‌‌ح بد‌‌آػیت‌ػ٬ٰٸ‌اص‌ٓوٶ‌چٴذ‌ٳبسػبیی

‌ٵ‌ػ ٲ‌٣ ٸ‌‌‌>7،‌8=‌٣ٴٴ ذ‌‌ٯ ی‌‌سا‌ٳی ض‌سؼشث ٸ‌‌‌٬ٟجی‌آػیت‌ٵ‌٣جذ

‌ٵ‌ثبلا‌خٶٱ‌ٛـبس،‌یثیٰبسی‌اٳؼذاد‌ٯضٯٲ‌سیٶ‌چٶٱٹبیی‌‌ثیٰبسی

‌ٳی ض‌دس‌ثیٰ بساٱ‌‌‌سا‌ٯ ش‌‌٥خٌ ش‌‌سٶاٳذ‌ٯی‌ٵ‌ػٴؼیز‌ٯشد،‌دیبثز

‌.>9،‌10=‌دٹذ‌اٛضایؾ

ی‌٢سٺذیذ‌ػذی‌ٯٌشح‌‌19دٵ‌د٫ی٪‌ٯٺٮ‌دی٨شی‌٣ٸ‌٣ٶٵیذ‌

‌ث ب‌‌ػ ب٫ٰٴذاٱ‌‌ث ش‌‌ٓلاٵٷ‌سٶاٳذ‌ٯی‌ؿذٷ‌ایٲ‌اػز‌٣ٸ‌ایٲ‌ٵیشٵع

دچ بس‌ٯ ش٣‌٥ٴ ذ‌ٵ‌‌‌‌‌ٳیض‌سا‌ػب٫ٮ‌ثضس٧ؼبلاٱ،‌ػلاٯشی‌ٯـ٤لار

‌ٛل ٬یِ‌‌آٳ٬ٜ ٶاٳضای‌‌اص‌س ش‌‌ٵخ یٮ‌‌ٵ‌ٯی ش‌آٱ‌دٷ‌ثشاث ش‌‌خٌش‌ٯش‌٥

‌ٛ شد‌‌ٵ‌ؿ ٶد‌‌ٯ ی‌‌ٯٴش٠ ٪‌‌ٯؤطش‌٣بٯلاًاػز‌ٵ‌دٵ٭‌آٱ‌٣ٸ‌‌ٯٰٔٶ٫ی

‌آ٫ٶدٷ ‌دی٨ ش‌‌ٳٜ ش‌‌ػ ٸ‌‌ی ب‌‌دٵ‌ث ٸ‌‌ثٸ‌ًٶس‌ٯشٶػي‌سا‌ثیٰبسی‌ایٲ،

‌.>11،‌12=‌دٹذ‌ٯی‌٧ؼششؽ

ث ب‌‌‌ثٺذاؿ ز‌ػبصٯبٱ‌ػٺ بٳی‌‌‌ا٬٬ٰ٫یِ‌ثیٲ‌اٵسطاٳغ٫زا‌٣ٰیشٸ‌

ای‌‌ثیبٳی ٸ‌‌دس،‌٣19۳ٶٵی ذ‌‌اٳؼ بٱِ‌ث ٸ‌‌‌ییذ‌سػٰیِ‌اٳش٠ب٩ِ‌اٳؼ بٱ‌أس

‌ٹٰ  ٸ‌اص،‌ا٬٬ٰ٫  ی‌ث  یٲ‌اه  ٌشاسی‌ٵه  ٔیز‌سػ  ٰی‌ث  ب‌آ  لا٭

‌٧ؼ ششؽ‌‌٬ٓی ٸ‌‌ٯـ شش‌‌١اٟذاٯبر‌٣ٸ‌خٶاػز‌ػٺبٱ‌٣ـٶسٹبی

ٵ‌ثٸ‌د٫ی٪‌ٯٶػٶد‌ٳجٶدٱ‌ٵا٣ؼٲ‌ٵ‌‌>13=‌دٹٴذ‌اٛضایؾ‌سا‌ٵیشٵع

                                                 
1. COVID-19 

2. Critically ill 

3. Human-to-Human Transmission of COVID-19 

‌دیـٴٺبدار،‌>14-16=‌ٯبٹٸ‌سب‌ٛشاٹٮ‌ؿذٱ‌آٱ‌18اٳشِبس‌حذاٟ٪‌

ّ‌‌اص‌یػ٬ٶ٧یش‌ثشایٰٓذٷ‌ سا‌ٯشآ بر‌ٳٰبیٴ ذ‌٣ ٸ‌‌‌‌‌ٜٓٶٳ ز‌‌ؿ یٶ

‌20ثب‌آة‌ٵ‌كبثٶٱ‌ثیـ شش‌اص‌‌‌دػزٓجبسسٴذ‌اص:‌ؿؼشـٶی‌ٯشست‌

ٵ‌‌ٟج٪‌اص‌ٗزا‌خٶسدٱ‌ٵ‌ثٔذ‌اص‌ٌٓؼ ٸ‌ٵ‌ػ شٛٸ‌‌‌طبٳیٸ‌ثٸ‌خلٶف

ٯجشٴ ی‌ث ش‌‌‌ٹ بی‌‌‌اػشٜبدٷ‌اص‌هذٜٓٶٳی‌٣ٴٴ ذٷ‌،‌سٰیض‌٣شدٱ‌اؿیبء

‌اػشٴ بة‌،‌ثیٴی‌ٵ‌دٹبٱٹبی‌‌ٯبػ‌٢اص‌اػشٜبدٷ،‌%60ا٤٫٪‌حذاٟ٪‌

،‌سٴٜؼی‌ٓلائٮ‌ٜٓٶٳز‌ثب‌اٛشادی‌ٵ‌ػٰٔیز‌ٵ‌ٳضدی‌٢ؼٰٔبرس‌صا

اػشٜبدٷ‌اص‌ٯبػ ‌٢ث شای‌٣بس٣ٴ بٱ‌ثخ ؾ‌‌‌‌‌،‌خبسع‌ٳـذٱ‌اص‌خبٳٸ

‌ٹؼ شٴذ‌‌اٛشاد‌اص‌ٯشاٟجز‌حب‌٩دس‌ٳضدی‌٢اص‌٣ٸ‌اٛشادی‌ٵ‌ػلاٯز

‌٣ٴٴذ‌ٯٶاػٺٸ‌داؿشٴذ‌ٯی‌ٵ‌سٰبع‌ثب‌دضؿ‌٢ثشای‌اٛشادی‌٣ٸ‌٤ٛش

=14<.‌

‌ٵ‌ثیٰ بسی‌‌٬٣ ی‌‌ٯٶاسد‌دس‌سٶػٸ‌ٟبث٪‌ٛضایؾا،‌اص‌ػٶی‌دی٨ش

‌بٱاٳؼ ‌‌ث ٸ‌‌اٳؼ بٱ‌ای‌‌صٳؼی شٷ‌‌ٸؿ ج‌‌ٵ‌ٯذاٵ٭‌اٳش٠ب٩ ‌ث ب‌‌ٹٰ شاٷ‌،

ٓجٶس‌ٵ‌ٯشٵس‌ٵ‌٧ؼششؽ‌ػ شیْ‌‌‌ٵ‌ػٜش‌دس‌هٔیٚٹبی‌‌ٯحذٵدیز

‌‌‌‌ٚ ‌>17=‌ٵ‌ٳ٨شاٱ‌٣ٴٴذٷ‌ثیٰ بسی‌دس‌ٯٴ بًٞ‌ٵ‌٣ـ ٶسٹبی‌ٯخش٬ 

،‌آ٧ بٹی‌‌اٛ ضایؾ‌‌ٳِی ش‌ای‌‌ٰٓ ذٷ‌ٹ بی‌‌‌سا‌ث ٸ‌سل ٰیٮ‌‌ٹب‌‌دٵ٫ز

ٯشٶٟ ٣‌ٚ  شدٱ‌‌،‌شه شٵسی‌اػشٰ  بٓی‌ٗی‌رسٔ بٯلا‌‌اص‌ػ٬ ٶ٧یشی‌

‌ؿ  شایي‌آ  لا٭،‌سؼٰٔ  بر‌ٰٓ  ٶٯی‌ٵ‌ػ  ٜشٹبی‌ٗیشه  شٵسی‌

سـٶی٣‌ٞبسٛشٯبیبٱ‌ثٸ‌،‌ٜٓٶٳی‌اٟذاٯبر‌هذ،‌ٟشٳٌیٴٸٵ‌‌اهٌشاسی

سٶػٸ‌ٵیظٷ‌ٵ‌ٯٴِٮ‌ث ٸ‌ٯشا٣ ض‌‌‌،‌دٵس٣بسی‌٣بس٧شاٱ‌)٣بس‌دس‌ٯٴض٩(

‌ساٹج شد‌‌٣ ٸ‌‌>18-16،‌20=‌٣شدٹذایز‌ٳ٨ٺذاسی‌ٵ‌اٛشاد‌صٳذاٳی‌

ٜٓٶٳ ز‌‌‌ؿیٶّ‌اص‌ػ٬ٶ٧یشی‌ثشای‌٬یاك‌ٯذاخ٬ٸ‌۴اػشٰبٓی‌ٛبك٬ٸ

‌ٳٶ ‌،4،‌15=‌ثٶد‌ثحشاٱ‌ٸیاٵ‌٫اح٪ٯش‌دس‌یاػششاسظسشیٲ‌‌ثخؾ‌ذیٵ

ث ش‌‌سأ٣ی ذ‌‌‌ٳ٤شٸ‌ٟبث٪‌سٶػٸ‌آٱ‌اػز‌٣ٸ‌ایٲ‌اػ ششاسظی‌ث ب‌‌.‌>21

‌ی ‌‌٢دس‌ٳِ ب٭‌ػ لاٯز‌‌‌دس‌ؿ ذیذ‌‌ٯ ٶاسد‌‌سٔذاد،‌۵ٯٜٺٶ٭‌٣بٹؾ

ٵ‌ٛـبس‌‌۶ثیٴی‌دیؾ‌ٟبث٪ٹبی‌‌ٯش٥،‌ٷذبٳسػ‌حذاٟ٪‌ثٸ‌ٯٔیٲ‌صٯبٱ

‌.>15=‌دٹذ‌ٯی‌٣بٹؾ‌سا‌۷ٯٴبثْ

‌ ‌سٶػٸ ‌ثشاث ش‌‌دس‌ٯ ؤطش‌‌ٵیشٵػ ی‌‌ه ذ‌‌دسٯبٱِ‌ٵػٶد‌ٓذ٭‌ثٸثب

                                                 
4 Social Distancing Tactic 
5. Mitigation 

6. Preventable Deaths 

7. Resource Overload  
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خبكی‌ثشای‌ای ٲ‌ثیٰ بسی‌ؿ ٴبخشٸ‌‌‌‌‌٬ٓیّٹیچ‌دسٯبٱ‌،‌٣19ٶٵیذ‌

ٳِی ش‌‌،‌)ٯٌ بثٞ‌ٓلائ ٮ‌ثیٰ بسی‌‌‌‌یٓلاٯش‌دسٯبٱِاص‌‌٠ٛيٳـذٷ‌ٵ‌

ٵ‌داسٵٹ بیی‌‌‌>12،‌14=حی بسی‌‌ٹبی‌‌دٴٶٯٶٳی(‌ٵ‌حٰبیز‌اص‌اس٧بٱ

ثٔذ‌.‌>10=‌ٳیض‌طبثز‌ٳـذٷ‌اػز‌آٳٺبشثخـی‌ؿٶد‌٣ٸ‌اط‌ٯی‌اػشٜبدٷ

اص‌سشخیقِ‌ثیٰبساٱ‌ٳیض‌ٯ٬ٔٶ٭‌ٳیؼز‌سب‌چٸ‌ٯذر‌اٯ٤ بٱ‌ػ شایز‌‌‌

اص‌اٳش٠ ب‌٩ای ٲ‌‌‌‌ٹ بیی‌‌یی ذ‌٧ ضاسؽ‌‌أ٫زا‌ثب‌س.‌>22،‌23=‌ٵػٶد‌داسد

ٹ ش‌‌‌>24=‌ٵیشٵع‌ثٸ‌٣بس٣ٴبٱ‌ٯشاٟجز‌ػلاٯز‌ٵ‌ثیٰبساٱ‌ثؼششی

‌ٯٺ بسر‌ٵ‌آٯ ٶصؽ٣‌ِبس٣ٴ بٱ‌ٵ‌‌‌،‌٧ٶٳٸ‌هٔٚ‌دس‌ٯشا٣ ض‌دسٯ بٳی‌‌

ی٤ شٷ‌ٳِ ب٭‌‌‌د‌ثشٳبدزیشی‌‌سٶاٳذ‌كذٯبر‌ػجشاٱ‌ٯی،‌ٳِبسر‌ثش‌آٳبٱ

‌.>25=‌ػلاٯز‌ایؼبد‌٣ٴذ

‌ٯذیشاٱ‌٨ی‌دبػخچ٨ٶٳ‌دس‌ساثٌٸ‌ثب‌اص‌آٱ‌ػبیی‌٣ٸ‌دظٵٹـی

ثشاػ بع‌‌ٹ ب‌‌‌دبػ خ‌‌ٵ‌ٳـ ذٷ‌‌یبٛز،‌ػٺبٳیٹبی‌‌ثحشاٱ‌دس‌چٴیٲ

ثٔو ب٣‌‌‌ً ٸ‌اػ ز‌‌‌ٯ٠ٌٔ ی‌ٹبی‌‌٧یشی‌سلٰیٮ‌ٵ‌سٌجی٠ی‌یبد٧یشی

‌احشٰ ب‌٩ؿ ٶد‌ٵ‌‌‌ٯ ی‌‌اسسجبً بر‌‌ثح شاٱ‌‌ٵ‌ٯ شع‌‌ٵ‌ٹشع‌ثٸ‌ٯٴؼش

ٯ٤ٰ ٲ‌اػ ز‌دس‌د ی‌‌‌‌‌سا‌ث بلا‌‌ٯیش‌ٵ‌ٯش‌٥ٯیضاٱ‌ٵاثشلا‌‌اٛضایؾ

‌٧ؼ ششؽ‌‌ٯٺ بس‌ٹ بی‌‌‌اػ ششاسظی‌ثذیٲ‌ػٺز‌،‌>26=‌داؿشٸ‌ثبؿذ

‌ٯ ٶاسد‌ث ٸ‌‌‌ٹٴ٨ ب٭‌‌صٵدٵ‌دبػ خِ‌‌‌ؿٴبػ بیی‌ثٸ‌ٹٰ شاٷ ‌‌‌٣19ٶٵیذ‌

ّ‌‌ٯٺبس‌یب‌دیـ٨یشی‌ثشای‌اٟذاٯبر‌ػشیْ‌اػشای‌ٵ‌ٯـ٤ٶ١ ‌ؿ یٶ

‌اص‌‌‌.‌>24=‌اػ ز‌‌حی بسی‌‌ثؼ یبس‌‌سػشبٱثیٰب‌دس‌ثیٰبسی ‌ٹ ذٙ ٫ زا

چ٨  ٶٳ٨ی‌اػ  شٜبدٷ‌اص‌ُشٛی  ز‌ح  ذا٣ظشی‌‌‌،‌د  ظٵٹؾ‌حبه  ش‌

‌.اػز‌19دس‌ٯ٠بث٬ٸ‌ثب‌٣ٶٵیذ‌ٹب‌‌ثیٰبسػشبٱ

 رٍش ثررسی

ایٲ‌دظٵٹؾ‌ثٸ‌سٵؽ‌ٯٌب٫ٔبر‌ٯشٵسی‌سٵایشی‌اص‌اٵ‌٩ٯبسع‌

٣ٶٵیذ‌ٹبی‌‌آٵسی٪‌ثب‌ػؼشؼٶی‌٬٣یذ‌ٵاطٷ‌2020ػب‌٩آٵسی٪‌30سب‌

ٹ بی‌‌‌دبی٨ بٷ‌دس‌سؼٺیضار‌ٵ‌ثیٰبسػ شبٱ‌‌،‌ٯب٫ی‌،ٯٴبثْ‌اٳؼبٳی،‌19

،‌اػ  ٤ٶدٶع،‌ٵة‌آٵ‌ػ  بیٴغ،‌اًلآ  بسی‌ٯٔشج  ش‌ٳِی  ش:‌دبثٰ  ذ‌

،‌ػ بیٴغ‌دایش٣ ز‌‌،‌دشٵ٣ٶئؼز،‌اثؼ٤ٶ،‌٧ٶ٧٪‌اػ٤ب٫ش،‌اػذشیٴ٨ش

ٵ‌ٹ ب‌‌‌اٳؼب٭‌٧شٛز‌ٵ‌ٯ٠بلاسی‌٣ٸ‌دس‌صٯیٴٸ‌اداسٷ‌ثیٰبسػشبٱ‌1ٵی٬ی

س‌ٯ ٶسد‌ثشسػ ی‌ٟ شا‌‌‌،‌داسای‌ٯشٲ‌٣بٯ٪‌ٵ‌ػبخشبس‌ٯٴؼؼٮ‌ثٶدٳ ذ‌

                                                 
1. Pubmed, web of Science, Scopus, Springer, Google scholar, 

Ebsco, ProQues, ScienceDirect, Willey 

ٯٌب٫ٔ بر‌‌‌دس‌٧ب٭‌ثٔ ذی‌ث ب‌اػ شٜبدٷ‌اص‌ٛٺشػ ز‌ٯٴ بثِْ‌‌‌‌‌.‌٧شٛشٴذ

ث ٸ‌‌،‌اػشخشاع‌ؿذٷ‌ٵ‌ثشای‌ٵػٔز‌ثخـیذٱ‌ث ٸ‌داٯٴ ٸ‌ػؼ شؼٶ‌‌‌

ٹ بی‌‌‌ثشسػی‌ٵ‌ٵسٵد‌سٔ ذادی‌اص‌ٯ٠ بلاسی‌٣ ٸ‌اص‌ًشی ٞ‌دبی٨ بٷ‌‌‌‌‌

اٟذا٭‌٧شدیذ‌ٵ‌حؼبػ یز‌د ظٵٹؾ‌‌‌،‌دسیبٛز‌ٳـذٳذ،‌ٯخش٬ٚ ‌دادٷ

ٯـشٰ٪‌ث ٶد‌اص:‌‌‌ٯٔیبسٹبی‌ٵسٵد‌ٵ‌خشٵع‌ٯٌب٫ٔبر.‌اٛضایؾ‌یبٛز

اسسجبى‌ٯٶهٶٓیِ‌ٓٴبٵیٲ‌ؿٴبػبیی‌ؿذٷ‌ثب‌سشیٲ‌‌ا٫ٚ(‌داؿشٲ‌ثیؾ

ة(‌ٯ شسجي‌ث ٶدٱ‌چ٤ی ذٷ‌ث ب‌ٹ ذٙ‌‌‌‌‌‌،‌ٓٴٶاٱ‌ٵ‌ٹ ذٙ‌د ظٵٹؾ‌‌

.‌دظٵٹؾ‌ع(‌ٯشسجي‌ثٶدٱ‌ٯشٲ‌٣بٯ٪‌ٯ٠بلار‌ثب‌ٹ ذٙ‌د ظٵٹؾ‌‌

ٵ‌ثح شاٱ‌‌ٹ ب‌‌‌ٯ٠ب٫ٸ‌٣ٸ‌ٯشسجي‌ثب‌اداسٷ‌ثیٰبسػشبٱ‌62ثذیٲ‌سشسیت‌

ٵ‌٣بس٣ٴ بٱ‌ثیٰبسػ شبٱ‌‌‌ٹ ب‌‌‌ثخ ؾ‌ػبصی‌‌ٵ‌ٳحٶٷ‌ٛٔب٣19‌٩ٶٵیذ‌

‌.اٳشخبة‌٧شدیذ،‌ثٶد

 ّب یبفتِ

‌ػ ؤا‌٩دس‌دبػخ‌ثٸ‌دٵ‌،‌حبك٪‌اص‌ثشسػی‌ٯٌب٫ٔبرٹبی‌‌یبٛشٸ

‌دظٵٹؾ ‌ٵ‌ثٸ‌ؿ٤٪‌ساٷ‌٣بسٹبی‌ٯجشٴ ی‌ث ش‌‌‌دػشٸ‌ثٴذی،‌اػبػیِ

‌.دظٵٹؾ‌اسائٸ‌ؿذٷ‌اػز

گیؤؤری  ايل: ادارٌ بیمارسؤؤتان در باؤؤران َمؤؤٍ سؤؤلال

 چگًوٍ است؟ 91کًيیذ 

 ٵ ٹؼ شٴذ‌ ػ ضء‌ٳِ ب٭‌ػ لاٯز‌‌‌س شیٲ‌‌‌ٹضیٴٸدشٹب‌‌ٰبسػشبٱیث

 دیذٷ آٯٶصؽ شٵٹبییٳ ٵ ثٶدػٸ ٟؼٰز‌ٰٓذٷخذٯبر‌ثیٰبسػشبٳی‌

ؿ یٶّ‌‌.‌>27= دٹذ‌ٯی‌اخشلبف خٶد ثٸ سا‌ػلاٯز بٹش‌ثخؾٯ‌ٵ

ٯٴؼ  ش‌ث  ٸ‌آؿ  ٜش٨ی‌ٵ‌ٯ٤ٰ  ٲ‌اػ  ز‌٧ؼ  ششدٷ‌ثشخ  ی‌ح  ٶادص‌

ٳِیش‌٣بس٣ٴ بٱ‌ٵ‌‌‌2ػشدس٧ٰی‌دس‌ٯٴبثْ‌خذٯبر‌دسٯبٳی‌اهٌشاسی

ٹ ب‌‌‌ٟشاس‌دٹذ‌ٵ‌ثشٳبٯٸ‌سأطیشد‌صیبدی‌سا‌سحز‌سؼٺیضار‌ؿٶد‌ٵ‌اٛشا

‌.>28=‌٣ٴذ‌ٯخش٪‌ثیٰبسػشبٱ‌سا‌اػبػی‌خذٯبر‌ٵ

‌ٯ ذر‌‌ً یِ‌ٹب‌‌٫زا‌ثٸ‌د٫ی٪‌اٹٰیز‌ٵ‌ٳ٠ؾ‌اػبػیِ‌ثیٰبسػشبٱ

اك٬یِ‌‌ٓبٯ٪،‌٣بسآٯذ‌سٵؽ‌ی٢ثب‌ٹب‌‌ثیٰبسػشبٱٷ‌اداس‌>29=‌ثحشاٱ

ٳ٤ش ٸ‌‌.‌اػ ز‌ٵٟ بی٧‌ْؼ ششدٷ‌‌‌‌اهٌشاسیِ‌ثشای‌ٯذیشیز‌ٶ٠ٛیزٯ

ٹبی‌‌صیشػبخز‌ی٤ی‌اصٹب‌‌ثیٰبسػشبٱ‌آٱ‌اػز‌ا٧ش‌چٸػب٫ت‌سٶػٸ‌

ٵ‌ػ بخز‌ثیٰبسػ شبٱ‌ٵ‌‌‌‌>30=‌اٳ ذ‌‌ػبٯٔٸ‌دس‌ػلاٯزٹبی‌‌ٯشاٟجز

                                                 
2. Emergency medical services resources 
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ٯشا٣ ض‌دسٯ  بٳی‌ی٤  ی‌اص‌ا٫ضاٯ بر‌اػ  ششاسظی‌٢ٵ‌ٯٔی  بسی‌ث  شای‌‌‌

اٯ ب‌ٓ ذ٭‌ٯٶ٠ٛی ز‌‌‌‌،‌>31=‌آٯبد٧ی‌دس‌ؿ شایي‌اه ٌشاسی‌اػ ز‌‌‌

ث ٸ‌‌،‌دس‌ٯٶاػٺٸ‌ثب‌ٵٟبی٧‌ْؼششدٷ‌ٵ‌ٳؼبر‌ػبٱ‌اٛشادٹب‌‌ثیٰبسػشبٱ

ٹ بی‌‌‌ثیـششی‌سا‌ٳؼجز‌ثٸ‌ػبخز‌ثیٰبسػ شبٱ‌ٹبی‌‌ٯشاست‌ٹضیٴٸ

‌.>32=‌٣ٴذ‌ٯی‌ایٰٲ‌ٵ‌ٯٴبػت‌ثش‌ٳِب٭‌ػلاٯز‌سحٰی٪

‌س أطیش‌ٹ ب،‌‌‌دٵ٫ز‌ا٣ظش‌ٰٓذٷ‌سػذ‌ٳ٨شاٳی‌ٯی‌اص‌ایٲ‌سٵ‌ثٸ‌ٳِش

‌٣ ٸ‌‌.‌ثبؿذ‌دسٯبٳی‌خذٯبر‌اسائٸ‌ٳِب٭‌ثشایٲ‌ثیٰبسی‌‌ػٴ٨یٲ چشا

‌۱دش‌صحٰزسـخیلی‌‌آصٯبیـبر ِ‌‌یٳب٣ بٛ‌‌سؼٺی ضار‌، ‌شیٯح بٛ

‌ُشٛی ز‌،‌۲ٵ‌اٵ٫ یٲ‌دبػ خ٨ٶیبٱ‌‌‌ٯ٠ذ٭‌خي‌دٹٴذ٧بٱ‌اسائٸ‌ثشای

،‌ٵی ظٷ‌ٹ بی‌‌‌ٯشاٟج ز‌ٹ بی‌‌‌سخ ز‌‌ػ٬ٰ ٸ‌‌اصٹب‌‌ٯحذٵد‌ثیٰبسػشبٱ

ٯشاػٔٸ‌ػبیش‌ثیٰبساٱ‌ث ٸ‌ٯشا٣ ض‌دسٯ بٳی‌ٵ‌‌‌‌،‌۳سٺٶیٸٹبی‌‌دػش٨بٷ

،‌۴خ ٶٳی‌ٹ بی‌‌‌سٺی ٸ‌داسٵٹ ب‌ٵ‌ٛ شاٵسدٷ‌‌‌،‌اٛضایؾ‌اٯ٤بٱ‌ٯٶاػٺٸ

سخلیق‌ٯؼ ذد‌صی ش‌‌‌،‌ك٬یا‌ٳیشٵی‌اٳؼبٳی‌ٵ‌سؼٺیضار‌دضؿ٤ی

ٯح ذٵدیز‌‌،‌دضؿ٤ی‌ثشای‌ٯشاٟجز‌اص‌ثیٰبساٱ‌آ٫ ٶدٷ‌ٹبی‌‌ػبخز

ٯیٲ‌ٯ٤ٰٲ‌اػز‌ثٸ‌ًٶس‌ٯؼش٠یٮ‌ث ب‌‌أٯٴبثْ‌ٵ‌ٯـ٤لار‌صٳؼیشٷ‌س

دس‌سٴ بٟن‌‌‌19اسائٸ‌خذٯبر‌ٯشاٟجشی‌ثٸ‌ثیٰبساٱ‌ٯجشلا‌ثٸ‌٣ٶٵی ذ‌‌

ٵ‌ٯذیشاٱ‌دسٯبٳی‌ٵ‌اسائٸ‌دٹٴذ٧بٱ‌سا‌ثب‌دؿ ٶاسی‌‌‌>33،‌34=‌ثبؿذ

سٵثشٵ‌٣ٴ ذ‌ٵ‌ٯحیٌ ی‌‌‌ای‌‌ػبث٠ٸ‌سا‌ثب‌چب٫ؾ‌ثیٵ‌ثخؾ‌ػلاٯز‌

٫ زا‌اسصی بثی‌ٵه ٔیز‌ٵ‌ٟبث٬ی ز‌‌‌‌‌.‌>34=‌ؿجیٸ‌ػٴ‌٦ایؼ بد‌٣ٴ ذ‌‌

ثٸ‌ایؼبد‌داٳؾ‌ثٺشش‌دس‌ٯٶاػٺٸ‌ثب‌ؿشایي‌ثحشاٳی‌ٵ‌ٹب،‌‌ثیٰبسػشبٱ

‌.>25=‌٣ٴذ‌ٯی‌ٳب٣بسا‌یب‌ٳبٟق‌٢ٰ٣ٹبی‌‌٫ٜٸؤؿٴبخز‌ٯ

،‌اص‌ػٶی‌دی٨ش‌ٯٶاػٺٸ‌ٵ‌اٯ٤بٱ‌ٜٓٶٳ ز‌٣بس٣ٴ بٱ‌ػ لاٯز‌‌‌

٫ زا‌‌‌>35،‌36=‌ضس٧ی‌ثشای‌اسائٸ‌خ ذٯبر‌دسٯ بٳی‌اػ ز‌‌‌چب٫ؾ‌ث

سـ٤ی٪ِ‌ؿ ج٤ٸ‌دیـ ٨یشی‌اص‌ٜٓٶٳ ز‌ث ٸ‌ً ٶس‌‌‌‌‌‌،‌دیـٴٺبد‌اك٬ی

ٜٓ ٶٳی‌ٵ‌‌ٹبی‌‌آٯبد٧یِ‌ثیٰبسیٹبی‌‌دس‌ثشٳبٯٸای‌‌ٯح٬ی‌یب‌ٯٴ٠ٌٸ

‌ثیٶ٫ٶطی‌٢اػز‌سب‌ ٹ ب‌‌‌سٔذادی‌اص‌ثیٰبسػ شبٱ‌،‌ٯٴ٠ٌٸ‌ٹش‌دسدٛبِّ

‌اٳؼبٳی‌ٳیشٵی‌ٵ‌دضؿ٤ی‌ٯٴبثْدبػخ٨ٶ‌ٵ‌ث٠یٸ‌ثٸ‌ٓٴٶاٱ‌دـشیجبٱ‌

ٯٺ بس‌٧ؼ ششؽ‌ٜٓٶٳ ز‌دس‌‌‌‌ٹ بی‌‌‌ٵ‌اػششاسظی‌>37=‌٣ٴٴذ‌خذٯز

                                                 
1. Cumbersome Diagnostic Testing 
2. Frontline Providers and First Responders 

3. Ventilators 

4. Blood Products 

ثیٰبسػشبٱ‌ٳیض‌اػشا‌ؿٶد‌٣ٸ‌ٯـشٰ٪‌ثبؿذ‌اص:‌٣ٴشش‌٩دػششػ ی‌ٵ‌‌

ػ٬ ٶ٧یشی‌اص‌‌،‌ٯحذٵد‌٣شدٱ‌سٔذاد‌اٛ شاد‌ٵسٵدی‌ث ٸ‌ثیٰبسػ شبٱ‌‌‌

‌ث شای‌‌‌‌،‌اصدحب٭‌ػٰٔیز ‌ثیٰبسػ شبٱ‌ك شٛبً ثبص‌ٳ٨ٺذاؿشٲ‌ٵسٵدیِ

)دس‌‌صی‌ی ‌٢داسٵخبٳ ٸ‌ك حشایی‌‌‌ساٷ‌اٳ ذا‌،‌٣بس٣ٴبٱ‌ٯؤطشحش٣ز‌

‌ػ شدبیی‌ٹ بی‌‌‌ٛوبی‌ثبص(‌ثشای‌٣بٹؾ‌سشا٣ٮ‌ثیٰبساٱ‌دس‌ثخ ؾ‌

اٛ شاد‌‌ٹبی‌‌اص‌سدیبثیِ‌سٰبعٹبیی‌‌سشیبط‌ٵ‌سٴِیٮ‌چ٫‌٢یؼز‌>35=

ٯـ٤ٶ‌١ٵ‌حشی‌سٰبع‌ثب‌٣بس٣ٴبٱ‌دسٯبٳی‌٣ٸ‌دس‌ٯٔ شم‌ثیٰ بس‌‌‌

حشاسس ی‌ٯ بدٵٱ‌ٟشٯ ض‌دس‌ٟؼ ٰز‌‌‌‌‌ٹ بی‌‌‌اػش٠شاس‌دٵسث یٲ‌،‌ثٶدٳذ

ٵسطاٳغ‌ثشای‌سـخیق‌اٛ شاد‌داسای‌س ت‌دس‌‌‌ٵ‌ثخؾ‌اٹب‌‌ٵسٵدی

ییذ ‌ست‌ثب‌ست‌ػٴغ‌ث شای‌٣ؼ بٳی‌٣ ٸ‌ث ب‌‌‌‌‌أٵ‌س،‌اٵ٫یٲ‌ٳ٠ٌٸ‌ٵسٵد

حشاسسی(‌ؿٴبػبیی‌ؿذٳذ‌ٵ‌دشػ ؾ‌دس‌ٯ ٶسد‌‌‌ٹبی‌‌اػ٤ٲ‌)دٵسثیٲ

‌.>35،‌36=‌سبسیخچٸ‌ٯؼبٛشر‌آٳبٱ‌ثٸ‌ٯٴبًٞ‌آ٫ٶدٷ

ٵسٵدؿ  بٱ‌ث  ٸ‌،‌ث  ب‌ٗشث  ب٨٫شی‌ٵ‌ؿٴبػ  بیی‌چٴ  یٲ‌اٛ  شادی‌

ٵ‌ػٺز‌اسصیبثی‌ٵ‌ٯذیشیز‌ثٸ‌اسبٝ‌ایضٵ٫ٸ‌ثیٰبسػشبٱ‌ٯٰٴٶّ‌ؿذٷ‌

)ی ب‌ٛو بی‌ث بص(‌دس‌‌‌‌‌۵ٯٴٜی‌یب‌ایؼش٨بٷ‌ٟشٳٌیٴ ٸ‌ك حشایی‌‌‌ٛـبس

‌دس‌ٹٰ یٲ‌ساػ شب‌اٹٰی ز‌‌‌.‌>35=‌ؿٶٳذ‌ٯی‌ثخؾ‌اٵسطاٳغ‌ٯٴش٠٪

،‌دضؿ ٤بٱ‌‌اص‌آٮ‌ثیٰبسػشبٱ‌٣بس٣ٴبٱ‌آٯٶصؽ‌ٵ‌ٯٶْٟ‌ثٸ‌آٯٶصؽِ

‌بٱ‌ٵ‌٣ بسثشاٱ‌دیشادضؿ ‌٤ػ بیش‌‌،‌آصٯبیـ ٨بٷ‌‌٣بس٣ٴ بٱ‌،‌دشػشبساٱ

‌ٯجٶلاٳغآ ‌٣‌19ٶٵیذ‌ؿیٶّ‌ٯٺبس‌ثشای‌یٲػبیش‌ٵ‌اداسی‌٣بس٣ٴبٱ،

‌.>35=‌ٹؼشٴذ‌ٯٺٮ‌ثؼیبس

دی٨شی‌٣ٸ‌هشٵسر‌آٯبد٧ی‌ٹٰٸ‌ٹبی‌‌ٹٰچٴیٲ‌چ٫‌٢یؼز

ٹ بیی‌‌‌ػ ؤا‌٩سٶاٳذ‌ؿ بٯ٪‌‌‌ٯی‌ؿٶد‌ٯی‌ػبٳجٸ‌ثیٰبسػشبٱ‌سا‌یبدآٵس

،‌٣٪‌دضؿ٤بٱ‌ثیٰبسػشبٱ،‌ثبؿذ‌دس‌ٯٶسد:‌سٶاٳبیی‌ٵ‌اٟشذاس‌٣بس٣ٴبٱ

،‌ٵ‌احیبٳ بً‌ٹ٬ی٤ ٶدشش‌‌ٹ ب‌‌‌سٔذاد‌٣٪‌آٯجٶلاٳغ،‌اٱسٔذاد‌٣٪‌دشػشبس

داسٵخبٳ ٸ‌‌،‌داؿشٲ‌ثبٳ‌٢خٶٱ‌یب‌صٯبٱ‌سٺیٸ‌خٶٱ‌اص‌ػبیش‌ٯشا٣ ض‌

داسا‌ث ٶدٱ‌‌،‌ٵ‌ٳِبسر‌سٵصاٳٸ‌ٯلشٙ‌داسٵ‌ٵ‌اٟلا٭‌دضؿ ٤ی‌‌داخ٬ی

ٵ‌ٯجشٴی‌‌٣ٸ‌دس‌دٵ‌ػٌح‌داخ٬ی‌ٵ‌خبسػی‌۶ثشٳبٯٸ‌ثحشاٱ‌ٵ‌حبدطٸ

ٷ‌ٵ‌دس‌ث ٶد‌‌۷ثش‌دٶؿؾ‌ٛشایٴذ‌ٹٰ ٸ‌خٌ شار‌ٵ‌ػ لاٯز‌٣بٯ ٪‌‌‌‌

‌ث ب‌‌سٶا٠ٛ بسی‌،‌ٵػٶد‌٣ٰیشٸ‌ثح شاٱ‌،‌ثبؿذٹب‌‌دػششع‌ٹٰٸ‌ثخؾ

                                                 
5. outdoor quarantine station 

6. Hospital disaster plan(HDP) 

7. all hazards process and whole health approach 
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ٯـخق‌٣شدٱ‌ٯؼئٶ‌٩،‌ثیٰبساٱ‌دزیشؽ‌ثشایٹب‌‌ثیٰبسػشبٱ‌ػبیش

آٯٶصؽ‌ٵ‌آٯٶصؽ‌٣بس٣ٴبٱ‌ثشای‌آؿٴبیی‌ثب‌ٳ٠ؾ‌خ ٶد‌دس‌ٯ ذر‌‌‌

،‌داؿشٲ‌ثشٳبٯٸ‌آٯٶصؽ‌سػٰی‌٣بس٣ٴبٱ‌دس‌ًت‌اٵسطاٳ غ‌،‌ثحشاٱ

‌ساٹٴٰ بیی‌٧ شٛشٲِ‌‌‌ٵ‌یآ٧ بٹ‌‌٪یسؼٺ‌یثشا‌ٹبیی‌بس٧بٷ٣ثش٧ضاسی‌

اٳؼ ب٭‌سٰشیٴ بر‌ث ذٵٱِ‌آ لاٱ‌‌‌‌‌،‌ثش٧ضاسی‌ٯبٳٶس‌ثحشاٱ،‌ٴبٱ٣بس٣

‌.>25=‌ٟج٬ی

ٹ بی‌‌‌اص‌ایٲ‌سٵ‌آش٠بد‌ٵ‌ٳ٨شؽ‌ٯذیشاٱ‌ثیٰبسػشبٱ‌ث ٸ‌ً شح‌‌

ٵ‌‌ٯؤطشاًٰیٴبٱ‌حبك٪‌٣شدٷ‌ٵ‌٤٬ٰٓشد‌‌آٳٺبسٺیٸ‌ؿذٷ‌اص‌اػشای‌

‌اسسجبً بسی‌‌شدٹ بی‌٤سٵی.‌>38=‌٣بسایِ‌ثیٰبسػ شبٱ‌سا‌دس‌د ی‌داسد‌‌

اٵ٩:‌‌ٜٓ ٶٳی‌دس‌ثیٰبسػ شبٱ‌ٓجبسسٴ ذ‌اص‌‌‌ٹ بی‌‌‌ثیٰبسی‌ٸ‌ثشایاٵ٫ی

‌سٰ بع‌‌٣ بٹؾ‌‌ث شای‌‌ٯح بِٛشی‌‌اٟذاٯبر‌ٯٶسد‌دس‌ٹـذاسٹبیی

‌ٯٴِٮ‌ٗشثب٨٫شی‌ًشیٞ‌اص‌ثیٰبسی‌ثب‌احشٰب٫ی ٹ ب،‌‌‌دػ ز‌‌ؿؼشٲ،

َ‌،‌ٯبػ‌٢دٶؿیذٱ ك ذٵس‌‌‌ٵ‌دٵ٭:‌ٜٓ ٶٳی‌‌ه ذ‌‌ٵ‌ثٺذاؿ ز‌‌حٜ 

دسث بسٷ‌ٯح ذٵد‌٣ شدٱ‌‌‌‌‌ٯ شد٭‌‌سٶكیٸ‌ثٸ‌ٵ‌ثٺذاؿشی‌ٹـذاسٹبی

،‌آ٫  ٶدٷ‌ٛ  شدػ  بصی‌‌ػ  ذا‌ًشی  ٞ‌اص‌آ٫  ٶدٷ‌اٛ  شاد‌ث  ب‌سج  بىاس

‌‌ٯحذٵدیز ٹٰچٴ یٲ‌‌.‌>26=‌ٟشٳٌیٴ ٸ‌‌اٟ ذاٯبر‌‌یب‌ٯؼبٛشسیٹبی

‌ایضٵ٫ ٸ‌ٹبی‌‌ثخؾ‌اص‌اسصیبثی‌ٳشبیغ‌ٯٶسد‌دس‌ٯٶُٜٴذٹب‌‌ثیٰبسػشبٱ

‌ٯٴٜی‌ٛـبس ‌اٳؼبٳی‌ٳیشٵی‌ثؼیغ، ،‌سٰ شیٲ‌‌ٵ‌آٯٶصؽٹبی‌‌ثشٳبٯٸ،

.‌>37=‌دٹٴذ‌٧ضاسؽ‌رخیشٷ‌سؼٺیضار‌ٯحبِٛز‌ؿخلی‌ٵهٔیز

ری شثي‌‌ٹ بی‌‌‌ایؼبد‌ثبٳ‌٢اًلآبسی‌٣ٸ‌ٛٶساً‌دس‌دػششع‌ػبصٯبٱ

٧  زاسی‌‌ثبؿ  ذ‌ٵ‌ٟ  ٶاٳیٴی‌٣  ٸ‌ثیٰبسػ  شبٱ‌سا‌ٯ٬  ض٭‌ث  ٸ‌اؿ  ششا١

اًلآبر‌ٳٰبیذ‌ٵ‌٫یؼز‌٣بس٣ٴ بٱ‌آٯ ٶصؽ‌دی ذٷ‌اص‌ٯ ذیشاٱ‌س ب‌‌‌‌‌‌

ٵ‌‌٧ی ش‌ثبؿ ٴذ‌‌‌٣بسؿٴبػبٳی‌٣ٸ‌ٛٶساً‌آٯبدٷ‌ٯ٠بث٬ٸ‌ثب‌ثیٰ بسی‌ٹٰ ٸ‌‌

‌ٵ‌رخی شٷ‌‌ٸ‌ٓٴ ٶاٱ‌ث‌ٳیبص‌ٯٶسد‌٭٫ٶاص‌٫یؼز‌ثٸ‌دػششػی‌ٹٰچٴیٲ

سٶػ ٔٸ‌ثؼ ششٹبی‌اسسج بًی‌ٵ‌‌‌‌،‌اهٌشاسی‌ٯٶاْٟ‌دس‌ٯؼذد‌اٳش٠ب٩

‌٭ٳِ ب‌ایؼ بد‌‌،‌ی٨ٶیثیٴی‌دس‌صٯ بٱ‌دبػ خ‌‌‌ٳش٭‌اٛضاسیِ‌ٟبث٪‌دیؾ

اص‌دی٨ ش‌‌،‌ٯٶػ ٶد‌ٹ بی‌‌‌دسٯ بٱ‌‌ٗشث ب٨٫شی‌‌ث شای‌‌یبٛشٸ‌ػبصٯبٱ

‌.>11=‌اٟذاٯبر‌دٵسٷ‌آٯبد٧ی‌ثب‌ثحشاٱ‌اػز

‌ثبی ذ‌،‌ٯجبسصٷ‌ثب‌ایٲ‌ثح شاٱ‌‌ًٶ‌٩دس‌ٳجشد‌ثشٳبٯٸثذیٲ‌ػٺز‌

ثح شاٱ‌‌‌ٛل ٪‌‌ٵ‌ح ٪‌‌ٵ‌ػٔی‌ٵ‌دـ ش٤بس‌،‌اسسجبًبر،‌كجش‌ؿبٯ٪

٣ بٹؾ‌‌،‌ٯٺ ٮ‌ٹ بی‌‌‌ٯشاٟجز‌اخشلالار‌اص‌ٳبؿی‌خٌشارسب‌ثبؿذ‌

ث ٸ‌‌،‌ث ی‌ٯبٳٴ ذ‌‌ای‌‌یبٛشٸ‌ٵ‌ٯٴبثْ‌ٯحذٵد‌ثخؾ‌ػلاٯز‌دس‌ثشٹٸ

ث ذیٲ‌‌.‌>34،‌39=‌ًٶس‌ٯٴبػت‌سخل یق‌دادٷ‌ٵ‌ٯ ذیشیز‌ؿ ٶد‌‌‌

‌ٳِ ب٭‌ػ لاٯز‌سا‌ث ٸ‌‌‌‌سٰش٣ ض‌اٳ ذ‌‌سٶ‌ٯی‌19ػٺز‌دبٳذٯی‌٣ٶٵیذ

‌ٯشاٟج ز‌‌ٹٰچ ٶٱ‌‌(خ ذٯبر‌‌ٵ‌ٯب٫یٯؼبئ٪‌‌اص‌ٛشاسشٯٶهٶٓبسی‌)

‌دٹٴ ذ٧بٱ‌‌اسائ ٸ‌‌ث ب‌‌ل ذایی‌ٵ‌ٹٰ‌ٯشاٟج ز‌‌٣یٜی ز‌‌ٵ‌ٯحٶس‌ثیٰبس

‌دس‌سا‌خ ٶد‌ٹ بی‌‌‌سلاؽ‌ٵ‌سٶػٸ‌ثبیذ‌٣ؼب‌دس‌٣ٸػ٬ت‌٣ٴذ‌‌ػبٯٔٸ

ٯشٰش٣ض‌٣ٴٴذ‌سب‌ثٸ‌ٓٴ ٶاٱ‌ٯظ ب‌٩اٟ ذاٯبر‌‌‌‌‌ٛشایٴذٹب‌ثٺجٶد‌ػٺز

‌ٯؼذد‌ثؼششی‌ٵ‌ثیٰبسػشبٳیٹبی‌‌ٜٓٶٳزٶٳذ‌یب‌ػذیذی‌ٯٔشٛی‌ؿ

‌ٹٰ شاٷ‌ث ب‌ی ‌٢ػ شی‌‌‌‌ٹ ب‌‌‌٫زا‌ثیٰبسػ شبٱ‌.‌>40،‌41=‌ؿٶٳذ‌ٌْٟ

‌ا٨٫ٶٹ بی‌‌ٵ‌سشسیج بر‌ٹ ب،‌‌‌سٵی ٸ‌،‌ػبصٵ٣بسٹب‌دس‌ػبصٯبٳی‌س٘ییشار

‌اػشٰ بٓی‌‌ٛـ بسٹبی‌‌ث ٸ‌‌دبػ خ٨ٶیی‌‌ث ٸ‌‌ٟبدس‌سٶاٳٴذ‌ٯی‌سٛشبسی

‌.>42=‌ثبؿٴذ
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ٯی ضاٱ‌ؿ یٶّ‌‌‌‌ب‌سٶػ ٸ‌ث ٸ‌‌ث ‌‌ثیٰبسػ شبٱ‌‌ثشٳبٯ ٸ‌ػبصی‌‌ٛٔب٩

ایضٵ٫ ٸ‌اص‌‌ٹ بی‌‌‌اٳذاصی‌اٵ٫ی ٸ‌ثخ ؾ‌‌‌سٶاٳذ‌ؿبٯ٪:‌ساٷ‌ٯی،‌ثیٰبسی

سخ٬ی ٸ‌ػ بخشٰبٱ‌ٵ‌‌‌،‌سخ٬یٸ‌ًج٠بر،‌ٛـبس‌ٯٴٜیٹبی‌‌ػ٬ٰٸ‌ثخؾ

بسیِ‌ثیٰبساٱِ‌ٛبٟذ ‌ثیٰ ‌،‌دغ‌اص‌سخ٬یٸ.‌سخ٬یٸ‌٣٪‌ثیٰبسػشبٱ‌ثبؿذ

‌دی٨ ش‌ٯٴش٠ ٪‌‌ٹ بی‌‌‌ٯ شخق‌ٵ‌ی ب‌ث ٸ‌ثیٰبسػ شبٱ‌‌‌‌،‌ؿیٶّ‌یبٛشٸ

ؿٶٳذ‌سب‌ثیٰبسػشبٱ‌اػبصٷ‌دبػخ٨ٶیی‌ثٸ‌ثیٰ بساٱ‌ٵا٧ی شداس‌سا‌‌‌‌ٯی

اٯ٤بٳ بر‌دضؿ ٤ی‌ٵ‌‌‌،‌دس‌كٶسر‌اٳش٠ب‌٩ثیٰبساٱ‌ٜٓٶٳی.‌دیذا‌٣ٴذ

ایضٵ٫ ٸ‌‌ٹ بی‌‌‌سٶاٳذ‌ثٸ‌ػ بیش‌ثیٰبسػ شبٱ‌‌‌ٯی‌دسٯبٳی‌ثیٰبساٱ‌آ٫ٶدٷ

‌شدس‌ٯ ٶسد‌اٳش٠ ب‌٩ثیٰ بساٱ‌ث ‌‌‌‌.‌د)ثشای‌ٹٰبٱ‌ثیٰبسی(‌ٯٴش٠٪‌ؿٶ

)ٵهٔیز‌ثیٰبس‌ٵ‌ٳیبص‌ث ٸ‌ٯشاٟج ز‌‌‌‌دشٵٳذٷ‌ٵهٔیز‌اسصیبثی‌اػبع

‌دسٯبٳی( ‌ثیٰبسی‌ؿیٶّ‌ٵهٔیز، ‌ثیٰبسػ شبٱ‌‌ُشٛی ز‌، ‌ارخٌ ش‌،

‌.>37=‌ؿٶد‌ٯی‌٧یشی‌سلٰیٮ‌اداسی‌ٓٶاٯ٪‌ػبیش‌ٵ‌اٳش٠ب٩

دیـ  ٨یشی‌ٵ‌٣ٴش  ش‌٩ٜٓٶٳ  ز‌دس‌ٹ  بی‌‌ٳح  ٶٷ‌اػ  شای‌سٵؽ

ٯشٴ  ٶّ‌ٵ‌ث  ش‌اػ  بع‌‌،‌٨ٶییثیٰبسػ  شبٱ‌ٳی  ض‌دس‌صٯ  بٱ‌دبػ  خ‌

اػشایی‌ٵ‌ٯٴبثْ‌ٵ‌حذٵد‌ثیٰبسػشبٱ‌اػز‌٣ٸ‌ٯـ شٰ٪‌‌ٹبی‌‌ثشٳبٯٸ

سٺی ٸ‌ٵ‌سٶصی ْ‌‌‌،‌آٯٶصؽ‌٣بس٣ٴبٱ‌ثخؾ‌ٯشاٟج ز‌ٵی ظٷ‌‌‌:اػز‌ثش

،‌دػز‌ٵ‌دٶػز ‌ٯجشٴ ی‌ث ش‌ا٤٫ ٪‌‌‌ٹبی‌‌ٯٴبػت‌هذٜٓٶٳی‌٣ٴٴذٷ

سـخیلی‌ػ شیْ‌ٵ‌‌ٹبی‌‌سٺیٸ‌٣یز،‌ٯحیيٹبی‌‌ٜٓٶٳی‌٣ٴٴذٷهذ
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،‌سٴٜؼ ی‌ٹ بی‌‌‌اٳ ٶاّ‌ٯبػ ‌‌٢سؼٺیضار‌ٯحبِٛز‌ؿخلی‌ٯظ٪‌

اٵ٫ٶی ز‌‌،‌ث٬ٴ ذ‌ٵ‌ی٤ؼ شٷ‌‌ٹ بی‌‌‌ثٴذ‌ٵ‌٫جبع‌دیؾ،‌٣بٵس،‌دػش٤ؾ

دادٱ‌سٺیٸ‌ٯٶاد‌هذٜٓٶٳی‌٣ٴٴذٷ‌ٳؼ جز‌ث ٸ‌داسٵٹ ب‌دس‌ثٶدػ ٸ‌‌‌‌‌

ثشٟشاسی‌اسسجبًبر‌ٗیشسػٰی‌ثشای‌سٺی ٸ‌ٯ ٶاد‌ٵ‌‌‌،‌٣ٴشش‌٩ٜٓٶٳز

سؼٺیضار‌ٯٶسد‌ٳیبص‌ٵ‌ثشًش٣‌ٙ شدٱ‌ٓٶاٯ ٪‌ٯخش ٪‌٣ٴٴ ذٷ‌دس‌‌‌‌‌

ٯیٲ‌ٯب٫ی‌٣بس٣ٴبٱ‌ثٸ‌ٓٴٶاٱ‌ی‌٢أس،‌د‌ٳیبصسٺیٸ‌ٵ‌سٶصیْ‌ٯٴبثْ‌ٯٶس

ٯذاخ٬ٸ‌ػٺز‌ایؼبد‌سهبیز‌خ بًش‌ٵ‌اٛ ضایؾ‌اٳ٨ی ضٷ‌دس‌صٯ بٱ‌‌‌‌‌

ثشٟ شاسی‌اسسجبً بر‌ٰٓ ٶدی‌ٵ‌ا٠ٛ ی‌ٯ ذیشاٱ‌‌‌‌‌‌،‌اٛضایؾ‌ٛٔب٫یز

دسٯبٳی‌ثب‌ٹ٤ٰبساٱ‌دس‌ػبخشبس‌سػٰی‌ثیٰبسػ شبٱ‌ث شای‌دی شٵی‌‌‌‌

ٹ بی‌‌‌ثشٳبٯٸ‌سش‌ٹ٤ٰبساٱ‌ٵ‌سح٤یٮ‌دیٶٳذٹب‌ٵ‌سؼٺی٪‌اػشایٯؤطش

ثیٰبسػشبٳی‌)ٯبٳٴذ‌٣ٰیشٸ‌ٹبی‌‌خ٨ٶیی‌ثٸ‌ٵیظٷ‌دسخلا٣‌٩ٰیشٸدبػ

‌،43=‌٣ٴشش‌٩ٜٓٶٳز(‌ٵ‌اسس٠بی‌٣یٜیز‌دس‌حذ‌ُشٛیز‌ثیٰبسػ شبٱ‌

44<.‌

ثیٰبسػ شبٱ‌ٵ‌ٛشاخ ٶاٱ‌‌‌ٹبی‌‌ٹٰچٴیٲ‌اٛضایؾ‌ُشٛیز‌سخز

ٵػ  یْ‌ٳیشٵٹ  بی‌دسٯ  بٳی‌٣  ٸ‌دس‌ٯشخل  ی‌ٹؼ  شٴذ‌)ٵ‌حش  ی‌‌‌

ثٸ‌ٵی ظٷ‌‌‌دسخٶاػز‌‌٢ٰ٣ٵ‌آضا٭٣‌ِبس٣ٴبٱ‌ثیـشش‌ثٸ‌ثیٰبسػشبٱ(

‌ٵ‌ح بد‌ٹ بی‌‌‌شاٟج ز‌٣بس٣ٴبٱ‌ٵ‌ٯشخلل یٲ‌ثیٺٶؿ ی‌ػٺ ز‌ٯ‌‌‌

،‌۱ث ب‌ػشی بٱ‌صی بد‌‌‌‌دسٯ بٳی‌‌ا٣ؼ یظٱ‌،‌ٹ ٶایی‌ٹ بی‌‌‌ساٷ‌ٯذیشیز

‌سٺٶیٸ)ای‌‌سٺٶیٸ‌حٰبیز،‌۲ا٣ؼیظٱ‌سػبٳی‌اص‌ًشیٞ‌دشدٷ‌خبسػی

،‌ٹٰٶدیٴبٯی ‌‌٢ٯذیشیز،‌(سٺبػٰی‌ٯ٤بٳی٤ی‌سٺٶیٸ،‌سٺبػٰی‌ٗیش

ٶسد‌ٳی بص‌دس‌ثخ ؾ‌‌‌سؼ٤یٲ‌دسد‌اص‌ػ٬ٰٸ‌اٟذاٯبر‌ٯ ‌‌ٵػبصی‌‌آسا٭

‌.>8=‌ثیٺٶؿی‌ثیٰبسػشبٱ‌دس‌صٯبٱ‌ؿیٶّ‌ایٲ‌ثیٰبسی‌اػز

‌٣بس٣ٴ بٱ‌‌ٵ‌سطاٳ غ‌اص‌ایٲ‌سٵ‌٣بس٣ٴ بٱ‌ٵ‌دضؿ ٤بٱ‌ٯ٠ یٮِ‌اٵ‌‌‌

٣بس٣ٴ بٱ‌ٵ‌ٯشخلل یٲ‌ثیٺٶؿ ی‌ث ٸ‌‌‌‌‌،‌ٵیظٷٹبی‌‌ٯشاٟجزثخؾ‌

‌خٌ ش‌ٯٶاػٺ ٸ‌ٵ‌‌‌ٯٔشم‌دس،‌ٹٶایی‌ثیٰبسٹبی‌‌د٫ی٪‌ٯذیشیز‌ساٷ

‌داسٳ ذ‌‌ٟ شاس‌‌ٹ ب‌‌سخل ق‌ٵ‌ٹ ب‌‌‌ػ بیش‌ثخ ؾ‌‌‌ثٸ‌ٳؼجز‌ثیـششی

٫  زا‌ٯٺٰش  شیٲ‌اٟ  ذاٯبر‌احشی  بًی‌لاص٭‌اػ  ز‌ؿ  بٯ٪:‌‌.>45 ،8=

َ‌‌ٓیٴ ‌٢اػ شٜبدٷ‌اص‌‌،‌95دٶؿیذٱِ‌اػجبسی‌ٯبػ‌٢ا ٱ‌ ‌ی ب‌‌ٯح بٛ

‌داؿ شٲ‌‌‌اه ٌشاسی‌‌٧ زاسی‌‌٫ٶ٫ ٸ‌‌اٳؼ ب٭‌‌ح یٲ‌‌ك ٶسر‌‌ٍبٜح ٵ

                                                 
1. high-flow oxygen therapy 

2. extracorporeal membrane oxygenation 

٫ج بع‌ٯخل ٶف‌ٵ‌‌‌،‌٣لاٷ،‌)٧بٱ‌ثبلاسشیٲ‌ػٌح‌حٜبُز‌ٛشدی

ای‌ست‌ٵ‌٣بٳذیذ‌دػش٤ؾ‌دٵث٪(‌دس‌ٯٶاػٺٸ‌ٵ‌ٯشاٟجز‌اص‌اٛشاد‌داس

‌.>8=‌ػشاحی‌ثبؿذ

ٳٜٔ بٱ‌ٯشٔ ذد‌‌‌‌اسبٝ‌ٰٓ٪‌ثیٰبسػشبٱ‌ثٸ‌د٫ی٪‌ریػبصی‌‌آٯبدٷ

سٶاٳ ذ‌‌‌ٯ ی‌‌٣ ٸ‌‌ؿٶد‌ٯی‌چب٫ؾ‌ثضس٧ی‌ثشای‌ثیٰبسػشبٱ‌ٯحؼٶة

سٔٶی  ٞ‌ی  ب‌سٶٟ  ٚ ‌آٰ  ب٩ِ‌ػشاح  ی‌ث  ٸ‌ٵی  ظٷ‌،‌٣  بٹؾ‌:ؿ  بٯ٪

اه ٌشاسی‌ث ش‌‌‌ٹ بی‌‌‌اٳشخبثی‌ٵ‌٠ٛي‌اٳؼ ب٭‌ػشاح ی‌‌ٹبی‌‌ػشاحی

ش‌٩ٜٓٶٳز‌)اصػ٬ٰٸ‌اػ ٤ٲ‌سٶٯ ٶ٧شاٛی‌‌‌٣ٴشٹبی‌‌اػبع‌آئیٲ‌ٳبٯٸ

‌ی ٸ‌ٔجس‌ٵ‌ؿٴبػبیی،‌ٟٜؼٸ‌ػیٴٸ‌ٵ‌آصٯبیؾ‌اػیذٳٶ٬٣ئی‌٢ٵیشٵع(

ایؼبد‌ٯحیي‌ٛـ بس‌ٯٴٜ ی‌ح یٲ‌ٰٓ ٪‌‌‌‌‌،‌٧بٳٸػذا‌ٰٓ٪ِ‌اسبٝ‌ی٢

)ثش٤ٓغ‌اػشبٳذاسد‌ٓبدی‌٣ٸ‌ٳؼجز‌ثشای‌٣بٹؾ‌اٳشـبس‌ٵیشٵع‌

‌ٯبٳٴ ذ‌‌اداسی‌اٟ ذاٯبر‌،‌سحز‌ٛـبس‌ٯظجز‌ثبؿذ(‌،ٶای‌اًشاٙٹثٸ‌

‌زٯحبِٛ ‌‌سؼٺی ضار‌‌ٯٔشٛ ی‌،‌ٛشآیٴ ذٹب‌‌ٵ‌٣ بس‌‌ؽ٧ شد‌‌اكلاح

ٹ بی‌‌‌دػ شٶسا٫ٰٔ٪‌‌س ذٵیٲ‌،‌دضؿ ٤بٱ‌‌ٵ‌٣بس٣ٴ بٱ‌‌ثشای‌ؿخلی

ٺٶؿ ی‌ٵ‌سٺی ٸ‌دٶػ شش‌ث شای‌ساٹٴٰ بیی‌‌‌‌‌‌ثی‌ٯذیشیز‌ثشای‌ثب٫یٴی

ٯـخق‌٣شدٱ‌ٯح٬ی‌ثشای‌دٶؿیذٱ‌ٵ‌دسآٵسدٱ‌٫جبع‌،‌٣بس٣ٴبٱ

سٴٺب‌ٵػٶد‌سؼٺیضار‌ٵ‌داسٵٹ بی‌‌،‌ٵ‌سؼٺیضار‌ٯحبِٛز‌ؿخلی

ٵ‌ٯبٳیشٶسٹ ب‌‌ٹ ب‌‌‌دٶؿبٳذٱ‌ػٌٶح‌دػش٨بٷ،‌اسبٝ‌ٰٓ٪ٯٶسد‌ٳیبص‌دس‌

ه ذٜٓٶٳی‌ٵ‌‌،‌ثب‌دلاػشی‌٢ثشای‌٣بٹؾ‌آ٫ٶد٧ی‌ٵسؼٺی٪‌ٳِبٛز

اػششی٪‌٣شدٱ‌اثضاسٹبی‌ػشاحی‌ٵ‌ٯٔذٵ٭‌ٳٰ ٶدٱ‌ایٰ ٲ‌ٵػ بی٪‌‌‌‌

‌.>8،‌46=‌ی٤جبس‌ٯلشٙ

اس بٝ‌ٰٓ ٪‌‌‌‌اص‌اػشٜبدٷ‌ٵػبصی‌‌ٛٔب‌٩ثشای‌ػذیذ‌٣بس٧شدؽ‌

‌٣شدٱ‌ٟٜ٪‌ثب‌آ٫ٶدٷ‌یٹٶا‌ػشیبٱ‌ٵ‌سشاٛی٢ؿبٯ٪:‌٣بٹؾ‌‌ایضٵ٫ٸ

‌ی ‌‌٢سٴٺ ب‌‌حیٲ‌ػشاحی‌ٵ‌اٯ٤بٱِ‌ٰٓ٪‌اسبٝ‌ػٰز‌ثٸ‌دسٹب‌ٹٰٸ

‌اػ ٤شاة‌‌اسبٝ‌ًشیٞ‌اص‌خشٵع‌ٵ‌ٵسٵد‌ثشای‌ٯؼیش ‌ٵ‌‌، ٹٰ بٹٴ٨ی

س٤ٜی ٣‌٢بس٣ٴ بٱ‌ث شای‌‌‌‌،‌دس٧یش‌ػشاحی‌٣بس٣ٴبٱِٯحذٵد‌٣شدٱ‌

‌ٵ‌ػشاح  ی‌سؼٺی  ضار‌حش٣  ز،‌۳ٯش٠  بًْٹ  بی‌‌٣ بٹؾ‌ٜٓٶٳ  ز‌

‌ثیٺٶؿی ‌دٳج ب‌‌٩ث ٸ‌‌آ٫ ٶد٧ی‌‌ٵ‌ٜٓٶٳ ز‌‌اص‌دیـ٨یشیٹبی‌‌ؿیٶٷ،

سٴِیٮ‌صٯبٱ‌ػشاحی‌)ٳیبص‌ثٸ‌صٯبٱ‌ثیـشش‌ثشای‌آٯ بد٧ی‌دس‌‌،‌ٰٓ٪

‌٣ شدٱ‌‌سٰیض‌ٵ‌ٯٰٔٶ٩ٹبی‌‌چ٢ػشاحی‌ٯٶاسد‌ٯـ٤ٶ‌١ثٸ‌د٫ی٪‌

                                                 
3. cross infection 
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‌.>46=‌سٴٜؼی(‌ٵ‌ثیٺٶؿیٹبی‌‌دػش٨بٷ

ٵ‌ٯ ذیشیز‌اس بٝ‌ٰٓ ٪‌‌‌‌‌ػشاحی‌ایٰٴی‌٫یؼز‌چ٢ٹٰچٴیٲ‌

‌اًٰیٴ  بٱ‌اص‌دػ ش٨بٷ‌ثیٺٶؿ  ی‌ٵ‌ٳِ بسر‌ث  ش‌اػ  شٜبدٷ‌اص‌‌‌)ٳِی ش‌

آؿٴبیی‌ٳیشٵی‌اٳؼ بٳی‌ؿ بٗ٪‌دس‌‌‌،‌سؼٺیضار‌ٯحبِٛز‌ؿخلی

٣ٴشش‌٩ٵ‌ث ٸ‌ح ذاٟ٪‌‌‌،‌٬ٰٓیبسی‌اػشبٳذاسدٹبی‌‌اسبٝ‌ٰٓ٪‌ثٸ‌سٵؽ

حوٶس‌ػ شی٣‌ْبس٣ٴ بٱ‌دس‌ثیٰبسػ شبٱ‌ٯٌ بثٞ‌‌‌‌‌،‌سػبٳذٱِ‌آ٫ٶد٧ی

‌٣ٶٵیذ‌یب‌ٯـ٤ٶ‌١ثیٰبساٱ‌ثشایثشٳبٯٸ(‌ ‌سٵص‌ث ٸ‌ثبی ذ‌‌‌‌19ٌٟٔیِ

ای‌ٯشاٟج ز‌‌ٵ‌ثٸ‌ٹٰ شاٷ‌دػ شٶسا٫ٰٔ٪‌٣ٴش ش‌٩ٜٓٶٳ ز‌ث ش‌‌‌‌‌‌ؿذٷ

ٚ‌ٹبی‌‌شٵٷثیٰبساٱ‌سٺیٸ‌ٵ‌اػشا‌ؿٶد‌ٵ‌اٟذاٯبر‌٧ ‌ثیٺٶؿ ی‌‌ٯخش٬ 

ٵ‌‌ٰٓ ٪‌‌اص‌ثٔ ذ‌‌ٜٓٶٳز‌٣ٴشش٩،‌ٹٶایی‌ساٷ‌ٯذیشیزٹبی‌‌صٯیٴٸ‌دس

،‌ٯٰٔٶ‌٩ثٔذ‌اص‌ٰٓ٪ٹبی‌‌ػبی٨ضیٴیِ‌سٰبع‌س٬ٜٴی‌ثٸ‌ػبی‌ٵیضیز

‌صایٰبٱ‌ٵ‌صٳبٱ‌ثیٺٶؿی ،‌ؿ ذٷ‌‌ییذأس‌ٜٓٶٳز‌ثب‌ٯبدساٱ‌اص‌ٯشاٟجز،

‌ثیٰ بساٱ‌‌دس‌ػ ٶٳٶ٧شاٛی‌‌اص‌اػ شٜبدٷ‌‌ٵ‌سی ٸ‌‌اص‌ٯحبِٛ ز‌‌سٺٶی ٸ‌

‌.>8،‌47=‌دس‌٧ضاسؿبر‌ثیٰبسػشبٳی‌آٵسدٷ‌ؿٶد‌ثذحب٩

ٯشٜبٵسی‌دس‌ٯٶسد‌ٳح ٶٷ‌ٵ‌صٯ بٱ‌‌‌ٹبی‌‌ثب‌ایٲ‌٣ٸ‌دػشٶسا٫ٰٔ٪

اػ  شٜبدٷ‌اص‌سؼٺی  ضار‌حٜبُ  ز‌ٛ  شدی‌اص‌ػ  ٶی‌٣ـ  ٶسٹب‌ٵ‌‌‌‌

اٯ ب‌ساٹٴٰبٹ بی‌‌‌‌>48=‌ٯخش٬ٚ‌ثٺذاؿ شی‌ٵػ ٶد‌داسد‌‌ٹبی‌‌آطاٳغ

دشػ شبساٱ‌ٵ‌‌،‌٣ٴٴذ‌ٵسٵد‌)دضؿ٤بٱ‌ٯی‌كیٸ٣ذاً‌سٶؤ٬ٔٛیِ‌ٯشاٟجز‌ٯ

ٳیشٵی‌خذٯبسی‌ثشای‌ٳِبٛز(‌ثٸ‌اسبٝ‌ثیٰبساٱ‌ٯجشلا‌یب‌ٯـ ٤ٶ‌‌١

‌دیـ٨یشاٳٸ‌٣ٴشش‌٩ٜٓٶٳ ز‌‌‌‌19ثٸ‌٣ٶٵیذ ٳیض‌ثب‌اٟذاٯبر‌اػشبٳذاسد 

،‌دػ ش٤ؾ‌‌بٳٴ ذ‌ٯ‌ٳِیش‌دٶؿ یذٱ‌سؼٺی ضار‌حٜبُ ز‌ؿخل ی‌‌‌‌

ٵ‌حٜ ب۱‌‌‌ٍٯبیٔ بر‌‌ثشاث ش‌‌دس‌ٯ٠ بٵ٭‌‌ػشاح یِ‌‌ٯبػ ‌‌٢ٵ‌ثٴذ‌دیؾ

‌شایث ‌‌ٵ‌ثیٰ بساٱ‌آ٫ ٶدٷ‌ی ب‌ٯـ ٤ٶ‌١ٳی ض‌‌‌‌‌‌>49=‌بؿ ذ‌ث‌۲كٶسر

ْ‌‌‌ٜٓٶٳز‌ؿیٶّ‌اص‌ػ٬ٶ٧یشی اص‌ٯبػ ‌٢اػ شٜبدٷ‌‌‌،‌ٵ‌٣ٴش ش‌٩ٯٴج 

‌ث شای‌‌ثیـ ششی‌‌ٶدػ ٸ‌دٹذ‌ث‌ٯی‌ایٲ‌ٯٶهٶّ‌ٳـبٱ.‌>48=‌ٳٰبیٴذ

٧ زاسی‌سٵی‌‌‌)ػٺ ز‌ػ شٯبیٸ‌‌‌ثیٰ بسی‌‌ثٸ‌دبػخ‌ٵ‌ٳِبسر‌ثٺجٶد 

شای‌ثٹب‌‌ٵ‌ثیٰبسػشبٱ‌>11=‌اػز‌لاص٭‌٣بلاٹبی‌ٯٶسد‌ٳیبص‌دبٳذٯی(

اٹ ذاٙ‌‌،‌ًیٚ‌ٵػیٔی‌اص‌اٟذاٯبر‌٤٬ٰٓ شدی‌،‌دبػخ٨ٶیی‌ٯٶٛٞ

ٹ بی‌‌‌ث ب٫یٴی‌س ب‌ٯ٤بٳیؼ ٮ‌‌‌ٹ بی‌‌‌حؼٮ‌خذٯبر‌ٵ‌ؿ بخق‌،‌ٯب٫ی

                                                 
1. fluid resistant surgical mask (FRSM)  

2. face masks/shield 

سا‌ٹٰ شاٷ‌ث ب‌‌‌ٹ ب‌‌‌٨زاسی‌ثشای‌ٹضیٴٸٳِبسسی‌ٵ‌اًلآبسی‌ٵ‌ػیبػش

سش٣یج ی‌‌سٶاٳذ‌‌ٯی‌٣ٸ‌>50،‌51=‌ثٺجٶد‌٣یٜیز‌ثبیذ‌دس‌ٳِش‌ث٨یشٳذ

اصػ٬ٰ ٸ‌‌.‌ثبؿ ذ‌‌۳ح ٶس‌ػبٯٔ ٸ‌ٯ‌‌خ ذٯبر ‌اص‌٤٬ٰٓشد‌ثیٰبسػشبٱ‌ٵ‌

ث   ٸ‌ثبصدی   ذٹبی‌،‌ٰٓ   ٶٯیٹ   بی‌‌دػششػ   ی‌ث   ٸ‌ٯشاٟج   ز

ؿذٷ‌ثخؾ‌اٵسطاٳغ‌ٵ‌خ ذٯبر‌دس‌ٯٴ ض‌٩سج ذی٪‌‌‌‌‌سیضی‌ثشٳبٯٸٗیش

دیـ ٨یشی‌اص‌‌،‌اطشثخـ یِ‌ٯشاٟج ز‌‌ٹٰچ ٶٱ‌‌‌یٯٶه ٶٓبس‌‌ٵؿٶد‌

ثیٰبسػشبٳی‌ٵ‌ػبیش‌ػٶاٳت‌ایٰٴ ی‌ثیٰ بس‌ٵ‌سه بیز‌‌‌‌ٹبی‌‌ٜٓٶٳز

‌.>52-54=‌ثیٰبس‌سا‌ٹٮ‌دس‌دی‌داؿشٸ‌ثبؿذ

‌س٬ٜٴ ی‌ٹبی‌‌٣بٳب٩اٳذاصی‌‌ٯحٶس‌ثٸ‌كٶسر‌ساٷػبٯٔٸ‌‌برخذٯ

‌دیؼیش ب‌‌٩اٵ٫ی ٸ‌ٹ بی‌‌‌ٯشاٟجز‌دٹٴذٷ‌اسائٸ‌ی‌٢ایؼبد‌ٵ‌آٳلایٲ‌یب

‌ثیٰبسػشبٱدبػخ‌اص‌دـشیجبٳی‌ثشای ث شای‌‌.‌ؿ ٶد‌‌ٯ ی‌‌اسائ ٸ‌‌٨ٶیی

ٯذیشیز‌ٛٔب‌٩ثش‌اٛشاد‌٣شٵٳب‌ٯظجز‌دس‌ٯٴ ض‌٩ٵ‌ثٺج ٶد‌دػششػ ی‌‌‌‌

ئ ٮ‌خٜی ٚ‌ی ب‌اٛ شاد‌‌‌‌‌اٛشاد‌ثٸ‌ٯشاٟجز‌ٵ‌ٯذیشیز‌اٛشاد‌داسای‌ٓلا

‌ی ب‌‌دیبثز،‌ٯضٯٲ‌سٴٜؼی‌ثیٰبسی،‌ٓشٵٟی‌٬ٟجی‌ثیٰبسی‌دشخٌش‌ثب

‌سٰبع‌ؿذیذ‌‌ایٰٴی‌ػیؼشٮ‌ػش٣ٶة ٞ‌‌اص‌آٳٺ ب‌‌ث ب‌‌سٵصاٳٸٵ ‌ًشی 

‌ٯ ٶسد‌‌دس‌ٯـ بٵسٷ‌ػٺ ز‌دادٱ‌‌‌آٳٺ ب‌‌ٓلائ ٮ‌‌ثشسػی‌ثشای‌س٬ٜٲ

‌س٬ٜٲ‌ؿٰبسٷ‌ی‌٢دادٱ‌ـبٱ‌ٵٵخیٮ‌ؿذٱ‌حب‌٫ؿٴبػبیی‌چ٨ٶٳ٨ی

اٳؼ ب٭‌ٵیضی ز‌خ بٳ٨ی‌ث ش‌اػ بع‌‌‌‌‌‌ثشای‌سٰبع‌ٵ‌‌آٳٺبثٸ‌سٰبٯی‌

‌س یٮ‌‌ٵ‌دشػ شبس‌‌ی ‌‌٢سٶػ ي‌سٰٺیذار‌لاص٭‌٣ٸ‌ایٲ‌خذٯبر‌ثبیذ‌

‌ؿ ٶد‌‌ٰٓٶٯی‌دضؿ٢ ‌‌.‌اٳؼب٭ ‌ث ب٫یٴی‌‌اًلآ بر‌‌سٰ ب٭‌ٹٰچٴ یٲ

‌ٯٴش٠ ٪‌‌ػ شبٱ‌ٰبسیث‌ی٬ ‌‌٣شد‌٬ٰٓ٤ثٸ‌ٵ‌هجيطجز‌ٵ‌‌ثبیذثیٰبساٱ‌

‌اص‌ٯٴِٮ‌ٵهٔیشیٹبی‌‌٧ضاسؽ‌ثبیذ‌ٹٰچٴیٲ‌دٹٴذ٧بٱ‌اسائٸ.‌ؿٶد

‌ٯشاٟجز‌سحز‌ؿذٷ‌سأییذ‌ثیٰبساٱ‌سٔذاد‌ػ٬ٰٸ ‌٣ ٸ‌‌ثیٰبساٳی‌سٔذاد،

‌ٯ شخق‌‌ٵ‌ؿ ذٷ‌‌دزیشٛشٸ‌ثیٰبساٱ‌سٔذاد‌ٵ‌٧زاؿشٴذ‌ٵخبٯز‌ثٸ‌سٵ

‌.>55=‌دٹٴذ‌اسائٸ،‌ؿذٷ

،‌دضؿ  ٤بٱ)ٳی  شٵی‌اٳؼ  بٳی‌ثیٰبسػ  شبٱ‌اٯ  ب‌ٛٔب٫ی  ز‌صی  بد‌

آصٯبیـ ٨بٷ‌ٵ‌ػ بیش‌‌‌‌ٵ‌داسٵخبٳ ٸ‌،‌٣بس٣ٴبٱ‌سادیٶ٫ ٶطی‌،‌دشػشبساٱ

ٵ‌ه  ٔٚ‌ٵ‌‌>42=‌ی٧ی  ش‌ٹٰ  ٸ‌ث  شٵص(‌دس‌ٹٴ٨  ب٭‌دیشادضؿ  ٤بٱ

دٵسی‌،‌خ٠٬ی‌س٘ییشار،‌٣بٹؾ‌ٟٶای‌ػؼٰبٳی‌ٛشػٶد٧یِ‌ٳبؿی‌اص

ٵ‌ؿذٷ‌‌٣بس‌سٶاٳبیی٣‌ِبٹؾ‌ٯٴؼش‌ثٸ،‌ؿ٬٘ی‌ٳبسهبیشیاص‌خبٳٶادٷ‌ٵ‌

                                                 
3. community-based providers 
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‌ث ٸ‌دٳج ب‌٩داسد‌‌سا‌ٳی ض‌‌ٵ‌ه شسٹبی‌اٟشل بدی‌‌‌ٵسی‌‌٣بٹؾ‌ثٺشٷ

ٹ بی‌‌‌ٯؼئٶ٫یز٣ٸ‌ثٸ‌د٫ی٪‌ٵاثؼش٨ی‌ٳِب٭‌ػلاٯز‌ثٸ‌‌>57 ،56=

اص‌‌ٯشٴبٟو ی‌‌ؿ شایي‌‌ٯٰٔٶلاً،‌ز‌ػلاٯزٯشاٟج‌٣بس٣ٴبٱای‌‌حشٛٸ

‌ایٰٴ ی‌‌ٵ‌حو ٶس‌دس‌ساثٌ ٸ‌ث ب‌ٛٔب٫ی ز‌ٵ‌‌‌‌‌سٵاٳ ی‌‌ٵ‌اخلاٟی‌ٳِش

ٵ‌‌ٟشٳٌیٴ ٸ‌‌دٵساٱ‌دس‌ٛشدیٹبی‌‌آصادی‌ٯ٠شسار‌٣بس‌ٵ‌ٵ‌ؿخلی

‌آٵسد‌ٯی‌دذیذ‌ثشای‌آٳبٱ،‌ٛبك٬ٸ‌اػشٰبٓی‌ٳؼجز‌ثٸ‌ػبیش‌ٯـبٗ٪

‌ٵٹ ب‌‌‌ثیٰبسػ شبٱ‌،‌ثٸ‌د٫ی٪‌آٯبس‌ث بلای‌ٯجشلای بٱ‌‌ثٸ‌ٓلاٵٷ‌.‌>45=

‌ث بلای‌‌خٌش‌ػ٬ٰٸ‌ثؼیبس‌صیبدسشی‌اص‌چب٫ؾ‌ٵ‌اػششع‌٣بس٣ٴبٱ‌ثب

٣ٰجٶد‌ٳیشٵی‌اٳؼبٳی‌،‌حذ‌اص‌ثیؾ‌٣بس،‌ٳب٣بٛی‌ٯحبِٛز،‌ٜٓٶٳز

ٛـ بسٹبی‌سٵاٳ ی‌ٵ‌‌‌،‌ٵی ظٷ‌ٹ بی‌‌‌ٯبٹش‌ؿبٗ٪‌دس‌ثخؾ‌ٯشاٟج ز‌

ٓذ٭‌،‌ثیٰبس‌ثب‌دشػشبس‌ساثٌٸ‌دس‌ٯٶػٶدٹبی‌‌چب٫ؾ،‌خؼش٨ی‌رٹٴی

ضدٹبی‌٣  ٮ‌ٵ‌)ح٠  ٶٝ‌ٵ‌دػ  ش۱‌ٰسٔ  بد‌٩ث  یٲ‌س  لاؽ‌ٵ‌د  بداؽ

‌سٶاٳ ذ‌‌ٯ ی‌‌٣ ٸ‌‌>12،‌43=‌ؿٶٳذ‌ٯی‌٣بسی‌صیبد(‌سٵثشٵٹبی‌‌ؿیٜز

ٳ بٯ٬ٌٶة‌‌‌ثٺذاؿ شی‌‌ث شٵص‌دیبٯ ذٹبی‌‌‌ػ٬ٰٸ‌اصای‌‌ٰٓذٷ‌ارسأطیش

‌ً ٶلاٳی‌،‌حبِٛٸ‌٣بٹؾ،‌دشػشبساٱ‌دس‌اٛؼشد٧ی‌ٹٰچٶٱ‌ٓلائٮ

اٛ ضایؾ‌‌،‌٧ی شی‌‌سل ٰیٮ‌‌سٶاٳ بیی‌‌٣ بٹؾ‌‌ٵ‌ٵا٣ٴؾ‌ؿذٱ‌صٯبٱِ

‌٣یٜی ز‌‌ث ش‌‌ٳٺبیز‌دس‌ٵ‌ؿٶد‌دضؿ٤ی‌خٌبٹبیاػششع‌ؿ٬٘ی‌ٵ‌

‌.>56،‌58=‌ث٨زاسد‌سأطیش‌ثیٰبس‌ثٸ‌ؿذٷ‌اسائٸ‌خذٯبر

٭‌ث ب‌‌أٓبًٜی‌ٵ‌٬ٰٓیِ‌ٯ ذیشاٱ‌س ٶ‌‌ٹبی‌‌٫زا‌ٯذاخ٬ٸ‌ٵ‌حٰبیز

،‌ثشای‌اٛضایؾ‌آ٧ بٹی‌،‌سٵاثي‌ثیٲ‌ٛشدیِ‌ٹٰذلاٳٸ‌دس‌ٯحیي‌٣بس

سٶاٳ ذ‌ٳ٠ ؾ‌سٔ ذی٪‌‌‌‌‌ٯ ی‌‌٣ٴشش‌٩ٵ‌اثشاص‌احؼبػبر ‌٬٣یٸ‌٣بس٣ٴبٱ

٣بس٣ٴ بٱ‌داؿ شٸ‌ٵ‌‌‌‌سٵاٱ‌ٯزػلا‌ٵ‌ؿ٬٘ی‌اػششع‌ثیٲای‌‌٣ٴٴذٷ

‌ٳٶُٺ ٶس‌سا‌٣ بٹؾ‌دٹ ذ‌‌‌ٹ بی‌‌‌ٯٴٜی‌ٳبؿی‌اص‌چب٫ؾٹبی‌‌حب٫ز

٣بس٣ٴ بٱ‌اص‌‌‌دٹذ‌دس‌چٴیٲ‌حب٫شی‌ٯی‌ٳـبٱٹب‌‌دظٵٹؾ.‌>59،‌60=

،‌خٶاٹٴذ‌ؿ ذ‌ٵ‌ث ذٵٱ‌س شع‌‌‌‌ثشخٶسداسثٺششی‌‌سٵحیٸ‌ٵ‌ػلاٯشی

‌.>45،‌61،‌62=‌ػٌح‌خذٯبر‌سا‌ٹٮ‌حَٜ‌خٶاٹٴذ‌ٳٰٶد

ٰبٳٔ  ز‌اص‌ٛٔب٫ی  ز‌ٹٰچٴ  یٲ‌لاص٭‌اػ  ز‌ٯ  ذیشاٱ‌ه  ٰٲ‌ٯ

،‌>46=‌٣بس٣ٴبٱ‌ثبسداس‌ٵ‌داسای‌ٳ٠ق‌ایٰٴی‌دس‌ٯشاٟجز‌اص‌ثیٰبساٱ

ػ٬ٰ ٸ‌‌‌اص‌ثٺذاؿ شی‌دسٯ بٳی‌‌‌٫یؼز‌٣بس٣ٴ بٱ‌‌ثب‌دس‌اخشیبس‌داؿشٲِ

ٹ بی‌‌‌س٤ٴؼیٲ،‌سٵاٳذضؿ٤بٱٹب،‌‌سادیٶ٫ٶطیؼز،‌دشػشبساٱ،‌دضؿ٤بٱ

                                                 
1. effort–reward imbalance (ERI) 

ث ٸ‌‌سا‌‌آٳٺ ب‌ٯشس ت‌‌ثٸ‌ً ٶس‌‌،‌داسٵػبصاٱ‌ٵ‌دیشادضؿ٤بٱ‌ٵ‌دضؿ٤ی

‌ ‌%‌30ٯٔ بد‌‌٩ثبی ذ‌‌ٹ ٮ‌‌دـ شیجبٱ‌‌٣ بسِ‌‌ٳیشٵی.‌ٴذیٳٰبسٵصسػبٳی

ثیٰبسػشبٱ‌)ثٸ‌ٓٴٶاٱ‌٣بس٣ٴبٱ‌دسٯ بٳی‌خ ي‌‌‌‌دس‌٣بس٣ٴبٱ‌دسٯبٳی

ٯ٠ذ٭(‌دس‌صٯبٱ‌دبػخ٨ٶیی‌ثبؿ ذ‌٣ ٸ‌ثبٓ ض‌سو ٰیٲِ‌اٛ ضایؾ‌‌‌‌‌‌

‌٣بس٣ٴ  بٱ‌٬٣ی  ٸ.‌ؿ  ٶد‌ٯ  ی‌ُشٛی  ز‌دس‌صٯ  بٱ‌٧ؼ  ششؽِ‌ؿ  یٶّ

‌دس‌ٯٶُٜٴ ذ‌‌%(30)‌دـ شیجبٳی‌‌٫یؼ ز‌‌دس‌ػ لاٯز‌ٹ بی‌‌‌ٯشاٟجز

دٶؿ یذٱ‌ٵ‌دسآٵسدٱ‌سؼٺی ضار‌‌‌ٹ بی‌‌‌سٰشیٲ،‌ٶصؿیآٯٹبی‌‌دٵسٷ

‌ث ب‌‌ٹٰ شاٷ‌‌ػ بلاٳٸ‌ػبصی‌‌ؿجیٸٹبی‌‌سٰشیٲ‌ٵ‌۲ؿخلی‌ٯحبِٛز

‌ٵ‌ایٰٴ ی‌‌اص‌اًٰیٴ بٱ‌‌ث شای‌ٹ ب‌‌‌ثیٰبسػشبٱ‌حٰبیز‌ٵ‌دبػخ٨ٶیی

‌.>37=‌خذٯز‌ؿش٣ز‌٣ٴٴذ‌ثٸ‌سٰبی٪‌س٠ٶیز 

 گیری ًتیجِثحث ٍ 

سذٵیٲ‌ٵ‌،‌س٤ٜش‌ٵ‌سلاؽ‌ٯؼئٶلاٱ‌ثیٰبسػشبٱ‌ثشای‌ؿٴبػبیی

سٶاٳ ذ‌ث ٸ‌‌‌‌ٯی،‌ٯ٠بث٬ٸ‌ثب‌ثیٰبسیٹبی‌‌ی‌صٵد‌ٹٴ٨ب٭‌اػششاسظیاػشا

ثیٰبس‌ٯحٶس‌ٵ‌٣بٹؾ‌اٳش٠ ب‌٩ٜٓٶٳ ز‌‌‌،‌ٯٴبػتٹبی‌‌اسائٸ‌ٯشاٟجز

ار‌ٯٴٜ یِ‌ثیٰ بسی‌ث ش‌‌‌‌س أطیش‌ٯٴشٺی‌ؿٶد‌ٵ‌ثب‌ثٸ‌حذاٟ٪‌سػبٳذٱِ‌

ثٸ‌ٌْٟ‌صٳؼی شٷ‌اٳشـ بس‌ثیٰ بسی‌ٳی ض‌ی بسی‌‌‌‌‌‌،‌ثیٰبساٱ‌ٵ‌٣بس٣ٴبٱ

‌ؿ ٬٘یِ‌‌یٰٴ ی‌ا‌ٵ‌ػ لاٯز‌‌دادٱِ‌ٟ شاس‌‌اٵ٫ٶی ز‌اص‌ای ٲ‌سٵ‌‌.‌سػبٳذ

،‌ث  ٸ‌ٓٴ  ٶاٱ‌ٯ  ذاٛٔبٱ‌ػ  لاٯزٹ  ب،‌‌٣بس٣ٴ  بٱ‌ٯ  بٹشِ‌ثیٰبسػ  شبٱ

ٯیٲ‌أس ‌،‌ثب‌ایٲ‌ٵػٶد‌ثب‌٧ؼششؽ‌ثیٰ بسی‌.‌سٶكیٸ‌اػز‌ٯٺٰششیٲ

‌سؼٺی ضار‌‌اص‌اػ شٜبدٷ‌‌ٯٶسد‌دس‌ٵیظٷٹبی‌‌ثٸ‌ٯٶْٟ‌ٵ‌اسائٸ‌آٯٶصؽ

‌دیـ ٨یشی‌‌آٳٺبثیٰبسی‌ٵ‌ٳباٯیذی‌‌اص‌سٶاٳذ‌ٯی‌ؿخلی‌زٯحبِٛ

‌اك  لاحثیٰبسػ  شبٳی‌اص‌ػ٬ٰ  ٸ:‌ٹ  بی‌‌ٯ  ٸثشٳب،‌ٹٰچٴ  یٲ.‌٣ٴ  ذ

‌‌صیشػبخز سٶػ ٸ‌‌‌؛ثیٰ بساٱ‌‌ٵ‌٣بس٣ٴ بٱ‌‌ٯ ذیشیز‌‌؛ٛشآیٴ ذٹب‌‌ٵٹب

؛‌صٳ بٱ‌،‌ػ ب٫ٰٴذاٱ‌،‌ػٶاٳبٱ‌ٯبٳٴذ‌دزیش‌آػیتٹبی‌‌٧شٵٷ‌ثیـشش‌ثٸ

ْ‌‌ث ٸ‌‌دػششػ ی‌‌ثٺجٶد‌ٵ‌س٠ٶیز ‌ٵ‌اٵ٫ی ٸ‌‌ٯ٠بث٬ ٸ‌‌ٵ‌دضؿ ٤ی‌‌ٯٴ بث

ٵ‌ػبٯٔ ٸ‌‌‌ٰٓ ٶٯی‌‌ثٺذاؿ ز‌‌خذٯبرثب‌‌٧یش‌ٹٰٸ‌ثیٰبسی‌ٯذیشیز

‌ ‌ثشای‌٣ـٶس‌ػٌح‌دس‌اػششاسظی‌٢ٹٰبٹٴ٨ی‌ٵ‌سیضی‌ثشٳبٯٸٯحٶس؛

‌ثٔ ذیِ‌‌ٯـ ٤لار‌‌اص‌ػ٬ ٶ٧یشی‌ٵ‌‌سٵاٳـ ٴبخشی‌‌اٵ٫یٸٹبی‌‌٢ٰ٣

‌ٵ‌اهٌشاة‌ثب‌ٯٶاػٺٸ‌دس‌٣بس٣ٴبٱ‌ٹذٰٛٴذ‌آٯٶصؽ؛‌سٵاٱ‌ػلاٯز

                                                 
2. personal protective equipment (PPE) 
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َ‌ٵ‌‌٣بس‌ٯحیي‌دس‌ٵ‌ٛـبس‌٤٬ٰٓشد‌اػششع ‌دسآٳ بٱ‌‌‌سٵحی ٸ‌‌حٜ 

‌‌؛٣یٜیز‌ثب‌خذٯبر‌اسائٸ‌حیٲ ْ‌‌ػیؼشٮداؿشٲ ‌ٵ‌یدیـ ٨یش‌‌ػ بٯ

،‌ٗشث ب٨٫شی‌،‌ادی ذٯیٶ٫ٶطی‌‌٢ٳِ بسر‌‌ؿ بٯ٪‌‌ثح شاٱ‌‌دس‌ٯذاخ٬ ٸ‌

‌ثیٰ بسی؛‌‌‌٣ بٹؾ‌‌ث شای‌‌ٹذٰٛٴ ذ‌‌ٯذاخ٬ٸ‌ٵ‌ٯشاػٔٸ ‌سشسی تِ‌‌ث بس

ٹبی‌‌اٵسطاٳغ‌ثشایػبصی‌‌آٯبدٷ‌ٹذٙ‌ثبٹب‌‌سٰشیٲ‌ٵٹب‌‌ػبصی‌ؿجیٸ

سٶاٳ ذ‌‌‌ٯ ی‌‌ػ لاٯشی‌ٹ بی‌‌‌دس‌ٹٴ٨ب٭‌ثشٵص‌ثحشاٱ‌٧ؼششدٷ‌ٜٓٶٳی

‌.ثبؿذ‌٣19ٶٵیذ‌‌ٯذاخلار‌اسصؿٰٴذی‌ثشای

 هشکر ٍ قذرداًی

داٳٴ ذ‌اص‌دـ شیجبٳی‌ٛٴ ی‌ٯش٣ ض‌‌‌‌‌‌ٯی‌ٳٶیؼٴذ٧بٱ‌ثش‌خٶد‌لاص٭

سح٠ی٠بر‌ٯذیشیز‌ثیٰبسػشبٳی‌داٳـ٨بٷ‌آصاد‌اػلاٯی‌ٵاحذ‌ػ بسی‌‌

‌دظٵٹـ ٤ذٷ‌ ثش‌ػ لاٯز ‌‌ٯؤطش‌اػشٰبٓیٵ‌ٯش٣ض‌سح٠ی٠بر‌ٓٶاٯ٪‌

‌.داٳـ٨بٷ‌٬ٓٶ٭‌دضؿ٤ی‌ثبث٪‌كٰیٰبٳٸ‌ٟذسداٳی‌ٳٰبیٴذػلاٯز‌

 فعهٌبدر  هدبرض

ثیٲ‌ٳٶیؼٴذ٧بٱ‌ٹیچ‌٧ٶٳٸ‌سٔبسه ی‌دس‌ٯٴ بْٛ‌اٳشـ بس‌ای ٲ‌‌‌‌‌

‌ٯ٠ب٫ٸ‌ٵػٶد‌ٳذاسد.
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An answer to COVID-19: The need to use 

the maximum capacity of hospitals 
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Abstract 

Background: COVID-19 crisis posed a major challenge to the hospital 

management system to which effectiveness, safety, and the 

patient's centrality can be considered in designing and implementing 

disease management strategies and controlling the spread of 

disease in the near future. Lack of data and models for predicting 

the spread of disease may lead to confusion in health care 

resources, due to the extent and severity of injuries and disrupt  

basic hospital programs and services. Therefore, this study was 

conducted with the aim of using the maximum capacity of hospitals 

in the face of COVID-19 pandemic. 

Materials and methods: The research was conducted through narrative 

review studies using appropriate keywords such as COVID-19, 

human resources, finance resources, equipment, and hospitals in 

reliable electronic databases from March 1 to April 30, 2020, and 

articles with full text and coherent structure were reviewed.  

Results: Out of 3,024 identified articles, 62 articles with related title, 

abstract, and full text were reviewed, and the main findings of the 

study were classified into two sections: hospital management and 

activation of hospital wards and staff. 

Conclusion: Developing emergency programs and activating them in the 

hospital, explaining the Standard Operating Procedures (SOPs) for 

the first responders, training how to implement methods of 

prevention and control of infections in the hospital, organizing 

human resources, using all available capacities in hospitals, 

Including human resources, financial resources and equipment, and 

creating a database will be helpful in dealing with the corona crisis. 

Keyword: Equipment, Hospitals, Financial Support, COVID19. 
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