
 

 گزارش کوتاه 

تعذ اس  یٍ افسزدگ یاختواع یساسگار ،یراتطِ َّش اخلال یتزرس

 زخٌذیضْز ت یدرهاً یدر سًاى هزاخعِ کٌٌذُ تِ هزاکش تْذاضت واىیسا

  ،3سادُ ضزیف غلاهزضا ،2هْزاًی سّزُ ،1قٌثزسادُ ًاّیذ

 5سوٌاًی ًدفی هحوذ* ،4سوٌاًی ًدفی علی

 چکیده

ٍ دسههبى   قیاػت وِ دس كَست ػذم تـخ ؿبیؼیهْن ٍ  یوبسیث وبىیثؼذ اص صا یافؼشدگ هقذهِ:

 یػهبصگبس  ،یاص رولِ َّؽ اخلاله  یػَاهل هختلف ؿَد. یٍ عَلاً بفتِی ذیثِ هَلغ هوىي اػت تـذ

 ی،ساثغِ ّهَؽ اخلاله   یهغبلؼِ ثب ّذف ثشسػ يیلزا ا .لشاس دّذ شیآى سا تحت تأث تَاًذ یه یارتوبػ

ً  یبى هشارؼِ وٌٌذُ ثهِ هشاوهض ثْذاؿهت   دس صً وبىیاص صا پغ یٍ افؼشدگ یارتوبػ یػبصگبس  یدسههب

 اًجبم ؿذ. شرٌذیؿْش ث

وهِ  ثَدًذ  یهبدساً ِیؿبهل ول یربهؼِ آهبس یّوجؼت  -یفیهغبلؼِ تَك يیدس ا رٍش تزرسی:

هشاوهض   يی. اص ثه ثَدًذهشارؼِ ًوَدُ  یدسهبً یثِ هشاوض ثْذاؿت وبىیّفتِ اٍل پغ اص صا 8الی  6 یع

ًفهش ثهِ    200اًتخهبة ٍ ػهپغ تؼهذاد     یا خَؿِ - یهشوض ثِ كَست تلبدف 5تؼذاد  یسٍاى ؿٌبخت

 یاػتبًذاسد افؼهشدگ  یّب دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ. اثضاس پظٍّؾ پشػـٌبهِ یشیكَست ًوًَِ گ

 وهل  یٍ په  ؼويیٍ یارتوبػ یپشػـٌبهِ ػبصگبس ،ی، پشػـٌبهِ َّؽ اخلالٌجشيیاد وبىیپغ اص صا

ٍ  ِیه تجض َىیسگشػه  لیٍ تحل شػَىیپ یّوجؼت  تیػتفبدُ اص آصهَى ضشّب ثب ا . دادُثَد( 1974)

 ؿذًذ.  لیتحل

 ( p<05/0) یافؼهشدگ  ضاىیه ه ثهب  یارتوهبػ  یػهبصگبس  ،یَّؽ اخلالداس ثیي  ساثغِ هؼٌی :ّا  یافتِ

 ٍرَد داؿت.

ش افؼشدگی ثؼذ اص صایوبى ثش َّؽ اخلالهی ٍ ػهبصگبسی   یثب تَرِ ثِ تأث گیزی: ًتیدِتحو ٍ 

هبدساى، دلت ٍ تَرِ گشٍُ ّبی ثْذاؿتی دس هشارؼبت پغ اص صایوبى هبدساى هجٌی ثش تـهخیق ثهِ   

 هَلغ افؼشدگی، لاصم اػت.

 واىیپس اس سا یافسزدگ، یَّش اخلاق ،یاختواع یساسگارکلیذی:  کلوات

 (69، هسلسل 8998شوارُ چْارم، سهستاى )سال بیست ٍ یکن،  سیٌا / ادارُ بْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی ابي

 32/9/98تاریخ پذیزش:  39/7/98تاریخ دریافت: 

ؼاڀٍٱؽڄ‌دكٌٱی،‌‌،‌ؼاڀٍٵبڄ‌٠ٹڃٺ‌دكٌٱی‌ثیفخځؽ،بـیؼاڀٍ‌.1

‌ٴفڂڄ‌قڀبپ،‌ثیفخځؽ،‌ایفاپ

آقاؼ‌اولاټی‌ؼاڀٍٵبڄ‌‌،ثبٸیځی‌ٌځبوی‌ـڂاپ‌ٰبـٌځبن‌اـٌؽ.‌2

‌ثیفخځؽ،‌ایفاپ‌،ڂاضؽ‌ثیفخځؽ

‌اوشبؼ3 ‌سط٭‌،بـی. ‌اخشٽب‌٠٭بریټفٰك ‌ثف‌‌ی٠ڃاټٷ ټؤثف

‌ثیفخځؽ،‌ایفاپ‌،ؼاڀٍٵبڄ‌٠ٹڃٺ‌دكٌٱی‌ثیفخځؽ،‌ولاټز

،‌قاچؽاپ‌یؼاڀٍٵبڄ‌٠ٹڃٺ‌دكٌٱ‌،ی٠ٽڃټ‌یخفاض‌ؽڀزی.‌ـق4

‌قاچؽاپ،‌ایفاپ

ؼاڀٍٱؽڄ‌دكٌٱی،‌‌ؼاڀٍٵبڄ‌٠ٹڃٺ‌دكٌٱی‌ثیفخځؽ،‌،بـی.‌ؼاڀ5ٍ

‌‌ټؤٸ‌٧ټىئڃٶ(*)‌،‌ثیفخځؽ،‌ایفاپیاڂـڂٸڃلٴفڂڄ‌

nadjafi@bums.ac.ir‌
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 هقذهِ

ثفای‌ٌ فڂٞ‌‌قا‌‌اوشفن‌ایبټی‌ضبټٹٵی‌ڂ‌ؼڂـڄ‌ده‌اق‌قایٽبپ

چبیی‌ټٽٱٿ‌اوز‌٠ ڃؼ‌‌‌زځیٿ‌ثیٽبـی‌چبی‌ـڂاڀی‌چىشځؽ.‌ثیٽبـی

 یب‌سٍؽیؽ‌اغشلاٶ‌٬جٹی‌ڂ‌یب‌ٌفڂٞ‌ی ٯ‌اغ شلاٶ‌خؽی ؽ‌ثبٌ ځؽ.‌‌‌‌

ا٨ى  فؼٴی‌ث١  ؽ‌اق‌قایٽ  بپ‌و  ځؽـڂټی‌ث  بٸیځی‌ث  ب‌سفٰیج  ی‌اق‌‌‌‌

ـ٨شبـی‌اوز‌ٰ څ‌ث١ٕ ی‌‌‌‌چبی‌خىٽی،‌ـڂاڀی‌ڂ‌س٥ییفار‌ڀبغڃٌی

ٰځځؽ.‌ٌیڃٞ‌ا٨ى فؼٴی‌‌‌ټی‌اق‌قڀبپ‌ث١ؽ‌اق‌سڃٸؽ‌٨فقڀؽ‌آپ‌ـا‌سدفثڅ

%‌5-60ؼـ‌ث١ؽ‌اق‌قایٽ بپ‌ؼـ‌ټٙبٸ١ بر‌اڀد بٺ‌ٌ ؽڄ‌ؼـ‌خڇ بپ‌‌‌‌‌‌

‌.>1=ٴكاـي‌ٌؽڄ‌اوز‌

ٌځبغز‌ا٨ىفؼٴی‌ؼـ‌ؼڂـڄ‌ده‌اق‌قایٽبپ‌ټڇٻ‌اوز‌چف‌ز څ‌‌

اغشلاٶ‌قڂؼسف‌ٌځبغشڅ‌ٌڃؼ‌قڂؼسف‌ؼـټبپ‌غڃاچؽ‌ٌؽ‌دیً‌آٴڇ ی‌‌

شفی‌غڃاچؽ‌ؼاٌز‌ڂ‌اق‌٠ڃاـْ‌ټػفة‌آپ‌ثف‌ټبؼـ،‌غ بڀڃاؼڄ‌ڂ‌‌ثڇ

خبټ١څ‌ٰبوشڅ‌غڃاچؽ‌ٌؽ.‌دیٍ ٵیفی‌ټځبو ت‌ټى شٹكٺ‌ٌ ځبغز‌‌‌‌‌

.‌او ز‌‌٠ڃاټٷ‌س٭ڃیز‌ٰځځؽڄ‌ڂ‌٠ڃاټٷ‌س١ٕی‌٧ٰځځ ؽڄ‌ا٨ى فؼٴی‌‌

سڃاپ‌ثڅ‌٠ڃاټٷ‌قیىز‌ٌ ځبغشی،‌ـڂاڀٍ ځبغشی،‌‌‌‌ایٿ‌٠ڃاټٷ‌ـا‌ټی

‌اخشٽب٠ی‌ڂ‌٠ڃاټٷ‌چڃـټڃڀی‌س٭ىیٻ‌ڀٽڃؼ.

سڃو 1‌‌‌ٗش‌خؽیؽی‌ث ب‌٠ځ ڃاپ‌چ ڃي‌اغلا٬ ی‌‌‌‌اغیفاً‌اِٙلا

ٌؽڄ‌اوز.‌ڂی‌چڃي‌اغلا٬ی‌ـا‌ٌځبوی‌ٌفش‌ؼاؼڄ‌‌ثڃـثب‌ؼـ‌ـڂاپ

،‌ؼاٌ شٿ‌ا٠ش٭ بؼار‌‌‌ڀبؼـو ز‌ٜف٨یز‌ڂ‌سڃاڀ بیی‌ؼـٮ‌ؼـو ز‌اق‌‌‌

اغلا٬ی‌٬ڃی‌ڂ‌٠ٽٷ‌ثڅ‌آڀڇب‌ڂ‌ـ٨شبـ‌ؼـ‌خڇز‌ِ طیص‌ڂ‌ؼـو ز‌‌‌

ٰځؽ.‌چڃي‌اغلا٬ی‌ثڅ‌ټ١ځی‌سڃخڅ‌ثڅ‌قڀؽٴی‌اڀىبپ‌ڂ‌‌س١فی‌٧ټی

بڄ‌ا٬شّبؼی‌ڂ‌اخشٽ ب٠ی،‌اـسجب٘ بر‌آقاؼ‌ڂ‌ِ بؼ٬بڀڅ‌ڂ‌‌‌‌٘جی١ز،‌ـ٨

ض٭ڃ٪‌ٌڇفڂڀؽی‌اوز.‌چڃي‌اغلا٬ی‌ثڅ‌ایٿ‌ض٭ی٭ز‌اٌبـڄ‌ؼاـؼ‌

ٌ ڃیٻ،‌‌‌ٰڅ‌ټب‌ثڅ‌ِڃـر‌ؾاسی،‌اغلا٬ی‌یب‌٤یفاغلا٬ی‌ټشڃٸؽ‌ڀٽ ی‌

‌.>2=ٴیفیٻ‌ٰڅ‌زٵڃڀڅ‌غڃة‌ثبٌیٻ‌‌ثٹٱڅ‌یبؼ‌ټی

(‌چٽ ؽـؼی‌‌1اِڃٶ‌چڃي‌اغلا٬ی‌اق‌ؼی ؽٴبڄ‌ثڃـث ب‌ٌ بټٷ‌‌‌‌

(‌چڃٌیبـی‌)ؼاڀى شٿ‌ـاڄ‌‌2بوبر‌ڂ‌٠لای‌٫ا٨فاؼ(؛‌)سٍػیُ‌اضى

(‌غڃؼ‌ٰځشفٸی‌)ٰځش فٶ‌‌3ِطیص‌ڂ‌ؼـوز‌ڂ‌٠ٽٷ‌ؼـ‌چٽبپ‌ـاڄ(؛‌

ڂ‌سځٝیٻ‌س٩ٱفار‌ڂ‌ا٠ٽبٶ‌غڃؼ‌ثڅ‌٘ڃـی‌ٰڅ‌ؼـ‌ټ٭بثٷ‌چف‌٨ٍ بـ‌‌

اق‌ؼـڂپ‌ڂ‌ثیفڂپ‌ایىشبؼٴی‌ٰځیٻ‌ڂ‌ؼـ‌چٽبپ‌ـاچی‌٠ٽ ٷ‌ٰځ یٻ‌‌‌

                                                 
1. Moral Intelligence 

‌(‌سڃخ څ‌ڂ‌اضش فاٺ‌)اـقي‌‌4ٰځیٻ‌ؼـوز‌او ز(؛‌‌‌ٰڅ‌اضىبن‌ټی

٬بئٷ‌ٌ ؽپ‌ث فای‌ؼیٵ فاپ‌ث ب‌ـ٨ش بـ‌ټؤؼثبڀ څ‌ڂ‌ث ب‌ټلاضٝ څ(؛‌‌‌‌‌‌‌‌‌

(‌ِ جف‌ڂ‌‌6ټڇفثبڀی‌)سڃخڅ‌ثڅ‌ڀیبقچب‌ڂ‌اضىبوڇبی‌ؼیٵفاپ(؛‌ڂ‌ (5

ثفؼثبـی‌)سڃخڅ‌ثڅ‌ٌأپ‌ڂ‌ض٭ڃ٪‌سٽبٺ‌ا٨فاؼ‌ضشی‌آڀبپ‌ٰڅ‌٠٭بیؽ‌ڂ‌

‌ـ٨شبـٌبپ‌ثب‌ټب‌ټػبٸ‌٧اوز(‌اوز.

ؼز بـ‌اغ شلاٶ‌‌‌ای‌‌چفٴبڄ‌س١بؼٶ‌خىٽی‌ڂ‌ـڂاڀی‌٨فؼ‌ثڅ‌ٴڃڀڅ

ٰڅ‌ضبٸز‌ڀبغڃٌبیځؽی‌ثڅ‌ڂی‌ؼوز‌ؼچؽ،‌ثفای‌ایدبؼ‌سڃاقپ‌‌ٌڃؼ

ٰبـٴیفی‌ڀیفڂچبی‌ؼـڂڀی‌ڂ‌ضٽبیز‌غ بـخی‌او ز،‌ؼـ‌‌‌‌ڀیبقټځؽ‌ثڅ

ِڃـر‌اٴف‌ؼـ‌ثڅ‌ٰبـٴیفی‌وبق‌ڂ‌ٰبـچبی‌خؽیؽ‌ټڃ‌٫٨ٌڃؼ‌ڂ‌‌ایٿ

‌ټىئٹڅ‌ـا‌ثڅ‌ڀ٩ٟ‌غڃؼ‌ضٷ‌ٰځؽ‌٨فایځؽ‌وبقٴبـی‌ایدبؼ‌ٌؽڄ‌اوز.

اث١بؼ‌وبقٴبـی،‌ث ف‌او بن‌‌‌وبقٴبـی‌اخشٽب٠ی،‌ثڅ‌٠ځڃاپ‌یٱی‌اق‌

چبی‌غڃؼ‌ڂ‌اڀشٝبـار‌اخشٽ بٞ‌‌‌ثڅ‌ڂخڃؼ‌آڂـؼپ‌س١بؼٶ‌ثیٿ‌غڃاوشڅ

‌.>3=ثٵؿاـؼ‌‌سأثیفسڃاڀؽ‌ثف‌سٽبٺ‌اث١بؼ‌قڀؽٴی‌٨فؼ‌‌اوز‌ٰڅ‌ټی

ؼـ‌ټفڂـی‌خبټ٠‌ٟڃاټٷ‌ټؤثف‌ثف‌وبقٴبـی‌ـا‌ثڅ‌ًٌ‌ؼو شڅ‌‌

اڀؽ.‌ای ٿ‌٠ڃاټ ٷ‌٠جبـسځ ؽ‌اق:‌٠ڃاټ ٷ‌ـڂاڀ ی،‌‌‌‌‌‌‌٠ٽؽڄ‌س٭ىیٻ‌ٰفؼڄ

ٙی،‌٠ڃاټٷ‌سفثیشی‌ڂ‌وبغشبـ‌غبڀڃاؼٴی،‌٨ٍبـچبی‌اخشٽب٠ی،‌ټطی

ڀبٌی‌اق‌قڀؽٴی‌خؽیؽ‌ڂ‌٠ڃاټٷ‌٨فؼی‌ٰڅ‌یٱی‌اق‌٠ڃاټٷ‌٨ فؼی‌‌

‌چڃي‌ڂ‌سڃاڀبیی‌٨فؼی‌اوز.

ثځبثفایٿ‌ا٘لاٞ‌اق‌ټیكاپ‌چڃي‌اغلا٬ی‌ڂ‌وبقٴبـی‌اخشٽب٠ی‌

سڃاپ‌ثب‌ثڅ‌ٰ بـٴیفی‌‌‌ټی‌ثىیبـ‌ضبئك‌اچٽیز‌اوز‌ڂ‌ثڅ‌ڂویٹڅ‌آپ

ای٬‌ًؽـر‌سطٽٷ‌ڂ‌٨ٍ بـدؿیفی‌‌ـاچٱبـچبی‌٠ٽٹی‌ؼـ‌خڇز‌ا٨ك

وبقی‌ټط ی٨‌‌‌ٗفؼی‌ٴبٺ‌ثفؼاٌشڅ‌ڂ‌اق‌ایٿ‌ثبثز‌ؼـ‌ـاوشبی‌وبٸٻ

غبڀڃاؼڄ‌ڂ‌اخشٽ بٞ‌ڂ‌اـس٭ بی‌ثڇؽاٌ ز‌ـڂاڀ ی‌ضفٰ ز‌ٰ فؼ؛‌س ب‌‌‌‌‌‌‌‌

ً‌‌‌اڀفلی ٴ فؼؼ‌ؼـ‌خڇ ز‌‌‌‌ټ ی‌چ ب‌‌‌چبیی‌ٰڅ‌ڀبغڃاوشڅ‌ِ ف‌٦س ځ

چبی‌ټب‌ؼـ‌آپ‌ثڅ‌ٰ بـ‌‌‌اـس٭بی‌ٰٽیز‌ڂ‌ٰی٩یز‌ڂ‌سط٭‌٫ټىئڃٸیز

سڃخڅ‌ثڅ‌غٙیف‌ث ڃؼپ‌و لاټز‌ټ بؼـاپ،‌ای ٿ‌‌‌‌‌ٴف٨شڅ‌ٌڃؼ.‌ٸؿا‌ثب‌

ټٙبٸ١څ‌ثڅ‌ثب‌چؽ‌٦ثفـوی‌ـاثٙڅ‌ثیٿ‌چڃي‌اغلا٬ی‌ڂ‌و بقٴبـی‌‌

‌اخشٽب٠ی‌ڂ‌ا٨ىفؼٴی‌ده‌اق‌قایٽبپ‌اڀدبٺ‌ٌؽ.

 رٍش تزرسی

ؼـ‌ایٿ‌دمڂچً‌سڃِی٩ی‌اق‌ڀڃٞ‌چٽجى شٵی‌خبټ١ څ‌آټ بـی‌‌‌‌

چ٩شڅ‌اڂٶ‌د ه‌اق‌قایٽ بپ‌‌‌‌6-8ٌبټٷ‌ٰٹیڅ‌ټبؼـاڀی‌ثڃؼ‌ٰڅ‌٘ی‌
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شی‌ؼـټبڀی‌ٌڇف‌ثیفخځؽ‌ټفاخ١څ‌ٰ فؼڄ‌ثڃؼڀ ؽ.‌ث ب‌‌‌‌ثڅ‌ټفاٰك‌ثڇؽاٌ

ڀ٩ ف‌ث فآڂـؼڄ‌ٌ ؽ.‌‌‌‌‌165اوش٩بؼڄ‌اق‌خؽڂٶ‌ټڃـٴبپ‌ضدٻ‌ڀٽڃڀ څ‌‌

‌5چبی‌ثڇؽاٌشی‌ٌ ڇف‌ثیفخځ ؽ‌س١ ؽاؼ‌‌‌‌‌ثؽیٿ‌ټځٝڃـ‌اق‌ثیٿ‌دبیٵبڄ

‌40دبیٵبڄ‌ثڅ‌ِڃـر‌سّبؼ٨ی‌وبؼڄ‌اڀشػبة‌ڂ‌اق‌چف‌دبیٵبڄ‌س١ ؽاؼ‌‌

‌ٌؽڀؽ.‌ٴیفی‌ؼـ‌ؼوشفن‌اڀشػبة‌ڀ٩ف‌آقټڃؼڀی‌ثڅ‌ِڃـر‌ڀٽڃڀڅ

ـٔبیشځبټڅ‌خڇز‌ڂـڂؼ‌ثڅ‌ټٙبٸ١څ‌اغؿ‌‌ٴبپٰځځؽ‌اق‌ٰٹیڅ‌ٌفٰز

چ ڃي‌‌‌چ بی‌‌اثكاـ‌ٴفؼآڂـی‌ا٘لا٠بر‌ٌ بټٷ‌دفوٍ ځبټڅ‌‌ٴفؼیؽ.‌

‌ڂ‌ا٨ىفؼٴی‌ده‌اق‌قایٽبپ‌ثڃؼ.‌،اغلا٬ی،‌وبقٴبـی

ٌبیى شٵی‌ـا‌ؼـ‌ڀٝ ف‌ٴف٨ش څ‌‌‌‌‌10دفوٍځبټڅ‌چڃي‌اغلا٬ی‌

؛‌ب(‌٠ٽٷ‌ٰفؼپ‌ټجشځی‌ثف‌اِڃٶ،‌اـقٌڇب‌ڂثبڂـچ1اوز‌ٰڅ‌ٌبټٷ‌

(‌ڂ٨ بی‌ث څ‌‌‌4؛‌(‌اوش٭بټز‌ڂ‌دب٨ٍبـی‌ثفای‌ض 3‌٫؛‌(‌ـاوشٵڃیی2

(‌ا٬ فاـ‌ث څ‌‌‌6؛‌دؿیفی‌ثفای‌سّٽیٽبر‌ٌػّی‌(‌ټىئڃٸیز5؛‌٠ڇؽ

(‌٬ج ڃٶ‌ټى ئڃٸیز‌ث فای‌غ ؽټز‌ث څ‌‌‌‌‌‌7؛‌چب‌اٌشجبچبر‌ڂ‌ٌٱىز

ټځؽ‌ثڃؼپ‌ث څ‌ؼیٵ فاپ‌)اچٽی ز‌ؼاؼپ‌‌‌‌‌(‌١٨بلاڀڅ‌٠لا٬څ8؛‌ؼیٵفاپ

ڂ‌؛‌جبچبر‌غ ڃؼ‌(‌سڃاڀبیی‌ؼـ‌ثػًٍ‌اٌش9؛‌غڃؼخڃي‌ثڅ‌ؼیٵفاپ(

(‌سڃاڀبیی‌ؼـ‌ثػًٍ‌اٌشجبچبر‌ؼیٵفاپ‌ث ڃؼ‌ٰ څ‌ث ف‌او بن‌‌‌‌‌10

ٌ ڃؼ.‌ـڂای ی‌ڂ‌دبی بیی‌‌‌‌‌ٴؿاـی‌ټی‌ڀٽفڄای‌‌ٴكیځڅ‌5٘ی‌٧ٸیٱفر‌

.‌ؼـ‌>4=دفوٍځبټڅ‌سڃو ٗ‌ټ بـسیٿ‌ڂ‌آو شیٿ‌سأیی ؽ‌ٌ ؽڄ‌او ز‌‌‌‌‌‌‌

دمڂچً‌ضبٔف‌دبیبیی‌دفوٍځبټڅ‌چ ڃي‌اغلا٬ ی‌ث ب‌او ش٩بؼڄ‌اق‌‌‌‌‌

‌%‌ثڅ‌ؼوز‌آټؽ.90آٸ٩بی‌ٰفڂڀجبظ‌

ٰٷ‌‌سڃوٗ‌ڂیىٽٿ‌ڂ‌دی‌(SAS)ن‌وبقٴبـی‌اخشٽب٠ی‌ټ٭یب

ای‌‌(‌ټ١ف٨ی‌ٌؽ.‌ایٿ‌ټ٭یبن‌ټّبضجڅ‌ڀیٽڅ‌وبقټبپ‌یب٨ش څ‌1974)

اوز‌ٰڅ‌وبقٴبـی‌اخشٽب٠ی‌ـا‌ؼـ‌چ٩ز‌ڀ٭ ً‌ی ب‌ض ڃقڄ‌اِ ٹی‌‌‌‌‌

ً‌‌ټی‌ثفـوی چ ب‌٠جبـسځ ؽ‌اق:‌و بقٴبـی‌ث ب‌ٌ ٥ٷ،‌‌‌‌‌‌‌ٰځؽ.‌ایٿ‌ڀ٭ 

اق‌‌چبی‌اخشٽب٠ی‌ڂ‌٨ڃ٪‌ثفڀبټڅ،‌٨بټیٷ،‌اقؼڂاج،‌ڀ٭ً‌یٱی‌١٨بٸیز

ڂاٸ  ؽیٿ،‌غ  بڀڃاؼڄ‌ڂ‌ڂٔ  ١یز‌ا٬شّ  بؼی.‌ؼـ‌ای  ٿ‌ټ٭ی  بن‌اٰث  ف‌

اوز.‌ؼـ‌دمڂچٍ ی‌ٰ څ‌سڃو ٗ‌‌‌‌ای‌‌وؤالار‌ثڅ‌ِڃـر‌دځح‌ڀٽفڄ

%‌93ٰڃچىبٸی‌ڂ‌چٽٱبـاڀً‌اڀدبٺ‌ٌؽ‌ٔفیت‌آٸ٩ بی‌ٰفڂڀج بظ‌‌‌

‌.>5=ثفای‌ایٿ‌ټ٭یبن‌ټطبوجڅ‌ٌؽ‌

دفوٍځبټڅ‌اؼیځجفٲ‌ثفای‌وځدً‌ا٨ىفؼٴی‌ده‌اق‌قایٽ بپ‌‌

ٌ ڃؼ‌ای ٿ‌دفوٍ ځبټڅ‌اڂٸ یٿ‌ث بـ‌سڃو ٗ‌ٰ بٸه‌ڂ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ټ ی‌‌اوش٩بؼڄ

سځٝیٻ‌ٴفؼی ؽڄ‌او ز.‌ضىبو یز‌ای ٿ‌‌‌‌‌‌1987چٽٱبـاپ‌ؼـ‌وبٶ‌

%‌ٴ  كاـي‌ٌ  ؽڄ‌او  ز.‌ای  ٿ‌‌93%‌ڂ‌ڂیمٴ  ی‌آپ‌95ټ٭ی  بن‌

٠جبـر‌ٰڃسبڄ‌سٍٱیٷ‌ٌؽڄ‌اوز‌ڂ‌چ ف‌٠ج بـر‌‌‌‌10دفوٍځبټڅ‌اق‌

‌س١ٹ 3‌‌٫سب‌‌0دبوع‌اوز‌ڂ‌ثڅ‌چف‌دبوع‌ثف‌ضىت‌ٌؽر‌‌4ؼاـای‌

چ بی‌ؾچځ ی‌ا٨ى فؼٴی‌ث څ‌ڂی مڄ‌‌‌‌‌‌‌ثف‌خځجڅٴیفؼ.‌ایٿ‌ټ٭یبن‌‌ټی

ی ب‌ثیٍ شف‌ث څ‌‌‌‌‌14ڀبسڃاڀی‌ؼـ‌ٸؿر‌ثفؼپ‌سأٰیؽ‌ؼاـؼ.‌ٰىت‌ڀٽ فڄ‌‌

ٌ ڃؼ.‌ـڂای ی‌‌‌‌ټ ی‌‌٠ځڃاپ‌ا٨ى فؼٴی‌د ه‌اق‌قایٽ بپ‌ټطى ڃة‌‌‌‌

ټطشڃای‌آپ‌ؼـ‌ټٙبٸ١څ‌اضٽؽی‌ټڃـؼ‌سأییؽ‌٬ فاـ‌ٴف٨ش څ‌او ز‌ڂ‌‌‌‌

%‌ث څ‌ؼو ز‌‌‌70چٽسځیٿ‌دبیبیی‌آپ‌سڃوٗ‌ٔفیت‌آٸ٩ب‌ٰفڂڀج بظ‌‌

‌.>6=آټؽڄ‌اوز‌

ټڃـؼ‌سدكیڅ‌‌15ڀىػڅ‌‌SPSSچب‌ثب‌اوش٩بؼڄ‌اق‌ڀفٺ‌ا٨كاـ‌‌اؼڄؼ

چ  ب‌اق‌ٔ  فیت‌‌ڂ‌سطٹی  ٷ‌٬  فاـ‌ٴف٨  ز‌ڂ‌ث  فای‌سطٹی  ٷ‌٨فٔ  یڅ

چٽجىشٵی‌دیفوڃپ‌ڂ‌سطٹیٷ‌ـٴفویڃپ‌اوش٩بؼڄ‌ٌؽڄ‌اوز.‌وٙص‌

‌ڂ‌ٰٽشف‌ؼـ‌ڀٝف‌ٴف٨شڅ‌ٌؽ.‌05/0ټ١ځی‌ؼاـی‌

 ّا یافتِ

%(‌ڂ‌اٰثفی ز‌‌72)‌31س ب‌‌‌22اٰثفیز‌دبوػٵڃیبپ‌ؼـ‌و ځیٿ‌‌

‌1خؽڂٶ‌%(‌ؼاٌشځؽ.‌72سطّیلار‌ٸیىبڀه‌ڂ‌٨ڃ٪‌ٸیىبڀه‌)‌آڀڇب

‌2چ  بی‌آپ‌ڂ‌ؼـ‌خ  ؽڂٶ‌‌‌چ  ڃي‌اغلا٬  ی‌ڂ‌ټؤٸ٩  څ‌ټی  بڀٵیٿ‌

‌ؼچځؽ.‌چبی‌وبقٴبـی‌اخشٽب٠ی‌ڂ‌ا٨ىفؼٴی‌ـا‌ڀٍبپ‌ټی‌ټؤٸ٩څ

چ بی‌‌‌سڃاپ‌ث ف‌ټجځ بی‌ټؤٸ٩ څ‌‌‌‌ټیڀٍبپ‌ؼاؼ‌‌ڃپیآقټڃپ‌ـٴفو

(‌p;02/0؛‌F;50/6چڃي‌اغلا٬ی،‌ټیكاپ‌وبقٴبـی‌اخشٽ ب٠ی‌)‌

(‌ٌ   ػُ‌ـا‌p;004/0؛‌F;22/6ټی   كاپ‌ا٨ى   فؼٴی‌)ڂ‌ڀی   ك‌

چ بی‌و بقٴبـی‌‌‌‌ثیځ ی‌ٰ فؼ.‌چٽسځ یٿ‌ث ف‌ټجځ بی‌ټؤٸ٩ څ‌‌‌‌‌‌‌دیً

(‌٬بث ٷ‌‌>001/0p؛‌F;23/5اخشٽب٠ی،‌ټیكاپ‌ا٨ىفؼٴی‌ٌػُ‌)

ثیځی‌ا٨ى فؼٴی‌ث ف‌‌‌‌ثیځی‌اوز.‌آقټڃپ‌ـٴفویڃپ‌ثفای‌دیً‌دیً

ټجځبی‌چف‌ؼڂ‌ټش٥یف‌چ ڃي‌اغلا٬ ی‌ڂ‌و بقٴبـی‌اخشٽ ب٠ی‌ڀی ك‌‌‌‌‌‌

(‌ٰ څ‌ای ٿ‌‌‌>001/0p؛‌F;34/8ـا‌ڀٍ بپ‌ؼاؼ‌)‌‌ـاثٙڅ‌ټ١ځی‌ؼاـی

ټڃٔڃٞ‌ثب‌ټطبوجڅ‌ٔفایت‌اوشبڀؽاـؼ‌ڂ‌٤یفاوشبڀؽاـؼ‌ثشب‌ټٍػُ‌

‌05/0ؼاـی‌ٰڃزٱشف‌اق‌‌ټ١ځی‌ڂ‌وٙص‌‌2ثكـٴشف‌اق‌‌tٌؽ‌ٰڅ‌ټ٭ؽاـ‌

ثفای‌چٻ‌ټش٥یف‌چڃي‌اغلا٬ی‌ڂ‌چٻ‌وبقٴبـی‌اخشٽ ب٠ی‌ڂخ ڃؼ‌‌‌

‌ؼاـؼ.
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 گیزی تحو ًٍتیدِ

‌ی بٺ‌ټځبو ت‌ڂ‌اٸش‌‌ثڅ‌ثڇجڃؼ‌ـڂاثٗ،‌اثفاق‌غٍ ٻ‌‌یچڃي‌اغلا٬

ث ف‌‌‌یٰځؽ‌ڂ‌آټڃقي‌ثػٍڃؼٴ‌یٰٽٯ‌ټ‌یٿقڂخ‌ی٠ب‌٩٘یچب‌قغٻ

‌ی٠بټٷ‌ثػٍ ڃؼٴ‌‌یؼـ‌دمڂچٍ.‌>7=‌ثف‌اوزؤټ‌یوبقٴبـیً‌ا٨كا

ڂ‌‌ی،‌و لاټش‌ی٨ فؼ‌‌ی بپ‌ټ‌یث ب‌و بقٴب‌ـ‌‌یؼاـ‌یټ١ځ ‌‌ثڅ‌ِڃـر

ً‌‌.>8=ؼاٌز‌‌ـاثٙڅ‌یا٨ىفؼٴ چ بی‌‌‌ڀشبیح‌ایٿ‌دمڂچً‌ثب‌د مڂچ

ؼیٵف‌ټجځی‌ثف‌اـسجبٖ‌چڃي‌اغلا٬ی‌ڂ‌ثػٍ ڃؼٴی‌ث ب‌و بقٴبـی‌‌‌‌

‌.‌‌>7-10=چٽىڃ‌اوز‌

ڂڀ ؽ‌‌ؼـ‌ـ‌یاغلا٬ ‌‌ڀٵ في‌‌یٱی‌ڂ‌سجفیكی‌‌ڀٍ بپ‌ؼاؼڀ ؽ‌‌غبڀ

ٌ ڃؼ.‌‌‌ولاټز‌ـڂاپ‌ټ ی‌قڀؽٴی‌ټڃخت‌سىڇیٷ‌ڂ‌ثڇجڃؼ‌ـڂاثٗ‌ڂ‌

ؼـ‌ایٿ‌ټیبپ‌ا٨ىفؼٴی‌یٱی‌اق‌٠ڃاټٹی‌اوز‌ٰ څ‌و لاټز‌ـڂاپ‌‌‌

ٟ‌اڀؽاقؼ.‌‌ټبؼـاپ‌ثبـؼاـ‌ـا‌ثڅ‌غٙف‌ټی س فیٿ‌‌‌ا٨ىفؼٴی‌یٱی‌اق‌ٌ بی

‌.>11=٠ڃاـْ‌ثبـؼاـی‌ڂ‌قایٽبپ‌اوز‌

ث څ‌‌‌ی٠بټٷ‌ثػٍ ڃؼٴ‌‌یب٨شځؽؼـغڃؼ‌ؼـ‌دمڂچً‌ییخ‌ڂایی‌ڂ‌

‌یڂ‌ا٨ىفؼٴ‌ی،‌ولاټشی٨فؼ‌یبپټ‌یثب‌وبقٴبـ‌یؼاـ‌یټ١ځ‌ِڃـر

د څ‌‌یٿ‌ڀشی ‌ث څ‌ا‌ټط٭٭ بپ‌‌‌یٵ ف‌ی>.‌ؼـ‌د مڂچً‌ؼ‌8=‌ـاثٙڅ‌ؼاـؼ

،‌ث ب‌و ٙص‌‌‌چبی‌چڃي‌اغلا٬ ی(‌‌)اق‌ټؤٸ٩څ‌یثػٍڃؼٴ‌څٰ‌ؽڀؽیـو

ڀٍ بپ‌‌‌٭ بر‌یسط٭‌>.12=‌ؼـ‌ا٨ فاؼ‌چٽ فاڄ‌او ز‌‌‌‌یٿ‌ا٨ىفؼٴییدب

 ا٨ى فؼٴی‌ ڂ أ ٙفاة‌ ـڂاپ‌ڂٰڅ‌ٴؿٌز‌ث ب‌و لاټز‌‌‌‌ؼچؽ‌یټ

ً‌‌ؼاـؼ.‌یب٨شڅ ـاثٙڅ چ بی‌و بیفیٿ‌‌‌‌چبی‌دمڂچً‌ضبٔف‌ثب‌د مڂچ

چٽى ڃ‌او ز‌‌‌ ټجځی‌ثف‌اـسجبٖ‌ثیٿ‌چ ڃي‌اغلا٬ ی‌ڂ‌ا٨ى فؼٴی‌‌‌

=14-11<.‌

٘ڃـ‌ٰٹی‌ثبـؼاـی‌ڂ‌قایٽبپ،‌ڂ٬بیٟ‌سٱ بټٹی‌٬بث ٷ‌س ڃخڇی‌‌‌‌‌ثڅ

آټی ك‌ث ب‌‌‌‌ـڂؼ.‌ڂ‌ثفای‌سٙبث‌٫ټڃ٨٭یز‌ثفای‌اٰثف‌قڀبپ‌ثڅ‌ٌٽبـ‌ټی

چ  بی‌ؼـڂپ‌٨  فؼی،‌غ  بڀڃاؼٴی‌ڂ‌‌ث  بـؼاـی‌ڂ‌قایٽ  بپ‌و  بقٴبـی

قڀبڀی‌ٰڅ‌ثب‌ڂ١ٔیز‌غڃؼ‌ثڅ‌غڃثی‌‌اـسجب٘ی‌لاقٺ‌اوز.‌چٽسځیٿ

ثیځی‌ٰفؼڄ‌ڂ‌غڃؼ‌ـا‌‌سڃاڀځؽ‌ایٿ‌س٥ییفار‌ـا‌دیً‌ٌڃڀؽ،‌ټی‌آٌځب‌ټی

آټبؼڄ‌ثفغڃـؼ‌ټځبوت‌ڂ‌سٙبث‌٫ثب‌اڂٔبٞ‌ڀٽبیځؽ.‌٠ لاڂڄ‌ث ف‌ای ٿ‌‌‌‌

س١ؽاؼی‌اق‌قڀبپ‌ټٽٱٿ‌اوز‌ڀشڃاڀځؽ‌ثڅ‌ایٿ‌سٙبث‌٫ؼوز‌یبثځؽ،‌ؼـ‌

غ شلاٶ‌‌ٌڃڀؽ‌ٰڅ‌ی ٯ‌ا‌‌ڀشیدڅ‌ؼزبـ‌ا٨ىفؼٴی‌ده‌اق‌قایٽبپ‌ټی

.‌آ٬ بدڃـ‌ڂ‌ټطٽ ؽی‌‌ؼـ‌د مڂچً‌‌‌‌>15=اوز‌‌ٌځبغشی‌خؽی‌ـڂاپ

قایٽ بپ‌ڂ‌و بقٴبـی‌‌‌د ه‌اق‌‌‌یـاثٙ څ‌ا٨ى فؼٴ‌‌غڃؼ‌ڀٍبپ‌ؼاؼڀؽ‌

سڃاپ‌ٴ٩ز‌ثب‌ا٨كایً‌ټیكاپ‌وبقٴبـی‌زڅ‌٬جٷ‌‌ټ١ځبؼاـ‌اوز‌ڂ‌ټی

اق‌قایٽبپ‌زڅ‌ث١ؽ‌اق‌قایٽ بپ،‌ټی كاپ‌ا٨ى فؼٴی‌د ه‌اق‌قایٽ بپ‌‌‌‌‌‌

‌.>15=یبثؽ‌‌ٰبچً‌ټی

بـاپ‌اټ ف‌‌ٰاڀ ؽ‌ـ‌ټٙبٸ١ څ‌ضبٔ ف‌ث څ‌ؼو ز‌‌‌‌‌ثب‌سڃخڅ‌ثڅ‌ڀش بیح‌

ف‌ا٨ى فؼٴی‌ث١ ؽ‌اق‌‌‌یٌڃؼ‌ثب‌سڃخ څ‌ث څ‌س أث‌‌‌‌یٍځڇبؼ‌ټیثڇؽاٌز‌د

قایٽبپ‌ثف‌چڃي‌اغلا٬ی‌ڂ‌وبقٴبـی‌ټبؼـاپ،‌ؼـ‌ټفاخ١بر‌ده‌اق‌

سفیٿ‌‌قایٽبپ‌ټبؼـاپ‌ؼ٬ز‌ڂ‌سڃخڅ‌ٰبټٷ‌ټجؿڂٶ‌ٌڃؼ‌سب‌ثب‌ٰڃزٯ

‌‌٠لائٻ‌ضبٰی‌اق‌ا٨ىفؼٴی،‌ؼـِؽؼ‌ـ٨ٟ‌ټٍٱلار‌ثفغیكڀؽ.

 قذرداًی تطکز ٍ

‌ٴ فؼؼ.‌‌اق‌ٰٹیڅ‌ا٨فاؼ‌ٌفٰز‌ٰځځؽڄ‌ؼـ‌دمڂچ٬‌ً ؽـؼاڀی‌ټ ی‌‌

ڀبټ  څ‌ٰبـٌځبو  ی‌اـٌ  ؽ‌ث  ب‌ٰ  ؽ‌‌ټ٭بٸ  څ‌ضبٔ  ف‌ضبِ  ٷ‌اق‌دبی  بپ

(‌ٰ څ‌ث ب‌ٌ ٽبـڄ‌‌‌‌15/6/1394)سبـیع‌ؼ٨بٞ:‌‌13120701932006

ث څ‌‌‌آقاؼ‌اولاټی‌ڂاضؽ‌ثیفخځ ؽ‌ؼـ‌ؼاڀٍٵبڄ‌‌39102453ٌځبوبیی‌

‌ثجز‌ـویؽڄ‌اوز.

 ِّای َّػ اخلالی در سًاى هَرد هطالؼ هؤلفِ -1جذٍل 

 اًحزاف هؼیار( ±هیاًگیي ) ّای َّػ اخلالی هؤلفِ

 58/16±73/2 ّب‌ٍ‌ثبٍسّب‌ػول‌کشدى‌هجتٌی‌ثش‌اغَل،‌اسصش

 23/17±59/1 ساستگَیی

 34/16±‌53/2استقبهت‌ٍ‌پبفطبسی‌ثشای‌حق

 03/18±‌31/3ٍفبی‌ثِ‌ػْذ

 40/16±‌2هسئَلیت‌پزیشی‌ثشای‌تػویوبت‌ضخػی

 60/14±‌03/2ّب‌اقشاس‌ثِ‌اضتجبّبت‌ٍ‌ضکست

 18±‌89/1هٌذ‌ثَدى‌ثِ‌دیگشاى‌فؼبلاًِ‌ػلاقِ

 57/16±‌23/2قجَل‌هسئَلیت‌ثشای‌خذهت‌ثِ‌دیگشاى

 23/16±‌58/2تَاًبیی‌دس‌ثخطص‌اضتجبّبت‌خَد

 16±‌13/3تَاًبیی‌دس‌ثخطص‌اضتجبّبت‌دیگشاى

 66/162±63/26 َّش‌اخلاقی‌کل‌

 ّای عاسگاری اجتواػی ٍ افغزدگی در سًاى هَرد هطالؼِ هؤلفِ -2جذٍل 

 اًحزاف هؼیار( ±هیاًگیي ) ّای عاسگاری اجتواػی ٍ افغزدگی هؤلفِ

 24±4 ضیلحَصُ‌

 04/25±‌05/4ّبی‌اختوبػی‌اٍقبت‌فشاغت‌فؼبلیت

 23/25±‌3سٍاثظ‌ثبخبًَادُ‌گستشدُ

 12±‌2ّبی‌ّوسشی‌ًقص

 04/12±‌2ّبی‌ٍالذیي‌ًقص

 06/11±‌07/2خبًَادُ

 9±‌1ٍضؼیت‌اقتػبدی‌

 29±‌03/3سبصگبسی‌اختوبػی‌کل

‌47/11±‌23/6افسشدگی
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 تعارض در هٌافع

‌ڀؽاـڀؽ.ؼـ‌ټځب٨ٟ‌‌ٴڃڀڅ‌س١بـْ‌ڀڃیىځؽٴبپ‌چیرٸڅ‌ایٿ‌ټ٭ب‌ؼـ
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Investigation the relationship between 
moral intelligence, social adjustment, and 
postpartum depression in women referring 

to Birjand health centers 

Nahid Ghanbarzadeh1, Zohreh Mehrani2, Gholamreza Sharifzadeh3, 
Ali Nadjafi-Semnani4, *Mohammad Nadjafi-Semnani5 

Abstract 

Background: Postpartum depression is an important and common 

disease that may be exacerbated and prolonged if not diagnosed or 
treated early. It may affected by various factors including moral 
intelligence and social adjustment. The aim of this study was to 
investigate the relationship between moral intelligence, social 
adjustment, and postpartum depression in women referring to 
Birjand health centers. 

Materials and methods: In this descriptive-correlational study, the statistical 

population included all mothers who referred to health centers 
during the first six to eight weeks after delivery. Among the 
psychological centers, five centers were randomly selected and 
then 200 subjects with available sample were participated in the 
study. The research instruments were Edinburgh's standard 
postpartum depression questionnaire, moral intelligence 
questionnaire, and Wiseman's Social Adjustment Scale (1974). 
Data were analyzed using Pearson correlation coefficient test and 
regression analysis. 

Results: There was a significant relationship between moral 

intelligence, social adjustment and depression (p<0.05). 

Conclusion: Considering the effect of mothers’ postpartum depression 

on their moral intelligence and adjustment, the accuracy and 
attention of health groups in postpartum referrals based on timely 
diagnosis of depression is necessary. 

Keywords: Social Adjustment, Morality, Intelligence, 
Postpartum Depression 
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