
 

 

  مروریمقاله 
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 چکیده

ً   ذیر تْذ کیر کشًٍب ثرِ   شٍعیاص ٍ یًبؿ شیگ‌ّوِ یػفًَ یوبسی، ث19ذیکٍَ هقدهِ:  یثرضس  خْرب

. هـخق دّذ یاًؼبى سا ّذف قشاس ه یتٌفؼ ؼتنیکشًٍب ثِ طَس ػوذُ ػ شٍعیؿذُ اػ . ٍ  یتجذ
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ُ یهقربنت اص پب  ،یهطبلؼرِ هرشٍس   يیدس ا :یتزرس رٍش ورذ،  ًظیرش پبث  یالوللر  يیدادُ ثر  یّرب  گرب

، ػیؼتن 19پبًذهی کَیذ یذیکل یّب ثب ٍاسد کشدى ٍاطُػبیٌغ دایشک  ٍ اػکَپَع اػکبلش،  گَگ 
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زی ٍ ای، تیواری کزًٍا ٍیزٍس جدید، پیشگی کلیدی: ٍضؼیت تغذیِ، ارسیاتی تغذیِ کلوات

 کٌتزل

 (27، هسلسل 9311)سال تیست ٍ دٍم، ضوارُ سَم، پاییش  سیٌا / ادارُ تْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پژٍّطی اتي

 3/1/11تاریخ پذیزش:  91/7/11تاریخ دریافت: 

دظٍّـگبُ هلی هٌْذػی  ،یسخلل یدکششا یداًـؼَ .1

 طًشیک ٍ صیؼز فٌبٍسی، سْشاى، ایشاى

 ،سْشاى یفلَم دضؿک ،یداًـگبُ آصاد اػلاه ،سبیداًـ .2

 شاىیسْشاى، ا ،کیگشٍُ طًش ي،یداًـکذُ فلَم ًَ

(هإلف )هؼئَل 

medicine.med2000@yahoo.com 
 ،سْشاى یفلَم دضؿک ،یداًـگبُ آصاد اػلاه . اػشبد،3

 شاىیسْشاى، ا ،کیگشٍُ طًش ي،یداًـکذُ فلَم ًَ

اى، داًـکذُ داًـگبُ سْش ،یسخلل یدکششا یداًـؼَ .4

گشٍُ ثْذاؿز هَاد غزایی ٍ کٌششل کیفی، داهذضؿکی، 

 سْشاى، ایشاى

 هشکض، )فغ(داًـگبُ فلَم دضؿکی ثقیِ الله ،بسیاػشبد .5

 ػجک صًذگی، سْشاى، ایشاى دظٍّـکذُسحقیقبر ثْذاؿز، 



 (27هسلسل ، 9311 ، پاییشسَمضوارُ دٍم، )سال تیست ٍ  اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ تْذاضت فصلٌاهِ علوی پژٍّطی اتي

 57 

 هقدهِ

ثشای اٍلیي ثبس دس ؿْش ٍٍّبى چدیي   2019دس دػبهجش ػبل 

ّدب   ٌبػبیی ؿدذ. کشًٍدب ٍیدشٍع   ًَؿ ػذیذی اص ٍیشٍع کشًٍب ؿ

کشًٍبٍیشیذُ ّؼشٌذ کدِ اص ٍیدشٍع ػدشهباَسدگی    ِ صیشهؼوَف

ّدب ًؾیدش ػدبسع دس ػدبل      هقوَلی سب فبه  ؿذیذسشیي ففًَدز 

. فلائددن ایددي ّؼددشٌذ 2013ٍ هددشع دس ػددبل  2003 -2002

ثیوبسی ؿبه  ست، دسد هبّیچِ ٍ ػشفِ ثَد کِ ثؼیبس ؿدجیِ ثدِ   

ُ سفددبٍر کددِ ایؼبدکٌٌددذ آًفددَرًضای فلددلی اػددز. ثددب ایددي  

. آًبلیضّدبی طًشیدک هـدخق    اػدز  سٌفؼدی  حبد ػٌذسٍم یک

کشدًذ کِ یک ثشبکشًٍب ٍیشٍع فبه  ایي ثیودبسی ؿدبیـ ؿدذُ    

ًدبم گشفدز    2019اػز؛ کِ ایي ٍیشٍع کشًٍب ٍیدشٍع ػذیدذ   

(2019-nCoV)    اهددب دس صهددبى ثؼددیبس کَسددبّی ثددِ اػددن .

SARS­CoV-2 1-3= سغییش ًبم داد<. 

ّددب ٍ حیَاًددبر سا آلددَدُ  ( اًؼددبىCoVsب )ّدد کشًٍددبٍیشٍع

ّدبی   ّدب اصػولدِ ثیودبسی    کٌٌذ ٍ ثبفض ایؼبد اًدَاؿ ثیودبسی   هی

ؿذُ اػدز کدِ    ؿًَذ. گضاسؽ سٍدُ، کلیَی ٍ فلجی هی، سٌفؼی

ّب سا ثشای اٍلیي ثبس دس یک فشٍؿدگبُ   کشًٍب ٍیشٍع ػذیذ اًؼبى

حیَاًبر دس ؿْش ٍٍّبى چیي آلدَدُ کدشدُ اػدز، گشچدِ هٌـدأ      

فددلاٍُ  ثددِ .اًی آى ٌّددَص کددبهلاً هـددخق ًـددذُ اػددز حیددَ

ؿذُ اػز کِ ایي ٍیشٍع ؽشفیدز اًشقدبل اًؼدبى ثدِ      هـخق

ثضسگدی  ُ . کشًٍب ٍیشٍع ػذیدذ فضدَ ادبًَاد   اػز اًؼبى سا داسا

 داس دَؿدؾ  ایِ ٍیشٍع سدک سؿدش   RNAاػز کِ داسای یک 

. ثیـشش فَاسم ؿذیذ ٍ هش  دس ثیي افدشاد هؼدي ٍ   >4= ّؼشٌذ

ّبی کجذی ٍ کلیَی  اصػولِ ثیوبسی ایِ ّبی صهیٌ داسای ثیوبسی

 SARS-CoV-2ؿذُ اػز ثیودبسی ًبؿدی اص    ٍ ػشعبى دیذُ

. ثیودبسی  >5= اػدز  ػشفز دس ثیي ػَاهـ دس حدبل دیـدشٍی   ثِ

ًدِ سٌْدب یدک ثدبس ػدٌگیي ثدشای        SARS-CoV-2گیش  ّوِ

سدَػْی   عدَس قبثد    ػلاهز فوَهی اػز ثلکِ دس حبل حبضش ثِ

بد ػْدبًی سا سحدز سدأطیش قدشاس دادُ اػدز.      ػَاهـ هذًی ٍ اقشل

ثیَسیک ثشای  ساّکبسّبی هخشلفی هبًٌذ اػشفبدُ اص ٍاکؼي ٍ آًشی

ثدشداسی   ّدبی ففدًَی هدَسد ثْدشُ     دیـگیشی ٍ هقبلؼِ ثیودبسی 

قشاسگشفشِ اػز، اهب کٌششل ففًَز ٌَّص دس ػغا کبفی حبكد   

. ثددب دیـددشفز سحقیقددبر ایوًََلَطیددک اایددش، >6= ًـددذُ اػددز

ذُ اػز دبػ  ایوٌی راسی ٍ ٍاکٌؾ ایوٌدی اکشؼدبثی   ؿ هـخق

ّب ًقدؾ   ؿذُ ثشای ؿٌبػبیی ٍ اص ثیي ثشدى ٍیشٍع هشقبقجبً فقبل

ؿذُ اػز کِ سًٍذ اص ثیي ثشدى ٍیشٍع سدب   ثؼضایی داسد. گضاسؽ

ثؼدشگی داسد ٍ سٌؾدین    11حذ صیبدی ثِ القبء ایٌششفشًٍْبی ًدَؿ  

ٌبػدبیی الگدَی   ّدبی ؿ  ّبی الشْبثی اص عشیق گیشًدذُ  ػیشَکیي

TLRهبًٌذ 
2  ٍRIG-I

 .>7= یبثذ ٍاػغِ هی 3

سدشیي ػدإارر ایدي اػدز کدِ       دس ایي هیبى یکی اص اػبػی

ّبی غزایی ٍ هَاد غزایی  ثیي چیؼز ٍ هکو  ًقؾ سغزیِ دسایي

. >8= کٌٌدذ  چِ ًقـی سا دس اثشلا یب ثْجَد ایدي ثیودبسی ایفدب هدی    

کدِ   ٍُ ثش ایي. فلااػز دسػز اظ اٍل دسهبى افشاد هجشلاِ سغزی

اص اّویز ثبریی ثشاَسداس اػز  SARS-CoV-2دس هقبثلِ ثب 

. >9= ّب ًیض هدإطش اػدز   ثلکِ دس ػلَگیشی اص سشٍیغ ػبیش ثیوبسی

سطین غزایی ٍ سغزیِ ّوَاسُ ثش فولکشد كحیا ػیؼدشن ایوٌدی   

کٌٌدذ.   ّدب سا سقیدیي هدی    گزاسًذ ٍ اغش ٍ ؿذر ففًَدز  سأطیش هی

ن، هَاد غزایی، ففًَز ٍ ایوٌی ٍػدَد  ای ثیي سطی سٍاثظ دٍعشفِ

 گدزاسد  داسد. سغییشار دس یک هإلفِ سأطیش اَد سا سٍی ػبیشیي هی

ِ  ّب ٍ فیشَ سیضهغزی ، سیضهغزیبّ . دسؿز هغزی>10= عدَس   ّب، ثد

ّبی ایوٌی  عَسکلی دبػ  ّب ٍ ػجضیؼبر سًگبسًگ، ثِ فوذُ هیَُ

ّب ٍ هدَاد   ىاکؼیذا ّب آًشی کٌٌذ. ایي سیضهغزی ػبلن سا سشٍیغ هی

ٍ  E ٍیشدبهیي ، C ٍیشبهیيهغزی ضذالشْبثی، اصػولِ ثشبکبسٍسي، 

کٌدذ.   فٌَلیک، فولکشد ػیؼشن ایوٌی سا سٌؾین هدی  سشکیجبر دلی

اػششاسظی ضذالشْبة، چِ سَػظ هَاد غزایی، هَاد هغدزی ٍ چدِ   

 اػز SARS-CoV-2 ای هٌبػت ثشای هذیشیز داسٍّب، گضیٌِ

=11 ،12<. 

ای  اػز کِ سطین غزایی ًقؾ فودذُ ؿذُ  اَثی هـخق ثِ

دس فولکشد ٍ ٍضقیز ػیؼدشن ایوٌدی ثدذى داسد ٍ ثدب ایوٌدی ٍ      

هقبٍهز هیضثبى دس ثشاثش ّشگًَِ فبه  ففدًَی اسسجدبط ًضدیکدی    

سشیي فلز ًقق ػیؼشن ایوٌی دس ػشاػدش   داسد. ػَءسغزیِ ؿبیـ

                                                 
1. IFNs: type I interferons 

2. Toll like receptor 

3. Retinoic acid Inducible Gene 
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. ًقق ایوٌی ػلَلی، فولکدشد فبگَػدیشَص، ػیؼدشن    اػز ػْبى

ثددبدی  ، سَلیددذ ػددیشَکیي ٍ سشؿددا آًشددی  کوذلوددبى )هکودد ( 

عدَسکلی ثدب ػدَءسغزیِ ددشٍسئیي ٍ اًدشطی       ، ثAِایوًََگلَثَلیي

ّوشاُ اػز. ثشای فولکشد كحیا، ػیؼشن ایوٌی ثذى ثِ هقدذاس  

ّدب ٍ   ّدب، کشثَّیدذسار   ّدب، ددشٍسئیي   کبفی هَاد هغدزی )چشثدی  

هَاد هقذًی( ًیدبص   ّب ٍ ٍیشبهیيّب هبًٌذ  ّوچٌیي آة ٍ سیضهغزی

ؿذُ اػز کِ ًجَد یب کوجَد هَاد هغزی، ًبؿی  اَثی ثیبى سد. ثِدا

اص هلشف ًبکبفی یب کبّؾ ػزة، ثدِ اكدلاحبسی ػْدز حفدؼ     

كحیا فولکشد ػیؼشن ایوٌی ثذى ًیبص داسد. دس هدَسد ثشادی اص   

سَاًذ  ّبی غزایی هی هَاد هغزی، افضایؾ هلشف ثبرسش اص سَكیِ

 .>13= ِ کٌذّبی دفبفی ػیؼشن ایوٌی سا ثْیٌ هکبًیؼن

 رٍش تزرسی

اػدز کدِ دس    یشد یسٍا یهغبلقِ هشٍس کیسٍ  ؾیدظٍّؾ د

 يید اًؼبم ؿدذ. دس ا  2020دس ػبل  19 ذیکٍَ یذهیاد یثبصُ صهبً

 یاعلافدبس  یّدب  گبُیؿذُ دس دب ِیهشسجظ ًوب یّب هغبلقِ اص هقبلِ

ٍ  شکدز یدا ٌغیدبثودذ، گَگد  اػدکبلش، ػدب      یاص قج یالولل يیث

اػشفبدُ ؿذ. ػْز  یغبلقبسثِ هٌبثـ ه یثبیدػش یثشا 1اػکَدَع

ثدِ کدبس    یذیهقبرر هٌبػت کلوبر کل بفشيی یػؼز ٍ ػَ ثشا

 ،یوٌد یا ؼدشن ی، ػ19ذید کَ یدبًدذه  یّدب  ٍاطُ ذید سفشِ ؿبه  کل

 بفزیهقبرر  بىیثَد. اص ه 2ییغزا یّب ٍ هکو  یاِ یفَاه  سغز

ٍسٍد ٍ ادشٍع   یبسّبیؿذُ، هقبرر هٌشخت ثب دس ًؾش گشفشي هق

ٍسٍد ثددِ هغبلقددِ ؿددبه   یبسّددبیهغبلقددِ اًشخددبة ؿددذًذ. هق اص

 ؼدشن یثدش ػ  یاِ یسغز یّب ٍ هکو  ِیسغز شیهقبرر هشسجظ ثب سأط

 یّدب  یودبس یدسهدبى ث  بید  یشیـدگ یآى دس د شیطأثذى ٍ سد  یوٌیا

 زیثذٍى دس ًؾش گشفشي هحذٍد 19ذیاص ػولِ کٍَ یففًَ یسٌفؼ

ِ ادشٍع اص هغبل  یبسّدب یثَد. هق یصهبً دس  ر ثدَد اص فجدبس  ضید ً قد

ٍ  ِید کِ ًقؾ سغز یهقبرس بیدػششع ًجَدى هشي کبه  هقبلِ ٍ 

 کید  یسا سٍ 19 ذیٍ دسهبى کٍَ یشیـگید یثشا یاِ یفَاه  سغز

                                                 
1. PubMed, Google Scholar, Science Direct, Scopus 

2. Pandemic COVID-19, Immunity system , Nutrients, Nutritional 

supplements 

اًذ. ددغ   کشدُ یابف ثشسػ یوبسیث کیگشٍُ ابف اص افشاد ثب 

ٍسٍد ثدِ هغبلقدِ سا    ظیکدِ ؿدشا   یهشي کبه  هقدبرس  یاص ثشسػ

حبك   غیٍ ًشب یشخبة، هَسد ثشسػهقبلِ اً 82 زیداؿشٌذ دس ًْب

 ْب اػشخشاع ؿذ.اص آً

 ّا‌یافتِ

ِ    ؿذًجبیذ اص ایي ًکشِ غبف   ای  کِ ٍضدقیز هغلدَة سغزید

ثشای فولکشد هٌبػت ػیؼدشن ایوٌدی یدک فبهد  هْدن ثدشای       

ّدبی ثدبلیٌی    دادُ .ّبی ٍیشٍػی اػز هحبفؾز دس ثشاثش ففًَز

ٍی، آّدي،  ّب ٍ ػبیش فٌبكدش ًؾیدش س   هیيٍیشبدٌّذ کِ  ًـبى هی

 3هٌیدددضین، ػدددلٌیَم ٍ هدددغ ٍ اػدددیذّبی چدددشة اهگدددب    

ًقدؾ   (DHA) ایکَصادٌشبئٌَئیک اػیذ ٍ دکَصّگضاًَئیک اػیذ

هْوی سا دس سقَیز ػیؼشن ایوٌی ٍ افدضایؾ هقبٍهدز دس ثشاثدش    

کٌٌذ. اکظش هَاد رکشؿذُ دس حوبیز اص ػیؼدشن   ّب ایفب هی ففًَز

ّب ٍ هَاد  ٍیشبهیيدٌّذ  ایوٌی ثذى ًقؾ دلیَسشٍدیک سا ًـبى هی

كَسر ػوقی ػدجت افدضایؾ قدذسر     هقذًی رکشؿذُ دس ثبر ثِ

ؿددًَذ ٍ ثبفددض سَلیددذ ٍ فقبلیددز   ػیؼددشن ایوٌددی راسددی هددی 

ّبی ضذهیکشٍثی، سؿذ، سوبیض ٍ سحدشک / کوَسبکؼدی    دشٍسئیي

ّدب ٍ   ّدب ٍ هبکشٍفدبط   ّبی راسی، افضایؾ فقبلیز ًَسشٍفید   ػلَل

شدًذ، ّوچٌیي ثبفض دـشیجبًی گ اسسقب ٍ ثْجَد ػیؼشن الشْبثی هی

ّب، سَلیذ  ّب، سَلیذ ػیشَکبیي اص ایوٌی سغجیقی اص عشیق لٌفَػیز

ّبی حبفؾِ ثب ػشفز ثیـشش ٍ اطشگزاسی  ثبدی ٍ سَلیذ ػلَل آًشی

 .>14-17= ؿًَذ ثبرسش هی

 A يیتبمیه

کدبسٍسي   βاػدز ٍ   یهحلدَل دس چشثد   ٍیشبهیي A ٍیشبهیي

فدشم فقدبل    3ثدِ   ٍیشدبهیي  يید ا .آى اػدز  یذید هبدُ سَل-ؾید

 A ٍیشبهیيدس ثذى ٍػَد داسد.  ذیاػ کیٌَئیٍ سس ٌبلیسس ٌَل،یسس

اص  یبسیٍ ثؼد  ؿدَد  یاَاًدذُ هد   ضیً یضذففًَ یيٍیشبهفٌَاى  ثِ

 يیاص ا یبفهٌجـ ک کیثِ  یثذى دس ثشاثش ففًَز ثؼشگ یّب دفبؿ

هؼدشقذ   A ٍیشدبهیي >. افدشاد هجشلاثدِ کوجدَد    18داسد = ٍیشبهیي

ثددِ  یوٌددیٍ ااددشلال دس دبػدد  ا بدیددش، ؿددذر صاغدد ؾیافددضا
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 ،یسٌفؼدد بلیـددیػٌؼ شٍعیدداصػولددِ ٍ یشٍػددیٍ یّددب ففًَددز

کٌٌددذُ  >. ًقددؾ هحبفؾددز20، 19ػددشاک ٍ آًفلددَاًضا ّؼددشٌذ =

 ،یهخددبع یکذددبسچگیؿددبه   A هیيٍیشددب یوٌددیا ؼددشنیػ

ٍ  یثددبد یآًشدد ذیددسَل ي،یشَکیػدد بىیددآدَدشددَص، ث غ،یلٌفَدددَص

 ،یقیکـٌذُ عج یّب ّب، ػلَل  یًَسشٍف ؿذُ زیسقَ یفولکشدّب

اػدز.   B یّب ٍ ػلَل T یّب هبکشٍفبطّب، ػلَل بی ّب زیهًََػ

 A ٍیشدبهیي کدن   یّب نیاًذ کِ سط ٍ ّوکبساى گضاسؽ کشدُ یػ

سا  یؿذُ گبٍ شفقبلیغ شٍعیکشًٍبٍ یّب هوکي اػز اطش ٍاکؼي

 یّدب  یودبس یػبلن سا هؼشقذ اثشلا ثدِ ث  یّب کٌذ ٍ گَػبلِ یاٌظ

ِ 22، 21=کٌدذ   یففًَ ٍ    یا >. دس هغبلقد  شٍعید اطدش ففًَدز ثدب 

 نیکِ اص سط ییّب دس هشك (شٍعیکشًٍب ٍ یًَف) 1یففًَ زیثشًٍـ

کدِ اص   ییًؼجز ثِ آًْب کشدًذ یاػشفبدُ ه A ٍیشبهیيکن  ییغزا

 ـدشش یث ؿذًذ، یه ِیسغز یکبف A ٍیشبهیي بفزیثب دس ییاغز نیسط

 ذٍاسکٌٌذُیاه ٌِیضگ کی سَاًذ یه A ٍیشبهیي ي،ی>. ثٌبثشا23ثَد =

 ِید اص ففًَدز س  یشیٍ ػلدَگ  ذید ػذ شٍعید دسهبى کشًٍب ٍ یثشا

 ثبؿذ.

 B يیتبمیه

هحلَل دس آة ّؼدشٌذ ٍ   یّب ٍیشبهیي Bگشٍُ  یّب ٍیشبهیي

 B ٍیشدبهیي . ّش کٌٌذ یه زیفقبل ّب نیآًض-اص کَ یفٌَاى ثخـ ثِ

ِ   ظُید ٍ یفولکشدّب  B2 یشدبهیي ٍهظدبل،   فٌدَاى  ادَد سا داسد. ثد

>. 24= ّب ًقؾ داسد ّوِ ػلَل یاًشط ؼنی( دس هشبثَليیٍجَفلای)س

ثبفدض   یعَس هدإطش  ثِ UVٍ ًَس  B2 ٍیشبهیيکِ ؿذُ گضاسؽ 

 یاًؼدبً  یدس هحلَرر دلاػدوب  MERS‐CoV ششیکبّؾ س

 يیدس اص ثد  سَاًدذ  یه (ذیهبٌیکَسیً) B3 ٍیشبهیي>. 25ؿذُ اػز =

َ  کی قیاٍسئَع اص عش لَکَکَعیثشدى اػشبف  یؼد یفدبکشَس سًٍ

ٍ  B3 ٍیشدبهیي ٍ  یذید لَئیابف ه ٍ  یشیـدگ ید ؽدس ّدش دٍ س

ِ  B3 ٍیشبهیيدسهبى ثب  ي،یدسهبى هإطش ثبؿذ. فلاٍُ ثش ا عدَس   ثد

 یثب اطش ضدذالشْبث  ّبِ یثِ س ّب  یهبًـ اص ًفَر ًَسشٍف یسَػْ قبث 

 حدبل،  يی. ثدبا ؿدَد  یه لاسَسیاص ًٍش یًبؿ ِیس تیدس اطش آػ ذیؿذ

                                                 
1. Infectious bronchitis virus (IBV) 

ْ  قبثد   یویذَکؼد یّ ؼدبد یثِ ا یعَس هشٌبقض ثِ يیّوچٌ  یسدَػ

 ؼدن یدس هشبثَل يیّوچٌد  B6 ٍیشدبهیي >. 27، 26= ؿَد یهٌؼش ه

 یّدب  ٍاکٌؾ دس ثبفدز  100اص  ؾیاػز ٍ دس ث بصیهَسدً يیدشٍسئ

 یوٌد یا ؼدشن یدس فولکدشد ػ  ي،ی. فلاٍُ ثش اکٌذ یثذى ؿشکز ه

 Bگشٍُ  یّب ٍیشبهیيداسد. اصآًؼبکِ کوجَد  یًقؾ هْو ضیثذى ً

ِ  ذید کٌدذ، آًْدب ثب   فیسا سضق ضثبىیه یوٌیا هوکي اػز دبػ   ثد

 ؼدشن یاضدبفِ ؿدًَذ سدب ػ    شٍعیآلَدُ ثِ ٍ وبساىیث ییغزا نیسط

َ   یوٌیا  B یّدب  ٍیشدبهیي  ي،یکٌٌدذ. ثٌدبثشا   زید ثدذى ادَد سا سق

اًشخدبة   19کٍَیدذ دسهدبى   یثشا یاكل ٌِیفٌَاى گض ثِ سَاًٌذ یه

 >.13ؿًَذ =

 C يیتبمیه

 یّدب  ٍیشدبهیي اص  گدش ید یکی( کیاػکَسث ذیاػ) C ٍیشبهیي

داؿشي ًقؾ دس ػدٌشض    یثِ دل C ٍیشبهیيهحلَل دس آة اػز. 

ِ  یّب کلاطى ثبفز ِ    ّوجٌذ ؿدٌباش  کید فٌدَاى   ؿدذُ اػدز ٍ ثد

 یاص فولکشدّب يیّوچٌ C ٍیشبهیي. کٌذ یفو  ه ذاىیاکؼ یآًش

اص  یکٌذ ٍ دس ثشاثش ففًَز ًبؿد  یه یجبًیثذى دـش یوٌیا ؼشنیػ

 ٍیشبهیي یّب >. اصػولِ ًقؾ28= کٌذ یهحبفؾز ه شٍعیکشًٍب ٍ

C َاص فولکدشد   یجبًیثدِ دـدش   سدَاى  یه یوٌیا ؼشنیػ زیدس سق

 ،یٍ اکشؼدبث  یراس یوٌیا یّب سؿذ ٍ فولکشد ػلَل بل،یشلیاد ػذ

ٍ کـدشبس   شَصیثِ ًقبط ففًَز، فبگَػ ذیػف یّب هْبػشر گلجَل

ؿذُ اػز  >. هـخق15اؿبسُ ًوَد = یثبد یآًش ذیٍ سَل یکشٍثیه

ؿدذر هؼدشقذ    ّؼشٌذ ثِ C ٍیشبهیيکِ دچبس کوجَد  یافشاد کِ

اًذ دس افدشاد ثدب ػدي     >. هغبلقبر ًـبى داد29ُّؼشٌذ = ِیالش رار

 ضاىیدده ،ـددبى ثبرػددزذًث دس C ٍیشددبهیيثددبرسش کددِ ػددغا  

ْ  قبثد   ضاىید ّب ثِ ه ٍ اثشلا ثِ ففًَز شیٍه هش   کدبّؾ  یسدَػ

 C ٍیشدبهیي ؿذُ اػز کِ  ًـبى دادُ يی>. ّوچ30ٌاػز = بفشِی

 یدػشگبُ سٌفؼد  یّب ثبفض کبّؾ ؿذر ٍ صهبى اثشلا ثِ ففًَز

ّدب سا دس افدشاد    اص ففًَدز  یٍ اغش اثشلا ثِ ثشا ؿَد یه یفَقبً

 دّدذ  یکدبّؾ هد   یسَػْ قبث  ضاىیثِ ه یػؼو یفـبسّب سحز

اًدذ   گضاسؽ کدشدُ  ؼبىؿذُ سَػظ اً کٌششل یی>. ػِ کبس آصهب31=

ًَ    ضاىید ه C ٍیشدبهیي  یحبٍ یّب کِ دس گشٍُ  یاثدشلا ثدِ دٌَهد
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کدِ   دّدذ  یًـدبى هد   غیًشدب  يیکوشش اػز، ا یسَػْ عَس قبث  ثِ

ادبف هدبًـ اص اثدشلا ثدِ      ظیهوکدي اػدز دس ؿدشا    C ٍیشبهیي

ؿذُ اػز کدِ   ؿَد. گضاسؽ یسحشبً یدػشگبُ سٌفؼ یّب ففًَز

 يیثٌبثشا ؿَد، یه یسحشبً یثبفض ففًَز دػشگبُ سٌفؼ 19ذیکٍَ

 19ذیهإطش دس دسهبى کٍَ یّب ٌِیاص گض یکی سَاًذ یه C ٍیشبهیي

 .>33 ،32 ،28 ،13=ثبؿذ 

 D يیتبمیه

ِ  یاَث ثِ D ٍیشبهیيٍ فولکشد  یکل ؼنیهشبثَل ؿدذُ   ؿدٌباش

سبثؾ اؿدقِ هدبٍساءثٌفؾ دس دَػدز     قیاص عش D ٍیشبهیياػز. 

ٍ  سػدٌذ  یکلؼششٍل دس دَػز ه ذسٍیدّ-7کِ ثِ  ؿَد یه ؼبدیا

 بی D3 ٍیشبهیي. ؿَد یه ؼبدیا یٍاکٌؾ حشاسس کی ثِ دًجبل آى

ٍ  ؿدَد  یهد   یسجذ D(OH)25دس کجذ ثِ  یاَساک D ٍیشبهیي

ًَ  زیػذغ ثِ هشبثَل (، َلیششی)کلؼد  2D(OH)1,25 ،یَّسهد

 ـدشش ی. ثؿَد یه  یسجذ بصیّب دس كَسر ً اسگبى شیػب بی ّبِ یدس کل

 شًددذُیثددِ گ َلیششیاص ٍسٍد کلؼدد یًبؿدد D ٍیشددبهیي شاریسددأط

ِ  DNAاسلبل  يیدشٍسئ، D ٍیشبهیي یا ّؼشِ عدَس   اػز کِ ثد

ّدذف سقبهد     یّب طى یکیدس ًضد یًؾبسس یّب یثب سَال نیهؼشق

ِ  يیفقبل کشٍهبس یّب داسد ٍ دس هؼشوـ ٍ  یکد یكدَسر طًش  کِ ثد

اػشخذام  کٌٌذ، یؿشکز ه یؼیسًٍَ یاشٍػ شییدس سغ یکیطًش یاد

غلؾز  نیکوک ثِ سٌؾ َلیششیؿذُ کلؼ . فولکشد ؿٌباشِؿَد یه

ِ  يیػشم اػز، کِ ا نیکلؼ كدَسر حلقدِ ثدبصاَسد ثدب      کبس سا ثد

هْن  یاَد فولکشدّب يیکِ ا دّذ یاًؼبم ه ذیشٍئیَّسهَى دبساس

اًذ کدِ   هغبلقبر ًـبى دادُ يی>. ّوچ34ٌدس ثذى داسد = یبسیثؼ

 ؾیسا افدضا  یحدبد سٌفؼد   یّدب  اثشلا ثِ ففًَز Dٍیشبهیيکوجَد 

 یذ کدِ ػدغا کدبف   اً ًـبى دادُ یضیآًبل-ٍ هغبلقبر هشب دّذ یه

سا کبّؾ  یاثشلا ثِ ػٌذسم حبد سٌفؼ ؼکیدس ثذى س D ٍیشبهیي

 یاػبػد  یّب ؼنیدس هَسد هکبً ی>. ؿَاّذ قغق36، 35= دّذ یه

ٍػدَد داسد.   یشٍػد یٍ یّدب  یودبس یث ؼبدیٍ ا D ٍیشبهیيکوجَد 

دفبؿ   یسقذ ،یشٍػیضذٍ یوٌیا یثبلقَُ ؿبه  القب یّب ؼنیهکبً

 کید طًش یادد  بید  یکد یطًش نیآدَدشَص ٍ سٌؾٍ  یالقبء اسَفبط ،یوٌیا

 سَاى یسا ه یشٍػیٍ یّب ففًَز غشا ي،ی>. فلاٍُ ثش ا37= اػز

هدشسجظ ثدب آى ؿدبه      یّدب  ؼدن یکبّؾ داد. هکبً D ٍیشبهیيثب 

ثبفدض   سَاًٌذ یّؼشٌذ کِ ه ّب يیذیؼیٍ کبسل ّب يیدفٌؼ کیسحش

 یّددب يیشَکبیػددغا ػددب ؾیٍ افددضا شٍعیددٍ شیددکددبّؾ سکظ

 یالشْدبث  یّدب  يیشَکبیکبّؾ غلؾز ػدب  يیّوچٌٍ  یضذالشْبث

دس  D ٍیشبهیيي، گضاسؽ ؿذ کِ کبّؾ ی>. فلاٍُ ثش ا38ؿًَذ =

 ي،یگبٍ ؿذُ اػدز. ثٌدبثشا   شٍعیّب ثبفض ففًَز کشًٍب ٍ گَػبلِ

ِ یاص گض گشید یکیفٌَاى  ثِ سَاًذ یه D ٍیشبهیي  یدسهدبً  یّدب  ٌد

 ٍیشبهیي>. دس هَسد 39فو  کٌذ = ذیػذ شٍعیٍ يیدسهبى ا یثشا

D ٌاص  یبسیهَضَؿ اؿبسُ کشد کدِ ثؼد   يیثِ ا سَاى یه يیّوچ

ّؼشٌذ کدِ   D ٍیشبهیي یّب شًذُیگ یثذى داسا یوٌیا یّب لَلػ

ٍ ثدِ   گبًدذ یاسلدبل ل  .گدزاسد  یه شیآى ثش فولکشد آًْب سأط اص دغ

. گدزاسد  یه شیثذى سأط یوٌیؿذر ثش ا ثِ D ٍیشبهیي تیسشس يیّو

 زید ثِ هبکشٍفبطّب ٍ ؽشف ّب زیًََػه ضیسوب D ٍیشبهیيفلاٍُ  ثِ

سا  یالشْدبث  یّدب  يیشَکیػد  ذیل. سَدّذ یه ؾیکـشبس آًْب سا افضا

 ي،ی. فلاٍُ ثش اکٌذ یه یجبًیدـش طى یٍ اص اسائِ آًش کٌذ یه  یسقذ

 یّدب  يیددشٍسئ  ذید سَل D ٍیشدبهیي  یّب زیهشبثَل سػذ یثِ ًؾش ه

ِ   کٌٌدذ  یهد  نیابف سا سٌؾد  یکشٍثیضذه  نیعدَس هؼدشق   کدِ ثد

ثِ کدبّؾ ففًَدز    بدیص احشوبل ثِ يیثٌبثشا .کـذ یّب سا ه دبسَطى

 >.41، 40= کٌذ یکوک ه ّبِ یدس س ػولِاص

 E يیتبمیه

اػز ٍ ؿدبه  دٍ   یهحلَل دس چشث ٍیشبهیي کی E ٍیشبهیي

 ّدب  َلیّب ٍ سَکَسشً فقبل ثِ ًبم سَکَفشٍل یکیَلَطیگشٍُ هَاد ث

فٌدَاى   آصاد ثِ یّب کبلیاسلبل ثِ ساد قیاص عش E ٍیشبهیياػز. 

 َیذاسیدس کدبّؾ اػدششع اکؼد    یًقؾ هْو ذاىیاکؼ یآًش کی

ثبفدض   E ٍیشدبهیي ؿدذُ اػدز کدِ کوجدَد      >. گضاسؽ42داسًذ =

 ؾیٍ افضا 3کَکؼبکی ٍیشٍع ة ففًَز َکبسدیه تیآػ ذیسـذ

 َمیػلٌ بی E ٍیشبهیيکوجَد   یّب ثِ دل دس هَؽآى حذر  ضاىیه

 E  ٍD ٍیشبهیي ضاىیکبّؾ ه ي،ی>. فلاٍُ ثش ا48، 47= ؿَد یه

گدبٍ ؿدذ    شٍعید ٍثبفض ففًَدز کشًٍدب    يیّب ّوچٌ دس گَػبلِ

 شیهَاد ًؾ یاًذ کِ کوجَد ثشا فلاٍُ هغبلقبر ًـبى دادُ >. ث39ِ=

 یکد یطًش یّدب  ػْدؾ  یثشاد  ؼدبد یثبفض ا َمیٍ ػلٌ Eٍیشبهیي
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دس افدشاد   ّدب  شٍعید ٍ یدی صا یودبس یث ؿدَد  یکِ ثبفض ه گشدد یه

 .>44، 43=کٌذ  ذاید یداس یهقٌ ؾیافضا

 سلىیًم

اصػولدِ   ي،یچٌدذ ػدلٌَدشٍسئ   شیًبددز  ییفٌَاى ثخؾ ػدذا  ثِ

اص  َمیسدٍکشبصّددب، ػددلٌ يیَسٍکؼددیٍ س ذاصّبیدشاکؼدد َىیگلَسددبس

 یّب سدٍکغ ٍ کوک ٌگیگٌبلیػ ذاى،یاکؼ یآًش زیابك قیعش

 یّدب  دس دفدبؿ دس ثشاثدش ففًَدز    یآى ًقدؾ هْود   کیّوَػشبس

 سد یهْود  بسیًقدؾ ثؼد   ضثبىیه یاِ یسغز زیداسد. ٍضق یشٍػیٍ

سٌْب دبػ   ًِ ِیداسد. کوجَد سغز یففًَ یّب یوبسیدفبؿ دس ثشاثش ث

. دّذ یقشاس ه شیسحز سأط ضیسا ً یشٍػیثلکِ اَد دبسَطى ٍ یوٌیا

دس  َیذاسیاػششع اکؼ ؼبدیکِ ثبفض ا ییغزا نیسط َمیکوجَد ػلٌ

 کیسب  دّذ شییسا سغ یشٍػیطًَم ٍ کی سَاًذ یه ؿَد، یه ضثبىیه

 ضثدبى یثشَاًدذ دس ه  صا یوبسیث فیاف بی نیا هقوَرً اَؽ شٍعیٍ

َ  یضایودبس یث شٍعید ٍ کی َیذاسیاکؼ یفـبسّب سحز ؿدَد   یقد

 یوٌد یا ؼدشن یسٌْدب ثبفدض اادشلال دس ػ    ًِ َمی>. کوجَد ػل18ٌ=

 نیاد  اًدَاؿ ادَؽ   ـیثلکدِ ثبفدض ػْدؾ ػدش     ؿَد یه ضثبىیه

>. ثدک ٍ  45= دؿَ یه صا یوبسیداس ثِ اًَاؿ ث RNA یّب شٍعیٍ

ِ  َمیاًذ کِ کوجَد ػدلٌ  کشدُ ؽّوکبساى گضاس  سَاًدذ  یسٌْدب هد   ًد

دّدذ ثلکدِ    ؾیآًفلدَاًضا سا افدضا   یشٍػیففًَز ٍ کی یدبسَلَط

ٍ   ضیً شٍعیٍ یدس طًَم کَکؼبک شییثبفض سغ  شٍعید ؿدَد ٍ ثدِ 

 کید  یکد یػْدؾ طًش   ید کدِ ثدِ دل   دّدذ  یاػبصُ ه نیا اَؽ

کدِ    ید دل يید . ثِ ا>46حبك  ؿَد = نیثذا یضایوبسیث شٍعیٍ

کودک کٌدذ، کدِ ثدب      ّدب  نیاص آًدض  یثدِ گشٍّد   سَاًذ یه َمیػلٌ

 یّب کبلیساد  یاص سـک یشیػلَگ ی، ثشاE ٍیشبهیيثب  یّوبٌّگ

ّب فود    ّب ٍ ثبفز ثِ ػلَل َیذاسیاکؼ تیاص آػ یشیآصاد ٍ ػلَگ

ثدب ثدش     َمیػلٌ ییافضا ؿذُ اػز کِ اطش ّن >. گضاسؽ45کٌٌذ =

صًدذُ   اکؼدي ٍ کید سا ثِ  یوٌیدبػ  ا َاًذس یه ٌگیٌؼیػبقِ ػ

ٍالٌز صًذُ دس هشك القدب کٌدذ    یث یففًَ شٍعیکشًٍبٍ زیثشًٍـ

 ،یالشْدبث  یّدب  يیهبًٌذ کوَکب ،یوٌیدبػ  ا ي،ی>. فلاٍُ ثش ا47=

 يی. ّوچٌد بثدذ ی یهد  ؾیافضا َمیکوجَد ػلٌ یداسا یّب دس هَؽ

ٍ  α1 هبکشٍفدبط  یالشْدبث  يیددشٍسئ  mRNA بىید گضاسؽ ؿذ، ث

β1، 1-يیدددشٍسئ کیددکوَسبکش زیهًََػدد  ٍRANTES
دس  1

هلدشف   ي،ی. ثٌدبثشا بفدز ی شییسغ مَیکوجَد ػلٌ یداسا یّب هَؽ

ٍ  یوٌد یا یّب اص دبػ  یؿوبس یثش اًَاؿ ث یعَس هشفبٍس ثِ َمیػلٌ

 کید  سَاًذ یٍ هلشف آى ه گزاسد یه شیهشسجظ سأط یّب ؼنیهکبً

 19ذید ٍَک ذید ػذ شٍعیٍ دسهبى ٍ یشیـگید یاًشخبة هإطش ثشا

 .>48، 46ثبؿذ =

 ريی

 ـددششیثدب ػددْن هْدن دس ث   یاػبػد  یهدبدُ هغددز  کید  یسٍ

دس ثدذى اًؼدبى    یؼد یسًٍَ کٌٌدذُ  نیٍ سٌؾ یویآًض یفولکشدّب

ثذى  یوٌیا یّب حفؼ ٍ سَػقِ ػلَل یثشا ی>. س13ٍ، 10اػز =

اػدز.   زید اّو یداسا یٍ اکشؼدبث  یراس یوٌیا ؼشنیدس ّش دٍ ػ

ٍ  ؿدَد  یه یَّهَسال ٍ ػلَل یوٌیهٌؼش ثِ ًقق ا یکوجَد سٍ

ًَ  یّدب  یودبس یثدِ ث  زیحؼبػد  ؾیافدضا  ضثبف  ؿدَد  یهد  یففد

ِ  ،یشٍػد یٍ یآًش یوٌیا ،ی>. کوجَد س50ٍ ،49= دس هدَسد   ظُید ٍ ثد

ًقدق   شٍعید ٍ ٍ C زید سجخدبل، ّذبس  شٍعید ٍ ،یػشهباَسدگ

ًـبى  يی>. هغبلقبر ّوچ51ٌ، 49= کٌذ یثذى سا هخش  ه یوٌیا

ٍ  دادُ اػددْبل ٍ  شیددًؾ ییّددب یبسوددیدس ث یاًددذ کددِ کوجددَد س

ٍ 52= اػدز  ؿذُ ذُید یسٌفؼ یّب یوبسیث کدِ ثدِ    ی>. هکود  س

فَاسم هشثَط  سَاًذ یه ؿَد یه دادُ  یکوجَد سٍداسای کَدکبى 

 یدػدشگبُ سٌفؼد   یّدب  اص ففًَدز  یًبؿ شیٍه ثِ ػشاک ٍ هش 

 یداا  ػدلَل  یغلؾز سٍ ؾی>. افضا53سا کبّؾ دّذ = یسحشبً

ِ  سَاًدذ  یهد  َىیشیشیدهبًٌذ  یسٍ یًََفَسّبیثب  عدَس هدإطش دس    ثد

کٌدذ. فدلاٍُ ثدش     ؼبدیااشلال ا RNA یّب شٍعیاًَاؿ ٍ شیسکظ

 شید کن هدبًـ اص سکظ  یّب دس غلؾز َىیشیشیٍ د یسٍ تیسشک ي،یا

SARS‐CoV هوکي اػز ثدش   یهکو  سٍ ي،ی. ثٌبثشاؿَد یه

 یهبًٌذ اػْبل ٍ ففًَز دػشگبُ سٌفؼ 19ذیفلائن هشسجظ ثب کٍَ

 اطدش ثگدزاسد   19ذید ادَد کٍَ  یسٍ ثشًگزاسد، ثلکِ  شیسأط یسحشبً

=54<. 
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 آَه

آّي ثشای ّش دٍ هیضثبى ٍ دبسَطى هَسدًیبص اػدز ٍ کوجدَد   

ِ  سَاًذ ایوٌی هیضثبى سا هخش  کٌذ، دسحبلی آّي هی ثدبس   کِ اضدبف

سَاًددذ ثبفددض ایؼددبد اػددششع اکؼددیذاسیَ دس اًشـددبس   آّددي هددی

فٌَاى یدک  ِ . کوجَد آّي ث>55= ّبی هضش ٍیشٍػی ؿَد ػْؾ

ّبی هکشس دػدشگبُ سٌفؼدی حدبد     فبه  اغش ثشای ایؼبد ففًَز

 .>56= ؿذُ اػز گضاسؽ

 َب پريتئیه

ِ یآه یذّبیاػد  بید  ییغدزا  نید سط يیکوجَد دشٍسئ شثبصیاص د  ٌد

 زیحؼبػد  ؾیٍ افدضا  یوٌد یا ؼدشن یثبفض ااشلال دس فولکشد ػ

ًَ  یّب یوبسیّب ثِ ث ٍ اًؼبى َاًبریح  ِی. ػدَءسغز ؿدذ  یهد  یففد

ِ یآه یذّبیاػد  ـدشش یغلؾز ث ي،یدشٍسئ هَػدَد دس دلاػدوب سا    ٌد

 یشاثد  یًقدؾ هْود   شید هغبلقدبر اا  یّب بفشِی. دّذ یکبّؾ ه

ًـدبى   شید هدَاسد ص  نیثب سٌؾ یوٌیا یّب دس دبػ  ٌِیآه یذّبیاػ

کـدٌذُ   یّدب  ، ػدلَل T  ٍBیّب زیلٌفَػ یػبص فقبل :دّذ یه

طى ٍ  بىیث ،یحبلز سدٍکغ ػلَل ،>57، 2ٍ هبکشٍفبطّب = یقیعج

هدَاد   شیٍ ػدب  ّدب  يیشَکیػ ،یثبد یآًش ذیٍ سَل ّب زیلٌفَػ شیسکظ

 ییغدزا  یّدب  کدِ هکود    دّدذ  یه ـبى. ؿَاّذ ًکیشَسَکؼیػ

ٍ  ِیکدِ ػدَءسغز   ییّب ٍ اًؼبى َاًبریابف ثِ ح یذّبیٌَاػیآه

 يید ٍ اص ا کٌدذ  یه زیسا سقَ یوٌیا زیداسًذ ٍضق یففًَ یوبسیث

 یوٌد یادَاف ا  دّدذ،  یسا کبّؾ ه شیٍه فَاسم ٍ هش  قیعش

ِ یآه یذّبیاص اػد  یثدِ ثشاد   ظُیٍ ٍ ثِ يیثذى ثِ دشٍسئ هبًٌدذ   ٌد

 یذّبیٌَاػد یٍ آه يیسدبئَس  ،سدبهیي گلَ ي،یٌدِ آسطًد  یآه یذّبیاػ

دس هدَسد   ذید ؿدذُ اػدز. داًدؾ ػذ    گدَگشد ًؼدجز دادُ   یحبٍ

 یاثضاسّدب  ذید سَل یثدشا  ّب زیدس لکَػ ٌِیآه یذّبیاػ ؼنیهشبثَل

 بسیثدذى ثؼد   یوٌد یا یّدب  یوبسیى ثٍ دسهب یشیـگید یهإطش ثشا

ٍ  یثْجدَد ػدلاهش   یثدشا  یاَث ذیًَ یهَاد هغز يیهْن اػز. ا

ّب سا داسًدذ   ٍ اًؼبى َاًبریدس ح یففًَ یّب یوبسیاص ث یشیلَگػ

ثدِ   سدَاى  یي هیثِ ًبم آلجَه یهْو يی>. دس هَسد ًقؾ دشٍسئ58=

 زیثدِ ٍضدق   ي هٌحلدشاً یهَضَؿ اؿبسُ کشد کِ ػغا آلجَه يیا

 یؿباق غشثدبلگش  يیاص چٌذ یاهب ثخـ ؼز،یهشسجظ ً یاِ یسغز

>. ثدِ فدلاٍُ   59ّوشاُ اػدز =  یاِ یسغز ظیاػز ٍ ثب ؿشا ییغزا

 ؼبدیاَد دس ا يیاػز کِ ا ِیسغز ءئن ػَاص فلا يیلجَهآکوجَد دش

 .>60= کٌذ یه یثبص یًقؾ اػبػ یسٌفؼ ییًبسػب ـشفزیٍ د

 3وشدٌ امگب  اسیدَبی چرة اشببع

( PUFAs) یعدَرً  شُید ًـذُ ثب صًؼ جبؿچشة اؿ یذّبیاػ

ّؼدشٌذ.   یقد یسغج یوٌد یا یّدب  هْن الشْبة ٍ دبػ  یّب ٍاػغِ

 زید فوذسبً ثبفض سقَ 6ٍ اهگب  3اهگب  شیچشة ثلٌذ صًؼ یذّبیاػ

 یػدبصّب  ؾیدد  تید . آًْدب ثدِ سشس  ؿدًَذ  یهد  یاطشار ضدذالشْبث 

ّؼدشٌذ   ّدب  يی/لکَسشّب يیٍ دشٍػشبگلاًذ ّب ّب/دشٍسکشیي سصٍلَیي

 ذصید ثدِ ا  هجشلا وبساىیدلاػوب دس ث یذّبیذیػغا لثشسػی . >61=

 3اهگب شیًـذُ ثلٌذ صًؼ چشة اؿجبؿ یذّبیکِ فقذاى اػًـبى داد 

 يیدس ا ،ٍػَد داسد یهبّ یّب دس سٍغي یبدیص یّب کِ دس غلؾز

، ٍاػددغِ D1 يیدددشٍسکش يی>. ّوچٌدد62ٍػددَد داسد = وددبساىیث

 شیسکظ سَاًذ یه یسَػْ عَس قبث  ، ث3ِهـشق ؿذُ اص اهگب  یذیذیل

 یفٌلش اكدل  کی>. الشْبة 63آًفلَاًضا سا کبّؾ دّذ = شٍعیٍ

ِ   یدبػ  ًبؿ يیاػز، ا یوٌیا  یضدذالشْبث  یّدب  اص اًدَاؿ ٍاػدغ

. الشْبة ؿَد یه ذیًَؿ ػلَل هخشلف سَل يیاػز کِ سَػظ چٌذ

آى  بفشيی بىیثب دب زیٍ دسًْب ؿَد یه ؼبدیا ففًَزدس ثشاَسد ثب 

 صا یودبس یثذى ثدِ فَاهد  ث   یقیالشْبة ٍاکٌؾ عج. گشدد یسفـ ه

ثدذى ًبهٌبػدت ثبؿدذ     یدس حؼن ثدبر ثدشا   سَاًذ یاػز ٍ اَد ه

دس ثدذى   یاطشار ضدذالشْبث  زیثبفض سقَ 3چشة اهگب  یذّبیاػ

چدشة   ذیاػ يیاػز کِ کن ثَدى ا يیسَػِ ا ًکشِ قبث  ؿًَذ یه

 کیٍ احشوبل ثشٍص ؿَک ػدذش  گشدد یه یثبفض دٍام دبػ  الشْبث

ثدِ ّودشاُ    ودبساى یث یاغش هضبفف ثشا ؼِیدس ًشٍ  ثشدُ سا ثبر

، کددِ D1 يیاصػولددِ دددشٍسکش 3اهگددب  ي،ی>. ثٌددبثشا64، 17داسد =

 ؿدَد،  یثدِ ادذهز گشفشدِ هد     شٍعیضذٍ یداسٍ کیفٌَاى  ثِ

ٍ  یشیـدگ ید ػْدز اص هدذاالار ثدبلقَُ    یکیفٌَاى  ثِ سَاًذ یه

 .>65= دس ًؾش گشفشِ ؿَد 19ذیکٍَ ذیػذ شٍعیدسهبى ٍ

 َب‌پريبیًتیک

 فید صًدذُ سقش  یّدب  ؼدن یکشٍاسگبًیفٌدَاى ه  ثِ ّب کیَسیدشٍث

 ضثدبى یثدذى ه  یػلاهز ثخدؾ ثدشا   یبیهضا یکِ داسا ؿًَذ یه
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 یػدضء اص غدزاّب   کیفٌَاى  ثِ ّب کیَسیدشٍث یعَسکل ّؼشٌذ. ثِ

فٌَاى هکود  هلدشف    ثِ بی یٍ سشؿ شیهبًٌذ هبػز، دٌ یشیسخو

هبًٌدذ   یکد یسحش یوٌیهَاد ا یحبٍ ّب کیَسیشٍث>. د38= ؿًَذ یه

ّؼدشٌذ کدِ    کید ًَکلئ ذیٍ اػ کبىیذٍگلیدذش ذ،یاػ کیکَئیذَسیل

TLR یگبًذّبیل
>. هغبلقدبر  66ّؼشٌذ = ذیدذش ید  یٍ هَساه 1

 یّدب  ػدلَل  زید ؿذُ ثب فقبل شیًـبى داد کِ هلشف هبػز سخو

R-1  رکشَثبػی ؿذُ زیسقَ
دس  یاثدشلا ثدِ ػدشهباَسدگ    اغش 2

 گدش یدس هغبلقدِ د  يی>. ّوچٌد 67= دّذ یافشاد هؼي سا کبّؾ ه

 یآى فولکشدّدب  یسشؿدح  یذّبیػدبکبس  یهـخق ؿذ کِ دلد 

 یقد یکـدٌذُ عج  یّدب  ثذى سا ثب فقبل ؿذى ػلَل یوٌیا ؼشنیػ

هحلَرر آى هوکي اػدز   بی R-1 ي،ی. ثٌبثشاثخـٌذ یثْجَد ه

 یسٌفؼ یّب شٍعیاص ٍ یًبؿ یسٌفؼ یّب اص ففًَز یشیدس ػلَگ

 کیشیدًدذس  یّدب  >. ػدلَل 68، 50آًفَرًضا ًقؾ داؿشِ ثبؿذ = بی

ًقدؾ   ّدب  ٌششٍفدشٍى یاص ا یبدید ص شیهقبد ذیثب سَل 3ذیشَئیدلاػوبػ

ُ ًَفی کٌٌذ یشیـگیداسًذ. اطشار د یشٍػیضذٍ یوٌیدس ا یهْو

لن دس ػدب  بىهبًٌذ آًفَرًضا دس داٍعلجد  یوبسیثش ث 4رکشَکَکَع

 ًـبى اصدٍػَکَس  ییکبس آصهب کی غیفل  صهؼشبى ثش اػبع ًشب

ثشٍص ػشفِ ٍ سدت   یسٍصّب یدس سقذاد سؼوق یسَػْ کبّؾ قبث 

هبًٌدذ   یوبسیث کی یفٌَاى فلائن اكل دس گشٍُ کٌششل ؿذ کِ ثِ

ًـدبى داد کدِ    غیًشدب  ي،ید اػز. فلاٍُ ثش ا ؿذُ فیآًفَرًضا سقش

دبػد    کید  ؾیافدضا  قید ص عشا سَاًذ یهایي دشٍثیَسیک هلشف 

 یودبس یث کید آًفلدَاًضا اص ددبسَطًض    شٍعیثِ ٍ IFN-αثبٍاػغِ 

 بىیددکٌددذ. دس دٍ هغبلقددِ ػذاگبًددِ، ث یشیهبًٌددذ آًفلددَاًضا ػلددَگ

IFN­α  ػدددغا ٍmRNA  طىISG15
 یّدددب دس ػدددلَل 5

(PBMC) یغیاَى هح یا ّؼشِ سک
سحدز   یّدب  دس گدشٍُ  6

 یّدب  اص گدشٍُ  ـدشش یث یداس یعَس هقٌد  ثِ JCM5805دسهبى ثب 

ػبکبسب ٍ ّوکدبساى   ي،ی>. فلاٍُ ثش ا69-71کٌششل هشثَعِ ثَد =

  ٍ ِ  JCM5805 یگضاسؽ دادًذ کِ هلشف هبػدز حدب عدَس   ثد

                                                 
1. Toll-like receptor 

2. Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus OLL1073R-1 

3. Plasmacytoid dendritic cells (pDCs) 

4. Lactococcus lactis JCM5805 

5. Interferon-stimulated gene 15 

6. peripheral blood mononuclear cell 

آهَصاى هذسػِ  داًؾ يیآًفلَاًضا سا دس ث َؿیؿ ضاىیه یسَػْ قبث 

>. 72اػددز = بفشددِی طادددي کددبّؾ ییهٌغقددِ سٍػددشب کیدددس 

 یاکشؼدبث  یوٌیٍ ّن ا یراس یوٌیا ؼشنیػ یسٍ ّن ّب کیَسیدشٍث

ّدب دس دػدشگبُ    ٍ قدذسر کدبّؾ ؿدذر ففًَدز     کٌٌذ یفو  ه

>. 74، 73داسًدددذ = سا یفَقدددبً یگدددَاسؽ ٍ دػدددشگبُ سٌفؼددد 

 Tیّدب  کَهٌؼدبل، ػدلَل   یّدب  یؿذُ اػز کِ ثدبکشش  هـخق

 یّددب ٍ ػددلَل 3ًددَؿ  یراسدد یذیددلٌفَئ یّددب ػددلَل ،یوددیسٌؾ

T helper 17 بیدد ّددب یؿددٌباز اددَد ثددبکشش   قیددسا اص عش 

کدشدُ   نیسٌؾ یوٌیا ؼشنیػ یّب آًْب سَػظ ػلَل یّب زیبثَلهش

>. اگشچدِ  76، 75= گدزاسد  یهد  یهخدبع  یوٌد یثش ا یبدیص شیٍ سأط

 ؿددَد یهدد یٌددیث ؾیرصم اػددز، ددد ـددششیث قیدددق قددبریسحق

ِ یاص گض یکی ّب کیَسیدبسادشٍث بیٍ  ّب کیَسیشٍثد  یکوکد  یّدب  ٌد

ػولِ  اص یشٍػیٍ یّب اص ففًَز یشیـگیدسهبى ٍ د یثشا یهٌغق

 .ثبؿٌذ 19ذیکٍَ شٍعیٍ

 گیزی ًتیجِتحث ٍ 

اصػولدِ   ّدب  یودبس یدس سودبم ث  ِید گًَِ کدِ ًقدؾ سغز   ّوبى

 یکیهشدبثَل  یّدب  یوبسیػشعبى ٍ ث ،یٍ فشٍق یقلج یّب یوبسیث

دس  ِید کدِ سغز  هبًدذ  یًود  ذیؿک ٍ سشد یػب چیهـَْد اػز ّ

 ِید >. سغز77= کٌدذ  یهد  فبیا یًقؾ اػبػ ضیً یففًَ یّب یوبسیث

 نیثب سٌؾ ذیهف یّب یضهغزیٍ س ّب یػت ػشؿبس اص دسؿز هغزهٌب

حفؼ فولکشد آًْب دس عدَل   یثشا یوٌیا یّب ّوَػشبص دس ػلَل

 شیددز  تیافشاد آػ يیدس ث ظُیٍ ثِ یوٌیا ؼنیهکبً زیٍ سقَ یصًذگ

دس ثْجَد فولکدشد   یفٌلش اػبػ کی)افشاد هؼي، ثبسداس ٍ ًَصاد( 

 یّدب  دس ثشاثدش ففًَدز  هقبٍهدز   ؾیثذى ٍ افدضا  یوٌیا ؼشنیػ

هبًٌدذ   یکوجدَد هدَاد هغدز    يیااػز. ثٌبثش یکشٍثیٍ ه یشٍػیٍ

 ّدب  يی، دشٍسئA ،B ،C ،D ،E یّب ٍیشبهیيآّي،  َم،یػلٌ ،یسٍ

دس  شیید هٌؼش ثدِ سغ  سَاًذ یه 3اهگب  شیچشة ثلٌذ صًؼ یذّبیٍ اػ

گزاؿدشِ   شیسأط یوٌیا ؼشنیؿذُ ٍ ثش فولکشد ػ یوٌیا یّب دبػ 

 کٌدذ  یهد  19ذیهبًٌذ کٍَ یففًَ یّب یوبسیقذ ثِ ثٍ افشاد سا هؼش

ٍ  َسددبیکشٍثیدس هددَسد ساثغددِ ه قددبریسحق ـددشفزی>. ثددب د78=

کَهٌؼدبل سٍدُ   یّب یثبکشش ییسَاًب ش،یاا یدس ػبلْب ّب یوبسیث
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سٌْب دس افدشاد ػدبلن ثلکدِ دس     ًِ ضثبى،یه یوٌیا ؼشنیػ  یدس سقذ

 ثشًدذ  یسًدغ هد   ّدب  یودبس یاص ث یا گؼدششدُ  فید کدِ اص ع  یکؼبً

 ضثددبىیه ییغددزا نیددسط ی>. الگدد76َ، 75اػددز = ؿددذُ یثشسػدد

سٍدُ  یَسبیکشٍثیػباشبس ٍ فولکشد ه ز،یػوق یاكل کٌٌذُ يییسق

 ک،ید َسیثٍدش یجشّدب یهشقبدل ثدب سٌدَؿ ف   نیسط ،یعَسکل اػز. ثِ

ػدبلن سا   یَسدب یکشٍثیهشٌدَؿ، ه  یّدب  فٌدَل  یٍ دل ّب کیَسیدشٍث

اػدشفبدُ اص   یقِ عدَرً ػدبث   ید >. ثدِ دل 80، 79= کٌذ یه زیسقَ

كشفِ  ثِ هقشٍى وي،یهَاد ا گًَِ يیا ،ییدس هَاد غزا ّب کیَسیدشٍث

اًشخدبة   کید  سَاًٌذ یه يیٍ آػبى ػْز هلشف ّؼشٌذ ٍ ثٌبثشا

>. 72ثبؿدٌذ =  19ذید کٍَ شٍعید ٍ دسهبى ٍ یشیـگید یهإطش ثشا

 ذیؿذ ییاؿشْب یافشاد هجشلا کِ ث يیث کِ يیثب سَػِ ثِ ا يیّوچٌ

 یسٌفؼد  ییًبسػدب  ؿدَد  یهد  ذُید د ییشف هدَاد غدزا  ٍ فذم هل

 ودبساى یث یثدشا  ییغدزا  نیسط يیثْشش کٌذ، یه یـشٍید زػشف ثِ

 ـیکدِ ػدش   ییّدب  ٍفدذُ  بىید ثبر ٍ ه یثب کبلش ییغزا یّب نیسط

اشدؿدذُ ٍ   یّب َُیًشم ؿذُ، ه شیهبػز، دٌ شیًؾ ؿًَذ یّضن ه

 ِیسَكد  ودبس یث یثشا ضیً يیاػز ٍ هلشف دشٍسئ ّب َُیه ٌگیدَد

 زیابكد  ٍالْضن ثَدى  ـیفلاٍُ کـک ثِ فلز ػش ثِ ؿَد، یه

 .>82، 81ثبؿذ = ذیهف بسیثؼ سَاًذ یه یذاًیاکؼ یآًش

 در هٌافغ ضتؼار

هقبلِ  يیدس هٌبفـ اًشـبس ا یسقبسض گًَِ چیّ ؼٌذگبىیًَ يیث

  ٍػَد ًذاسد.
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Abstract

Background: COVID-19 is a pandemic infectious disease caused by the 

Corona virus, has become a major global threat. The coronavirus 

mainly targets the human respiratory system. Cytokine storm and 

other altered immune responses have been shown to be associated 

with pathogenesis of diseases. The immune and the digestive 

systems both have been shared the important functions in terms of 

nutrients acquisition and host defense as gut microbiota. The main 

purpose of this study was to state the importance of healthy nutrition 

to boost immunity and its effect on the prevention and treatment of 

COVID-19. 

Materials and methods: In this review study, articles were collected by 

searching databases including PubMed, Google Scholar, 

Science Direct and Scopus using the keywords COVID-19 

pandemic, Immunity system, Nutrients, and Nutritional supplement. 

Based on the inclusion and exclusion criteria, 82 qualified articles 

related to the subjected were evaluated. 

Results:  Micronutrients and macronutrients such as vitamins as well 

as other elements such as zinc, iron, selenium, and copper, 

proteins, and omega-3 long chain fatty acid play an important role in 

strengthening the immune system and increasing resistance to 

respiratory infections such as COVID-19. 

Conclusion:  A healthy diet to maintenance the host macro- and micro- 

nutrient and probiotics in food can be an effective and promising 

agent for the prevention and treatment of COVID-19 disease. 

Keywords: Nutritional Status, Nutrition Assessment, COVID-19, 

Prevention and Control 
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