
 

 

 مقاله تحقیقی 

  DIRتزرسی اثز تخشی تاسی درهاًی فلَرتاین هثتٌی تز 

 کوزٍیی کَدکاى پیش دتستاًی تْثَد تز

 2یشدی‌اهیي اهیزسید ،1هقدم‌ضزاتی سیٌة

 چکیده

 تحقیاق  .کٌٌاذ  یاػ  کِ اغلت کَدکبى آى سا تدشثاِ ها   یاص هـکلات یکی ییؼبع کوشٍاح مقدمٍ:

ّابی  ‌تفابٍت -دسهبًی فلَستبین هجتٌی ثاش سٍیکاشد تحاَلی    ّذف ثشسػی اثشثخـی ثبصی ثب حبضش

 کَدکبى پیؾ دثؼتبًی اخشا ؿذ. ثش ثْجَد کوشٍیی (DIR) فشدی هجتٌی ثش استجب 

پیؾ دثؼتبًی ؿْش هـْذ ثَدًذ کِ ثب تَخِ ثِ ًوًَِ  خبهؼِ آهبسی کلیِ کَدکبى ريش بررسی:

ثشیگض اًتخبة ؿاذًذ   –هقیبع کوشٍیی تَػط چیک کَدک ثب تَخِ ثِ  30 ای تلبدفی‌گیشی خَؿِ

ُ   15آصهابیؾ،   15ذ )ٍ دس دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ آصهبیؾ خبیگزاسی ؿذً آصهابیؾ، ثابصی    کٌتاشل(. گاشٍ

ًتابیح   .دسیبف  کشدًاذ  دقیقِ 45 خلؼِ ّش ٍ لؼِخ دٍای  ّفتِ، ّفتِ ّـ  طی دسهبًی فلَستبین سا

 .دػ  آهذِ ث تیپغ آصهَى ٍ تحلی  آهبسی  –ثب تَخِ ثِ طشح پیؾ آصهَى 

 ٍ آصهابیؾ  گشٍُ دٍ دس ثشیگض –کوشٍیی تَػط چیک  اص آهذُ دػ  ثِّبی  ًوشُ . ثشسػیَب: یبفتٍ

 کوشٍیای  ثشهیاضاى  هؼٌابداسی  داد، ثبصی دسهبًی فلَستابین تاأثیش   ًـبى ّن ثبْب آً هقبیؼِ ٍ کٌتشل

ٍ ًتبیح دس گشٍُ آصهبیؾ ثْجَد قبث  تَخْی دس ًـابًگبى   ،(>005/0pداسد ) کَدکبى پیؾ دثؼتبًی

 کوشٍیی ًـبى داد.

ًتبیح ایي پظٍّؾ تغییشات چـوگیشی دس گشٍُ آصهبیؾ ًؼج  ثِ گشٍُ  گیری:‌بحث ي وتیجٍ

سا ثاش ثْجاَد کوشٍیای     DIRن هجتٌی ثش کٌتشل ًـبى داد، ّوچٌیي اثش ثخـی ثبصی دسهبًی فلَستبی

تَاى ثب هذاخلاتی ّوچَى ثابصی دسهابًی ثاب    ‌کٌذ. ثش ایي اػبع هی‌ییذ هیأکَدکبى پیؾ دثؼتبًی ت

 تَخِ ثِ سٍیکشدّبی تحَلی ایي اك  هْن دس سٍاثط ثیي فشدی کَدک سا ثْجَد ثخـیذ.

 کَدکیی، کوزٍی، درهاً یتاسکلوات کلیدی: 

 (27، هسلسل 9311)سال تیست ٍ دٍم، ضوارُ سَم، پاییش  سیٌا / ادارُ تْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا يفصلٌاهِ علوی پژٍّطی ات

 2/2/11تاریخ پذیزش:  91/3/11تاریخ دریافت: 

 هـْذ، ایشاى ،داًـکذُ سٍاًـٌبػیداًـگبُ ایبم، . هشثی، 1

(هإلف )هؼئَل 

z.zarabimoghadam@khayyam.ac.ir 
داًـکذُ سٍاًـٌبػی ٍ فلَم ی، داًـگبُ فشدٍػ، اػشبد 2

 هـْذ، ایشاى ،سشثیشی
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 هقدهِ

 کَدکدبى  اغلت کِ اػز هـکلاسی اص یکی کوشٍیی احؼبع

 ٍ عجیقدی  سفشبسی هَاسد اغلت دس کوشٍیی .کٌٌذ هی سؼشثِ اسآى 

 هدشدم  ػدبیش  ثب اَد سٍاثظ دس کِ کَدکی ثشای اهب اػز صٍدگزس

 ایؼدبد  ا سدذا  صًدذگی  هْدن ّبی  ػٌجِ دیگش ٍ اػشوبفی ؿشایظ

ِ  فشدی هـک  ایي>. 1=اػز  هـک  یک کٌٌذ هی  اص ًبؿدی  کد

ّبی  هحیظ دس ؿذى سشد اص سشع ٍ دبییي ًفغ ؿذیذ، فضر ؿشم

ّدبی   هَققیدز  دس ًبساحشی ٍ اضغشاة ًبآؿٌبػز، ػجت اػشوبفی

هْدن،   اؿدخبف  ػدَی  اص اسصیدبثی  ٌّگبم الَف ثِ اػشوبفی

 ؿدذُ  اػشوبفی ثبصداسی ٍ دیگشاى ػَی اص هٌفی اسصیبثی اص سشع

 ؿَد. ااشلال هی اػشوبفیّبی  هحیظ اص هإطش اسسجبعبر اص هبًـ ٍ

 ٍ کدَدکی ّدبی   اادشلال  سشیي ؿبیـ اص یکی اػشوبفی اضغشاة

ٍ  افدشاد  صًدذگی  کیفیدز  صهدبى  گزؿز ثب. اػز ًَػَاًی  سا کودش

 هبًٌدذ  ّبیی ًـبًِ ثب کَدکبى دس ااشلال ایي>. 2=دّذ  هی کبّؾ

 سوبید   ٍ دیگدشاى  ثدب  سودبع  اص شیگید  افشاعی، کٌدبسُ  کوشٍیی

ِ . ؿدَد  هدی  ؽبّش گشٍّی ثبصی ثِ ًذاؿشي ِ  کوشٍیدی  چٌبًچد  ثد

 ثیودبسی  سا آى سدَاى  هدی ؿدَد،   ؿبیـ فشدی هـک  یک فٌَاى

اػشوبفی،  اػشوبفی، ّشاع اضغشاة هَػت ًبهیذ، صیشا اػشوبفی

 فدذم  ٍ اػشودبفی ّدبی   هْدبسر  دس ًفغ، ضقف ثِ افشوبد فذم

 .>3= ؿَد هی ػوـ ثب ػبصگبسی

 ثْجدَد  دس کلاهدی  ٍ اػشوبفی ؿٌباشیّبی  هْبسر ثِ سَػِ

 ثْجدَد  فَاهد   اص یکدی  سَاى هی ٍ داسدای  ٍیظُ اّویز کوشٍیی

ّددبی  هْددبسر ثْجددَد سا حبضددش سحقیددق دس کَدکددبى کوشٍیددی

ّدبی   ثدبصی  دس ثشقشاسؿدذُ  گشٍّدی  سقبه  اطش دس آًبى اػشوبفی

 قدبهلار س دس كدلاحیز  داسًدذ  فقیذُ هحققبى. داًؼز ػؼوبًی

ِ  ػدبیشیي  ثب هـششک ؿدٌباشی،  ّدبی   هْدبسر  اصای  هحدذٍدُ  ثد

 ایؼدبد  ثدشای  هخشلدف ّبی  هحیظ ٍ داسد ًیبص کلاهی ٍ اػشوبفی

 داسد. اص اّویدز  کَدکدبى  اػشودبفی  سؿدذ  ػْز هٌبػت ؿشایظ

 ،ػددشٍسًَیي ًؾیددش ّددبیی َّسهددَى سشؿددا یطفیضیَلددَ لحددبػ

ِ  اضغشاة کبّؾ عشیق اص اًذٍسفیي ثشب ٍ سَػیي اکؼی  ـ ثد  سفد

 .>4= کٌذ هی کوک کوشٍیی

: داسد ٍػَد کوشٍیی ًَؿ دٍ >5= 1صیوجبسدٍ ِفشضی ثِ سَػِ ثب

 ثدذٍى  ٍ ثبؿدٌذ  سٌْدب  دٌّدذ  هدی  سدشػیا  کِ دسًٍگشا کوشٍّبی

 ثب داسًذ سوبی  کِ ثشًٍگشا کوشٍّبی ٍ ٌذؿبث اػشوبؿّبی  هْبسر

 اػشودبفی  هْبسسْدبی  ّدن  آًْدب  کٌٌذ، اهدب  ثشقشاس اسسجبط دیگشاى

 اادشلارر  ٍ دسًٍی اػشوبفی، آؿفشگیّبی  هَققیز دس ٍ ًذاسًذ

ٍ . کٌٌدذ  هدی  سؼشثِ سا ؿٌباشی ِ  دس سا کوشٍیدی  >6= صیوجدبسد  ػد

ِ  سفشدبسی  ػغا دس: اػز کشدُ هقشفی ػغا  ػدغا  ایدي  دس کد

 کٌٌذ هی كحجز کَسبُ كذای ًذاسًذ، ثب کلام ثلاغز کوشٍ افشاد

 ـددبىً اددَد اص اؼبلددز ٍ گیددشی ثددبصداسی، کٌددبسُ سفشبسّددبی ٍ

 ٍ ددبییي، ًگدشاى   ًفدغ  فضر داسای فبعفی ػغا دس. دٌّذ هی

 داسًذ. هٌفی اسصیبثی اص سشع ؿٌباشی ػغا دس اًذ، ٍ افؼشدُ

 دس ًیبصّدب  سدشیي  عجیقدی  ٍ سشیي اػبػی ػولِ اص ثبصی ثِ ًیبص

 ٍ االاقدی  ثدبصی، هـدکلار   عشیدق  اص. اػدز  کَدکدبى  صًذگی

 ذ، صیدشا یبثد  کبّؾ یب ؿَد حزف اػز هوکي کَدکبى اػشوبفی

 اػشودبفی ّدبی   هْدبسر  فشاگیشی ثشای ػؼوبًی، دبیگبّی ثبصی

 ّدبی فدشدی هجشٌدی ثدش اسسجدبط      سفدبٍر  -اػز. سٍیکشد سحَلی

(DIR)
2   ِ ًگددش ثددِ سحددَل   ثددِ فٌددَاى چْددبسچَثی یکذبسچدد

ّبی  ؿٌباشی اًؼبى سلاؽ داسد سب ثب اػشفبدُ اص آاشیي یبفشِ سٍاى

ؿٌبػددی،  ؿددٌباشی، سٍاًـٌبػددی سحددَلی، صثددبى -فلددَم فلددجی

اسائدِ  « سؿذ اًؼدبى »اسسجبعبر ٍ سؼشثیبر ثبلیٌی هذل ػبهقی اص 

دّذ کِ دس آى چگًَگی سحَل یکذبسچِ اًؼبى سَكیف ٍ سجیدیي  

. دس ایي الگَ فَاه  صیؼشی ٍ سٍاًی ثِ عَس هـششک دس >7=ؿَد 

 آًْبکٌٌذ ٍ دسػز ؿجیِ ًوبیؾ، ّش یک اص  سؿذ اًؼبى فو  هی

سَػظ گشیٌؼذي  DIRهذل دسهبًی  .>8=گزاسد  ثش دیگشی اطش هی

ثشای دسهدبى کَدکدبى دچدبس سأایشّدبی سحدَلی       1980دس دِّ 

. ایي سٍیکشد کِ ثشای ػٌؼؾ ٍ دسهدبى،  >9=عشاحی ؿذُ اػز 

آٍسد ٍ فشاّن ًوَدى سؼبسة سحدَلی   چبسچَثی سحَلی فشاّن هی

ّدبی    دّذ سب اص عشیدق سقبهد    هَسد ًیبص کَدک سا ّذف قشاس هی

ّبی صیؼشی هٌحلش ثدِ فدشد کدَدک     ٍیظگی فبعفی هشٌبػت ثب

                                                 
1. Zimbardo 

2. Developmeant Individual Relationship 
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>؛ 10=ّددبی َّؿددی ٍ ّیؼددبًی اٍ سا ثْجددَد ثخـددذ   سَاًوٌددذی

ثٌبثشایي ّذف اٍلیِ دسهبى، کودک ثدِ کدَدک دس دػدشیبثی ثدِ      

ّددبی سحدَلی هْوددی اػدز کددِ ثدِ ػددجت ااددشلال     سَاًوٌدذی 

. ایي دسهدبى کَدکدبى سا   >11=اؽ ًشَاًؼشِ ثِ دػز آٍسد  سحَلی

حغ ؿخلی اص اَدؿبى ثِ فٌَاى اؿخبكی  ػبصد سب ثِ قبدس هی

ّدبی اػشودبفی،    سقبهلی ٍ داسای اسادُ دػدز یبثٌدذ ٍ سَاًوٌدذی   

ؿدًَذ،   ؿٌباشی ٍ صثبًی سا کِ اص ایي احؼدبع اسادی ایؼدبد هدی   

ثددشای اسسقددبء  DIRگؼددششؽ دٌّددذ. ثددش ایددي اػددبع دسهددبى 

ّبی اػشودبفی، ّیؼدبًی، ؿدٌباشی ٍ صثدبًی کَدکدبى اص       هْبسر

، DIRهحَس دسهبى  >9= ٌبداس، عشاحی ؿذُ اػزعشیق سقبه  هق

ّدبی ػدٌشی ثدِ     . ایي ثشًبهِ ّوبًٌذ دسهبى>12=اػز  1فلَسسبین

سا ّدذف   ّبیی هظ  سؿذ گفشبسی، یب سؿذ حشکشی عَس ٍیظُ حَصُ

ّدبی   ای اػز کِ ّیؼدبى  دّذ. هحَس ایي هذاالِ ؿیَُ قشاس هی

 ّدبی َّؿدی،   ّدبی ّیؼدبًی اٍ سَاًدبیی    عجیقی کَدک ٍ سقبه 

ّبی ادَدسٌؾیوی ٍ اػشودبفی اٍ سا    صثبًی، ؿٌباشی ٍ ًیض هْبسر

فلَسسبین »، >10=ٍیذس ِ . ثٌب ثِ گفش>13=دٌّذ  سحز سأطیش قشاس هی

ؿدَد. ػدبیی کدِ هشاقدت، فلایدق       ثِ ٍػیلِ کَدک سّجشی هی

کٌددذ ٍ ػشیددبى دیَػددشِ سقددبهلار سا ثددب   کددَدک سا دًجددبل هددی

ام ٍ هؼدزٍة  کدبسگیشی اؿدبسار ّیؼدبًی کدِ کدَدک سا آس      ثِ

فلَسسبین ثدِ سقَیدز سؿدذ یکذبسچدِ     «. ثخـٌذ کٌذ، اسسقبء هی هی

ّبی هخشلف سؼدبسة کدَدکی )فیضیکدی، ّیؼدبًی،      کشدى ػٌجِ

ثضسگؼدبرى   دشداصد ّوچٌیي دس فلَسسبین سقبهلی ٍ ابًَادگی( هی

اص دػشَسّبی کَدک سجقیز ًوَدُ ٍ سدب حدذ هوکدي اص فلایدق     

ای دبػد  دٌّدذ    ٌذ ثِ گًًَِوبی ؿًَذ ٍ ػقی هی کَدک آگبُ هی

ّبی هدَسدًؾش کدَدک سا حوبیدز ٍ سقَیدز ًوبیٌدذ       کِ هَضَؿ

ّدبی سحدَلی هبًٌدذ     . دس فلَسسبین، سأکیذ ثش اسسقبء سَاًوٌذی>12=

قلذٍسصی، سقبث ، ػشیبى هذاٍم سقبه  ّذفوٌذ، سفکش هٌغقدی ٍ  

ًوبدیي، ػزة ؿذى ٍ ّوذلی اػز. ثِ فجدبسسی دیگدش، دس ایدي    

َسد فلاقِ کَدک )ثدبصی( ثدِ هٌؾدَس گؼدششؽ     ثشًبهِ فقبلیز ه

ؿَد. ثب دًجبل کشدى  ّبی اػشوبفی هظجز ثِ کبس ثؼشِ هی هْبسر

                                                 
1. Floortime 

دّددذ  فلایددق کددَدک، ٍالددذیي ثددش آًچددِ کددَدک اًؼددبم هددی 

 کٌٌذ سب سقبه  ثیـششی سا ثشاًگیضاًٌذ. گزاسی هی ػشهبیِ

ؿدذى کدَدک دس    ػدزة ُ فلَسسبین، قبفذُ سشیي قبفذ ثٌیبدی

اًگیضد.  ِ ؿؾ سَاًوٌذی سحَل ثٌیبدی سا ثشهیسقبهلاسی اػز ک

ّددبی سحددَلی هبًٌددذ  دس فلَسسددبین، سأکیددذ ثددش اسسقددبء سَاًوٌددذی

قلذٍسصی، سقبث ، ػشیبى هذاٍم سقبه  ّذفوٌذ، سفکش هٌغقدی ٍ  

ّبی سحدَلی   ًوبدیي، ػزة ؿذى ٍ ّوذلی اػز. ایي سَاًوٌذی

قٌدبداس  ای ه هجٌبی فولکشد، یبدگیشی ٍ اسسجبط ثب دیگشاى ثِ ؿیَُ

. ثِ فجبسسی دیگش، دس ایي ثشًبهِ فقبلیز هَسد فلاقِ >13= ّؼشٌذ

ّبی اػشوبفی هظجز ثِ  کَدک )ثبصی( ثِ هٌؾَس گؼششؽ هْبسر

ؿَد. ثب دًجبل کشدى فلایق کَدک، ٍالذیي ثش آًچِ  کبس ثؼشِ هی

کٌٌذ سب سقبه  ثیـششی سا  گزاسی هی دّذ ػشهبیِ کَدک اًؼبم هی

شفز سقدبهلی هٌؼدش ثدِ سؿدذ ّیؼدبًی دس      ثشاًگیضاًٌذ. ایي دیـد 

. دس ٍاقـ فلَسسبین فشایٌذ افدضایؾ سدذسیؼی   >14=ؿَد  کَدک هی

سحو  کَدک اص عشیق ثبصی اػز. دس آغبص ػزة ًوَدى کَدک 

ٍ سـَیق اٍ ثِ سقبه ، ًیبص ثِ سلاؽ ثیـدششی داسد. ایدي فشایٌدذ    

سٍد، اهب ثب گزؿز صهبى ٍ كجَسی، کَدک  ثؼیبس آّؼشِ دیؾ هی

فلَسسبین ًقؾ  DIR. هذل >11=ؿذى سا آغبص اَاّذ ًوَد  ػزة

دّددی  ضددشٍسی فلایددق ٍ ّیؼبًددبر عجیقددی کددَدک دس ؿددک 

ّبی هخشلف هغض سا قبدس ثدِ کدبسکشدی    سقبهلاسی اػز کِ ثخؾ

ّبی فکشی، اػشوبفی ٍ  یکذبسچِ ٍ ایؼبد ػغَح ثبرسش اص ؽشفیز

کٌذ. ّذف فلَسسبین کوک ثِ کَدک دس سػدیذى ثدِ    فبعفی هی

عدَس   ًقؾ هشحلِ سکبهلی دس سؿذ فبعفی ٍ رٌّی اػز ٍ ّوبى

کِ سَضیا دادُ ؿذ، کَدکی کِ ثشَاًذ هشاح  سکبهلی اَد سا ثِ 

اَثی دـز ػش ثگزاسد ٍ اص ایي هؼیش هٌحشف ًـَد ثِ ػلاهز 

 .>14=سٍاى دػز اَاّذ یبفز 

اٍلیي هغبلقِ ثشای ًـبى دادى اطشثخـی فلَسسدبین دس ػدبل   

 22کدَدک   200ي ٍ ٍیدذس اًشـدبس یبفدز.    سَػظ گشیٌؼذ 1977

دٍ سب دٌغ  ػبلِ هجشلا ثِ ااشلال عیف اٍسیؼن ثِ هذر 4هبِّ سب 

ػبل سحز ایي دسهبى قشاس گشفشٌذ، ًشبیغ حبکی اص آى اػز کدِ  
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1کَدکبى، ثْجَدی حبك  ؿذ. دایي ٍ هبسسیٌی %8ّبی  دس ًـبًِ
 

ایي ًدَؿ دسهدبى سا ثدب ّوکدبسی هدبدس یدک        2011ًیض دس ػبل 

َدک هجشلا ثِ اٍسیؼن ثش سٍی اٍ اػشا کشدًدذ ٍ ًشدبیغ اص ًؾدش    ک

، >15=آهبسی اطشثخـی آى سا ًـدبى داد. ػدَلَهَى ٍ ّوکدبساى    

عشاحدی ٍ دس   DIRهجٌبی  6ثبصی سا ثش ُ ای اسصیبثی دشٍط ثشًبهِ

 18سدب   6ػدي سقدَیوی   کَدک هجشلا ثِ اٍسیؼن ثب  68الَف 

بًی فلَسسدبین سا ثدِ   اػشا ًوَدًذ. دس ایي دظٍّؾ ثبصی دسهد  ػبل

ّدبی ثدبصی ثدش سٍی     هٌؾَس اسسقدبء سقبهد  اػشودبفی ٍ هْدبسر    

کَدکبى اٍسیؼن ثِ کبس ثشدًدذ. دس ایدي سحقیدق هقیدبع سحدَل      

 68اص  %45ا ؿدذ.  کبسکشدی قج  ٍ ثقذ اص هذاالِ اػدش  -ّیؼبًی

 -کددَدک اٍسیؼددن ثددش اػددبع ًشددبیغ هقیددبع سحددَل ّیؼددبًی

ٍالذیي  %90داؿشٌذ ٍ اَة ٍ یب ثؼیبس اَة  کبسکشدی دیـشفز

، ًیض دس سبیلٌدذ  >16=ًیض اص ثشًبهِ ساضی ثَدًذ. سادیي ٍ ّوکبساى 

اطشثخـی سٍؽ دسهبًی فلَسسبین ثش سٍی اٍسیؼن سا دس گضاسؿدی  

 54ٍ  46هَسدی ثشسػی ًوَدًذ. ایي هغبلقِ دس هَسد دٍ کَدک 

هبِّ هجشلا ثِ اٍسیؼن ثدب فولکدشد ثدبر كدَسر ددزیشفز. ایدي       

ّفشگی دسهبى دسیبفز کشدًذ. ًشدبیغ دسهدبى   ِ لؼػ 12کَدکبى 

کیفی دظٍّـگش ػٌؼیذُ ؿذ، اطشثخـی هغلدَثی  ُ کِ ثب هـبّذ

 >14=سا ًـبى داد. ّوچٌیي دس ایدشاى دظٍّـدی اایدشاً كدذسی     

اًؼبم دادُ اػز کِ اطشثخـی فلَسسبین سا ثدش ًـدبًگبى اادشلال    

ػَیی ٍ کبّؾ اػششع هبدساى ػدٌؼیذُ اػدز،    ًبفشهبًی هقبثلِ

دػز آهذُ ثِ ؿیَُ ًبددبساهششی، ًـدبى داد کدِ    ِ سحلی  ًشبیغ ث

، یقٌی ثبصی دسهبًی فلَسسبین، ثبفدض  DIRهذل دسهبًی سٍیکشد 

کبّؾ ًـبًگبى ااشلال ًبفشهبًی هقبثلِ ػدَیی کَدکدبى گدشٍُ    

آصهبیؾ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل ٍ ّوچٌیي کدبّؾ اػدششع   

ؿدَد کدِ    ل هدی هبدساى گشٍُ آصهبیؾ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌشدش 

ًـبى اص سأطیش ایي ًَؿ ثبصی دسهبًی ثش کَدکدبى ٍ هدبدساى داسد.   

اسسقدبء سؿدذ    ، هذل دسهبًی اسائِ داد ثب ّدذف >17=ضشاثی هقذم 

ٍ کبّؾ ًـبًگبى کَدکبى اٍسیؼن ثش هجٌدبی   ّیؼبًی کبسکشدی

ثدِ ًحدَی کدِ ایدي کَدکدبى ثشَاًٌدذ اسسجدبط        سٍیکشد فلَسسبین 

                                                 
1. Dionne M & Martini R 

ٍ ًشبیغ ددظٍّؾ   حیظ اَد ثشقشاس کٌٌذطشسشی ثب اعشافیبى ٍ هإه

ثش اػبع هٌغق سٍیکشد . ایي ًَؿ ثبصی دسهبًی سا ًـبى داد سأطیش

کَدک اص عشیق  اػز، سحَلی سؿذ یکذبسچِ کِ هجشٌی ثش اسسجبط

سَاًدذ هـدکلار اػبػدی اص     فضبی ثبصی ٍ اسسجبط ثب ٍالذیي هدی 

کلار ٍاکٌـدی حؼدی ٍ دیگدش هـد     دزیشی، ثدیؾ  قجی  سحشیک

 .وی اَد سا کٌششل کٌذاَدسٌؾی

دظٍّـدی ثدشٍی    >14= ( ثدِ ًقد  اص كدذسی   1391کیدبًفش ) 

ّبی دشابؿگشی دظٍّـی  کَدکبى ػِ سب ؿؾ ػبلِ داسای ًـبًِ

گدشٍُ قدشاس    3اًؼبم داد. دس ایي دظٍّؾ کَدکبى دشابؿدگش دس  

دسهبًی فلَسسدبین سا ثدِ    گشفشٌذ. ًشبیغ ایي سحقیق اطشگزاسی ثبصی

بى، دس هقبیؼِ ثب آهدَصؽ سئدَسی   کبّؾ دشابؿگشی ایي کَدک

ثشای  >18=رّي ٍ گشٍُ کٌششل ًـبى داد. هلغفَی ٍ ّوکبساى 

ّدبی ثدبصی دسهدبًی ثدش سٍاثدظ       ثشسػی سدأطیش آهدَصؽ هْدبسر   

ػدبلِ   7سب  6دثؼشبًی  ًفش اص هبدساى کَدکبى دیؾ 6 ،کَدک­ٍالذ

 6ػلؼدِ   10دس گشٍُ آصهدبیؾ ثَدًدذ ددغ اص ثشگدضاسی     کِ سا 

ّبی ثبصی دسهبًی هدَسد ثشسػدی    َصؽ هْبسرآصهبیؾ آه ػبفشِ

ّبی ثبصی دسهبًی ثِ  کِ آهَصؽ هْبسر ًذقشاس دادًذ ٍ ًـبى داد

هبدساى، هَػت کدبّؾ هـدکلار سفشدبسی دس کَدکدبى گدشٍُ      

 آصهبیؾ ؿذُ اػز.

هـبّذُ: هشاقت یدب  ( 1 هشحلِ اػز: 5فشایٌذ فلَسسبین ؿبه  

ٌدذ ٍ ثدِ   ک ؿشیک ثبصی ثِ حبرر چْشُ ٍ ثذى کَدک ًگبُ هی

دّدذ سدب ثْشدشیي ساُ ًضدیدک      كذاّب ٍ ثیبًبر کَدک گَؽ هی

ًضدیک ؿذى: ثدبص کدشدى حلقدِ    ( 2؛ ؿذى ثِ اٍ سا هـخق کٌذ

اػبع الق ٍ ػجک سفشدبسی   اسسجبعی هشاقت یب ؿشیک ثبصی ثش

؛ اسسجبعی کَدک ثب اػشفبدُ اص کلودبر ٍ حشکدبر هٌبػدت اػدز    

د ثدبصی سا  ؿَ دًجبل کشدى سّجشی کَدک: کَدک سـَیق هی (3

کٌذ  یهدس فیي حبل کِ هشاقت یب ؿشیک ثبصی حوبیز سا فشاّن 

ّذایز کٌذ. دس ایي هشحلِ کَدک احؼدبع گدشم ثدب دیگدشاى ٍ     

 هشاقتگؼششؽ ٍ سَػقِ ثبصی: ( 4؛ کٌذ دسک ؿذى سا سؼشثِ هی

کٌٌدذُ دس هدَسد ثدبصی کدَدک      یب ؿشیک ثدبصی ًؾدشار دلگدشم   

دّدذ.   گؼدششؽ هدی   ػبصد ٍ ثبصی کَدک سا ثذٍى افوبل صٍس هی

ّدبیؾ،   ّذف اكلی ایي هشحلِ کوک ثِ کدَدک دس ثیدبى ایدذُ   
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فبعفی دیگش ٍ سحشیک سفکش الا  ثب   ّبی ّبی سن سٍؿي کشدى

ثٌذد: کَدک  کَدک حلقِ اسسجبعی سا هی( 5؛ دشػیذى ػإال اػز

ثٌدذد کدِ ًؾدشار ٍ حشکدبر ادَد       ٍقشی حلقِ اسسجدبعی سا هدی  

ػدبصد.   یک ثدبصی هدی  ثشاػبع ًؾشار ٍ حشکبر هشاقت یدب ؿدش  

ِ  سقبه  ثب کَدک اػبصُ هی ّدبی اسسجدبعی ثؼدیبسی دس     دّذ حلقد

ػلؼبر ثِ ػشفز ثبص ٍ ثؼشِ ؿًَذ. ٌّگبهی کدِ ثضسگؼدبرى ٍ   

ِ      کَدک ایذُ اًدذ،   ّدب ٍ حشکبسـدبى سا ثشاػدبع یکدذیگش ػدباش

ی ٍ اسصؽ اسسجدبط دٍ عشفدِ دس کدَدک دذیدذاس     قدذسداً احؼبع 

 .>14=ؿَد  هی

 دس کَدکبى کوشٍیی ثْجَد ثشای هشفبٍر رهذاالا هغبلقِ ثب

دسهددبًی،  سٍاى ؿددبه  ؿدذُ  کددبس ثددِ هدذاالار  کددِ بثینیدد هدی 

ادبًَادُ،   اسسجبعی داسٍ، الگَّبی اص اػشفبدُ ٍ دضؿکیّبی  سٍؽ

 کَدک، ایؼدبد  ٍ هقلن هشقبث  صًذگی، اسسجبطّبی  هْبسر سقَیز

ثدبصی  ّبیی هبًٌدذ   کوشش اص فقبلیز ٍ ثَدُ ...ٍ دٍػشبًِّبی  ساثغِ

 ـ اّویز ثِ سَػِ دسهبًی ّوشاُ ثب هبدس اػشفبدُ ؿذُ اػز. ثب  سفد

کلاهی دس کدَدکی  غیش کوشٍیی ٍ هْن ثَدى اسسجبعبر کلاهی ٍ

ثشای سقبهلار اػشوبفی دس ثضسگؼدبلی ٍ ّچٌدیي حضدَس هدبدس     

 ثدب  سدب  ثدشآًین  حبضش سحقیق ثشای افشوبد ثِ ًفغ دس کَدکبى دس

ن ثب سَػِ ثِ حضَس هبدس یدسهبًی فلَسسب ثبصی ّذف ثشسػی ًقؾ

 سا ثشسػدی  کَدکبى دیؾ دثؼدشبًی  کوشٍیی ، سغییشاردس ػلؼبر

 .کٌین

 تزرسی رٍش

 ددیؾ  عدشح  ٍ، سٍؽ دظٍّؾ اص ًدَؿ ًیودِ سؼشثدی اػدز    

ِ  اػدز.  کٌشدشل  ٍ آصهبیؾ گشٍُ دٍ ثب آصهَى دغ­آصهَى  ػبهقد

 6سدب   4کلیِ کَدکدبى دس هقغدـ ددیؾ دثؼدشبًی )    ؿبه   آهبسی

ػدبیش   ثدیي  هْدذ کدَدکی اص  ثَدًدذ.   هـدْذ  ؿْش 6 ػبلِ( ًبحیِ

 ٍ ؿدذ  اًشخبة سلبدفی ػبدُ كَسر هـْذ ثِ 6ّب اص ًبحیِ  هْذ

ػدبیش   ثیي اص سحقیق دس کٌٌذُ ؿشکز کَدک دیؾ دثؼشبًی 30

کِ ثبسَػِ ثِ اثضاس ددظٍّؾ  اًذ  ؿذُ اًشخبة ػبلِ 6سب  4کَدکبى 

 15) آصهدبیؾ  گدشٍُ  دٍ دس ػدذغ  ٍ ّبی ٍسٍد سا داؿدشٌذ  هلاک

کَدکبى ؿبه   هلاک ٍسٍد .گشفشٌذ ػبی (ًفش 15) کٌششل ٍ (ًفش

کِ ثب سَػِ ثدِ غشثدبلگشی اٍلیدِ     ای ثَدًذ ػبلِ 6سب  4ثیي ػي 

هـبّذُ ٍ اًؼدبم دشػـدٌبهِ هقیدبع کوشٍیدی ًودشُ      ، هلبحجِ

ؿددبه  فددذم دسیبفددز  هددلاک اددشٍع سا داسا ثَدًددذ. 42ثددبری 

 ثَد. -ذداسٍ دسهبًی ًذاؿشِ ثبؿٌ-دیگش  ایِ ّوضهبى هذاال

ّددبی  دس ایددي سٍؽ هذاالددِ هشخلددق هشثَعددِ کددِ دٍسُ

سا هَصؿی ٍ کبسٍسصی رصم دس سٍیکشد ثدبصی دسهدبًی فلَسسدبین    آ

هذاالِ اَد سا ثش سٍی گدشٍُ آصهدبیؾ اًؼدبم داد ٍ     ثَدگزساًذُ 

دسیبفز ًکشدًذ ٍ اص عشفی ثدشای اص ثدیي    ایِ گشٍُ کٌششل هذاال

سٍی کَدکدبى گدشٍُ    ثشدى اطش یدبدگیشی هذاالدِ فلَسسدبین ثدش    

 آصهبیؾ دس هحیغی هؼضا اص هْذ اًؼبم ؿذ.

ّدب عجدق ثشًبهدِ ثدبصی      آصهدَدًی  ،آصهَى ثقذ اص اػشای دیؾ

ِ   DIR، 8دسهبًی فلَسسبین هجشٌدی ثدش سٍیکدشد     ای  ػلؼدِ )ّفشد

دقیقدِ دسیبفدز کشدًدذ     45ػلؼِ( ثشًبهِ دسهبًی سا ثِ هدذر   2

ن کَدک ٍ هبدس دس هذل دسهبًی ثبصی دسهبًی فلَسسبی (.1)ػذٍل 

ٍ دسهبًگش ّش ػِ دس ػلؼبر دسهبًی حضَس داؿشٌذ ٍ ثِ فجبسسی 

ّدبی ادبف    گیشد کدِ ثدش اػدبع سکٌیدک     یک هظلض ؿک  هی

ؿَد. دس ػلؼبر دسهبًی دس  ّبی اسسجبعی ثؼشِ هی فلَسسبین حلقِ

ثشیگدض   ­کوشٍیدی چیدک   اثشذا کَدکبى ثب سَػِ ثدِ دشػـدٌبهِ   

ؿَد ٍ دس اداهِ ثب  اًشخبة ؿذًذ ثِ فجبسسی دیؾ آصهَى گشفشِ هی

حضَس هبدس سوبم ػلؼبر ثبصی دسهبًی ثشگضاس گشدیدذ ٍ دس اًشْدب   

 هؼذد دغ آصهَى گشفشِ ؿذ.

 ثشیگدض  ­هقیبع کوشٍیی سَػدظ چیدک   دس ایي دظٍّؾ اص 

گَیِ ٍ  14اص  ٍػباشِ ؿذُ اػز  1990 ػبل کِ دس اػشفبدُ ؿذ

یبع کوجدَد قبعقیدز ٍ ًذاؿدشي افشودبد ثدِ ًفدغ       اشدُ هق 3

ال( ٍ گؼششُ إػ 7ال(، دشیـبًی ٍ دٍسی گضیٌی اػشوبفی )إػ 4)

ال( سـدکی  ؿدذُ اػدز    إػ 3کوشٍیی دس اسسجبط ثب افشاد ًبآؿٌب )

گزاسی  سٍد. ًوشُ کبس هیِ کِ ثِ هٌؾَس ػٌؼؾ هیضاى کوشٍیی ث

ِ  5كَسر عیف لیکشر ِ دشػـٌبهِ ث  کدِ ثدشای   اػدز  ای ًقغد

، «ًؾدشی ًدذاسم  »، «هخدبلفن »، «کدبهلاً هخدبلفن  »ّدبی   گضیٌِ

دس ًؾش  5الی  1ثِ سشسیت اهشیبصار « کبهلاً هَافقن»ٍ « هَافقن»

دس ایي دظٍّؾ دشػـٌبهِ سَػدظ هدبدس سکوید      .ؿَد گشفشِ هی

(، داهٌدِ ضدشایت   1389دس دظٍّؾ سػجدی ٍ فجبػدی )   ؿَد. هی
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ًودشُ کد    ّبی هقیبع کوشٍیدی ثدب    ّوجؼشگی ّش یک اص هبدُ

هشغیش ٍ دس ػغا  60/0سب  10/0؛ اص 12هقیبع، ثِ ػض ثشای هبدُ 

0001/0p<  .اػدز  70سدب   14گزاسی ثیي  عیف ًوشُهقٌبداس ثَد 

ًوشُ داؿشِ ثبؿٌذ  42کَدکبًی کِ صیش  ،اػز 42کِ ًقغِ ثشؽ 

ایدي یبفشدِ    .کوشٍیدی ؿدذیذ داسًدذ    42کوشٍیی افیف ٍ ثبری 

اص ّوجؼشگی دسًٍی هٌبػجی  ّبی هقیبع دّذ کِ هبدُ ًـبى هی

کٌٌذ. ّوچٌیي ضدشایت   ثشاَسداس ّؼشٌذ ٍ یک ػبصُ سا ثیبى هی

سٍایی افششاقی ثیي هقیبع کوشٍیی ٍ فضر ًفدغ سٍصًجدش  دس   

 هقٌبداس ثَد. p<002/0ک  ًوًَِ دس ػغا آهبسی 

اص ، ّب دس ثخؾ آهبس سَكدیفی  ؾَس سؼضیِ ٍ سحلی  دادُثِ هٌ

ٍ دس  هقیبسّبی آهبسی سَكیفی هبًٌذ هیبًگیي ٍ اًحشاف  ؿباق

 اػشفبدُ ؿذ. سیّبی آهبسُ  ثخؾ آهبس اػشٌجبعی اص آصهَى

 ّا‌یافتِ

 یقجد  ٍ ثقدذ اص ثدبص    ییّبی ابم کوشٍ ًوشُ یفیسَك غیًشب

 2دس ػدذٍل   ؾیدس دٍ گدشٍُ کٌشدشل ٍ آصهدب    نیفلَسسدب  یدسهدبً 

 ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػز.

 

 هیدبًگیي  ؿَد ثدیي  هـبّذُ هی 3ّوبى گًَِ کِ دس ػذٍل 

ّدبی   گشٍُ کوشٍییّبی  ًوشُ آصهَى دغ - هَىآص دیؾ سفبض 

ثٌدبثشایي  . داسد ٍػدَد  آهدبسی  هقٌدبداس  کٌشدشل، سفدبٍر   ٍ سؼشثی

 ثْجدَد  فشضیِ دظٍّؾ اطش ثخـدی ثدبصی دسهدبًی فلَسسدبین ثدش     

 ؿَد. هی سأییذکَدکبى دیؾ دثؼشبًی  کوشٍیی

 گیزی‌تحث ٍ ًتیجِ

کوشٍیددی سَػددظ  اص آهددذُ دػددز ثددِّددبی  ًوددشُ ثشسػددی

ِ  ٍ کٌشدشل  ٍ آصهبیؾ گشٍُ دٍ ( دس1990)  ثشیگض­چیک  هقبیؼد

 هقٌدبداسی  ثبصی دسهبًی فلَسسدبین سدأطیش   کِ داد ًـبى ّن ثب آًْب

، . ٍ ثب سَػِ ثِ گشٍُ کٌشدشل >19=داسد  کَدکبى کوشٍیی ثشهیضاى

گشٍُ آصهبیؾ دیـشفز قبث  سَػْی دس ثْجَد ًـبًگبى کوشٍیی 

اًذ. ثبصی دسهبًی فلَسسبین ًقدؾ ضدشٍسی فلایدق ٍ     اَد داؿشِ

ؿدک  دّدی سقدبهلاسی اػدز کدِ      ّیؼبًبر عجیقی کدَدک دس  

کٌدذ ٍ   ّبی هخشلف هغض سا قبدس ثِ کبسکشدی یکذبسچِ هدی  ثخؾ

اػشودبفی ٍ فدبعفی ایؼدبد    ، ّبی فکشی ػغَح ثبرسش اص ؽشفیز

کٌذ. ّذف فلَس سبین کوک ثِ کَدک دس سػدیذى ثدِ ًقدؾ     هی

هشحلِ سکبهلی دس سؿدذ فدبعفی ٍ رٌّدی اػدز. ثدذیي هٌؾدَس       

‌جلسات‌درهاى‌-1جذٍل‌

خلسبت،   ّذاف ٍ بیبى لَاًیي ،ُ ٍ خلب اعتوبد هبدراى ٍ برلراری ارتببط بب هبدر ٍ وَدن ٍ تَضیح اصَل درهبى فلَرتبین هبتٌی بر رٍیىرد رضذ یىپبرچِبرلراری ارتببط ٍ آضٌبیی بب اّذاف درهبى، ایدبد اًگیس خلسِ اٍل
ی بر ارتببط ٍ راٌّوبیی هبدر در زهیٌِ چگًَگی ٍاوٌص ًسبت بِ ایي ّبی فردی هبتٌ ویذ بر هذًظر لرار دادى تفبٍتأّبی فردی وَدن بب ت بررسی ًگرش هبدر ًسبت بِ ایي دٍرُ ٍ اّذاف آى. بررسی ٍیژگی

ضَد تب بب  ببزی ٍ اًدبم اصَل ببزی درهبًی. از هبدر خَاستِ هی ّب. آضٌبیی هبدر ٍ وَدن بب اتبق ببزی درهبًی فلَرتبین. آضٌبیی هبدر ٍ وَدن بب اتبق ببزی درهبًی فلَرتبین ٍ هطبّذُ وَدن ٍ هبدر حیي تفبٍت
 ن خَد بِ تعبهل ٍ تدربِ ّیدبًی بپردازد.وَد

ّبی هَرد علالِ وَدن. بررسی عولىرد حسی ٍ ّیدبًی وَدن،  ّبی وَدن، ایدبد خلب تَخِ از طریك ببزی ٍ هحرن ك ٍ تَاًبیییآضٌبیی هبدر ّوراُ بب آهَزش در هَرد رفتبرّبی وَدن، آضٌبیی بب علا خلسِ دٍم
 عبطفی حیي ببزی. –ّبی حسی ٍ پردازش حسی  پردازش بررسی تعبهلات هبدر ٍ وَدن راخع بِ

وٌذ.  وٌذ ٍ درهبًگر در آى هطبروت هی ّبی فلَرتبین را وَدن رّبری هی ّبی سبزگبراًِ ٍ بِ وبرگیری آًْب. فعبلیت توریٌبت فلَرتبین، هرٍری بر آهَزش فلَرتبین ٍ ووه بِ وَدن برای سبختي خَدگَیی خلسِ سَم
 وٌذ. ّبی هتفبٍت از ببزی ٍ یبدگیری ترغیب هی وَدوص را برای دستیببی بِ خٌبِ هبدر در ایي توریٌبت

ّبی حسی هتفبٍت بب تَخِ بِ هحَر بَدى علالِ ٍّیدبًبت وَدن در هثلث  ّبی حسی ازخولِ تحریىبت هحیطی تَسط سیستن ّبی هربَط بِ پردازش ّبی حسی، اًدبم ببزی ّبی هربَط بِ پردازش ببزی خلسِ چْبرم
 بدر ٍ وَدن ٍ درهبًگره

 ّبی ارتببطی بیي هبدر ٍ وَدن ّبی هربَط بِ ایدبد پبسخ دّی عَاطف بب بستي حلمِ ّبی هربَط بِ ایدبد پبسخ دّی عَاطف، اًدبم ببزی ببزی خلسِ پٌدن

ّبی  بر هحَریت رّبری ٍ علایك ٍ ّیدبًبت وَدن ازخولِ ببزی تأویذّبی حل هسئلِ بب  ّذفوٌذ در هْبرتّبی هربَط بِ ایدبد تَاًبیی سبزهبًذّی  ببزی هربَط بِ ایدبد تَاًبیی سبزهبًذّی ّذفوٌذ، ببزی خلسِ ضطن
دٍ سَیِ بب هبدر برلرار وٌذ ٍ وَدن در حیي ببزی درهبًی فلَرتبین ارتببط هتمببل  گفتبری ووه هی، ّبی ارتببطی، ّیدبًی ّبی دیذاری. درهبًگر بِ هبدر در ایدبد حلمِ ًوبدی ٍ تىویل افىبر ٍ تصَیر سبزی

 وٌذ هی

ّبی ّیدبًی بیي هبدر ٍ وَدن اًدبم ضذ  ّبی ارتببطی(، توریٌبت فلَرتبین بب ّذف ایدبد هىرر رد ٍ بذل ضذى علاهت توریي فلَرتبین بب ّذف رد ٍ بذل ضذى علاهت ّیدبًی بیي هبدر ٍ وَدن )ایدبد حلمِ خلسِ ّفتن
 ضَد. یٍ وَدن بیي ادران ٍ عول توبیس لبیل ه

بٌذی هطبلب ٍ  ّبی خَد پل بسًذ ٍ ارتببط برلرار وٌذ(. خوع تَاًذ بیي ایذُ ّبی ارتببطی در ببزی درهبًی بیي خَد ٍ هبدر بب تَخِ بِ ضٌبسبیی علایك وَدن )وَدن هی بررسی وَدن در رابطِ بب ایدبد حلمِ خلسِ ّطتن
 گفتي تَضیحبت لازم بِ هبدر ٍ اخرای پس آزهَى.

  

ّای‌خام‌کوزٍیی‌قبل‌ٍ‌بؼذ‌اس‌باسی‌درهاًی‌فلَرتاین‌در‌دٍ‌گزٍُ‌‌ًوزُ‌-‌2جذٍل

‌کٌتزل‌ٍ‌آسهایش

‌پس‌هذاخلِ‌پیش‌هذاخلِ‌گزٍُ

 5/16±5 27±‌2/5آسهایش
 3/21±5/7 2/23±‌4کٌتزل

‌آسهایش‌ٍ‌کٌتزلّای‌‌گزٍُ‌در‌کٌٌذگاى‌شزکت‌کوزٍییّای‌‌ًوزُ‌هقایسِ‌-3جذٍل‌

‌پس‌آسهَى(‌–)تفاضل‌پیش‌آسهَى‌

‌درجِ‌آسادی pهقذار‌ ‌tهقذار‌پس‌آسهَى‌-تفاضل‌پیش‌آسهَى‌‌تؼذاد‌گزٍُ

 30 005/0 6/2 5/10±42/4 ‌15آسهایش
    9/1±02/3 ‌15کٌتزل
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بصی دسهدبًی ٍ دس هشحلدِ دیگیدشی    ّب قج  ٍ ثقذ اص ثد  دشػـٌبهِ

سَػظ هشاقت کَدک سکوید  گشدیدذ. ًشدبیغ حبكد  اص سحلید       

اطشثخـدی ایدي سٍؽ دسهدبًی ثدش ثْجدَد       ُّب ًـدبى دٌّدذ   دادُ

 ًـبًگبى کوشٍیی دس کَدکبى دیؾ دثؼشبًی ثَد.

ِ  ثب حبضش دظٍّؾّبی  یبفشِ  سحقیقدبر  اص ثشادی ّدبی   یبفشد

دایدي ٍ هدبسسیٌی    حقیقس ثِ سَاى هی هیبى آى اص کِ ّوؼَ اػز

اؿبسُ کشد کِ ایي ًَؿ دسهبى سا ثب ّوکبسی هبدس  2011دس ػبل 

یک کَدک هجشلا ثِ اٍسیؼن ثش سٍی اٍ اػدشا کشدًدذ ٍ ًشدبیغ اص    

، ّوچٌیي ػَلَهي ٍ >20= ًؾش آهبسی اطشثخـی آى سا ًـبى داد

ّوکبساى دس دظٍّـی ثبصی دسهبًی فلَسسبین سا ثِ هٌؾدَس اسسقدبء   

ّبی ثبصی ثش سٍی کَدکبى اٍسیؼن ثدِ   بفی ٍ هْبسرسقبه  اػشو

کدَدک اٍسیؼدن ثدش     68اص % 45کبس ثشدًذ کدِ دس ایدي سحقیدق    

کبسکشدی دیـشفز اَة ٍ  -اػبع ًشبیغ هقیبع سحَل ّیؼبًی

ٍالذیي ًیض اص ثشًبهِ ساضدی ثَدًدذ.   % 90یب ثؼیبس اَة داؿشٌذ ٍ 

 ّبی هلغفَی ٍ ّوکدبساى ًـدبى داد کدِ آهدَصؽ     ، یبفشِ>15=

ّبی ثبصی دسهبًی ثِ هبدساى، هَػدت کدبّؾ هـدکلار     هْبسر

هذل دسهدبًی   >18=سفشبسی دس کَدکبى گشٍُ آصهبیؾ ؿذُ اػز. 

ضشاثی هقذم ًـبى داد کدِ ثدبصی دسهدبًی فلَسسدبین ثدش ثْجدَد       

ًـبًگبى اٍسیؼن ٍ اسسقبء سؿذ ّیؼبًی کدبسکشدی ایدي کَدکدبى    

ّدب ٍ ّدن    ؾثش ایي اػبع ّن ًشبیغ ایي دظٍّ، >17= اػز هإطش

دظٍّؾ حبضش ًـبى دٌّذُ ایي اػدز کدِ یکدی اص هحَسّدبی     

ّدبی   هْن دسهبى دس هذل سحَل یکذبسچِ اًؼبى، سَػِ ثِ سفبٍر

ّدبی   فشدی حؼی ٍ حشکشی کَدکبى اػز. سؼدلظ ثدش هَققیدز   

ّدبی اًغجدبقی رصم ثدشای ًـؼدشي،      اػشوبفی ٍ کؼت هْدبسر 

بدس، گَؽ دادى ٍ یبدگیشی، اّذاف اسصؿوٌذی اػز کدِ ّدش هد   

سا کؼت ًوبیٌذ کِ  آًْباَاّذ کِ ّوِ کَدکبى  دذس ٍ هقلوی هی

سَاًذ، اهب ایي اّذاف دسٍى سحَل ّیؼبًی ٍ ؿٌباشی آهَاشِ  هی

ثدِ   ّبی فشدی هجشٌی ثش اسسجبط سفبٍر -ؿَد. سٍیکشد سحَلی هی

ؿدٌباشی اًؼدبى    ًگش ثدِ سحدَل سٍاى   فٌَاى چْبسچَثی یکذبسچِ

ِ  سلاؽ داسد سب ثب اػشفبدُ اص آ  -ّدبی فلدَم فلدجی    ادشیي یبفشد

ؿٌبػی، اسسجبعبر ٍ سؼشثیدبر   ؿٌباشی، سٍاًـٌبػی سحَلی، صثبى

اسائدِ دّدذ کدِ دس آى    « سؿدذ اًؼدبى  »ثبلیٌی هدذل ػدبهقی اص   

. دس >7=چگًَگی سحَل یکذبسچِ اًؼبى سَكدیف ٍ سجیدیي ؿدَد    

ایي الگَ فَاه  صیؼشی ٍ سٍاًی ثِ عَس هـششک دس سؿذ اًؼدبى  

ثش دیگدشی   آًْبػز ؿجیِ ًوبیؾ، ّش یک اص کٌٌذ ٍ دس فو  هی

، فلَسسدبین اػدز. دس   DIR. هحدَس دسهدبى   >12=گدزاسد   اطش هدی 

گیشد ٍ ایي اٍلدیي گدبم    فلَسسبین کَدک سا هَسد هـبّذُ قشاس هی

کٌدذ   اػز ثشای کـف کَدک، دس ٍاقـ ایي هـبّذُ کودک هدی  

ّب فلایقی اػز کدِ دس   فلایق کَدک کـف ؿَد ٍ هحَس ثبصی

چؼجی ّؼشٌذ ثشای  ک ٍػَد داسد. فلایق ٍ ّیؼبًبردسٍى کَد

دّی سَػِ، فکدش ٍ اسسجدبط؛ ثدِ فجدبسسی ّیؼدبى ػدجت        ػبصهبى

ء سَػِ کٌذ، دس ساثغِ ثدب آى فکدش کٌدذ ٍ     کَدک ثِ ؿی ؿَد هی

اسسجبط ثشقشاس ًوبیذ. ایي سٍیکشد هجشٌی ثش ایي دیذگبُ اػدز کدِ   

قشاسی اسسجبط کَدکبى ثِ سوشیٌبسی اص ػولِ ثبصی دسهبًی ثشای ثش

سقددبهلار اػشوددبفی ٍ اسسجبعددبر کلاهددی ٍ ِ ثیـددششی دس صهیٌدد

ّبی اػشوبفی ًیبص داسًذ، ثِ ًَفی سقَیدز   غیشکلاهی دس هَققیز

ّدبی ثدبصی    داد ّب ثدشٍى  صثبًی، اػشوبفی، ّیؼبًی ٍ حؼی ٍ ایي

کدَدک،  سسجبعدبر اػشودبفی   سشثیدز ا اسسجبط ثب  دسدسهبًی اػز. 

، ٍالدذیي اػدز  ُ ّب ثش فْدذ  َلیزهؼئثخؾ قبث  سَػْی اص ایي 

کلاهی ٍ ّبی اسسجبعی  هْبسرُ کِ ثِ ًَفی دشٍسؽ دٌّذگبّی 

طبثدز  شٍیی، یدک كدفز اسطدی    کَدکبى ّؼشٌذ. کوغیش کلاهی 

فشدی ٍ ػبصؽ  سٍاثظ ًبدسػز ثیيِ ًیؼز، ثلکِ اػبػبً دس ًشیؼ

سؿذ، دس ابًدِ ٍ هذسػدِ   ِ ّبی اػشوبفی دس هشاح  اٍلی ًبیبفشگی

احؼدبع   یی ّؼشٌذکوشٍی کِ هجشلا ثِ کَدکبًیذ. آ هی ٍػَد ِث

کٌٌذ، ثیـشش ٍ ثیـشش افشوبد ثِ ًفغ  دیذا هی اَدثذی ًؼجز ثِ 

. ثدش ایدي اػدبع    >21=ٌدذ  دّ سا اص دػز هدی ٍ فضر ًفغ  اَد

ّدب   سٍاًـٌبػبى ٍ ّچٌیي ادبًَادُ ، سَاى ثب آهَصؽ ثِ هقلوبى هی

ثدبصی  دیـگیشی داؿشِ ثبؿین ٍ ّوچٌیي ثب هذاالاسی ّوچدَى  

ایي اك  هْدن دس سٍاثدظ    ...ٌّش دسهبًی ٍ، دسهبًی، قلِ دسهبًی

 ثْجَد ثخـیذ.فشدی کَدک سا ثیي 

 ؾیدس گدشٍُ آصهدب   یشیچـدوگ  شاریید دظٍّؾ سغ يیا غیًشب

 یثدبص  یاطدش ثخـد   يیًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل ًـدبى داد، ّوچٌد  

ٍ  DIRثش  یهجشٌ نیفلَسسب یدسهبً کَدکدبى   یدی سا ثش ثْجدَد کوش

 .کٌذ یه سأییذ یدثؼشبً ؾید
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هايي همراه بود. يكي  به خود با محدوديتاين پژوهش به نو
هاي اين پژوهش، عدم همكاري كودكان به دليـل   از محدوديت

سن كم در بعضي جلسات بود. محدوديت ديگـر پـژوهش خـود    
داشتند اما  كه بايد در جلسات بازي درماني حضور مي بودمادران 

 و همكاري لازم را نداشتند. شدند نميضر اگاهي به دلايلي از ح

گردد به دليل حضـور مـادر هـم ابـزاري جهـت       يشنهاد ميپ
هاي مـادر و سـنجش رابطـه مـادر بـا كمرويـي        بررسي ويژگي

هـاي ديگـري    تـوان از ابـزار   كودك انجام شود و همچنين مـي 
همزمان براي كودك استفاده كرد به طور مثال سنجش هـوش  

با توجه به اينكه روش بازي درماني فلورتايم بـر  و نيز  ؛هيجاني
بود، استفاده از ايـن روش   مؤثربهبود نشانگان كمرويي كودكان 

اسـاس   ني ـبر اها و مراكز آموزشي استفاده شود.  در مهد كودك
بـا توجـه بـه     يدرمـان  يهمچـون بـاز   يبـا مـداخلات   تـوان  يم
 كـودك  يفرد نياصل مهم در روابط ب نيا يتحول يكردهايرو

  .ديرا بهبود بخش

 يقدردان و تشكر

ــلاق      ــوبه اخـــ ــد مصـــ ــا كـــ ــرح بـــ ــن طـــ ايـــ
IR.UM.REC.1399.027  تصـويب  بـه   1398 آبان 22در

افـرادي  از  خود را كمال تشكر و قدردانياست. در پايان  رسيده
  .داريم اعلام ميما را در اين مطالعه ياري كردند، 

  در منافع ضتعار
دارنـد كـه هـيچ گونـه تعـارض       نويسندگان مقاله اعلام مي

  وجود ندارد. مقالهمنافعي براي اين 
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Evaluation of the effectiveness of floortime 

play therapy based on developmental 

individual relationship on improvement of 

preschool children's shyness 

Zeinab Zarabi Moghaddam1, Seyed Amir Amin Yazdi2 

Abstract

Background: Shyness is one of the problems that most children 

experience. The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of Floortime play therapy based on developmental 

individual relationship on the improvement of preschool children's 

shyness. 

Materials and methods: The statistical population consisted of all preschool 

children in Mashhad. 30 children were selected by random cluster 

sampling and Chick-Briggs shyness scale and divided into control 

and experimental groups (15 experimental, 15 control). The 

experimental group received Floortime play therapy for eight weeks, 

two sessions per week and 45 minutes per session. The results 

were obtained by pretest-posttest design and t-test statistical 

analysis. 

Results: Chick-Briggs scores on shyness in the two experimental and 

control groups and comparing them with each other showed that 

Floortime play therapy had a significant effect on the shyness of 

preschool children (p<0.005). The results in the experimental group 

also indicated a significant improvement in shyness syndrome. 

Conclusion: In summary, the results of this study showed significant 

changes in the experimental group compared to the control group. 

The results also confirm Floortime play therapy based on 

developmental individual relationship on improving the shiness of 

preschool children. Therefore, According to evolutionary 

approaches, we can improve this important principle in a child's 

interpersonal relationships with interventions such as play therapy. 

Keywords: Play Therapy, Shyness, Child 
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