
 

 

 مقاله تحقیقی 

 ساىیبر ه ذیاکسا‌کیتریٍ هْار ً یَّاز يیدٍرُ تور کی ریثأت

 ًر سالوٌذ ییصحرا یّا عضلِ کٌذ ٍ تٌذ اًقباض هَش يیًَرٍترٍپس

 2ییرضا رسَل ،2یًؼوت جَاد ،1پَر صالح یهجتب

 دهیچک

ٍ -عقاة  ًو یاٌیپ ییس عًیس  یس َم پاؽ یکی :هقدهِ  هیوًريوزيپغا    ر  يرین عاالمى   عضا 

   ییکغا کیسزیتٍ َمزیٌ سُار و  ًَیس هی يرٌ ومز کییثز  یپضيَؼ  تزرع هییعت. َ   یس یودام ی

(NO)  عض ت تاسکىى ٌ  ریس یوگؾسان پا  هیوًريوزيپغ زیتز سما(EDL)  َاا   ر ساًػ  یي وع  

 عالمى  تً . ییفطزی

تاٍ   یفوقاا  ساٍَ( تاٍ فاًرت   20سغه ) غساریي ؽؼ عز سًػ وز وضی  ي یع ی:بررس رٍش

تاا  يس ريسیواٍ    L-NAMEتاا یعاسفا ٌ یس   NOتٍ َمزیٌ سُار ) 25-( کىسزل2کىسزل؛  (1ؽؼ یزيٌ 

mg/Kg25) ؽا و .  میومغ( ومزیه 6؛ ي 100-( ومزیه5؛  25-( ومزیه4؛  100-( کىسزل3؛  ٌ   َاا  یازي

ٍ یسساز تاز  ل   28تاا عازعت    مٍی ل 60  ريس ي ريس 5َفسٍ  َز َفسٍ  8تٍ س ت  یىیومز تاٍ عاًر    ما

ي عضا ٍ   یعضا ٍ وع ا   ه یخ غاٍ وماز   هیعاعت تع  یس آخاز  48.  و ی ي وًیریز ین   ري ى ٌیفشی

 .تاسکىى ٌ  ریس یوگؾسان تز یؽسٍ ؽ 

یازيٌ  وغاثت تاٍ    100-ي کىسزل 25-کىسزلَا  ‌ ر یزيٌ هیوًريوزيپغ یر ‌کاَؼ سعىی :ّا افتِی

  ي  ر 25-کىسازل  یزيٌغثت تٍ و 25-هیومز   ر یزيٌ یزيٌ کىسزلوغثت تٍ  هیومز   ر یزيٌ کىسزل

 .(p<05/0)سؾاَ ٌ ؽ    ر َز  ي عض ٍ 100-کىسزل یزيٌوغثت تٍ  100-هیومزیزيٌ 

 هیوماز  هی. َمسىا ؽاً   یسا  هیعثة کاَؼ وًريوزيپغا   ًَیس هیومز ی:ریگ جِیٍ ًت بحث

یوداام   هی. تىااتزی  َا   یری کااَؼ سا   هیوًريوزيپغ شینیس شیو NOSسُار  ظی ر ؽزی یضس  ًَیس

 ر   ییکغاا  کیا سزیو  یا وًل ؼیشی ر یف ییثز خثزیو ي یضسما،ً هیتا کاَؼ وًريوزيپغ  ًَیس هیومز

  اییفسا ن عاارکًپى  كیي تٍ وعً عض ٍ-واضیٍ وماط عقة ر یعسطکام  وًیو  یس   يرین عالمى 

 ومؼ  یؽسٍ تاؽ . ییه واضیٍ  ییس وط  یواؽ

 هَش صحرایی، یسالوٌد د،یاکسا کیتریً ،یَّاز يی: تورکلوات کلیدی

 (79، مسلسل 9999)سال بیست ي ديم، ضمارٌ چُارم، سمستان  سیىا / ادارٌ بُذاضت، امذاد ي درمان وُاجا فصلىامٍ علمی پژيَطی ابه

 7/8/99تاریخ پذیزش:  27/1/99تاریخ دریافت: 

ؿاًِکـُ  ،ییكرب ـیُْ لیؿث تیؿاًِگبُ تلث ،بكیاًتبؿ .1

 لاىیتْلاى، اٍكمٍ،  یَلَهینیگلٍُ ف ،یفلَم ٍكمُ

(هؤلف )هٌئَل salehpour57@gmail.com 

ٍ  یتیؿاًِکـُ فلَم تلث لام،یؿاًِگبُ ُ ،بكیاًتبؿ .2

 لاىیا لام،یُ ،یثؾَ فلَم ٍكمُ ،یكٍاًٌِبً
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 هقدهِ

ًبلوٌـی ثب تغییلات ًبؽتبكی ٍ فینیَلَهیکی میبؿی ّویلاُ  

م ای ثیِ ًیب   پـیـُ، تلیي ٍ ثبكمتلیي تغییل ؿك ایي ؿٍكُ هْن. اًت

( یلیپ حیثـى ثِ ؿل یاًکلت یّب ضِیمٍال تَؿُ هبّ) 1ًبكکَپٌیب

گیلؿؿ کیِ ُیبهح     فَاهح میبؿی ًجت ثلٍم ًبكکَپٌیب هی. اًت

ٍ فَاهیح   >2=تغییل ًیغَط َّكهیًَی   ، >1=ثـًی  کبَّ فقبلیت

یکی ام تغییلات هْن فٔجی ؿٍكاى ًیبلوٌـی  . >3=فٔجی اًت 

ؽتبكی ٍ فولکیلؿی  تغییل ًیب ، گلؿؿ کِ ًجت ثلٍم ًبكکَپٌیب هی

 ِ (NMJ) پیًَـگبُ فٔت ی فضل
ثِ عَكی کِ کیبَّ   اًت. 2

فولکلؿ ٍ ًبؽتبك ایي قٌیوت عیی ًیبلوٌـی ًیجت تضیقیف      

پوٍِّگلاى ًِبى ؿاؿًیـ کیِ   . >5 ،4=گلؿؿ  فولکلؿ رٌوبًی هی

اًتثبل ًیٌبپٌی ًلیـ ٍ ؿقیق ًیبمهٌـ تزویـ ٍ صگیبلی ثیبیی    

ًیٌبپٌیی   ِیبی پیي  ّبی اًتثبل ؿٌّـُ پیبم فٔجی ؿك   گیلًـُ

ّیبی هؾتلایی ؿك    ؿٌّیـ کیِ پیلٍتئیي    هغبلقبت ًِبى هی. اًت

(AchR) کَلیٌی اًتیحّبی  تِکیح ٍ تخجیت گیلًـُ
ٍ ؿًتگبُ  3

NMJ ً لًیـُ یًبم گ فبهح فقبل، 4كٍگلیيًَثَ ؿاكًـ کِ ُبهح 

آگیلیي ٍ  ، 6تیًَیي  پپتییـ هیلتجظ ثیب هى کلٌیی    ، 5يیکیَل  حیاًت

ؿك  NOكًیـ   ثیِ ًؾیل هیی   . >6= ٌّتٌـ (NO)اکٌبیـ  ًیتلیک

ًیٌبپٌی ٍ تخجییت  ِیبی    تٌؾین آماؿًبمی ًبقلیي فٔجی پیَ

 .>8، 7=ًثَ ؿاكؿ  NMJًیٌبپٌی  پي

اکٌبیـًییٌتبم  آًیینین ًیتلیییک ًٍِیییلِ ثیی ًیتلیییک اکٌییبیـ

(NOS) ُیَؿ   آكهًیي ثِ ال ًیتلٍلیي تَلیـ هیی  -ام تجـیح ال

7كًٍی ییب  َؿاكای ًِ اینٍفلم ًی کِ  >9=
nNOS ، بلی ییب  اًیـٍتلی

eNOS
iNOSٍ الثبیی یب  8

فضیلِ اًیکلتی ّیل    . >10= اًت 9

کٌـ ) الجتیِ   كا ثیبى هی NOSًِ ُکح ًیتلیک اکٌبیـ ًٌتتبم 

ؿك قٌیوت   nNOSاًیت( ٍلیی هییناى       بلیت  nNOSثیبى 

پوٍِّگلاى ًِیبى  . >11، 10=ثیِتل اًت  NMJًیٌبپٌی  پي

                                                 
1. Sarcopenia  

2. neuromuscular junction 

3. Acetycholine receptor  
4. Neuregulin 

5. Acetylcholine receptor inducing activity (ARIA) 

6. Calcitonin Gene-related peptide (CGRP) 
7. Neuronal nitric oxide synthase 

8. Endothelial nitric oxide synthase 

9. Inducible nitric oxide synthase  

 تبىؿكام اًگِی ُ ًقلی ٍ ثبمکٌٌـ ِفضل nNOSؿاؿًـ کِ فقبلیت 

(EDL)
ٍ تویلیي   >12=ّب عی ؿٍكاى ًبلوٌـی کیبَّ   كت 10

 nNOSعَك هقٌبؿاكی ًجت افنایَ ثیبى پیلٍتئیي   اًتثبهتی ثِ

ؿٍقلَ( ٍ کٌـ اًثجیبٕ  ِ تٌـ اًثجبٕ )ثؾَ ًایـ فضلِ ؿك فضل

کیَلی  ، ام ؿیگل ًَ. >13=ّبی ٓغلایی ُـُ اًت  )ًقلی( هٍَ

وٌـاى ثییبى  ( ثب اًزبم پوٍِّی ثیل كٍی ًیبل  2004ٍ ّوکبكاى )

کیبَّ ٍ هکویح ؿّیی     NOؿاُتٌـ کِ عی ًبلوٌـی هثبؿیل 

اییي  . >14=گیلؿؿ   هیی  NOآكهیٌیي هٌزل ثِ ثْجَؿ هثیبؿیل  -ال

یبثیـ ٍ   کبَّ هیی  NOاًت کِ ثب ًبلوٌـی هیناى  ثـاى هقٌی

ّوضٌیییي . گییلؿؿ هییی ٍكمٍ ٍ هکوییح ًییجت افیینایَ آى  

هٌزیل ثیِ کیبَّ     nNOSپوٍِّگلاى ًِبى ؿاؿًـ کِ هْیبك  

. >15=گلؿؿ  کَلیي ًٌجت ثِ گلٍُ کٌتلل هی گیلًـُ اًتیحًغظ 

 ّوییلاُ ثییب هٔییلف ؿك عییبلی کییِ ٍكمٍ ثییِ تٌْییبیی ٍ ٍكمٍ

(L­NAME) آكهًیي هتیح اًتل­ال­ًیتلٍ­اى
ثِ فٌَاى هبؿُ  11

هٌزل ثِ افینایَ هثیبؿیل پیلٍتئیي گیلًیـُ      nNOSهْبكکٌٌـُ 

گلٍُ  ایي هثبؿیل ؿك. اًتیح کَلیٌی ًٌجت ثِ گلٍُ کٌتلل گلؿیـ

 .ثیَؿ  LNAMEٍكمٍ ثیِتل ام گلٍُ ٍكمٍ ّولاُ ثب هٔلف 

ؿّـ کیِ فلیی ك ین احیل رجلاًیی ٍكمٍ ؿك       هی ایي ًتبیذ ًِبى

هْیبك  ، LNAMEؿك گلٍُ ٍكمٍ ّولاُ ثب هٔلف  NOتَلیـ 

NO تَاًـ تب عـی احلات ٍكمٍ ثیل ًیغَط    ؿك گلٍُ ٍكمٍ هی

ؿّیـ  ّب كا ًٌجت ثِ گلٍُ ٍكمٍ ثِ تٌْبیی کیبَّ   ایي گیلًـُ

یکیی ام فَاهیح هْویی     12گلیيآپلٍتئیي ، ام ًَی ؿیگل. >16=

  ِ ؿك ربیگیبُ اتٔیبل    nAchRثٌیـی   اًت کِ ؿك ثییبى ٍ ؿًیت

فٔجی ی فضلاًی ًثَ هغَكی ؿاُیتِ ٍ ُیلط یمم ٍ کیبفی     

ایییي . >17= اًییت NMJًیٌبپٌییی  ثییلای ایزییبؿ توییبین پییي 

كٍى علکتی ًبؽتِ ُـُ ٍ ؿك ًلاًیل  ًَ ًٍِیلِ پلٍتئَگلیکبى ث

یبثـ ٍ ؿك ًْبییت ؿك هغییظ ؽیبكد ًیلَلی      ّب اًتثبل هی ٌَىآک

ؿك آًزیب   AchRثٌـی  ًیٌبپٌی ًؾیل ؿًتِ ربیی کِ توبین پي

گیلیي ثیلای تِیکیح ٍ    آ. >19 ،18= ُیَؿ  آماؿ هیی ، ؿّـ كػ هی

                                                 
10. Extensor digitorum longus 

11. NG nitro- L- arginine methyl ester 

12. Agrin  
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پیییبهَ كا ؿك قٌییوت ؽییبكد  nAchRًیٌبپٌییی  تزوییـ پییي

  ِ  ـ افویبل هیی   1 ِبیی ام علیق تیلٍمیي کیٌبم ٍییوُ فضیل . کٌی

َُاّـ اؽیل عبٓح ام هغبلقبت کِت ًلَل فضلاًی ،  ضٌیيّو

ٍ هغبلقبت اًزبم ُـُ ؿك ؿٍكاى رٌیٌی عیبکی ام آى اًیت کیِ    

NO    ؿك آگیلیي   ًیٌبپٌیی ًبُیی ام   یک احلکٌٌیـُ تویبین پیي

NMJ  ثَؿُ ٍ ؿك تزوـAchR 17= ًثَ ؿاكؿآگلیي  ًبُی ام ،

هٌزیل ثیِ کیبَّ     NOپوٍِّگلاى ًِبى ؿاؿ کیِ هْیبك   . >18

آگلیي ٍ فقبلییت اًیتثبهتی هٌزیل ثیِ افینایَ ًیغَط        ًغَط

آگیلیي   ؿك ؿٍكاى ًیبلوٌـی ، فلاٍُ ثلایي. >20=گلؿؿ  آگلیي هی

هْیبك ُیـُ ٍ اییي     2ثب افنایَ پلٍتئیٌی ثیِ ًیبم ًَكٍتلٍپٌییي   

 .>21=گلؿؿ  هی NMJهَضَؿ ًجت تغلیح 

 ِ ٍ تزنییِ آى هٌزیل ثیِ    آگیلیي   ًَكٍتلٍپٌیي ثب اتٔبل ثی

ثب افنایَ هییناى  . >21=گلؿؿ  ًی آگلیي هیكًب کبَّ هٌیل پیبم

کیبَّ پییـا    NMJًَكٍتلٍپٌیي ام علییق الثیبی هى هییناى    

( ًِبى ؿاؿًـ کیِ تویلیي   2013ؿكای ٍ ّوکبكاى ). >22=کٌـ  هی

ثبفیج کیبَّ    Dتَاًـ ثِ ّولاُ هٔیلف هکویح ٍیتیبهیي     هی

پٌیي ًجت ٍكٍتلَؿكٍاقـ ً. تؾلیت آگلیي ؿك افلاؿ ًبلوٌـ گلؿؿ

كا آگیلیي   گلؿؿ ٍ ام ایي علییق  هیآگلیي  C-ِ ى پبیبًآماؿ کلؿ

ُـ کِ فقبلییت ٍكمُیی     ّوضٌیي ًِبى ؿاؿُ. >23= کٌـ هْبك هی

گلؿؿ  ؿك عی ًبلوٌـی هٌزل ثِ کبَّ هثبؿیل ًَكٍتلٍپٌیي هی

 .>23= اًت کِ پیبهـ آى کبَّ تؾلیت آگلیي

ِ    هغبلت اكا ِ ُـُ هیی ثِ ثب تَرِ  َ  تیَاى گایت کی  ام یکٌی

NO ْوی ؿك تزوـ ًثَ هAchR کٌـ ایاب هیآگلیي  ًبُی ام 

تأحیل هْبكی ، گلیيآتَاًـ ثب تزنیِ  ؿك عبلی کِ ًَكٍتلٍپٌیي هی

هٌزیل   NOهْبك فقبلیت ، ام ؿیگل ًَ. ثل ایي هٌیل ؿاُتِ ثبُـ

گلؿؿ ؿك  ّبی ًَكٍتلاًٌویتلی هی ثِ کبَّ ّوزَُی ٍینیکَل

لی افینایَ  عبلی کِ ٍكمٍ هٌزل ثِ ثْجَؿ رلیبى ًَكٍتلاًٌویت

، ّوضٌیي. >24-26=گلؿؿ  هی ٍ کبَّ ًبكکَپٌیبآگلیي  هثبؿیل

 ـ  ٍیوُ تولیي َّامی ثیِ ؽیبعل  ِ ٍكمٍ ث ؿك  ٍاحیلات ًیَؿهٌ

، آگیلیي  ،>AchR =16ام رولیِ افینایَ    NMJّبی  ًبمگبكی

                                                 
1. muscle-specific tyrosine kinase (musk) 

2. Neurotrypsin 

هٌزیل ثیِ ثْجیَؿ     ٍ کبَّ ًَكٍتلٍپٌییي >nNOS =20فقبلیت 

ًیبلوٌـی  ٍییوُ ؿك ؿٍكاى  ِ ثی  AchRفَاهح ؿكگیل ؿك تخجییت  

 NOگلؿؿ کیِ تغیییلات    ال هغلط هیؤثٌبثلایي ایي ً. گلؿؿ هی

عی ًیبلوٌـی آییب ثیل هییناى ًَكتلٍپٌییي ثیِ فٌیَاى فبهیح         

تَاًیـ احیل    احلگیقاك اًیتو ٍ آییب ٍكمٍ هیی    آگیلیي   هْبكکٌٌـُ

ثیل هیییناى اییي پیلٍتئیي كا ؿك فضییلِ     NOاعتویبلی تغیییلات   

لایي ّیـف ام  اًکلتی کٌـ ٍ تٌیـ اًثجیبٕ تقیـیح ًوبییـو ثٌیبث     

حیل ییک ؿٍكُ تویلیي ّیَامی ٍ هْیبك     أپوٍَّ عبضل ثلكًی ت

ًیتلیک اکٌبیـ ثل هیناى ًَكٍتلٍپٌیي فضلِ کٌـ ٍ تٌـ اًثجبٕ 

 .ّبی ٓغلایی ًل ًبلوٌـ ثَؿ هٍَ

 بررسی  رٍش

هبِّ ثِ فٌیَاى   20ك ٍیٌتب ًل هٍَ ًل 36 پوٍَّ یيؿك ا

ِ ؤام ه ًوًَِ تغثییق   ؿهیبیی ُیلایظ  ؿك ٍ  ؽلییـاكی   یمكا ًٌی

-ییٍ صلؽیِ كٍُیٌب   55%كعَثیت  ، گیلاؿ  یًبًت ؿكرِ 4/1±22

ی ٍ ثییِ ًٍیییلِ آة ٍ  ییقای ًییبفت ًگْییـاك 12:12 یکیتییبك

ًیبمی  توبم عیَاًبت ثِ هٌؾیَك آٌُب . هؾَّٔ كت تغقیِ ُـًـ

هتل ثل ؿقیثِ ثِ  8-12ؿقیثِ ثب ًلفت  10ثب ًَاكگلؿاى ثِ هـت 

ًیبمگبكی  ثقـ ام گقُت یک ّاتِ ). هـت ًِ كٍم ٍكمٍ کلؿًـ

ّب ثیِ عیَك تٔیبؿفی ثیِ ُیَ گیلٍُ        ثب هغیظ آمهبیِگبُ( كت

كٍماًییِ  ثییب ؿٍم NOکٌتییلل ثییِ ّوییلاُ هْییبك  ( 2 ؛کٌتییلل (1

mg/Kg25 کٌتییلل ثییِ ّوییلاُ هْییبك  (3؛NO كٍماًییِ  ثییب ؿٍم

mg/Kg100 ثِ ّولاُ هْیبك  تولیي اًتثبهتی  (4؛NO  ثیب ؿٍم 

ثیب   NO تولیي اًتثبهتی ثِ ّولاُ هْبك (5؛ mg/Kg25كٍماًِ 

 ـ ( 6ٍ ؛ mg/Kg100كٍماًِ  ؿٍم . تولیي اًتثبهتی تثٌیین ُیـً

توبهی هلاعح کبك ایي پوٍَّ میل ًؾل کویتِ اؽلا  پوٍِّیی  

 .پوٍِّگبُ تلثیت ثـًی ٍ فلَم ٍكمُی اًزبم ُـ

 كٍماًیِ ام  nNOSًِ كٍم قجح ام ُلٍؿ آمهبیَ ثلای هْبك 

L-NAME (Sigma N5751     ثیِ ٓیَكت هغلیَل ثیب آة )

لیتیل( ٍ   گلم/هیلیی  هیلیی  187/0)هقبؿل  25ؿك ؿٍ ؿٍم  آُبهیـًی

گیلم ثیِ امای ّیل     لیتل( هیلی گلم/ هیلی هیلی 75/0)هقبؿل  100

ّب ؽَكاًـُ ُـ ) َُاّـ ًِیبى ؿاؿًیـ کیِ     کیلَگلم ام ٍمى هٍَ
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 25گیلؿؿ ٍ ؿٍم   هیی  L-NAMEهْبك  ًجت% 98تب  100ؿٍم 

ٍ اییي   >20=ًین ثِ فٌَاى ؿٍم ثب هْبك کوتل ؿك ًؾل گلفتِ ُیـ(  

ّوضٌیي ثلای کٌتیلل  . کبك تب مهبى کِتبك عیَاًبت اؿاهِ ؿاُت

ؿك ّلقاي یک هٍَ قلاك گلفت ، L-NAMEهیناى هٔلف 

ٍ آة هٔلفی عیَاًبت ًیین ّیل كٍم ؿك ییک ًیبفت هِیؾْ      

 .گیلی ُـ اًـامُ

ّل ّاتِ پٌذ ، ؿك گلٍُ تزلثی ثِ هـت ِّت ّاتِ ّب هٍَ

)ًبؽت ُلکت تکٌییک  كٍم كٍی ًَاكگلؿاى هؾَّٔ عیَاًبت 

، آُیٌبیی  ِکح ؿٍكُ تولیي ثِ ًِ هلعلی . کلؿًـ آمهب( تولیي هی

 ـ     ِؿك هلعلی . اضبفِ ثبك ٍ عاؼ یب تخجیت ُیـت کیبك تثٌیین ُی

ب ؿقیثیِ ثی   10-15ّل كٍم ثِ هـت  ّب هٍَ، )ّاتِ اٍل( آٌُبیی

گلؿاى ٍییوُ رًَیـگبى كاُ   هتل ثیل ؿقیثیِ كٍی ًیَاك    10ًلفت 

ٍ ، ؿٍم تیب صْیبكم(   ِثبك )ّات اضبفِ ِؿك هلعل. كفتٌـ هی  ّیب  هیَ

هتل ثل ؿقیثِ كاُ كفتیِ ٍ   12ؿقیثِ ٍ ثب ًلفت  15اثتـا ثِ هـت 

ّاتِ ُـت ٍ هـت فقبلیت افنایَ یبفت تب  3ثِ تـكیذ ؿك هـت 

عاؼ  ِؿك هلعل. ثِ هیناى ًْبیی تقییي ُـُ ثلای ّل گلٍُ كًیـ

ثیب  ثِ هـت صْیبك ّاتیِ    ّب هٍَپٌزن تب ِّتن ِ ّات، یب تخجیت

ِ   28ُ ُـُـت تقییي  عیـاکخل   %80-75هقیبؿل  ، هتل ثیل ؿقیثی

 ـ  60اکٌیوى هٔلفی ٍ ثِ هـت  ، ؿقیثِ كٍی ًیَاكگلؿاى ؿٍیـًی

کِ ؿك توبهی هلاعح فَ  ُیت ًیَاكگلؿاى ٓیال ؿكریِ ثیَؿ ٍ     

ضوٌب( ام هزویَؿ   >27=ّلگن ام َُک الکتلیکی اًتابؿُ ًگلؿیـ 

ؿقیثِ ثلای ًلؿ  ٍ پٌذ پٌذ ؿقیثِ ثلای گلم کلؿى، مهبى فقبلیت

 .ثب ًلفت ّات هتل ثل ؿقیثِ ؿك ًؾل گلفتِ ُـ ّب هٍَکلؿى 

 1ام کتییبهیي  ٓییابقی تلکیجییی  عیَاًییبت ثییب تنكیییق ؿكٍى 

(mg/Kg 50-30مایلا ٍ )2میي (mg/Kg 5-3ثی )  ِث ٍ ٍَّ

هٌؾَك ثبفت ثلؿاكی ام هغاؾیِ ؽیبكد ٍ ثیِ كٍی هیین رلاعیی      

ٍت ؿٍ فضیلِ ًقلیی ثیِ    ثب تَرِ ثِ ًثَ هتاب. اًتثبل ؿاؿُ ُـًـ

، ثِ فٌَاى فضلِ تٌـ اًثجبٕ EDLفٌَاى فضلِ کٌـ اًثجبٕ ٍ 

ًَكٍتلٍپٌیي ثیِ   گیلی هیناى پلٍتئیي ایي ؿٍ فضلِ ثلای اًـامُ

ُییییلکت  Anti-Neurotrypsinكٍٍ ًٍییییتلى ثییییلات )

                                                 
1. Ketamine 

2. Xylazine 

Abcamثلؿاُتِ ُـًـ ). 

ثلای اًزبم تٌت ًٍتلى ثلات هثبؿیل هٌیبٍی ام پیلٍتئیي    

. % رـاًبمی ُـSDS-PAGE 12لثح آهیـ تًَظ هل پلی آک

 PVDFهل ثیِ کب یق   ّیبی   پیلٍتئیي ، ثقـ ام هلعلِ الکتلٍفَكم

هٌتثح ُـُ ٍ کب ق ؿك هغلَل ثلاکیٌگ ثلای یک ًیبفت قیلاك   

ثییبؿی اٍلیییِ   ًییپي کب ییق یییک ُییت ؿك آًتییی    . گلفییت

گلاؿ قلاك ؿاؿُ ُیـ ٍ ؿك   ( ؿك صْبك ؿكرِ ًبًتیًَكٍتلیپٌیي آًتی)

ٌُتَِ ؿاؿُ ُـ ٍ کب یق ثیب    TBSTب هغلَل كٍم ؿٍم ًِ ثبك ث

 ـ   آًتی ثقیـ ام اییي   . ثبؿی حبًَیِ ثِ هـت یک ًیبفت اًکَثیِ ُی

پَُبًـُ ٍ ثیب اًیتابؿُ ام فییلن     ECLّب كا ثب کیت  هلعلِ ثلات

ّیب كا ؿك ثیبفل اًیتلیپیٌگ     ًپي ثیلات . كاؿیَلَهی ؽبّل ُـًـ

ٍ ثبؿی ثتباکتیي كا ثیِ كٍی کب یق گقاُیتِ     ٌُتَِ ؿاؿُ ٍ آًتی

ثبؿی حبًَیِ اًکَثِ ُـًـ ٍ ثتباکتیي کٌتلل ًیین ؿك   ؿٍثبكُ ثب آًتی

ِ ثبًـّبی ثی  Image Jتًَظ ثلًبهِ . فیلن كاؿیَلَهی ؽبّل ُـ

 .ؿًت آهـُ ؿاًٌیتَهتلی ُـًـ

ِ  ثییییَؿى ؿاؿُ عجیقییییی  آمهییییَى ّییییب ثییییِ ًٍیییییل

 ـ اًویلًَف هِؾْ­کَلوَگلٍف ثیلای ثلكًیی اؽیتلاف    . ُی

آمهیَى آًیَای    ام َُ گیلٍُ ؿك  ًَكٍتلٍپٌیيی ًغَط هقٌبؿاك

  ّیب ام آمهیَى   ثلای تقییي تابٍت ثیي گلٍُ. اًتابؿُ ُـیکغلفِ 

ؿك  >05/0pًیین   ًغظ هقٌیبؿاكی . تقثیجی ثًَالًٍی اًتابؿُ ُـ

 .ًؾل گلفتِ ُـ

 ّا یافتِ

ًتبیذ آمهَى آهبكی تغلیح ٍاكیبًي یک ًَیِ ًِبى ؿاؿ کِ 

ّیبی   ی گیلٍُ تغییلات هیناى پلٍتئیي ًَكٍتلٍپٌیي ؿك فضلِ ًقل

ًتبیذ . (001/0p= ،932 /114 = (5 ،30)Fهؾتلف هقٌبؿاك ثَؿ )

آمهَى تقثیجی ثًَالًٍی ًِبى ؿاؿ کِ هیناى ًَكٍتلٍپٌییي ثییي   

تایبٍت هقٌیبؿاكی ٍریَؿ ؿاُیت ٍ     ّب  گلٍُ کٌتلل ثب ؿیگل گلٍُ

ّبی ؿیگل ًٌجت ثِ گیلٍُ کٌتیلل    هیناى ًَكٍتلٍپٌیي ؿك گلٍُ

یي هثیبؿیل ًَكٍتلٍپٌییي ؿك   ّوضٌی . (p;001/0کبَّ یبفیت ) 

ّب تایبٍت هقٌیبؿاكی ؿاُیت     گلٍُ تولیي اًتثبهتی ثب توبم گلٍُ

عَكی کِ کبَّ ایي پیلٍتئیي ؿك گیلٍُ تویلیي اًیتثبهتی      ثِ
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ّوضٌییي  . (p;001/0ّیبی ؿیگیل ثیِیتل ثیَؿ )     ًٌجت ثِ گلٍُ

کٌتلل ثب هْبك ًیتلیک اکٌبیـ ّبی  كٍتلٍپٌیي ؿك گلٍَُهثبؿیل ً

ّبی تولیي اًیتثبهتی ٍ   ثِ تلتیت ثب گلٍُ 100ٍ  25 ثب ؿٍمّبی

( تاییبٍت 001/0;p) 100( ٍ p;001/0) 25هْییبك ثییب ؿٍمّییبی 

ّبی تولیي اًتثبهتی ٍ  ثِ عَكی کِ ؿك گلٍُ، ؿاكی ؿاُت هقٌی

کٌتیلل  ّبی  ًٌجت ثِ گلٍُ 100ٍ  25هْبك ًیتلیک اکٌبیـ ؿٍم 

هیییناى پییلٍتئیي   100ٍ  25هْییبكگل ًیتلیییک اکٌییبیـ ؿٍم   

 .لٍپٌیي کبَّ یبفتًَكٍت

ًتبیذ آمهَى آهبكی تغلیح ٍاكیبًي یک ًَیِ ًِبى ؿاؿ کِ 

ّیبی   گیلٍُ  EDLتغییلات هیناى پلٍتئیي ًَكٍتلٍپٌیي فضلِ 

ًتیبیذ  . (001/0p= ٍ449 /18 = (5 ،30)Fهؾتلف هقٌبؿاك ثَؿ )

آمهَى تقثیجی ثًَالًٍی ًِبى ؿاؿ کِ ثیي هییناى ًَكٍتلٍپٌییي   

تابٍت هقٌبؿاكی ٍرَؿ ؿاُت ٍ ّب  ثیي گلٍُ کٌتلل ثب ؿیگل گلٍُ

ّبی ؿیگل ًٌجت ثیِ گیلٍُ کٌتیلل     هیناى ایي پلٍتئیي ؿك گلٍُ

ّوضٌییي هثیبؿیل ًَكٍتلٍپٌییي ؿك    . (p;001/0کبَّ یبفیت ) 

ّب تایبٍت هقٌیبؿاكی ؿاُیت     تی ثب توبم گلٍُگلٍُ تولیي اًتثبه

(001/0;pثِ عَكی )   ِکِ هیناى کبَّ ایي پلٍتئیي ًٌجت ثی

كٍتلٍپٌییي ؿك  َّوضٌییي ؿك هثیبؿیل ً  . ّب ثیِتل ثَؿ ؿیگل گلٍُ

ثیب گیلٍُ تویلیي     25گلٍُ کٌتلل ثب هْبك ًیتلیک اکٌبیـ ثب ؿٍم 

ؿاكی یبفییت ُییـ  تاییبٍت هقٌییی 25اًییتثبهتی ٍ هْییبكگل ؿٍم 

(001/0;p) . ؿك گیلٍُ کٌتیلل ثیب     ًَكٍتلٍپٌیيّوضٌیي هثبؿیل

تویلیي اًیتثبهتی ٍ     ثیب گیلٍُ   100هْبك ًیتلییک اکٌیبیـ ؿٍم   

ؿاكی ؿاُییت  یتاییبٍت هقٌیی 100ؿٍم  هْییبكگل ًیتلیییک اکٌییبیـ

(001/0;p).     ؿك  ًَكٍتلٍپٌییي ًتبیذ عیبکی ام کیبَّ هثیبؿیل

بیـ تولیي اًتثبهتی ثِ ّویلاُ هْیبكگل ًیتلییک اکٌی    ّبی  گلٍُ

 .کٌتلل هْبكگل ًیتلیک اکٌبیـ ثَؿّبی  ًٌجت ثِ گلٍُ

 گیری ٍ ًتیجِ بحث

ّبی پوٍَّ عبضل ًِبى ؿاؿ کِ ّل ؿٍ ؿٍم هْبكکٌٌـُ  یبفتِ

NOS 25  ٍ100   ِثبفج کبَّ هثبؿیل ًَكٍتلٍپٌیي ؿك فضیل

ٍكمٍ ثییِ ّوییلاُ هْییبكگل   ، ّوضٌیییي. ُییـُ اًییت  ًقلییی

ثیب  . ُـُ اًیت  كٍتلٍپٌیي ثبفج کبَّ هثبؿیل ًَكٍتلٍپٌیيًَ

ٍكمٍ ثـٍى هْبكگل ًیتلیک اکٌبیـ ثیِتلیي کبَّ ، ایي عبل

 .كا ؿك هثبؿیل ًَكٍتلٍپٌیي ایزبؿ کلؿُ اًت

ثل کبَّ ًغَط ًَكٍتلٍپٌیي كا ؿك پیًَـگبُ  NOاحل هْبك 

تَاى ًبُی ام کبَّ  فضلِ ًٌجت ثِ گلٍُ کٌتلل كا هی -فٔت

ِ كٍتلاًٌویتلی ثب اًتْبی َّبی ً ّوزَُی ٍینیکَل ّیبی   پبیبًی

( ًِبى ؿاؿًـ کیِ  2013یبکٍَلَا ٍ ّوکبكاى ). >8=فٔجی ؿاًٌت 

ّیبی   هْبك ًیتلیک اکٌبیـ ثبفج کیبَّ ّوزَُیی ٍینیکیَل   

    ِ ّیبی فٔیجی    عبهح ًَكٍتلاًٌویتلی ثیب ًیَاعی اًتْیبیی پبیبًی

ّبی فقبل  َُؿ کِ ایي فوح هٌزل ثِ کبَّ هثبؿیل هَلکَل هی

رِ ثِ ایٌکیِ ؿك پیوٍَّ   ثب تَ. >8=گلؿؿ  ؿك فضبی ًیٌبپٌی هی

ِ  NOعبضل هْبكگل  ای ثیِ عیَاًیبت    ؿك توبم ؿٍكُ ِّت ّاتی

هٌزیل ثیِ کیبَّ     NOُبیـ ثتیَاى گایت کیبَّ    ، ؿاؿُ ُـُ

كٍتلاًٌویتلی ٍ هتقبقت آى کیبَّ  َّبی ً ّوزَُی ٍینیکَل

ّبی فقیبل ّوضیَى ًَكٍتلٍپٌییي ثیِ فضیبی       كینٍ هَلکَل

    ٍ تلٍپیٌیي ؿك  ًیٌبپٌی ُـُ کیِ پیبهیـ آى کیبَّ هثیبؿیل ًَك
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ٍ  25ٍ تولیي ثیِ ّویلاُ هْیبكگل     100ٍ  25ّبی هْبكگل  گلٍُ

َ . ُیـُ اًییت  100 ثیب تَرییِ ثیِ کییبَّ هثییبؿیل   ، ام ؿیگیل ًیی

  ًَكٍتلٍپٌیي ؿك ؿٍ گلٍُ ٍكمٍ ثِ ّویلاُ هٔیلف هْبكکٌٌیـُ   

NOS ُیبیـ ثتیَاى گایت اگلصیِ هْیبك       100ٍ  25ؿٍمّبی  ثب

NO  ثیب اییي   ، تهٌزل ثِ کبَّ هثبؿیل ًَكٍتلٍپٌیي ُـُ اًی

ًییین هٌزییل ثییِ کییبَّ   NOSعییبل ٍكمٍ ؿك عبلییت هْییبك 

ًَكٍتلٍپٌیي ُـُ اًت کِ ایي اهیل ًِیبى ؿٌّیـُ هٌییلّبی     

 .>28، 24= اًت NOاعتوبلی ؿیگل ثِ  یل ام هٌیل 

یکی ام ًتبیذ ربلت پوٍَّ عبضل کیبَّ هقٌیبؿاك هثیبؿیل    

ثیب  . ّیب اًیت   ًَكٍتلٍپٌیي ؿك گلٍُ ٍكمٍ ًٌجت ثِ ؿیگل گلٍُ

ثِ ایٌکِ کبَّ هثبؿیل ًَكتلٍپٌیي ؿك گلٍُ ٍكمٍ ًٌجت تَرِ 

ُیبیـ  ، هقٌبؿاك ُـُ اًت NOگل لٍُ ٍكمٍ ثِ ّولاُ هْبكثِ گ

ثتَاى گات یکی ام هٌییلّبی کیِ ٍكمٍ ام علییق آى ثبفیج     

 NOSگلؿؿ ام علییق فقبلییت    کبَّ هثبؿیل ًَكٍتلٍپٌیي هی

اگلصِ رْت احل هْبكی ٍكمٍ ثل هٌیلّبی ثیبی ؿًیتی   . اًت

یکیی ام  ، ثب ایي عیبل ، َلیـ ًَكٍتلٍپٌیي تغثیثی هِبّـُ ًِـت

 ام علیییق ٍكمٍ كا ًَكٍتلٍپٌیییياعتوییبیت کییبَّ هثییبؿیل  

تَاى احلگقاكی ٍكمٍ ثل هٌیلّبی اعتوبلی ؿك هْبك تؾلیت  هی

ٍ اًتثییبل  >28-30=ّییبی ًییلَلی   ٍ افیینایَ تَلیییـ پییلٍتئیي 

ثیب  . >8=ؿاًٌت  NOًَكٍتلٍپٌیي ثِ فضبی ًیٌبپٌی ثب ؿؽبلت 

ّبی ثیِیتل ثیب    ثلای ؿكک ثْتل ًیبم ثِ اًزبم پوٍَّ، ایي ٍرَؿ

 ًٌزَ فَاهح ثبی ؿًتی تَلیـ ٍ كّبیَ ًَكٍكتَپٌیي اعٌبى

 .َُؿ هی

ثیِ   NOًیین هْیبك    EDLهِبثِ فضیلِ ًقلیی ؿك فضیلِ    

 ـ    ّوضٌییي  . تٌْبیی هٌزل ثِ کیبَّ ًیغَط ًَكٍتلٍپٌییي ُی

ًین هٌزل ثیِ   NOٍكمٍ ثِ ّولاُ ؿٍمّبی هؾتلف هْبكکٌٌـُ 

ثب ایي عبل ٍكمٍ ثِ تٌْبیی ثیِتلیي . کبَّ ًَكٍتلٍپٌیي ُـ

کِ ًِیبى ؿٌّیـُ   . احل کبِّی ؿك هثبؿیل ًَكٍتلٍپٌیي كا ؿاُت

ؿك کبَّ هثبؿیل ًَكٍتلٍپٌیي ًبُیی   NOاحلگقاك ثَؿى هٌیل 

ثب تَرِ ثِ یکٌبى ثَؿى تغییلات ؿٍ فضلِ ُبیـ . اًت ام ٍكمٍ

ٍ ثیل هثیبؿیل ًَكٍتلٍپٌییي ثیب     ثتَاى گات کیِ احلگیقاكی ٍكم  

فبكك ام هِؾٔبت فینیَلَهیک ؿك فضیلات   NOعضَك ٍ هْبك 

EDL ًٍَبلوٌـ اًتّبی  ٍ ًقلی ؿك ه. 

ؿیگیل تغثییق عبضیل فیـم ٍریَؿ      ّبی  یکی ؿیگل ام یبفتِ

ؿك کییبَّ هثییبؿیل   100ٍ  25ّییبی  تاییبٍت هقٌییبؿاك ؿك ؿٍم 

 ؿّییـ کییِ اعتوییبی( هییی ایییي اهییل ًِییبى. اًییت ًَكتَكپٌیییي

ّبی اعتوبلی ثب اًتابؿُ  ـ ثلای ؿكک هکبًیٌنٌوٍِّگلاى ثتَاًپ

 .( اقـام ًوبیٌـ25ام هثبؿیل کوتل هْبكکٌٌـُ ًیتلیک اکٌبیـ )ؿٍم 

ام ؿیگل ًکبت ربلت پوٍَّ عبضل ّوٌیَیی فینیَلَهییک   

ّبی ٓیبلظ پیَك ٍ ّوکیبكاى ؿك ؿٍ     ًتبیذ پوٍَّ عبضل ثب یبفتِ

ٍكمٍ اًتثبهتی ٍ هْبك پوٍَّ َٓكت گلفتِ ؿكثبكُ احل تَأهبى 

NO  ٍ ثل تغییلات آگلیيnAchR   ثیِ عیَكی   . >20 ،16=ثیَؿ

هٌزل ثِ کبَّ ًغَط آگلیي ًٌیجت  100ثب ؿٍم  NOکِ هْبك 

       ٍ  ثیِ گیلٍُ کٌتیلل ُیـُ ثیَؿ ٍ ٍكمٍ ثیِ ّویلاُ هْبكکٌٌییـُ 

احل هْیبكی كا كفیـ ٍ هٌزیل ثیِ      ّوضٌیي ٍكمٍ ثِ تٌْبیی ایي

ؿك . >20=ط کٌتلل ُـُ ثیَؿ  ثیِتل ام ًغَآگلیي  افنایَ هثبؿیل

هٌزیل ثیِ کیبَّ     NOًیین هْیبك    nAchRكاثغِ ثب تغییلات 

 nAchRٍ ٍكمٍ هٌزل ثِ افینایَ هثیبؿیل    nAchRهثبؿیل 

ؿك . >16=ُـ  nNOSعتی ؿك گلٍُ ٍكمٍ ثِ ّولاُ هْبكکٌٌـُ 

 NOٍاقـ پیبهـ اعتوبلی احیل تَاهیبى ٍكمٍ اًیتثبهتی ٍ هْیبك     

ْبك ًَكٍتلٍپٌیي ًین ثِ ًَثِ ًجت کبَّ ًَكٍتلٍپٌیي ُـُ ٍ ه

آگیلیي   ُیـُ ٍ ؿك ًتیزیِ هییناى   آگلیي  ؽَؿ ًجت هْبك تزنیِ

ًین هٌییلّبی پیبییي ؿًیت كا    آگلیي  افنایَ. یبثـ افنایَ هی

ایییي . كا افیینایَ ؽَاّییـ ؿاؿ nAchRفقییبل کییلؿُ ٍ هثییبؿیل 

هَضَؿ ؿك ؿٍكاى ًبلوٌـی کِ ثب افنایَ هییناى ًَكٍتلٍپٌییي   

اّوییت  ، >12=ّولاُ اًت  NOهثبؿیل  ٍ ّوضٌیي کبَّ >23=

 .میبؿی ؽَاّـ ؿاُت

   َ ّیبی ییبؿ ُیـُ ٍ     ثِ عَك کلی ثب تَرِ ثیِ ًتیبیذ پیوٍّ

هٌزیل ثیِ    NOتَاى ًتیزِ گلفت کِ هْیبك   هی پوٍَّ عبضل

 nAchRکبَّ فَاهح هخجیت ٍ هٌایی احیل گیقاك ثیل هثیبؿیل       

گیلؿؿ ٍ ٍكمٍ ثیِ ٓیَكت     ٍ ًَكٍتلٍپٌیي هیی آگلیي  ّوضَى

گیلؿؿ   ل ثِ افنایَ آگلیي ٍ کبَّ ًَكتلٍپٌیي هیاًتؾبثی هٌز

 عیی ؿٍكاى ًیبلوٌـی   nAchRکِ ًتیزِ آى افنایَ هثیبؿیل  

ؿك ًیٌیتن   NOثب تَرِ ثِ ایٌکیِ ُیَاّـ ًِیبى ؿاؿًیـ     . اًت
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تَاًـ ّن ثِ فٌَاى یک ًبقح هْبكی ٍ ّن ثِ فٌیَاى   هی فٔجی

اعتوبی کبَّ ًَكٍتلٍپٌییي   >8=یک ًبقح تغلیکی فوح کٌـ 

گیل اییي هَضیَؿ ثبُیـ کیِ       تَاًـ ًِبى هی، NOثب هْبك ّولاُ 

ییک   اعتویبی(  NOٍ کیبَّ   nNOSکبَّ فقبلییت آًینین   

ثبمؽَكؿ هٌای ٍ احل هْبكی ؿك كّبیَ ًَكٍتلٍپٌییي عیی اییي    

. ؿاُتِ ثبُـ NMJؿٍكاى ثلای عاؼ یب کبَّ پیِلٍی تغلیح 

، ثب تَرِ ثِ ایٌکِ ٍكمٍ هٌزل ثِ کیبَّ هثیبؿیل ًَكتَكپٌییي   

آگلیي  ٍ ّوضٌیي هٌزل ثِ افنایَ هثبؿیل NOَ فقبلیت افنای

كًیـ ٍكمٍ ؿك ًیغظ ثیبیتل ام كیینٍ ٍ      ثِ ًؾل هی، گلؿؿ هی

ٍ آگییلیي  كّییبیَ ًَكتلاًٌییویتلی ّوضییَى هٌیییلّبی تَلیییـ

 ـ  ٍ آگیلیي   ًَكتلٍپٌیي ؿك ًغظ ًَكًٍی هٌزل ثِ افینایَ تَلیی

ُیـُ  ثب تَرِ ثِ هَاكؿ ییبؿ  . گلؿؿ کبَّ هثبؿیل ًَكتلٍپٌیي هی

ُبیـ ثتَاى گایت ٍكمٍ ریـای ام هٌییلّبی تٌغیین كّیبیَ      

 NOثیِ ًٍییلِ    کیَلیٌی  ًَكتلاًٌویتلی ٍ تخجت گیلًـُ اًیتیح 

هٌزل ثِ کبَّ هثبؿیل ًَكٍتلٍپٌیي ؿك ثیبی ؿًیت ُیـُ ٍ ؿك    

ًبُیی ٍكمٍ هٌزیل ثیِ ّوزَُیی      NOًتیزِ افنیَ هثبؿیل 

هثبؿیل  ّبی ًَكتلاًٌویتلی گِتِ کِ پیبهـ آى ثب ثیِتل ٍینیکَل

کبَّ یبفتِ ًَكتلٍپٌیي هٌزل ثیِ افینایَ آگیلیي ٍ افینایَ     

 .اًت NMJٍ ؿكًتیزِ ثْجَؿ ٍضقیت  nAchRتخجیت 

ّیَامی هیٌؾن ؿك کیبَّ هثیبؿیل      كًیـ فقبلییت   ثِ ًؾل هی

ًَكٍتلٍپٌیییي ٍ ًییبكکَپٌیبی ًبُییی ام آى ؿك ؿٍكاى ًییبلوٌـی 

ی ّیب  كًیـ احیل ٍكمٍ هٌییل    هی ثِ ًؾل، ثب ایي عبل. حل ثبُـؤه

تَلیـی هثبؿیل ًَكٍتلٍپٌیي قجح ام كینٍ ؿك فضبی ًیٌبپٌیی  

ثبُـ ثب ایي عبل ثیلای ؿكک ثْتیل اییي هٌییل ًییبم ثیِ اًزیبم        

ؿّیی ثیب    ییـ احل هکویح أّوضٌیي ت. ّبی ثیِتلی اًت پوٍَّ

آكهیٌیي ًییبم ثیِ   -ّوضَى هکوح ال NOفَاهح تثَیت هٌیل 

هٔلف هکوح  گیلی هَاكؿ فَ  ثِ ّولاُ اًزبم تغثیثی ثب اًـامُ

 .َُؿ ال آكهیٌیي اعٌبى هی

 یقدرداً ٍ تطکر

ْ  لیی ؿث تیی ؿاًِیگبُ تلث  یهیبل  تیپوٍَّ ثب عوب يیا  ـیُی

 ـ اًزبم 26/12/97هَكػ   32290عجق قلؿاؿ ُوبكُ  ییكرب  .ُی

ؿك  IR.SSRC.REC.1399.073ایي هغبلقِ ثب کـ اؽیلا   

ثیِ  26/6/1399ؿك تبكیؼ  یٍ فلَم ٍكمُ یثـً تیپوٍِّگبُ تلث

 یت كًیـُ اًت.تَٔ

 تؼارض در هٌافغ

هثبلِ  يیؿك هٌبفـ اًتِبك ا یتقبكض گًَِ شیّ ٌٌـگبىیًَ يیث

 ٍرَؿ ًـاكؿ.
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The effect of a period of aerobic exercise 

with inhibition of nitric oxide on the fast 

and slow twitch muscle fibers neurotrypsin 

levels in elderly male rats 

Mojtaba Salehpour1, Javad Nemati2, Rasoul Rezaei2 

Abstract 

Background: One of the causes of neuromuscular junction (NMJ) 

disruption in old age is neurotropin. The aim of this study was to 

investigate the effect of aerobic exercise with nitric oxide (NO) 

inhibition on neurotrypsin levels of soleus and extensor digitorum 

longus (EDL) musles in elderly rats. 

Materials and methods: old Wistar male rats (n=36, 20 months old) were 

randomly divided into six groups: 1) control, 2) control-25 (with NO 

inhibition using L-NAME at a daily dose of 25mg/Kg), 3) control­100, 

4) exercise-25, 5) exercise-100, and 6) exercise. The training 

groups were exercised progressively on a treadmill for eight weeks, 

five days a week for 60 minutes at a speed of 28 m/min. The soleus 

and EDL musles were removed 48 hours after the last session of 

exercise training,. 

Results: In both muscles, a significant decrease in neurotropin was 

observed in the control-25 and control-100 compared to the control 

group, in the exercise group compared to the control group, in the 

exercise-25 compared to the control-25, and in the exercise-100 

compared to the control-100. 

Conclusion: In summary, the aerobic exercise reduces neurotropin 

levels, even with inhibition of nNOS. Therefore, aerobic exercise 

with a decrease in neurotropin and possibly a compensatory effect 

on increasing NO production in old age can play a role in maintain 

NMJ and delaying sarcopenia due to destabilization of the NMJ. 
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