
 

 

 مقاله تحقیقی 

 تز عَاهل درگیز در سَخت ٍ ساس چزتی  ٍرسشی تا ٍسًِتوزیٌات اثز 

 در سًاى چاق ٍ اضافِ ٍسى

 3آداب‌ػزفاًی فْیوِ ،2الَار‌هْزی یؼقَب ،1ساسٍار اکثز

 چکیده

 ؼنیدس هتبثَل شیدسگ ییٍ اؿتْب یػَاه  هشتجط ثب تٌذسػت شاتییدس تغ يیقؾ ؿذت توشً هقدهِ:

هقبیؼِ اثش توشیٌبت هقبٍهتی ایي هطبلؼِ ثب ّذف ثشسػی ًبهـخق اػ . اضبفِ ٍصى  یافشاد داسا

ػٌتی ثب تٌبٍثی ؿذت ثبن ثش ػَاه  دسگیش دس ػَخ  ٍ ػبص چشثی دس صًبى چرب  ٍ داسای اضربفِ   

 كَست گشف . ٍصى

 دػتشع اًتخبة ٍدس ، ثِ كَست ًفش 30، صًبى چب  ٍ داسای اضبفِ ٍصىاص هیبى  :تزرسی  رٍش

دقیقِ(، توشیي  45)هذت صهبى توشیي  تٌبٍثی ؿذیذ تیٍهگشٍُ توشیي هقبػِ فی ثِ كَست تلبد ثِ

ِ  پرغ تقؼین ؿرذًذ.  ، ٍ کٌتشلدقیقِ(  75هقبٍهتی ػٌتی )هذت صهبى توشیي  ِ   اص ًوًَر ، گیرشی اٍلیر

 ِػرخ آخرشیي خلؼر   بهٌظرَس حرزف پ   ثِّفتِ ثِ فؼبلی  پشداختٌذ.  12ای ثِ هذت ‌هذاخلِّبی  گشٍُ

 ػو  آهذ. توشیي ثِ ِػبػ  پغ اص آخشیي خلؼ 48گیشی خًَی  توشیٌی، ًوًَِ

ًتبیح ًـبى داد کِ گشلیي، ٍصى، دسكذ چشثی ٍ ؿربخق ترَدُ ثرذًی دس گرشٍُ تورشیي       َب: یبفتٍ

 هقبٍهتی تٌبٍثی کبّؾ هؼٌبداسی ثِ ًؼج  گشٍُ کٌتشل ٍ تورشیي هقربٍهتی ػرٌتی داؿرتِ اػر      

(05/0p<دس هتغیش آدیپًَکتیي ػشهی ًتبیح ًـ .) بى داد کِ توشیي هقبٍهتی تٌبٍثی ٍ ػٌتی هیضاى

هیضاى افضایؾ دس  1-اًذ ٍ دس ًؼفبتیي افضایؾ هؼٌبداسی ثِ ًؼج  گشٍُ کٌتشل سا اص خَد ًـبى دادُ

(. اهب ًؼج  ثِ >05/0p) گشٍُ تٌبٍثی ؿذیذ هٌدش ثِ ایدبد تفبٍت هؼٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل ؿذُ اػ 

 .ؼ ًیّب هؼٌبداس  گشٍُ ػٌتی ایي تفبٍت

ؿذت توشیي یک فبکتَس هْن ٍ اثش گزاس ثش هیضاى تغییشات سػذ  ًظش هی ثِ گیری: وتیجٍبحث ي 

الجترِ ثرشای سػریذى ثرِ      .اػ ػبص چشثی ٍ کٌتشل اؿتْب دس افشاد چب   ػَاه  هشتجط ثب ػَخ  ٍ

 .اػ ّبی ثیـتشی دس آیٌذُ  ًتیدِ قطؼی ًیبص ثِ پظٍّؾ

 آدیپًَکتیيچاقی،، یهقاٍهت یي، توزتالاشدت  تٌاٍتی تا یيتوزکلوات کلیدی: 

 (27، هسلسل 9311)سال تیست ٍ دٍم، ضوارُ سَم، پاییش  سیٌا / ادارُ تْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پژٍّطی اتي

 73/8/11تاریخ پذیزش:  33/2/11تاریخ دریافت: 
داًـگبُ هلایش، داًـکذُ فلَم اًؼبًی، گشٍُ  ،. اػشبدیبس1

  ایشاى ،هلایش ،ذًیسشثیز ث

(هإلف )هؼئَل sazvar@malayeru.ac.ir 

داًـکذُ  ،ػیٌب داًـگبُ ثَفلی ،. دکششی فیضیَلَطی ٍسصؿی2

 ایشاى ،ّوذاى ،سشثیز ثذًی ٍ فلَم ٍسصؿی

ػیٌب،  فیضیَلَطی ٍسصؿی، داًـگبُ ثَفلی. کبسؿٌبع اسؿذ 3

 داًـکذُ سشثیز ثذًی ٍ فلَم ٍسصؿی، ّوذاى، ایشاى



 (27هسلسل ، 9311 ، پاییشسَمضوارُ دٍم، )سال تیست ٍ  اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ تْذاضت فصلٌاهِ علوی پژٍّطی اتي
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 هقدهِ

اّویز فقبلیز ثذًی ٍ ٍسصؿی دس سٌؾین اؿشْب، سقدبدل اًدشطی ٍ   

دس ًْبیز ٍصى ثذى ثِ عَس کبهد  دزیشفشدِ ؿدذُ اػدز. ثبفدز      

چشثی هٌجدـ هْدن الشْدبة ػیؼدشویک دس افدشاد چدب  ثدَدُ ٍ        

 سدأطیش سحدز   2ّدبی ثیَاکشیدَی   ثِ فٌَاى هیبًؼی 1ّب آدیذَکبیي

سّدبی هدشسجظ   هقذاس ثبفز چشثی ثذى، ساثغِ ثبلقَُ چدبقی ٍ ثیوب 

. ثبفز چشثی ثیؾ اص دٌؼبُ فبه  ػَاز ٍ ػدبصی ٍ  >1= ّؼشٌذ

ّب کدِ ثدِ    کٌذ. ثشای اص ایي َّسهَى َّسهًَی فقبل سا ثیبى هی

ؿددًَذ دس فشایٌددذ الشْددبة ٍ  عددَس کلددی آدیذَکددبیي ًبهیددذُ هددی

سدَاى ثدِ    آسشٍاػکلشٍص ًقؾ هْوی داسًذ؛ کدِ اص ایدي ثدیي هدی    

 .>2= ، اؿبسُ کشد15-ٍ ًؼفبسیي 4، آدیذًَکشیي3گشلیي

ّبی هششؿحِ اص ثبفز چشثی  آدیذًَکشیي، اص فشاٍاًششیي َّسهَى 

ّب هظد  لذشدیي ٍ گدشلیي، دس     اػز کِ ثش الاف ػبیش آدیذَکبیي

یبثذ. ایي َّسهَى ًقؾ اػبػی ٍ هْوی  حبلز چبقی کبّؾ هی

دس سٌؾین اًشطی تصم ػْز حفؼ ّوَػشبص ثدذى، ػدَاز ػدبص    

 بػیز ثِ اًؼدَلیي سا ثدِ فْدذُ داسد   چشثی ٍ کشثَّیذسار ٍ حؼ

ّب ٍ ثِ فٌَاى یدک   یکی دیگش اص ایي آدیذَکبیي 1-. ًؼفبسیي>3=

َ    اػیذ آهیٌِ 82ّیذَسبتهیکی  6ًشٍدذشیذ ٍ  7ای اػدز کدِ ثشایلید

سا کـددف کشدًدذ. ایدي دددشٍسئیي    آى 2007ّوکدبساى دس ػدبل   

ؿَد ٍ دس ػبص ٍ کدبس   ضذاؿشْبیی، اص ثبفشْبی هحیغی سشؿا هی

. >4= اؿشْب ٍ ّوَػدشبص اًدشطی دس ػدَاز ٍ ػدبص دابلدز داسد     

 ٍ ثیدبى  ؿدَد  هی ثیبى اًؼبى سر ٍ ّیذَسبتهَع دس 1-ًؼفبسیي

 ٍ گشػدٌگی  ٌّگدبم  ددبساًٍششیکَتس ّیذَسدبتهَع   دس ّؼشِ آى

 داسد غدزا  دسیبفدز  ثش هْبسی اطش ٍ کٌذ هی دیذا کبّؾ داسی سٍصُ

ى ًقؾ اػبػی داسد . فبه  هْن دیگشی کِ دس هشبثَلیؼن ثذ>5=

 سٍ ایي صااطشگزاس اػز.  غزاثش سفشبس دسیبفز . گشلیي اػزگشلیي 

ِ  اص ّدب  ثبفدز  ٍ ّدب  اًذام اص ثؼیبسی فولکشد ٍ هشبثَلیؼن ثش  ػولد

                                                 
1. Adipokines 

2. Bioactive 

3. Ghrelin 

4. Adiponectin 

5. Nesfatin-1 

6. neuropeptide 

7. Brailoiu 

 .>6= گزاسد هی اطش هغض ٍ فضلِ، کجذ، فشٍ 

سَاًذ ثِ ٍػدیلِ   دّذ کِ گشلیي دلاػوبیی هی ّب ًـبى هی ثشسػی

، 8ػولِ اًؼدَلیي، دذشیدذ ؿدجیِ گلَکدبگي    ّب اص  ثشای اص َّسهَى

ّب هظ  گلَکض ٍ ثشای اص اػیذّبی آهیٌِ ٍ  گلَکبگَى ٍ هشبثَلیز

ّدب   اصعدشف دیگدش ثشسػدی   . دػشگبُ فلجی اَدکبس سٌؾین ؿدَد 

دّذ کِ سوشیٌبر ٍسصؿدی ٍ فقبلیدز ثدذًی ثدب ؿدذر       ًـبى هی

هشَػظ ٍ ثبت ٍ ّوشاُ ثب ًبؿشبیی ثدِ سحلید  اًدشطی ػدلَلی ٍ     

ؿَد. فقبلیز  غلجِ سقبدل اًشطی ثِ ػوز هٌفی هٌؼش هی ثبفشی ٍ

ثذًی هٌؾن ٍ سطین غزایی هغلَة فَاهلی ّؼشٌذ کِ اص عشیدق  

کبّؾ هیضاى چبقی ثِ ٍیظُ چبقی ؿدکوی، افدضایؾ حؼبػدیز    

اًؼَلیي، کبّؾ فـبس اَى ٍ ثْجَد ًیوش  چشثی ادَى هَػدت   

 . سحقیقدبر صیدبدی  >7= ؿًَذ ّبی هضهي هی دیـگیشی اص ثیوبسی

 ؼیدّقبًی ٍ هقشًّبی ٍسصؿی دشدااشٌذ.  ثِ ثشسػی اًَاؿ فقبلیز

ِ  دُ ددی  دس سا آدیذًَکشیي هقبدیش ضایؾاف (2015)  فقبلیدز  ّفشد

 کشدًدذ  ضاسؽسحدشک گد  کن  هشد داًـؼَیبى دس َّاصی ٍسصؿی

 سا آدیذًَکشیي هقٌبداس سغییش ( فذم2013) ٍ ّوکبساى 9ػیَى. >8=

 هـدبّذُ  ّدبی چدب    آصهدَدًی یي دس سوش ّفشِ دٍاصدُ اص دغ سا

( دس دظٍّـی ثِ ثشسػی 2013ٍّوکبساى ) 10. اثٌذّبسد>9= کشدًذ

ّفشِ سوشیٌبر اػشقبهشی دشدااشٌذ ٍ ًـبى دادًذ کدِ غلؾدز    12

آدیذًَکشیي دس ّش دٍ گشٍُ افضایؾ داؿز ٍ ساثغِ هقکَػی ثب اص 

دػز دادى ٍصى داؿز کِ الجشِ دس گدشٍُ دٍم )سطیدن غدزایی ٍ    

 عحق ؿٌب. ّوچٌیي >10= هـَْدسش ٍ ثیـشش ثَد ٍسصؽ( ثؼیبس

ِ  (1390ّوکبساى) ٍ ّفشدِ سودشیي    12ػدیذًذ  ایدي ًشیؼدِ س   ثد

داسی  دلاػدوب سا ثدِ عدَس هقٌدی     1-اػشقبهشی، ػغَح ًؼدفبسیي 

داسی کدبّؾ   افضایؾ ٍ ػغَح گلَکض ٍ اًؼَلیي سا ثِ عَس هقٌی

 ًـبى دادًذ ّـز ( ًیض1396. آسـک ٍ ّوکبساى )>11= دّذ هی

 کدبّؾ  ثبفدض  سَاًدذ  هدی  هشَػدظ  ؿذر ثب َّاصی سوشیي ِّفش

 احؼددبع  افددضایؾ  ٍ هشبثَلیددک  ػددٌذسٍم  اغددشصای  فَاه 

. ػقفددددشی ٍ >12= ؿددددَد صًدددددبى هیبًؼددددبل دس ػدددددیشی

                                                 
8. Glucagon-like peptide-1 

9. Jeon 

10. Abbenhardt 
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 ّبی دسگیش َّسهَى ( ًیض ًـبى دادًذ کِ سغییشار1398ّوکبساى)

ّدبی   سوشیي ثِ دبػ  دس عجیقی ٍصى ثب هشداى ػَاى اؿشْبی دس

 .>13= ًیؼز چـوگیش َّاصی سٌبٍثی

ّوبًغَس کِ دس ثبت اؿبسُ ؿذ، اکظش سوشیٌبر ثِ ثشسػی سوشیٌبر 

اًددذ دس كددَسسی کددِ اهددشٍصُ دس   اػددشقبهشی ٍ ّددَاصی دشدااشددِ

ُ  ّبی ٍسصؿی هحیظ ّدب( کوشدش ثدِ ایدي ًدَؿ سوشیٌدبر        )ثبؿدگب

دشداصًذ. ػبهقِ صًبى ثِ ػوز سوشیٌبر ػذیذی سحز فٌدَاى   هی

اًذ ٍ هؼدذد ًیدبص ثدِ ثشسػدی      سٍی آٍسدُ 1ؿذیذسوشیٌبر سٌبٍثی 

کِ اکظش فوَم ػبهقدِ ثدِ ػدوز     اػزّبی سوشیٌی ػذیذ  سٍؽ

ّبی  ّبی سوشیٌی گشایؾ داسًذ. یکی اص ایي ًَؿ سٍؽ ایي سٍؽ

کِ سوشیٌبر هقبٍهشی  اػزسوشیٌی سوشیٌبر سٌبٍثی ثب ؿذر ثبت 

 سٌبٍثی ثب ؿذر ثبت
کِ  اػزّبی سوشیٌی  ًیض یکی اص ایي سٍؽ2

. ایدي سٍؽ  اػدز سَاى اػشا ًوَد ٍ دس دػششع  کِ ثِ ساحشی هی

 ؿدکبف  . اهدب >14= اػدز  یقدذسس  يیسودش سوشیٌی یک هدذلی اص  

 یٌد یسوش یشّبغیهٌشـش ؿذُ دس هَسد ًقؾ هش بریدس ادث یوفؾی

 یْیثدذ ، يید داسد. ثب ٍػدَد ا  ٍػَد یب کبّؾ ٍصى ؾضایاف یثشا

 ػددباشبسدس  یٌددیسوش یشّددبغیکددبسثشد هش چگددًَگی کددِ ػددزا

دسكدذ چشثدی، سدَدُ فضدلاًی     ثدش   یهقبٍهش يیسوشّبی  ثشًبهِ

ّبی  ػبصگبسیٍ داهٌِ ابلق، کبّؾ ٍصى، کبّؾ دسكذ چشثی 

. دس سوشیٌبر هقبٍهشی >16، 15= ػزا زاسگاطش ؿذُ ؼتک فلجی

ًیض حؼن ٍ ؿذر سوشیي ثؼیبس هْن اػز. اهب یک ًکشِ هْدن ٍ  

ضاى اػششاحز ثیي اػبػی کِ دس سوشیٌبر هقبٍهشی ٍػَد داسد هی

ُ   صُاهشٍ. >18، 17= ّب ٍ سکشاس ّبػز ػز ّدبی   هشاکدض ٍ ثبؿدگب

ؿشایظ حبکن ثش ػَاهـ اص ػولدِ: سکٌَلدَطی،   ثب سَػِ ثِ  ٍسصؿی

ّدبی   صهبى، اقشلبد ٍ آهبس ٍ اسقبم هشثدَط ثدِ چدبقی ٍ ثیودبسی    

ِ  سٍؿْبی اص اػشفبدُ لثِ دًجب هشسجظ ثب آى  یثدشا  یٌد یسوش ثْیٌد

دس . ؼشٌذکَسبُ ّ صهبًیدس  سجظ ثب ػلاهشیّبی هش ؿباقثْجَد 

دلی  کوجَد ٍقدز هَػدَد دس ثدیي افدشاد ػبهقدِ هدشدم       ِ ٍاقـ ث

ًبگضیشًذ کِ صهدبى کوشدشی سا ثدِ ٍسصؽ ثذشداصًدذ ٍ دس فدَم      

ًشبیغ ثْششی سا ًیدض کؼدت کٌٌدذ ٍ دس ٍاقدـ هشَػد  ثدِ یدک        

                                                 
1. High intensity training 

2. High intensity interval resistance training 

ّبی اًؼدبم ؿدذُ    ػیثشس اًذ. عجق اػششاسظی اطش گزاس صهبًی ؿذُ

ؿدذر سودشیي دس   ًقدؾ  ، نهؼشقی عَسثِ  ای غبلقِه یچّ بًجیسقش

دس  شیدددسگ فَاهدد  هددشسجظ ثددب سٌذسػددشی ٍ اؿددشْبیی  شارغییددس

ًکدشدُ   ػدی ثشس افشاد چب  ٍ داسای اضدبفِ ٍصى سا دس  لیؼنهشبثَ

، 1-آدیذدًَکشیي، ًؼدفبسیي  هبًٌدذ   ایدي فَاهد    کِب اص آًؼ. ػزا

َ  ياید  اگدش  زاسًدذ گ هی سأطیش سقبدل هشبثَلیؼویثش گشلیي ٍ...   ؿًد

ؿدَد   هی ِكیسَ اطش هـخلی ثگزاسد لزکشا فَ  فَاه ثش  يسوشی

ػْدز ثْجدَد    افدشاد داسای اضدبفِ ٍصى ٍ چدب     ددغ  يصید کِ 

ِ ٍ  ّبی سٌذسػشی ٍ هشدبثَلیکی  ؿباق دس ٍقدز ٍ   ػدَیی  كدشف

 یهقبٍهش يیسوش یثؼب (HIIRT) يسوشی ؿًَ يای اص اَد ٌِضیّ

ِ یٍ اکٌٌدذ   ػشفبدُا (TRT) ػٌشی َ  يید ا بآید  ٌکد  ٌدبر سوشی ؿًد

افدشاد چدب  ٍ    لیؼویهشبثَ یظثش ثْجَد ؿشا یثْشش سأطیشسَاًذ  هی

َ  هَػدت  ٍ زاسدگد اضبفِ ٍصى  ّدبی سٌذسػدشی ٍ    ؿدباق د ثْجد

. ایي هغبلقِ ثدب ّدذف ثشسػدی    لزا  ؿَد. آًْب هشسجظ ثب ػلاهشی

هقبیؼِ اطش سوشیٌبر هقبٍهشی ػدٌشی ثدب سٌدبٍثی ؿدذر ثدبت ثدش       

ػدبص چشثدی دس صًدبى چدب  ٍ داسای     فَاه  دسگیش دس ػدَاز ٍ  

 كَسر گشفز. اضبفِ ٍصى

 رٍش تزرسی

ثدب ّدذف کدبسثشدی     سؼشثی ًیوِ ًَؿ هغبلقبر اص حبضش دظٍّؾ

 20 ّبی صى یبثی ثِ اّذاف آى، آصهَدًی هٌؾَس دػز کِ ثِ اػز

ٍ اص هیبى  ٍاسد هغبلقِ ؿذًذ چب  ٍ داسای اضبفِ ٍصى ِػبل 31سب 

ثدِ   اثدشلا ّبیی چدَى فدذم    داسای ٍیظگیًفش کِ  30سقذاد ، آًْب

ّدبی   دیدذگی، فدذم اػدشفبدُ اص هکود      ثیوبسی هضهي ٍ آػدیت 

دس  فدذم ػدبثقِ ؿدشکز    ًیدض غزایی، هَاد ٍ یب داسٍی ادبف ٍ  

فٌَاى  ِ ث ٍ ؿذًذ ؿٌبػبیی آصهَدًیفٌَاى  ثِثَدًذ،   ٍسصؽ هٌؾن

سوددشیي  ًُفددش 10گددشٍُ ػددِ  دسٍ  اًشخددبةدػددششع  دس  ًِوًَدد

ػدبی  ٍ کٌشدشل   ٍثی ؿذیذ، سوشیي هقدبٍهشی ػدٌشی  هقبٍهشی سٌب

. یک ّفشِ قج  اص ؿشٍؿ هغبلقدِ، ضدوي سـدشیا سًٍدذ     گشفشٌذ

 ّددبی ٍیظگددی ٍ دددظٍّؾ، فددشم سضددبیشٌبهِ، هـخلددبر فددشدی

ثدِ  ّوچٌدیي،  آٍسی ؿذ.  ؿٌباشی ثیي افشاد سَصیـ ٍ ػوـ ػوقیز

یدب  ّشگًَِ فقبلیدز ؿدذیذ ٍ   اًؼبم ّب سَكیِ ؿذ کِ اص  آصهَدًی



 (27هسلسل ، 9311 ، پاییشسَمضوارُ دٍم، )سال تیست ٍ  اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ تْذاضت فصلٌاهِ علوی پژٍّطی اتي
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یٌذ دظٍّؾ اَدداسی کٌٌذ. اداسٍ یب دابًیبر دس عَل فشهلشف 

گیدشی قدذ ٍ ٍصى، هیدضاى دسكدذ      اًدذاصُ  ػْز ِّبی اٍلی آصهَى

ِ    ٍ ثِ 1ثب اػشفبدُ اص کبلیذش ّبسدٌذى ) چشثی ایدی   سٍؽ ػدِ ًقغد

ؿکن،  ِچشثی صیشدَػشی ًبحی ِػکؼَى د دَتک ٍ ضخبهز تی 

سوشیٌدی   ِثشًبهد  سقذی  ؿدذر هٌؾَس  ثِ( اًؼبم ؿذ.  ػیٌِ ٍ ساى

ّدبی سشکیدت    ؿباق ِهحبػجّبی سؼشثی  ثشای گشٍُهقبٍهشی 

ِ  گیدشی ادًَی )   ًوًٍَِ ّوچٌیي  آًششٍدَهششیک، ثذى هٌؾدَس   ثد

حددذاکظش قددذسر  گیددشی اًددذاصُهشغیشّددبی دددظٍّؾ( ٍ ػددٌؼؾ 

سکدشاس   ک: ید 2یفشهَل ثشصػکاص )ثب اػشفبدُ  (1RM)فضلار 

سقؼدین ثدش    لدَگشم یکؿدذُ ثدِ    ػبِ ػبث ِصًثشاثش اػز ثب ٍ ٌِیـیث

اص اػدشای ّدش    ددیؾ فو  آهدذ.   ثِ (0278/1-(0278/0×)سکشاس

اص اَسدى  زهذر دٍ ػبف ّب ثِ آصهَدًی، آصهَى ػؼوبًی ٍ اًَی

ػبفز ًیض اص اَسدى کبفئیي ادَداسی   12هذر  ٍ ثِ کشدُاهشٌبؿ 

ّدبی   ّدبی گدشٍُ   اص آصهدَدًی ثدشایي،   فلاٍُ. >19، 18= کشدًذ هی

سوشیٌدی،   ٍ دبیدبى دشٍسکد    آغدبص  ِهشحلدٍ سؼشثی ٍ کٌششل دس 

ّبی ادًَی، اص   ػٌؼؾ ًوًَِ هٌؾَس ثِفو  آهذ.  گیشی ثِ آصهَى

ددیؾ ٍ   ِهشحلدٍ دس   ّب آصهَدًی ثشسش دػز غیش ػیبّش  ثبصٍیی

اَى گشفشِ ؿذ. ثشای حدزف   ای ّفشِ 12 دغ اص اػشای دشٍسک 

ِ  ًیض آطبس هَقز سوشیي ػدبفز ددغ اص    48، گیدشی ادًَی   ًوًَد

ِ  . >20= سودشیي كدَسر گشفدز    ِػلؼ آاشیي ّدبی   ػدشم ًوًَد

هدذر   دٍس دس دقیقِ ٍ ثِ 3000ؿذُ سَػظ سٍؽ ػبًششیفیَط ) ااز

 -80گیشی دس دهبی  دقیقِ( ػذاػبصی گـز ٍ سب صهبى اًذاصُ 10

ِ   گشاد ًگِ ػبًشی ِدسػ هٌؾدَس سؼضیدِ ٍ سحلید      داسی گشدیدذ. ثد

َطى ثددب ّددبی هشثددَط ثددِ آدیذددًَکشیي اص کیددز اتیددضا آدیذدد دادُ

ػباز کـدَس کدشُ اػدشفبدُ ؿدذ. ػدغَح       ng/ml1حؼبػیز 

ٍ ثدب   ثب اػشفبدُ اص اتیضا ثِ سٍؽ ػدبًذٍیچی  1-ًؼفبسیي ػشهی

 15/0حؼبػدیز   ثدب  3ایؼشجیَفبسم کـَس چدیي اػشفبدُ اص ؿشکز 

ng/ml ٍ 12 گشٍّددی دسٍى سغییددشار ضددشیت%CV< ٍ ثددیي 

گدشلیي ثدب    گیشی ؿذ. ػدغَح ػدشهی   اًذاصُ >CV%10 گشٍّی

                                                 
1. Harpenden calipers 

2. Brzycki 

3. Eastbiopharm 

کیز ػباز ؿشکز هشکَدیدب ػدَئذ ثدب دسػدِ حؼبػدیز یدک       

ٍ ضدشیت سغییدشار دسٍى آصهدَدًی    الوللی دس لیشش  ٍاحذ ثیي هیلی

 گیشی ؿذ. لیشش اًذاصُ دس هیلی 7/6%

ّدبی   گدشٍُ دس  HIIRT دشٍسک  سوشیي هقبٍهشی سٌبٍثی ؿدذیذ 

ِ ػدِ  ای  ّفشِ ٍ ّفشِ 12ثِ هذر  یٌیسوش  )هیدبًگیي ّدش   ػلؼد

، اػشا ؿذ. حشکبر ؿبه  (صهبى قِیدق 50ر ثِ هذ یٌیػلؼِ سوش

، ػلَثدبص، دـدز ثدبصٍ،    ایِ ای، دـشی، کوشثٌذ ؿبً فضلار ػیٌِ

 کید  چْبس ػش ساى ٍ ّوؼششیٌگ ثَد. دشٍسک  سوشیٌدی ؿدبه   

ِ  سَقف-اػششاحز ؿذُ سٍؽ اكلاح ِ  ثدَد  HIIRT ًدبم  ثد  کد

سکشاس ثب  6ثب  يیسوشاػشا ؿذ.  HIIRT کیسکٌي، یّش سوش یثشا

 20ّدب   آصهدَدًی کِ دغ اص آى  یک سکشاس ثیـیٌِ% 80هیبًگیي 

ثب ٍصى هـبثِ سکشاس ؿذ سدب   يیسوش ػذغٍ  کشدًذاػششاحز  ِیطبً

ای ِ ید ًطب 20صهدبى اػدششاحز    کیفشد اؼشِ ؿَد ٍ دغ اص آى 

ثدِ ٍاهبًدذگی   سکشاس ؿذ سب فدشد   يیسوش هؼذدٍ  افوبل ؿذ گشید

بس دس عی ثشای سفبیز اك  اضبفِ ث هشسجِ سکشاس 4 یال 2) ثشػذ

ٍ  قددِیهددذر صهددبى اػددششاحز دٍ دق کیدد(. دددغ اص ػددِ هددبُ

ثدِ  کشد. ؿخق ک  هشاح  سا ثِ عَس هؼذد سکشاس ، ایِ یطبً 30

. ّوچٌدیي دس  سا اػشا کشد يیسوشٍ ػَم دٍم  یػشگش، یفجبسر د

ّدب ٍ   ّبی دٍم ٍ ػَم ثشای سفبیز اك  اضبفِ ثبس سقذاد ػز هبُ

 .>16= حشکبر ًیض افضایؾ یبفز

 12هدذر  ثدِ   TRTگدشٍُ  دس  سوشیي هقبٍهشی ػدٌشی  دشٍسک 

ثِ هدذر   یٌیػلؼِ سوش )هیبًگیي ّش ػلؼِػِ ای  ّفشِ ٍ ّفشِ

، ایِ فضدلار ػدیٌ  ، اػشا ؿذ. حشکدبر ؿدبه    (صهبى قِیدق 80

، ػلَثدبص، دـدز ثدبصٍ، چْدبس ػدش ساى ٍ      ایِ دـشی، کوشثٌذ ؿدبً 

سکددشاسی ثددب  8ػددز  3به : ّوؼددششیٌگ ثددَد. ّددش حشکددز ؿدد

ّدب   آصهَدًی ّش ػزکِ دغ اص  یک سکشاس ثیـیٌِ( %80هیبًگیي

ِ >20= کشدًدذ اػششاحز  ِیطبً 30ٍ  قِیدٍ دق سفبیدز   هٌؾدَس  . ثد

 هؼدذداً  ، ّش دٍ ّفشدِ یکجدبس  ثبس ٍ دیـشفز سذسیؼی اك  اضبفِ

ّدب دس   ٍ آصهدَدًی   گیدشی ؿدذ   ایي حشکدبر اًدذاصُ   ِسکشاس ثیـیٌ

   دسكدذ ؿذر سوشیي هحبػجِ ؿذُ ثش اػدبع  ّبی ثقذی ثب  ّفشِ

. ّوچٌدیي دس  ثدِ سودشیي دشدااشٌدذ   ػذیدذ   ِیک سکدشاس ثیـدیٌ  

ّدب ٍ   ّبی دٍم ٍ ػَم ثشای سفبیز اك  اضبفِ ثبس سقذاد ػز هبُ



 ٍ ّوکاراى اکثز ساسٍار یٍ سَخت ٍ ساس چزت یهقاٍهت يیتوز
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ّدبی   ػدبلي ، هکدبى اًؼدبم سوشیٌدبر   حشکبر ًیض افضایؾ یبفز. 

ثدشای یکؼدبى ػدبصی    ثدَد.  سٌذسػشی ثب ٍسصؽ اػدشبى ّودذاى   

کلدی سودشیي    ّبی سوشیٌی اص هقیبع دسک فـدبس ٍ ثدبس   دشٍسک 

دّذ کِ دس عی ّدش هدبُ ثدبس کلدی      اػشفبدُ ؿذ. ًشبیغ ًـبى هی

ّدبی سوشیٌدی    سوشیي یکؼبى ثَدُ اػز ٍ ثذیي ؿک  دشٍسکد  

یکؼبى ػبصی ؿذًذ. ػذٍل اػشای دشٍسک  ثِ كدَسر الاكدِ   

 دس ػذٍل یک ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػز.

 دشاکٌدذگی ّدبی   ؿدباق  اص اػدشفبدُ  ثدب ّدب   دادُ یکو د  سَكیف

 ػْدز  ٍ ؿدذ  اًؼدبم  هقیدبس  اًحدشاف  ٍ هیبًگیي قجی  اص هشکضی

ػْدز   ٍ ؿبدیشٍٍیلک آصهَى اصّب  دادُ سَصیـ ثَدى ًشهبل سقییي

 چٌیي ّن. ؿذ اػشفبدُ لَیي آصهَى اصّب  ٍاسیبًغ سؼبًغ ثشسػی

ددظٍّؾ،   هشغیشّبی اص ّشیک داسی هقٌی سغییشار ثشسػی ثشای

ِ  یدک  ٍاسیبًغ آًبلیض سٍؽ هخشلف، اصّبی  گشٍُ ثیي  دس ٍ ساّد

 سققیجددی آصهددَى اص آهددبسی داس هقٌددی سفددبٍر هـددبّذُ كددَسر

. ؿدذ  اػدشفبدُ  گشٍّی ثیي ااشلاف هح  سقییي ػْز ثًَفشًٍی

ِ  ًؾدش  دس p<05/0 هحبػدجبر  سوبم ثشای هقٌبداسی ػغا  گشفشد

ِ  SPSS افدضاس  ًشم اص اػشفبدُ ثب آهبسی فولیبر کلیِ. ؿذ  ًؼدخ

 ؿذ. اًؼبم 21

 ّا یافتِ

یدک ٍ دٍ   ّب دس ػدذٍل  آصهَدًی ٍ فولکشدی هـخلبر فشدی

ًشدبیغ آصهدَى سدی ّوجؼدشِ ًـدبى داد کدِ       گضاسؽ ؿذُ اػز. 

سَاًدذ هٌؼدش    سوشیي هقبٍهشی ػٌشی ٍ سوشیي هقبٍهشی سٌبٍثی هی

ثِ سغییشار دسٍى گشٍّی ثیي دیؾ آصهَى ٍ دغ آصهدَى ؿدَد.   

آصهدَى   ًشبیغ آصهَى سحلی  ٍاسیبًغ یک ساِّ دس دیؾ ّوچٌیي

ّیچ کدذام اص   ّب ًـبى داد کِ دس صهَدًیػْز ثشسػی ّوگٌی آ

 ؿَد. هشغیشّب سفبٍر هقٌبداسی هـبّذُ ًوی

ِ  دّدذ  ًـبى هدی  2 دس ػذٍل ساِّ یک ٍاسیبًغ ًشبیغ آًبلیض  کد

هقدبدیش  ّفشِ سوشیي هقبٍهشی ػٌشی ٍ سٌبٍثی ؿذیذ،  12دًجبل  ثِ

ؿباق سَدُ ثذًی، ٍصى ٍ دسكذ چشثی دچبس سغییشار هقٌدبداسی  

یک ًشبیغ آصهَى ثًَفشًٍی سا ثشای هقبیؼدِ   ؿذُ اػز کِ ؿک 

دّدذ   ّب سا ًـدبى هدی   ػفشی ٍ سقییي هح  ااشلاف دس ثیي گشٍُ

(001/0p=.) 

ًشبیغ آصهَى ثًَفشًٍی ًـبى داد کِ ٍصى، دسكذ چشثی ٍ ؿباق 

سَدُ ثذًی ثیي ػِ گشٍُ سفبٍر هقٌبداسی داسد. ّوچٌدیي ًشدبیغ   

ًـبى داد کِ دس گشٍُ سوشیي هقبٍهشی سٌبٍثی کبّؾ هقٌدبداسی  
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‌هاُ‌اٍل
 دلیمِ 45 دلیمِ 25 11520 4 80 2 6 3 تٌبٍبی
 دلیمِ 65 دلیمِ 45 11520 6 80 1 8 3 سٌتی

‌هاُ‌دٍم
 دلیمِ 52 دلیمِ 32 17280 4 80 3 6 3 تٌبٍبی
 دلیمِ 87 دلیمِ 67 17280 9 80 1 8 3 سٌتی

‌هاُ‌سَم
 دلیمِ 62 دلیمِ 42 2304 4 80 3 6 4 تٌبٍبی
 دلیمِ 94 دلیمِ 74 2304 9 80 1 8 4 سٌتی

 ببر ول توریي = ٍزًِ خببدب ضذُ  تعذاد ست  تعذاد تىرار

 سٌجی‌ّای‌تزکیب‌ًتایج‌آهاری‌شاخصٍ‌هیاًگیي‌‌-‌2جذٍل

‌آسهَى‌پس‌آسهَى‌پیش‌گزٍُ‌هتغیز
‌pهقذار‌

‌گزٍّی‌درٍى

‌‌pهقذار‌

‌بیي‌گزٍّی
‌)پیش‌آسهَى(

ANOVA 

‌‌pهقذار‌

‌گزٍّیبیي‌
 )اختلاف‌هیاًگیي(

 #012/0 1/70±9/3 5/77±2/6 تٌبٍبی ٍسى
 #001/0 4/73±03/4 8/76±2/5 سٌتی 001/0¥ 3/0

 33/0 5/79±1/5 1/80±4/5 وٌترل

 #014/0 01/25±5/1 5/27±7/1 تٌبٍبی‌شاخص‌تَدُ‌بذًی
 #001/0 3/27±2/1 6/28±8/1 سٌتی 001/0¥ 08/0

 36/0 7/28±5/1 9/28±4/1 وٌترل

 #001/0 2/26±1/2 8/31±1/2 تٌبٍبی‌درصذ‌چزبی
 #04/0 8/28±2/2 05/32±8/2 سٌتی 001/0¥ 9/0

 76/0 4/32±5/2 2/32±6/2 وٌترل

 ضذُ است بىیب برهعی اًحراف ± يیبًگیصَرت ه اعذاد بِ
 (p ≤ 05/0آزهَى( ) صی)اختلاف در پحی* ًتب

 (p ≤ 05/0پس آزهَى( ) -آزهَى  صی)پ یگرٍّ هعٌبدار درٍى راتییتغ #
 (p ≤ 05/0پس آزهَى( ) -آزهَى  صیپ يیبًگی)اختلاف ه یگرٍّ يیهعٌبدار ب راتییتغ ¥
 

 هتابَلیسویّای‌‌ًتایج‌تغییزات‌شاخصـ‌3جذٍل

 آسهَى‌پس آسهَى‌پیش گزٍُ هتغیز
‌pهقذار‌

 گزٍّی‌درٍى

‌‌pهقذار‌

‌بیي‌گزٍّی
 )پیش‌آسهَى(

ANOVA 

‌‌pهقذار‌

‌بیي‌گزٍّی
 )اختلاف‌هیاًگیي(

‌آدیپًَکتیي

(mg/ml) 

 #015/0 7/6±1/1 04/5±8/0 تٌبٍبی

 #003/0 4/6±01/1 8/4±8/0 سٌتی 04/0¥ 70/0

 65/0 8/4±9/0 7/4±7/0 وٌترل

‌گزلیي

(ng/ml)‌
 #004/0 3/26±07/0 1/67±2/0 تٌبٍبی

 #025/0 1/30±12/0 1/49±09/0 سٌتی 001/0¥ 70/0

 62/0 1/49±17/0 01/50±13/0 وٌترل

‌1-ًسفاتیي

(ng/ml) 

 #001/0 3/15±7/3 4/10±4/4 تٌبٍبی

 #007/0 7/11±2/4 7/9±01/5 سٌتی 02/0¥ 75/0

 34/0 04/12±3/2 5/11±7/4 وٌترل

 اًحراف هعیبر بیبى ضذُ است ±صَرت هیبًگیي  اعذاد بِ

 (. ≥05/0pًتبیح)اختلاف در پیص آزهَى( ) *
 (.≥05/0pپس آزهَى( ) -درٍى گرٍّی )پیص آزهَى  ارهعٌبدتغییرات  #
 (.≥05/0pپس آزهَى( ) -بیي گرٍّی )اختلاف هیبًگیي پیص آزهَى  ارتغییرات هعٌبد ¥
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ثِ ًؼجز گشٍُ کٌششل ٍ سوشیي هقبٍهشی داؿدشِ اػدز. دس ٍاقدـ    

ّدبی کٌشدشل ٍ ػدٌشی    ُ ثیي گشٍُ سوشیي هقبٍهشی سٌبٍثی ثب گشٍ

اطشار سوشیي هـَْدسش اػز ٍ سَاًؼشِ اػز هٌؼش ثِ ثْجدَد دس  

 ٍصى، دسكذ چشثی ٍ ٍصى ؿَد.

ِ  یدک  ٍاسیدبًغ  ّوچٌیي ًشبیغ آًبلیض ًـدبى   3 دس ػدذٍل  ساّد

ّفشِ سوشیي هقدبٍهشی ػدٌشی ٍ سٌدبٍثی     12دًجبل  ثِ کِ دّذ هی

دچدبس   1-گشلیي، آدیذًَکشیي، ًؼفبسیي ْبیهقبدیش َّسهًَؿذیذ، 

ِ  یک ٍاسیبًغ ًشبیغ آًبلیض سغییشار هقٌبداسی ؿذُ اػز. دس  ساّد

ّفشدِ سودشیي هقدبٍهشی     12دًجبل  ثِ کِ دّذ ًـبى هی 3 ػذٍل

گدشلیي، آدیذدًَکشیي،    ْدبی هقبدیش َّسهًَػٌشی ٍ سٌبٍثی ؿذیذ، 

، ؿدباق سدَدُ ثدذًی، ٍصى ٍ دسكدذ چشثدی دچدبس       1-ًؼفبسیي

 سغییشار هقٌبداسی ؿذُ اػز.

آصهَى ثًَفشًٍی ًـبى داد کِ ثیي هیضاى سغییدشار گدشلیي   ًشبیغ 

ثیي ػِ گشٍُ سفبٍر هقٌبداسی ٍػَد داسد. اهدب دس گدشٍُ سودشیي    

هقبٍهشی سٌبٍثی کدبّؾ هقٌدبداسی ثدِ ًؼدجز گدشٍُ کٌشدشل ٍ       

ؿَد. دس هشغیدش آدیذدًَکشیي ػدشهی     سوشیي هقبٍهشی هـبّذُ هی

هیدضاى   ًشبیغ ًـبى داد کدِ سودشیي هقدبٍهشی سٌدبٍثی ٍ ػدٌشی     

افضایؾ هقٌبداسی ثِ ًؼجز گشٍُ کٌشدشل سا اص ادَد ًـدبى دادُ    

دس ػدِ گدشٍُ    1-اػز. ّوچٌیي ثیي هیضاى سغییدشار ًؼدفبسیي  

سفبٍر هقٌبداس ٍػَد داسد. اهدب هیدضاى افدضایؾ دس گدشٍُ سٌدبٍثی      

ؿذیذ هٌؼش ثِ ایؼبد سفبٍر هقٌبداس ثب گشٍُ کٌششل ؿدذُ اػدز.   

 .یؼزّب هقٌبداس ً راهب ًؼجز ثِ گشٍُ ػٌشی ایي سفبٍ

 یزیگ‌یجِتحث ٍ ًت

سوشیي هقدبٍهشی  ًقؾ ؿذر ًشبیغ دظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ 

ّبی کبّؾ دسكذ چشثی ٍ افضایؾ  دس هکبًیؼنسَاًذ  هی احشوبتً

دًجبل دگشگًَی ایي  ثبؿذ. ثِ سَدُ فضلاًی ابلق اػبػی ٍ هْن

ثدش هشبثَلیؼدن )اػدششع     هدإطش ّبی  هشغیش، سغییشاسی دس هکبًیؼن

ّدبی هشدبثَلیکی ٍ...( ًیدض ایؼدبد      هشبثَلیکی، سٌؾین اؿشْب، آًضین

ثذٍى چشثی دس دظٍّؾ حبضدش ثدب ًشدبیغ     ُافضایؾ سَدؿَد.  هی

کدِ   ی( ٍ دیگش دظٍّـدگشاً 1387) دظٍّؾ قشاابًلَ ٍ ّوکبساى

سا ٍ کبّؾ دسكذ چشثی ثذى افضایؾ حذٍد یک کیلَگشم دس هبُ 

 حبضدش ًـدبى داد   ِلقد . هغب>15= اَاى اػز اًذ ّن گضاسؽ کشدُ

ػٌشی ٍ هقبٍهشی سٌبٍثی ؿدذیذ دس   ّفشِ سوشیي هقبٍهشی 12کِ   

، دسكذ چشثدی ٍ  1-هیضاى سغییشار آدیذًَکشیي، گشلیي، ًؼفبسیي

ؿباق سَدُ ثذًی اطش هقٌبداسی ایؼبد کشدُ اػز. ًشدبیغ ًـدبى   

داد کِ هیضاى گشلیي، ٍصى، دسكذ چشثی ٍ ؿباق سَدُ ثذًی دس 

سوشیٌبر هقبٍهشی سٌبٍثی ؿذیذ ثِ ًؼجز سوشیٌبر ػٌشی کبّؾ 

(. ّوچٌیي ًشبیغ ًـبى داد کدِ  >05/0p) اسی داؿشِ اػزهقٌبد

ٍ آدیذدًَکشیي ثدیي سوشیٌدبر هقدبٍهشی      1-دس سغییشار ًؼفبسیي

ؿدَد   سٌبٍثی ٍ سوشیٌبر ػٌشی سفدبٍر هقٌدبداسی هـدبّذُ ًودی    

(05/0p<). 

 فقبلیدز هقدبٍهشی سا ثدِ كدَسر     اًذ ٍقشدی  دادُ ّب ًـبى ثشسػی

ِ دّدین  فبكلِ اػششاحشی کن اًؼبم ؿذیذ، ثب  افدضایؾ  دلید   ، ثد

 دٍم، لیذَلیض فقبلیز عی غلؾز اًؼَلیي کبّؾ ٍ ّب کبسکَتهیي

 ثدب  کِ >21= ثَدُ ثیـشش سذاٍهی ثِ فقبلیز ًؼجز دٍم فقبلیز دس

ِ . اػز ّوؼَ ّبی ثشسػی حبضش یبفشِ  فقبلیدز  صیدبد  احشودبل  ثد

 عی لیذَلیض اكلی هحشک َّسهًَْبی غلؾز ثب افضایؾ هقبٍهشی

 کدبّؾ  ثب ثٌبثشایي. گشدد هی لیذَلیض افضایؾ فقبلیز ؿذیذ، ػجت

cAMP غلؾز هیضاى اًؼَلیي غلؾز
 آى دًجبل ثِ افضایؾ، ٍ 1

 افدضایؾ  ػدجت  ایي دشٍسئیي ؿَد، کِ هی فقبل A کیٌبص دشٍسئیي

ِ  حؼبع لیذبص فقبلیز ِ  ٍ دس َّسهدَى  ثد ِ سؼضید  افدضایؾ  ًشیؼد

 سحشیدک  ثدب  ّدب  . ّوچٌدیي، کدبسکَتهیي  >22= گدشدد  هی چشثی

ِ  دس ٍ cAMP افدضایؾ  آدسًشطیک ػجت-ّبی ثشب گیشًذُ  ًشیؼد

 چدب   دس افدشاد  چشثی ثبفز اَى ؿَد. ػشیبى هی لیذَلیض افضایؾ

 دتی  یکی اص سَاًذ هی ٍ ،>23= اػز کوشش هقبٍهشی فقبلیز عی

2 کبّؾ
NEFA  ثبؿذ اَى گشدؽدس . ِ ِ  ّوچٌیي، ثب سَػد  ثد

کِ سوشیٌبر ّبی گزؿشِ ًـبى دادُ ؿذُ اػز  ایٌکِ دس دظٍّؾ

 ؿَد، احشوبل هی اَى گلَکض غلؾز هقبٍهشی هٌؼش ثِ ثِ کبّؾ

ِ  ٍ دس چشثدی  دااد   ثِ گلَکض ثشداؿز ثب سٍد اًؼَلیي هی  ًشیؼد

. ؿدَد  NEFAهؼدذد   ؿدذى  اػششیفیِ گلیؼشٍل، هَػت سَلیذ

 یدَى  ّوچٌیي دس عی سوشیٌبر هقبٍهشی سٌبٍثی ؿذیذ افدضایؾ 

                                                 
1. Cyclic adenosine monophosphate 

2. Non-esterified fatty acids 
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 افددضایؾفلددز  ثددِ اػددز ٍ هوکددي اػددزحشوددی  ّیددذسٍطى

 اکؼیذاػدیَى ِ هحبػدج  سغییدش  دفقدی، ػدجت   کدشثي  اکؼیذ دی

 کدبّؾ  ساُ اص اًؼدَلیي  احشودبل هیدشٍد   ٍ >24= ؿَد ػَثؼششاّب

 کَ-هبلًَی  غلؾز
1
A  کدبسًشیي  آًدضین  فقبلیدز  ػدجت افدضایؾ 

ثددب افددضایؾ  MCOA .>25= ثبؿددذ ؿددذُ 2سشاًؼددفشاص دددبلویشَل

-ثِ صًؼیشُ ثشب NEFA هَػت افضایؾ اًشقبل CPT-Iفقبلیز، 

 هَػدت  NEFA اًشقدبل  افضایؾ دسؿَد ٍ ایي  اکؼیذاػیَى هی

 سا لیذدَلیض  ثذًی گشدد. فقبلیز چشثی هی اکؼیذاػیَى دس افضایؾ

 دس آدسًشطیدک  ثشدب  سػدذشَس  ثدش  ًفشیي ادی آگًَیؼز اطش عشیق اص

 ثدبت، یدک   ؿدذر  ثدب  ثذًی دّذ. فقبلیز هی چشثی افضایؾ ثبفز

ثشاثش( دس هیضاى سغییشار  10) ثبتسشی آدسًشطیکی ٍ افضایؾ دبػ 

کٌذ ٍ دس ٍاقـ ایي فو  ّوبًغَس کدِ گفشدِ    ًفشیي ایؼبد هی ادی

ِ  ؿذ هٌؼش ثِ افضایؾ هلشف چشثی ثیـششی هی  ؿَد. صهبًی کد

 ثبؿدٌذ، فشاادَاًی   ثشادَسداس  ثدبت  ؿدذر  اص ٍسصؿی ّبی فقبلیز

 ػبصٍکبسی سَاًذ هی فبه  ایي ٍ ؿذُ ثیـشش آصاد اػیذّبی چشة

 گشٍُ حبضش، ّن دظٍّؾ . دس>25= لیذَلیض ثبؿذ افضایؾ ػْز دس

 ٍ ٍصى هقٌدبداس  ػٌشی ٍ ّن گشٍُ سٌبٍثی ؿدذیذ، کدبّؾ   سوشیي

ِ  دادًذ، ثدِ عدَسی   چب  ًـبى افشاد دس سا ثذًی ُسَد ؿباق  کد

ِ  سفدبٍسی  کٌشدشل  ٍ سودشیي  گشٍُ دٍ سغییشار الگَی ثیي ِ  کد  ثد

 دس ٍصى کدبّؾ  دلید  . ًـذ هقٌبداس ثبؿذ، هـبّذُ آهبسی لحبػ

ِ  کٌشدشل  فذم کٌششل گشٍُ اػدز، ثدِ    سحقیدق  ُدٍس عدی  سغزید

 ُدٍس عدی  کٌشدشل  گدشٍُ  ّدبی  آصهَدًی اػز هوکي کِ عَسی

 .اًذ داؿشِ اًشطی دسیبفشی کبّؾ هذاالِ

ًشبیغ دظٍّؾ حبضش دس ساثغدِ ثدب هیدضاى سغییدشار آدیذدًَکشیي      

دس ًـبى داد کِ ثیي سوشیٌبر هقبٍهشی سٌدبٍثی ؿدذیذ ٍ ػدٌشی    

اهب ثدیي ایدي دٍ    ؛هیضاى سغییشار آدیذًَکشیي سفبٍسی ٍػَد ًذاسد

هذاالِ ثب گشٍُ کٌششل سفبٍر هقٌدبداس اػدز ٍ سودشیي ٍسصؿدی     

ؿدَد. ًشدبیغ ددظٍّؾ     هٌؼش ثِ افضایؾ هقٌبداس آدیذًَکشیي هدی 

( هَافدق ٍ  1393حبضش ثب ًشبیغ دظٍّؾ هقشًؼدی ٍ ّوکدبساى )  

( 2015) ى ٍ ّوکبساىٍ ثب ًشبیغ دظٍّؾ دیشٍصا >26= ّوؼَػز

                                                 
1. malonyl COA 

2. Carnitine palmitoyltransferase I 

. >28، 27= ( هخبلف ٍ ًبّوؼَػز1393ٍ كفشصادُ ٍ ّوکبساى )

ّدبی هدزکَس    اص دتی  احشوبلی ااشلاف ًشبیغ ثب ًشدبیغ ددظٍّؾ  

 ّب ٍ ؿیَُ سوشیٌی اؿبسُ داؿز. سَاى ثِ ًَؿ آصهَدًی هی

 آدیذدًَکشیي  دبػد   چگدًَگی  ثدش  حؼن سودشیي  سػذ هی ًؾش ثِ

ِ . گزاسی ثبؿذسأطیش فبه   عدَتًی  ٍسصؿدی  جدبسسی، فقبلیدز  ف ثد

 غلؾدز  ثدش  ثدبت ( سدَاسش  ٍ ؿذر، هدذر ) حؼدن سوشیٌی ثب هذر

ِ  . ثددب >29= ثبؿدذ  آدیذدًَکشیي اطشگدزاس  ِ  سَػدد ِ  ایدي  ثدد  دس کد

 هدإطش  ٍ اكدلی  فبهد   فٌدَاى  ثِ فقبلیز هغبلقبر هزکَس، ؿذر

 ٍسصؿدی هقشفدی  فقبلیدز ثدِ آدیذًَکشیي هقبدیش دبػ  دس دسگیش

 هغبلقِ دس ثدبتی فقبلیز ؿدذر سػدذ هی ًؾش ثِ اػز، لزا ؿذُ

 هقددددبدیش اكدددلی افدددضایؾ دتیدد  اص یکددی سَاًددذ هددی حبضددش

 افددددضایؾ. ثبؿددددذ ّددبی سؼشثددددی گددددشٍُ دس آدیذدددًَکشیي

 ثب حبضش هغبلقِ دس داس آدیذًَکشیي ثِ ًؼجز گشٍُ کٌششل هقٌددی

ِ   اص ثشادی  ًشبیغ  اص ًدذاسد. یکددی   ّوخدَاًی  هغبلقددبر گزؿدش

 ثدش آدیذدًَکشیي اطدش الدَف دس دسگیش کبسّدبی اكلی ٍ ػدبص

ِ   ّدب آى  کدبّؾ دسكذ چشثی ٍ اکؼیذاػدیَى چشثدی    اػددز کد

 فشآیٌذ گلَکًَئَطًض کلیذیّبی  آًضین هٌفی سٌؾین ثب آدیذًَکشیي

 فؼفبسبص، اص 6-ٍ گلَکض کیٌدبص کشثَکؼی دیشٍار فؼفَاًَل هبًٌذ

ٍ  ػلدَگیشی  کجدذی  گلَکض سَلیذ ِ  کدشدُ   سشسیدددت  ایدددي  ثددد

ِ  >31، 30= کٌدذ  هی سقَیددز سا اًؼددَلیي ارسأطیش ِ  . ثدب سَػد  ثد

 ـ ّب ثدِ فٌدَاى   آصهَدًی ثذى چشثی دسكذ هقٌبداسی کبّؾ  هٌجد

 اص یکی احشوبتً گفز سَاى هی حبضش ِهغبلق ّب دس آدیذَػبیشَکیي

گدشٍُ سودشیي هقدبٍهشی     دس آدیذدًَکشیي  افدضایؾ  اكدلی  دتی 

ثیـشش  چشثی دسكذ ًؼجز سوشیي ػٌشی، کبّؾسٌبٍثی ؿذیذ ثِ 

سػذ ؿدذر سودشیي دس    ثِ ًؾش هی. ثبؿذ ثذى دس ایي ًَؿ هذاالِ

ّدبیی هبًٌدذ    افشاد چب  ٍ داسای اضبفِ ٍصى کِ هؼدشقذ ثیودبسی  

ّبی ٍسصؿدی   ثب فقبلیز دیبثز ّؼشٌذ ًقؾ هفیذ ٍ ثؼضایی داسد.

 اًددذ سَ هدی  ًیض اًؼَلیي ثِ هقبٍهز اص ًَؿ سٌبٍثی ؿذیذ، کبّؾ

 هقدشٍى  ٍ هٌبػدت  ساُ ح  فٌَاى ثِ سَاًذ هی اهش ایي ٍ س  دّذ

 ػبلوٌذ افشاد دس دیبثز احشوبلی ثیوبسی اص دس ػلَگیشی كشفِ ثِ

 .>32= قشاس گیشد سَػِ هَسد

ًشبیغ دظٍّؾ حبضش دس ساثغِ ثب هیضاى سغییشار ًؼفبسیي ثب ًشبیغ 



 (27هسلسل ، 9311 ، پاییشسَمضوارُ دٍم، )سال تیست ٍ  اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ تْذاضت فصلٌاهِ علوی پژٍّطی اتي

 37 

 ( هَافدق ٍ ّوؼَػدز  1390) دظٍّؾ حق ؿٌبع ٍ ّوکدبساى 

( هخبلف ٍ 2013ٍ ثب ًشبیغ دظٍّؾ قٌجشًیبکی ٍ ّوکبساى) >11=

. اص دتی  احشودبلی اادشلاف ًشدبیغ ثدب ًشدبیغ      >33= ًبّوؼَػز

قٌجشًیبکی ٍ ّوکبساى ًَؿ آصهًَی ٍ ًَؿ هذاالِ هشثَعدِ ثبؿدذ.   

 سٌؾدین  هخشلفدی  هؼیشّبی اص 1-سشؿا ًؼفبسیي سػذ هی ًؾش ثِ

 ّدبی  ػدبیشَکبیي  سدأطیش  سحز 1-سشؿا ًؼفبسیي هقذاس. گشدد هی

 ًقدؾ  اًشطی هلشف ٍ اؿشْب سٌؾین کِ دس گیشد هی قشاس الشْبثی

ِ  ٍضدقیز  سأطیش سحز ؿذر ثِ 1-ثیبى ًؼفبسیي. داسد  ًیدض  سغزید

ِ   ّویي دلی  ثِ آصهدَدًی  ثِ. داسد قشاس  عدَل  دس ؿدذ  ّدب سَكدی

 کٌشدشل  سا ادَد  غدزایی  سَكیِ ًبهِ، سطین عجق دظٍّؾ اػشای

دظٍّؾ  ایٌکِ ثذشّیضًذ. اهب ثِ دلی  غزایی سطین سغییش اص ٍ کٌٌذ

ِ  اًؼبًی اػز کٌششل دقیدق  هذل سؼشثی  سَػدظ  غدزایی  ثشًبهد

اػز  هوکي دس سحقیق حبضش هحقق اهکبى دزیش ًجَد. ّوچٌیي

ّبی دظٍّؾ حبضدش اػدز( ثدش     )کِ یکی اص هحذٍدیز ًبؿشبیی

 ّوکدبساى  ٍ ًیبکی قٌجشیِ هغبلق طش ثبؿذ. دسإػغَح ًؼفبسیي ه

 دلاػوبیی ػغَح ثش دشچشة غزایی ٍ سطین سوشیي ( سأطیش2013)

 ایدي  ًشبیغ. دادًذ قشاس ثشسػی هَسد هبدُ دس هَؿْبی 1-ًؼفبسیي

 هیدضاى  ثدب  غدزایی  سطیدن  سحز یک ٍسصؽ کِ ًـبى داد هغبلقِ

 گدشدد  هدی  1-ًؼدفبسیي  ػدغا  دس هقٌدی داس  ثبت، کبّؾ چشثی

گدشٍُ  ثِ ًؼجز  1-ًؼفبسیي ػغَح هقٌبداس . ثٌبثشایي، سغییش>33=

ؿذر فقبلیدز ٍسصؿدی    فلز ثِ کٌششل ٍ سوشیي هقبٍهشی ػٌشی

ثش ّضیٌِ  ًیض ٍسصؿی فقبلیز ؿذر کِ آًؼب افوبل ؿذُ اػز. اص

 ثدب  ّدبی  ٍ سوشیي داسد سأطیش ّب آدیذَکیي ٍ اػششاحشی اًشطی کشد

ِ ؿدذر ثدبت، ّضیٌد    ثدب  سوشیٌْبی ثِ ًؼجز هشَػظ ٍ کن ؿذر

داسد اهدب دس دٍسُ   ٍسصؿدی ثبتیی دس حیي فقبلیز  سوشیٌی اًشطی

سیکبٍسی ّضیٌِ اًشطی دس سوشیٌبر ثب ؿدذر ثدبت ثیـدشش اػدز     

هوکددي اػددز ثددش هؼددیش دسیبفددز کددبلشی ٍ دس ٍاقددـ فَاهدد    

ثبؿذ ٍ دس ٍاقـ ثب افضایؾ ؿدذر   هإطش( 1-)ًؼفبسیي ضذاؿشْبیی

سوشیي هید  ثدِ غدزا کوشدش ؿدَد کدِ الجشدِ ٌّدَص هؼدیشّبی          

 سفدبٍر  ثِ سَػِ . ثب>35، 34=اػز هشبثَلیکی ایي هَضَؿ هجْن 

 اص ثقدذ  هقدبٍهشی  ٍ هقبٍهشی سٌبٍثی ؿدذیذ  گشٍُ دٍ ّش دس ٍصًی

 1-ًؼدفبسیي  ثشای ًقـی سَاى ًوی سوشیٌبر، احشوبت ّفشِ ّـز

صیدشا  . ثدَد  هشلَس ثذى ػبص ٍ ػَاز ٍ ٍصى اص ًبؿی سغییشار دس

سَاى ایي  دس ّش دٍ گشٍُ ٍصى دػشخَؽ سغییش ؿذُ اػز. اهب هی

 ثیـدشش  دس 1-سا ًبؿی اص ؿذر سوشیي ًبهیدذ. ًؼدفبسیي   سغییشار

ّیذَسددبتهَع، هقددذُ،  دس ٍیددظُ ثددِ ٍ ثددذى ثبفشْددبی ٍ اًددذاهْب

ِ  ٍ >35= ؿَد هی ثیبى چشثی ثبفز ٍ دبًکشاع  سػدذ  هدی  ًؾدش  ثد

 .ثبؿذ داؿشِ ثذى هشبثَلیؼن دسای  ثشػؼشِ ًقؾ

ًشبیغ دظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ سوشیي هقبٍهشی اص ًَؿ سٌبٍثی 

ؿذیذ ثِ ًؼجز سوشیي هقبٍهشی ػٌشی هٌؼش ثِ کدبّؾ هقٌدبداس   

ؿَد. ًشبیغ دظٍّؾ حبضش دس ساثغِ ثب هیضاى سغییدشار   گشلیي هی

( هَافدق ٍ  1398) گشلیي ثب ًشبیغ ددظٍّؾ قشثدبًی ٍ ّوکدبساى   

( 2015ٍ ّوکدبساى)  1ٍ ثب ًشبیغ دظٍّؾ کشاثشدش  >36= ّوؼَػز

ااشلاف ًشبیغ ثدب  . اص دتی  احشوبلی >37= هخبلف ٍ ًبّوؼَػز

( ًَؿ هذاالِ هشثَعدِ ثبؿدذ. دس   2015) ًشبیغ کشاثشش ٍ ّوکبساى

ّبی اـک ٍ آثدی ثدب دهبّدبی هخشلدف      دظٍّؾ آًْب اص هحیظ

دّذ کِ ّشچدِ   اػشفبدُ ؿذُ ثَد. ًشبیغ دظٍّؾ حبضش ًـبى هی

ؿذر سوشیي ثبتسش ثبؿذ هیدضاى هید  ثدِ دسیبفدز غدزا ثیـدشش       

 اص حبكد   ؿدذر  ٍ فـدبس  ِدٌّدذ کد   هی ًـبى ؿَد. ؿَاّذ هی

 قدشاس  سدأطیش  سحدز  سا ّودَػدشدبص ثدذى  سَاًذ هیسوشیي ٍسصؿی، 

 ّدن  ثدذى  دهدبی  سغییش ؿذیذ. ثگزاسد اطش اؿشْب ثبلغجـ، ثش ٍ دادُ

ؿدَد،   هدی  ػدبص  ٍ افضایؾ ػَاز ٍ حشاسر دسػِ افضایؾ ثبفض

 گددزاس ثبؿددذ. افددضایؾسأطیش اؿددشْب ثددش سَاًددذ هددی کددِ هَضددَفی

حلددقَی،   هدًََفؼفبر آدًَصیي عدشیق 2اص  اػیذتکدشدیدددک

 آثـدبسی، ثبفض سًٍذ ایي ٍ کٌذ هی کدبسدبلیض کَآًضیدن سا هبلًَی 

 چدشة  گلَکض، اػیذ ػغَح سغییش عشفی اص ؿَد؛ اؿشْب هی کبّؾ

 داؿز ٍ اَاّذ ّوشاُ ثِ سا اؿشْب سغییشار ًیض اًؼَلیي دلاػوب ٍ

 فیذثک اطش یب ٍ ٍسصؽ ؿذیذ دس داس آػدید  گشلیي سشؿا کبّؾ

 چٌدیي . ؿدَد  اؿشْب هی کبّؾ هَػت ؿذر ٍسصؽ ًیض هدٌدفدی

 ٍسصؽ ؿذر ًؼجز ثِ افشاد اؿشْبی دبػ  دس سَاًٌذ هی هَاسدی

 .>37= ثبؿٌذ هإطش

گزاس ثش هیضاى ذ ؿذر سوشیي یک فبکشَس هْن ٍ اطشسػ هیًؾش  ثِ

                                                 
1. Crabtree 
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ػبص چشثی ٍ کٌششل اؿشْب دس  سغییشار فَاه  هشسجظ ثب ػَاز ٍ

. ّشچِ ؿدذر سودشیي ثدبتسش، هیدضاى دسگیدشی      اػزافشاد چب  

ؿَد. دس ًشیؼِ  اػششع هشبثَلیکی ٍ هکبًیکی فضلار ثیـشش هی

ثْجَد دس ػَاز ٍ ػبص چشثی ٍ افضایؾ سَدُ فضلاًی ابلق سا 

دًجبل داسد کِ الجشِ ثشای سػیذى ثدِ ًشیؼدِ قغقدی ًیدبص ثدِ      ِ ث

 .اػزّبی ثیـششی دس آیٌذُ  دظٍّؾ

 

 

 

 

 قدرداًیتشکز ٍ 

ایي ددظٍّؾ ثدب اػدشفبدُ اص حوبیشْدبی هدبلی ٍ هقٌدَی حدَصُ        

 9/84-1-124دظٍّـی داًـگبُ هلایش ثب ؿوبسُ عشح دظٍّـی 

ؿٌبػِ اادلا  ایدي عدشح دظٍّـدی، ثدب       ثِ اًؼبم سػیذُ اػز.

دس داًـگبُ فلدَم   IR.UMSHA.REC.1398.707 ؿوبسُ

ثدذیي ٍػدیلِ اص کلیدِ     دضؿکی ّوذاى ثدِ طجدز سػدیذُ اػدز.    

ّدبی   بی دظٍّؾ حبضش ٍ ّوچٌیي هذیشیز هؼوَفِّ آصهَدًی

سٌذسػشی ثب ٍسصؽ ػشکبس ابًن فْیوِ فشفبًی آداة کوبل سـکش 

 ٍ قذسداًی سا داسین.

 تؼارض در هٌافغ

 ّیچگًَِ سقبسم هٌبفقی دس ایي هقبلِ ٍػَد ًذاسد.
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The effect of weight training on the factors 

involved in fat metabolism in obese and 

overweight women 

Akbar Sazvar1, Yaghoub Mehrialvar2, Fahime Erfaniadab3 

Abstract 

Background: The role of exercise intensity on the changes related to the 

health and appetite involved in the metabolism of individuals is 

unclear. the aim of this study was to investigate the effect of 

traditional resistance training with high-intensity periodicity on the 

factors involved in fat metabolism in obese and overweight women. 

Materials and methods: From among obese and overweight women, 30 

persons were selected in an available method and randomly divided 

into three groups of high-intensity interval resistance training (45 

minutes), traditional resistance training (75 minutes), and control . 

After the initial sampling, the intervention groups were active for 12 

weeks. Blood samples were taken 48 hours after the last training 

session to remove the response to the last training session. 

Results: The results showed that ghrelin, weight, fat percentage, and 

body mass index in high-intensity interval resistance training group 

were significantly lower than all other groups (p<0.05). There is a 

significant increase in serum adiponectin in the traditional group and 

high-intensity interval resistance training group compared to the 

control group. The increase in nesfatin-1 in the high-intensity 

interval resistance training group led to a significant difference with 

the control group (p<0.05), but compared to the traditional group, 

these differences were not significant. 

Conclusion: It seems that exercise intensity is an important factor 

influencing changes in fat metabolism and appetite control in obese 

women groups. However, further research is needed to reach a 

definitive conclusion. 

Keywords: High-Intensity Interval Training, Resistance 

Training, Obesity, Adiponectin 
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