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Abstract 

Background and aims: Coronary Artery Disease (CAD) is known as one of 

the leading causes of death in the world. Therefore, in this study, we 

aimed to investigate the relationship between blood levels of thyroid 

hormones in euthyroid individuals and the prevalence as well as 

severity of CAD. 

Methods: Individuals who underwent coronary angiography were divided 

into four groups based on their report: 1) normal coronary arteries 

(NCA); 2) obstruction in one of the arteries; 3) 2‐vessel coronary 

artery disease (2VD); and 4) 3‐vessel coronary artery disease (3VD). 

The relationship between CAD and blood levels of thyroid hormones 

was investigated using the multivariate regression analysis. 

Results: In this study, 528 individuals (mean age 54.5±0.7 years) 

participated; 68% of them were under the age of 65 years. Free 

triiodothyronine (FT3) serum level was inversely associated with the 

presence of 2VD in females [OR=0.325; 95%CI:(0.187-0.702)] and in 

individuals under the age of 65 years [OR=0.401; 95%CI:(0.184-

0.601)]. In addaition, there was no significant association between 

TSH level and 2VD. FT3 was inversely related to 3VD in females and 

patients under the age of 65 years. Unlike the other groups, the 3VD 

group had higher serum levels of TSH compared to the NCA group, 

and therefore the serum TSH level was directly related to of 3VD in 

patients under the age of 65 years. 

Conclusion: Blood levels of thyroid hormone in euthyroid patients are 

associated with the occurrence of multi-vessel CAD, which indicates 

that thyroid hormones are only associated with severe CAD. 
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 گزارش کوتاه

  ذیزٍئیَتایدر افزاد  یذیزٍئیت یّا ارتثاط عطح َّرهَى

 یعزٍق کزًٍز یواریتا ت

 1یدّک غلاهپَر هْزساد

 چکیده

أُ افّی ٔزي ٚ ٔیز در د٘یسب  ٛػیىی اس ػزٚق وزٚ٘زی ثٝ ػٙٛاٖ ٞبی  ثیٕبری :ٍ اّذاف ٌِیسه

ؽٙبختٝ ؽسذٜ ٞغستٙذ. ثٙسبثزایٗ در ایسٗ ٔغبِؼسٝ ثسزآٖ ؽسذیٓ تسب ارتجسبط ٔیسشاٖ عسغ  خسٛ٘ی             

ٞبی ػسزٚق وزٚ٘سز    ٚ ؽذت ثیٕبری ؽیٛعٞبی تیزٚ یذی را در افزاد یٛتبیزٚ یذ ثب ٔیشاٖ  ٞٛرٖٔٛ

 ثزرعی وٙیٓ.

ثز اعسبط ٌسشارػ    تٝ ثٛد٘ذ٘ضیٌٛزافی ػزٚق وزٚ٘زی لزار ٌزفافزادی وٝ تحت آ تزرعی: رٍػ

( ا٘غسذاد در  3 ؛ ري ( ا٘غذاد در یه2 ؛(NCA) ػزٚق ٘زٔبَ (1: ٘ذٌزٜٚ تمغیٓ ؽذ 4ٌزافی ثٝ ضیٛآ٘

رٌزاعسیٖٛ ارتجسبط   ٜ . ثٝ وٕه آ٘سبِیش چٙسذ ٔتغیسز   (3VD) ري عٝا٘غذاد در  (4 ؛ ٚ(2VD) ري دٚ

 .ؽذثزرعی  یتیزٚ یذ ٞبی‌ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘زی ثب عغ  خٛ٘ی ٞٛرٖٔٛ

% اس افسزاد سیسز   68وٝ  وزد٘ذؽزوت عبَ(  5/54±7)ٔیبٍ٘یٗ عٙی ٘فز  528در ایٗ ٔغبِؼٝ  ّا: یافتِ

 OR;325/0=ثٝ فٛرت ٔؼىٛط ثسٛد ٚ فمسظ در ٔیسبٖ س٘سبٖ      2VDثب  FT3. ارتجبط ثٛد٘ذعبَ  65

(95 %CI :702/0-187/0 <) عبَ 65وٕتز اس ٚ افزاد =OR; 401/0 (95 %CI :601/0-184/0<)  .دیذٜ ؽذ

َ  65 وٕتسز اس در ٔیسبٖ افسزاد    FT3ارتجبط ٔؼٙبداری ٘ذاؽت.  2VDثب  TSHدر ایٗ ٌزٜٚ ٘یش  ٚ  عسب

ٜ   ؽتدا 3VDای ٔؼىٛط ثب ‌ٌزٜٚ راثغٝ افزاد ٔؤ٘ث ٞسب، ٌسزٜٚ    . ػلٜٚ ثز ایٗ ثسزخلف عسبیز ٌسزٚ

3VD  ٜٚدر ٔمبیغٝ ثب ٌزNCA   دارای عغٛ  عزٔی ثسبلاتزی اسTSH  ثٙسبثزایٗ عسغ     ثٛد٘سذ ٚ

 .ؽتدا عبَ 65وٕتز اس ارتجبط ٔغتمیٓ در افزاد  3VDثب  TSHعزٔی 

ٞبی تیزٚ یذی در افزادی وٝ ثیٕسبری تیزٚ یسذی ٘ذار٘سذ ثسب      عغ  خٛ٘ی ٞٛرٖٔٛ گیزی: ًتیجِ

ٖ    ٜ وٝ ٘ؾسبٖ دٞٙسذ   ٔزتجظ اعت ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘زی چٙذ ؽزیب٘ی ٞسبی   ایسٗ اعست وسٝ ٞٛرٔسٛ

 زٚق وزٚ٘زی ؽذیذ ارتجبط دارد.تیزٚ یذی فمظ ثب ثیٕبری ػ
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 هقذهِ

٭َيٷ ٽَيوَی ي ٍهياىَبی ٹچج ی   ،ٹچجیَبی  ٙی٫ً ثیمبٍی

ىٍ ځ ِاٍٗ  . >1= إ ز ٭َيٹی ىٍ ىویب ي ایَان ىٍ كبڃ اٵ ِای٘  

اوؼمه ٹچت آډَیپب ثیبن ٙ يٌ إ ز ٽ ٍ ىٍ ٽٚ ًٍ      2016ٕبڃ 

ٕ بڃ ث ٍ ثیم بٍی     20ثب ٕه ث بلاسَ اُ   ن وٶًَډیچی 5/15آډَیپب 

٭ لايٌ ث َایه ځ ِاٍٗ ٙ يٌ     . >2=٭َيٷ ٽَيوَی ډجشلا َٖشىي 

ٕ پشٍ  طبویٍ یټ وٶ َ ث َ اط َ     42إز ٽٍ ىٍ ایه ٽًٍٚ ىٍ ََ 

ىٍ ډ٦بڅٮ بسی ٽ ٍ ىٍ ٽٚ ًٍ ای َان ىٍ ٙ َُ      . ٽىي ٵًر ډیٹچجی 

ٙ ی٫ً   ٕبڃ 79اڅی  35اٝٶُبن اوؼبڇ ٙيٌ إز ىٍ ځَيٌ ٕىی 

% 0/16% ي ىٍ ډَىان 9/21يوَی ىٍ ثیه ُوبن ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَ

ای ىیڂَ ىٍ ٽًٍٚ ایَان ٙی٫ً  ىٍ ډ٦بڅٮٍ. >3=ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

% ي ىٍ ډ َىان  5/37ثیمبٍی ٭ َيٷ ٽَيو َی ٍا ىٍ ث یه ُو بن     

% ځِاٍٗ ٽَىٌ إز ٽٍ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ایه ىٍٝي ٙ ی٫ً  2/22

ایه ثیمبٍی ثٖیبٍ  يا١لبً، ثٍ ٽڄ ػمٮیز ایَان ٹبثڄ سٮمیڈ ثبٙي

ٵَاځیَ ثًىٌ إز ي ثب٭ض ډَٿ ي ډیَ ي ٽبَ٘ ٽیٶی ز ُو يځی   

 .>4=ًٙى  اٵَاى ډی

سیَيئی  يی ث  َ َ  بی  ثیم  بٍی س  أطیَىٍ ډ٦بڅٮ  بر ځٌٙ  شٍ 

ىٍ . >5=ٹچج  ی ٭َيٹ  ی وٚ  بن ىاىٌ ٙ  يٌ إ  ز  َ  بی  ثیم  بٍی

دَٽ بٍی  وٚ بن ىاىٌ ٙ يٌ إ ز ٽ ٍ      2017ىٍ ٕبڃ ای ٍ ډ٦بڅٮ

ٙ يیيسَ ٭ َيٷ    ث ب سىڂ ی  آن ٕبثپچیىیبڃ ویِ دَٽبٍی سیَيئیي ي 

. ثب ایه >6= إز٭َيٹی دَ ه٦َ ىٍ اٍسجب٣ َبی  ٽَيوَی ي دلاٻ

َ بی   یيی ىٍ اٵَاىی ٽٍ ثیمبٍیئَبی سیَي يػًى ډیِان ًٍَډًن

ی وياٍو  ي )یًسبیَيئی  ي( ي ث  ٍ ٭ج  بٍسی ىیڂ  َ ډی  ِان   سیَيئی  ي

َ ىٍ ثبٌُ وَډبڃ إ ز ي  آوُب ی سیَيئیيَبی  ًٍَډًن آن ث َ   س أطی

٦بڅٮبر ثٖیبٍ اويٽی يػًى ىاٍى ٽ ٍ ث ب   َبی ٭َيٷ ٽَيوَ ډ ثیمبٍ

او ي   اُ ډ٦بڅٮبر وٚ بن ىاىٌ  یپيیڂَ اهشلاٳ و٪َ ویِ ىاٍوي. یپی

( ي ثیم  بٍی ٭  َيٷ FT4ٽ  ٍ ث  یه ًٍَډ  ًن سیَيٽٖ  یه آُاى ) 

ثب ایه يػًى ډ٦بڅٮ بر ىیڂ َ ث ٍ    ، >7=ٽَيوَی اٍسجب٣ يػًى ىاٍى 

اٍسجب٣ ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَی ٍا ثب ًٍَډًن ، FT4ػبی ًٍَډًن 

اُ ٕ ًی  . >8=او ي   ( ٍا ځ ِاٍٗ ٽ َىٌ  FT3آُاى ) یييسیَيویه َیس

ٽٍ يػًى ثیمبٍی ٭َيٷ  اوي وشیؼٍ ځَٵشٍبٍان پي َم 1یبوڀىیڂَ 

ٕ بڃ ٵٺ ٤ ث ب ًٍَډ ًن      65ٽَيوَی ىٍ اٵ َاى ډٖ بيی ي ُی َ    

ایه ىٍ كبڅی إز ٽ ٍ  . إزىٍ اٍسجب٣  (TSH)سیَيسَيدیه آُاى 

ي ثَيُ ثیمبٍی  TSHی اُ ډ٦بڅٮبر َیؾ ځًوٍ اٍسجب٥ی ثیه ىسٮيا

 .>9=اوي  ی دیيا وپَىٌَ٭َيٷ ٽَيو

ځَٵش ٍ ىٍ  اوؼ بڇ   ډ٦بڅٮبر ثًىن ثىبثَایه ثب سًػٍ ثٍ ډلييى

سیَيئی يی )ىٍ اٵ َاى یًسبیَيئی ي( ث ب      ثٍَٕی اٍسجب٣ ًٍَډًوُبی

٭َيٷ ٽَيوَی ي َمـى یه اهشلاٵ بر ځٖ شَىٌ ىٍ    َبی  ثیمبٍی

َ يٳ   ای ه د ْيَ٘ ث ب   ، وشبیغ ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ ای ه ډ٦بڅٮ بر  

ث ب ث َيُ ي    FT3ي  FT4ي  TSH َ بی  ثٍَٕی اٍسج ب٣ ًٍَډ ًن  

ٙ  ير ثیم  بٍی ٭  َيٷ ٽَيو  َی ىٍ اٵ  َاىی ٽ  ٍ سل  ز ٭م  ڄ 

 .اوؼبڇ ٙي ىوي،ثٛ آوْیًځَاٵی ٭َيٷ ٽَيوَی ٹَاٍ ځَٵشٍ

 رٍػ تزرعی

 99سب ٵ َيٍىیه ٕ بڃ    96اُ آثبن ډبٌ ٕبڃ ٽچیٍ ثیمبٍاوی ٽٍ 

ث َ   و ي ثًىٌ ػُز اوؼبڇ آوْیًځَاٵی ٭َيٷ ٽَيوَ ډَاػٮ ٍ ٽ َى  

ډٮی بٍ يٍيى ث ٍ   . إبٓ ډٮیبٍَبی يٍيى، ىٍ ډ٦بڅٮٍ َٙٽز ٽَىوي

يػ ًى ٭لای ڈ ٕ ىيٍيڇ ٭ َيٷ ٽَيو َی ىٍ      ٙ بډڄ  ایه ډ٦بڅٮٍ 

َىڂبڇ ډَاػٍ ثٍ ثیمبٍٕشبن ي ٹَاٍ ځَٵشه سلز ٭مڄ آوْیًځَاٵی 

ىاٍای ٽ ٍ  ٵٺ ٤ اٵ َاىی    ٭ لايٌ ث َ ای ه   . ث ًى ٭َيٷ ٽَيوَی 

. ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙ يوي  ثًىوي سیَيئیيیَبی  دَيٵبیڄ وَډبڃ ًٍَډًن

، FT4َ بی   وَډبڃ ًٍَډًن سیَيئی يی ث َای ًٍَډ ًن   ٌ ډلييى

FT3  يTSH  ٍ     ډی     ِان سَسی     ت ثng/dl48/1-7/0 ،

pg/ml71/3­71/1  يmIU/L99/4-35/0 اٵ  َاىی ٽ  ٍ . إ  ز

ډياهچ ٍ ٭ َيٷ   ، وٶ بٍٽشًٓ ٹچج ی  آ ،ىاٍای اهشلالار سیَيئیيی

(PCI)َی ٽَيو  
 ،وبثؼ  ب٭  َيٷ ٽَيو  َی  ، ٹچج  ی ، وبٍٕ  بیی2

ي َ َ  ، ٕ ٥َبن  ،اڅشُبثیَبی  ثیمبٍی ،اهشلالار ٽجيی ي ٽچیًی

ی بَ   ځًو  ٍ ثیم  بٍی ډِډى  ی ٽ  ٍ ثب٭  ض اه  شلاڃ ىٍ ًٍَډ  ًن

٭لايٌ ثَ آن ثیمبٍاوی ٽٍ . سیَيئیيی ثًٚوي اُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ٙيوي

َ بی سیَيئی يی ډٞ َٳ     ََ ځًوٍ ىاٍيی ډَث ٣ً ث ٍ ًٍَډ ًن   

                                                 
1. Yang 
2. Percutaneous Coronary Intervention 
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 .ٽَىوي ویِ اُ ډ٦بڅٮٍ هبٍع ځَىیيوي ډی

ٹچج ی  َ بی   سمبډی ا٥لا٭بر ثیم بٍان ىٍ هٞ ًٛ ثیم بٍی   

٭َيٹی ي ډياهلار ٹچج ی ځٌٙ شٍ ي ىٍډبوُ بی ىاٍيی ی آوُ ب ي      

، هًن ثبلا ٍَمـىیه سمبڇ ٍیٖټ ٵبٽشًٍَبی ٹچجی )اُ ػمچٍ ٵٚب

ه بوًاىځی  ٍ ي ٕبثٺاهشلاڃ څیذیيی ، 2 و٫ًىیبثز ، ډَٞٳ ٕیڂبٍ

ثیم بٍان  ٌ ثبیڂ بوی ٙ ي  َ بی   ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَی( اُ دَيويٌ

آوشَيدًډشَیټ ډبوىي يُن ىٍ ُډ بوی ٽ ٍ   َبی  ىاىٌ. إشوَاع ٙي

ثًىو  ي، ثیم  بٍان ث  يين ٽٶ  ٘ ي ث  ب څج  بٓ ٕ  جټ ثیمبٍٕ  شبن  

ث َ إ بٓ ٵَډ ًڃ     (BMI)ثيوی ٌ ٙبهٜ سًى. ځیَی ٙي اوياٌُ

ؿبٹی ىٍ ثیمبٍان ثَاثَ ث ب  . ٹي ډلبٕجٍ ٙيډؼٌيٍ يُن سٺٖیڈ ثَ 

BMI  ثیٚشَ یب ډٖبيیKg/m
 .ٙيٌ إزسٮَیٴ  230

ٕ ب٭ز   12-14آُډبی٘ هًن ثَای سمبډی ثیم بٍان ثٮ ي اُ   

ٝجق ٹج ڄ اُ   8اڅی  6٭يڇ ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ىٍ ډبثیه ٕب٭ز 

ٽ َاسیىیه ي  . اوؼبڇ آوْیًځَاٵی ٭َيٷ ٽَيو َی ٝ ًٍر ځَٵ ز   

ٽچٖ شَيڃ  ، ثیمبٍان )ٽٍ ٙ بډڄ ٽچٖ شَيڃ س بڇ    یدَيٵبیڄ څیذیي

HDL،  ٽچٖ  شَيڃLDL چٍ ( ث  ٍ يٕ  یإ  ز ځچیٖ  َیي ي س  َی

ٓ   َبی  ٽیز ، سُ َان ، آُډ ًن  آُډبیٚڂبَی ډَث٥ً ٍ )ٽی ز د بٍ

ثیًٙ  یمیبیی ٌ ٽىى  ي ای  َان( ي ث  ب ىٕ  شڂبٌ هًىٽ  بٍ سلچی  ڄ   

ٕ  ٦ق ه  ًوی  . ّاد  ه( اوؼ  بڇ ٙ  يٌ إ  ز   ، 917 )َیش  بؿی

 یوًٍس بث  یٕ ىؼ  یمى  یاسیَيئی يی وی ِ ث ب ٍيٗ    َ بی   ًٍَډًن

 3اث ًر )ایچیى ًیِ، آډَیپ ب(   ي ىٕ شڂبٌ   2ي ثبٽیز اثًر 1ییبیمیٙ

 .ځیَی ٙيٌ إز اوياٌُ

سم  بڇ ثیم  بٍان كب١  َ ىٍ ډ٦بڅٮ  ٍ ډ٦  بثٸ ٍيٗ إ  شبوياٍى 

ىٍ كیه آوْیًځَاٵی َڈ ٭َيٷ . ٙيويآوْیًځَاٵی ٭َيٷ ٽَيوَی 

َڈ ٭َيٷ ٕمز ؿخ ٽَيوَی س٤ًٕ ډشوٞ ٜ   ٕمز ٍإز ي

اوٖياى ىٍ ٭َيٷ ٽَيوَی  .ٹَاٍ ځَٵزډًٍى اٍُیبثی ٹچت ي ٭َيٷ 

ىٍ َٙیبن ٽَيوَی اٝ چی  % 50ثٍ ٙپڄ سىڂی ثیٚشَ یب ډٖبيی 

% ىٍ ٕ بیَ ٭ َيٷ   70ٕمز ؿخ ي یب سىڂی ثیٚشَ ی ب ډٖ بيی   

 .ٽَيوَی سٮَیٴ ٙيٌ إز

                                                 
1. chemiluminescence immunoassay 
2. Abbott diagnostic kits 
3. Abbott ARCHITECTTM i2000 SR immunoassay analyzer 

(Chicago, Illinois, USA) 

ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثَ إبٓ ځ ِاٍٗ آوْی ًځَاٵی ٭ َيٷ    ثیمبٍان 

اٵ َاىی  : ځَيٌ ايڃ (1: ثىيی ٙيوي سٺٖیڈثٍ ؿُبٍ ځَيٌ ٽَيوَی 

ځ َيٌ   (2؛ (NCA) ثًىويوَډبڃ  ٽٍ ىاٍای ٭َيٷ ٽَيوَی ٽبډلاً

. ثًىو ي اٵَاىی ٽٍ ىاٍای اوٖياى ىٍ یپی اُ ٭َيٷ ٽَيوَی : ىيڇ

(1VD) ٭ يى اُ   2ځَيٌ ًٕڇ: اٵَاىی ٽٍ ىاٍای اوٖ ياى ىٍ   (3؛

اٵ َاىی ٽ ٍ   : ځَيٌ ؿُ بٍڇ  (4؛ ي (2VD)ثًىوي ٭َيٷ ٽَيوَی 

 .(3VD)ثًىوي ٭يى اُ ٭َيٷ ٽَيوَی  3ىاٍای اوٖياى ىٍ 

 هلاحظات اخلاقی

٤ٕ ٽمیش ٍ اه لاٷ ىاوٚ ڂبٌ    اوؼبڇ ایه ډ٦بڅٮٍ سً ٥َاكی ي

ػُ ز ٙ َٽز   ٽشج ی  ٍ اُ سم بډی ثیم بٍان ١ٍ بیشىبډ   . ییي ٙيأس

 .ځَٵشٍ ٙيٮٍ څبوٍ ىٍ ډ٦بآځبَ

 تجسیِ ٍ تحلیل آهاری

 اولَاٳ ډٮی بٍ  ±ثیمبٍان ثٍ ًٍٝر ډیبوڂیه ٍ ا٥لا٭بر ايڅی

ٽٍ ىاٍای سًُی٬ وَډبڃ ثًىوي( ي یب ثٍ ای ٍ )ثَای ډشٲیََبی دیًٕش

% )ثَای ډشٲیََبی 75% ي 25َبی  ؿبٍٻًٍٝر ډیبوٍ ثٍ َمَاٌ 

ٽىىي( ځ ِاٍٗ   ومی ٽٍ اُ ډىلىی سًُی٬ وَډبڃ إشٶبىٌ ای دیًٕشٍ

ثٍ ًٍٝر سٮياى )ىٍٝي( ځ ِاٍٗ  ای ٍ ډشٲیََبی ٥جٺ. ٙيٌ إز

ډًٍى َبی  ډشٲیََبی دیًٕشٍ ىٍ ډیبن ځَيٌٍ ثَای ډٺبیٖ. اوي ٙيٌ

ي  ANOVAآُډ    ًن یپ٦َٵ    ٍ  ځ    َيٌ( اُ  4ډ٦بڅٮ    ٍ )

)ثَای ډشٲیََبیی ٽ ٍ سًُی ٬ وَډ بڃ وياٍو ي(      ٔیياڅ­ٽَيٕپبڃ

 .إشٶبىٌ ٙي

ٍ  ٽبی آُډًنثٍ ٽمټ ای ٍ ډشٲیََبی ٥جٺ وی ِ ډ ًٍى    إ پًا

ث َای ثٍَٕ ی اٍسج ب٣ ث یه ٕ ٦ق ه ًوی       . اٍُیبثی ٹَاٍ ځَٵشىي

َ بی   ثب ََیټ اُ ځ َيٌ  (TSHي  FT3ی )سیَيئیيَبی  ًٍَډًن

 َ  ٍځَٕ  یًنٌ ډ  ًٍى ډ٦بڅٮ  ٍ آو  بڅیِ ی  ټ ډشٲی  ٌَ ي ؿى  ي ډشٲی  

َ . څًػٖ شیټ اوؼ  بڇ ٙ  يٌ إ  ز  ٍځَٕ  یًن ٌ آو بڅیِ ؿى  ي ډشٲی  

ٔ  ،ٕ بُی ث َای ډشٲیََ بی ٕ ه     څًػٖشیټ ثٮي اُ سٮيیڄ  ،ػ ى

ډٞ َٳ ٕ یڂبٍ ي    ،اهشلاڃ څیذیيی ،2 و٫ًىیبثز  ،ٵٚبٍهًن ثبلا

هبوًاىځی ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَی )ث ٍ ٭ى ًان ډشٲیََ بی    ٍ ٕبثٺ

 .ډوييٗ ٽىىيٌ( اوؼبڇ ځَٵز

ٵَاسلچیچی ٕیٖشمبسیټ ي ډَيٍ  ثٍ ًٍٝرای ٍ ثَ إبٓ ډٺبڅ
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ثَای ػيا ٽ َىن ٕ ه   وٺ٦ٍ ثَٗ ، ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ اوؼبڇ ٙيٌ ثًى

سمبڇ آوبڅیَِبی آډبٍی ثب ٽمټ  .>15= ٙيٕبڃ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  65

 .اوؼبڇ ٙيٌ إز 20 وٖوٍ SPSSوَڇ اٵِاٍ 

 ّا یافتِ

ٽ ٍ ىاٍای ډی بوڂیه   و ي  وٶَ َٙٽز ٽَى 528ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ 

. ىاٙ شىي  ٕ بڃ  65ُیَ  آوُب% اُ 68ي ٕبڃ ثًىوي  5/54±7ٕىی 

 َٖ شىي  ډإوضٽىىيٌ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ  َمـىیه ثیٚشَ اٵَاى َٙٽز

ٵٚ بٍ ه ًن ث بلا ي     ،اهشلاڃ څیذی يی َبی  ٙی٫ً ثیمبٍی. %(57)

 .ثًى %39% ي 45 ،%74ثٍ سَسیت  2 و٫ًىیبثز 

آوْی ًځَاٵی ىٍ  َبی  ثیمبٍان ثَ إبٓ ځَيٌٍ ډٚوٞبر ايڅی

وٶَ َٙٽز ٽىىيٌ  528ىٍ ډیبن . إز ومبی٘ ىاىٌ ٙيٌ 1ػييڃ 

 NCA، 1VD ،2VD، 3VDَبی  ٵَاياوی ځَيٌ ،ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ

 .ثًى %35% ي 5/23 ،%21 ،%5/20ثٍ سَسیت 

 49±8سَیه اٵَاى ثب ډی بوڂیه ٕ ىی    ػًان NCAاٵَاى ځَيٌ 

ىاٍای  60±4ثب ډی بوڂیه ٕ ىی    3DVٽٍ ځَيٌ  كبڅی ىٍثًىوي؛ 

ىیبث ز ي ٵٚ بٍ    ،څیذی يی  اه شلاڃ ٙ ی٫ً  . ثًىويدیَسَیه ػمٮیز 

ٕ ٦ق  . ثیٚ شَ ث ًى  َ ب   اُ ٕبیَ ځ َيٌ  3VDهًن ثبلا ىٍ ځَيٌ 

 1VDَ   بی  ث   ٍ ٥   ًٍ ډٮى   بىاٍی ىٍ ځ   َيٌ FT3ٕ   َډی 

(8/0±31/2)، 2VD (2/0±29/2 ) 3يVD (5/0±22/2 ) ٍى

ث  ًى  ٽمش  َ (NCA: 1/0±53/2)ډٺبیٖ  ٍ ث  ب ځ  َيٌ ډَػ  ٬   

(001/0>p).    َمـىیه ډیبوڂیه ٕ ٦ق ٕ َډیTSH   ٌىٍ ځ َي

3VD  ىٍ ثَاث   َ  1/2±1/1) اُ ځ   َيٌ ډَػ   ٬ ثیٚ   شَ ث   ًى

8/0±53/1). 

 1VDثب ثَيُ ثیم بٍی   FT3، ىٕز آډيٌٍ ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ ث

ٕ ىی ي  َ بی   ایه اٍسج ب٣ ىٍ سم بډی ُیَځ َيٌ   . ٙزوياای ٍ ٍاث٦

ػمٮیز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵز ٽ ٍ وش بیغ   ػىٖی 

ثب  TSHي  FT3اٍسجب٣ ډیبن ٦ٕق َٕډی  .ډٚبثُی ډٚبَيٌ ٙي

ىاىٌ ٙ يٌ  وٚبن  2ىٍ ػييڃ  2VDثَيُ ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَی 

ث ٍ ٝ ًٍر    2VDث ب ث َيُ    FT3ىٍ ای ه ځ َيٌ اٍسج ب٣     إز.

 =وٖ  جز ٙ  بؤډٮپ  ًٓ ث  ًىٌ إ  ز ي ٵٺ  ٤ ىٍ ډی  بن ُو  بن 

ٽمش َ  ي اٵَاى > (187/0-702/0)% ٵبٝچٍ ا٥میىبن 95 ؛325/0;

% ٵبٝ  چٍ ا٥میى  بن 95 ؛401/0; =وٖ  جز ٙ  بؤ ٕ  بڃ 65اُ 

ث ب   TSHىیيٌ ٙيٌ إز. ىٍ ایه ځَيٌ وی ِ   > (601/0-184/0)

 اٍسجب٣ ډٮىبىاٍی وياٙشٍ إز. 2VDثَيُ 

ث ب ث َيُ ثیم بٍی ٭ َيٷ      TSHي  FT3اٍسجب٣ ٦ٕق َٕډی 

ىٍ  FT3. وم بی٘ ىاىٌ ٙ يٌ إ ز    3ىٍ ػييڃ  3VDٽَيوَی 

ډٮپ ًٓ ث ب   ای ٍ ځَيٌ ٍاث٦   نبي ُو ٕبڃ 65ٽمشَ اُ ډیبن اٵَاى 

ډ ًٍى  َبی  ٭لايٌ ثَ ایه ثَهلاٳ ٕبیَ ځَيٌٙز. ىا 3VDثَيُ 

ىاٍای ٕ ٦ًف   NCAىٍ ډٺبیٍٖ ث ب ځ َيٌ    3VDځَيٌ ، ډ٦بڅٮٍ

ّای‌گشارػ‌ُ‌هؾخصات‌افزاد‌ٍارد‌ؽذُ‌در‌هطالعِ‌تز‌اعاط‌گزٍ‌-1خذٍل‌

‌آًضیَگزافی‌عزٍق‌وزًٍز

همذار‌
p 

3VDd 

185n= 

2VDc 

124n= 

1VDb 

111n= 

NCAa 

108n= 
 هتغیزّا

 ؾٗ 8±49 11±53 7±56 4±60 >001/0

 ٌطٚٞبی ؾٙی     >001/0

 ؾبَ 65≥ ؾٗ (5/81)% 88 (8/65)% 73 (7/67)% 84 (5/60)% 112 

 ؾبَ 65< ؾٗ (5/18)% 20 (2/34)% 38 (3/32)% 40 (5/39)% 73 

 رٙؽ ٔؤ٘ج (79)% 85 (50)% 55 (57)% 71 (49)% 90 >001/0
 (BMI<30) چبلی (0/37)% 40 (5/40)% 45 (7/42)% 53 (4/46)% 86 358/0

 2 ٘ٛعزیبثت  (5/17)% 19 (9/36)% 41 (9/41)% 52 (2/50)% 93 >001/0

 فكبض ذٖٛ (1/23)% 25 (4/32)% 36 (4/52)% 65 (0/61)% 113 >001/0

 ٔهطف ؾیٍبض (3/8)% 9 (6/12)% 14 (3/19)% 24 (1/28)% 52 >001/0

 اذتلاَ ِیپیسی (3/45)% 49 (6/75)% 84 (6/80)% 100 (4/85)% 158 >001/0

 ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی (7/15)% 17 (2/16)% 18 (9/20)% 26 (3/24)% 45 092/0

  mg/dLتبْ ؿتطَّٚو 138±34 35±140 33±145 37±150 041/0

001/0< 2/6±4/35 5/8±4/37 8/9±1/38 8/7±9/40 HDL mg/dL 
003/0 28±2/90 27±5/86 19±6/83 25±7/78 LDL mg/dL 

 mg/dLٌّیؿطیس تطی 2/15±130 5/12±110 23±142 18±140 007/0

 وؿط ترّیٝ لّت 2/7±5/47 6/7±3/49 8/8±3/46 6/8±0/47 041/0

 mg/dL وطاتیٙیٗ 65/0±88/0 25/0±83/0 51/0±94/0 50/0±95/0 001/0

001/0< 5/0*±22/2 2/0*±29/2 8/0*±31/2 1/0±53/2 FT3 ،pg/ml 

001/0< 1/1*±1/2 1/1±73/1 9/0±74/1 8/0±53/1 TSH ،mIU/ml 

016/0 15/0±21/1 16/0±13/1 15/0±12/1 1/0±14/1 FT4 ،ng/dl 

تا‌‌FT3‌‌ٍTSHآًالیش‌لَخغتیه‌چٌذ‌هتغیزُ‌تزای‌تزرعی‌ارتثاط‌َّرهَى‌‌-2خذٍل‌

‌(2VDتزٍس‌اًغذاد‌در‌دٍ‌عذد‌اس‌عزٍق‌وزًٍزی‌)
  3FT      TSH     

 pهمذار‌
ًغثت‌ؽاًظ‌تعذیل‌ؽذُ*‌

‌%(95)فاصلِ‌اطویٌاى‌
 pهمذار‌

ًغثت‌ؽاًظ‌تعذیل‌ؽذُ*‌

 %(95)فاصلِ‌اطویٌاى‌

 

 ول‌خوعیت (743/1-985/0) 145/1 365/0 (701/0-214/0) 401/0 >001/0

 هذوزخٌظ‌ (896/1-759/0) 369/1 256/0 (198/1-321/0) 613/0 264/0

 خٌظ‌هؤًث (558/1-752/0) 123/1 417/0 (702/0-187/0) 325/0 005/0

 عال‌65< عي (498/1-799/0) 026/1 321/0 (601/0-184/0) 401/0 >001/0

 عال‌65≥ عي (851/1-693/0) 042/1 985/0 (475/2-199/0) 821/0 785/0

 یاذتلاَ چطث ی،چبل ،یػطٚل-یلّج یٕبضیث یؾبثمٝ ذب٘ٛازٌ ٗ،یٙیوطات ٍبض،ی٘ٛع زٚ، ؾ بثتیفكبضذٖٛ، ز* 

FT3‌‌ٍتزای‌تزرعی‌ارتثاط‌َّرهَى‌‌هتغیزُآًالیش‌لَخغتیه‌چٌذ‌‌-3خذٍل‌ؽوارُ‌

TSH‌(3تا‌تزٍس‌اًغذاد‌در‌عِ‌عذد‌اس‌عزٍق‌وزًٍزی‌VD)‌
  3FT      TSH     

 pهمذار‌
ًغثت‌ؽاًظ‌تعذیل‌ؽذُ*‌

‌%(95)فاصلِ‌اطویٌاى‌
 pهمذار‌

ًغثت‌ؽاًظ‌تعذیل‌ؽذُ*‌

 %(95)فاصلِ‌اطویٌاى‌

 

 ول‌خوعیت (798/1-201/1) 352/1 >001/0 (501/0-148/0) 289/0 >001/0

 هذوزخٌظ‌ (168/2-124/1) 598/1 008/0 (673/1-423/0) 756/0 584/0

 خٌظ‌هؤًث (907/1-123/1) 401/1 029/0 (254/0-065/0) 130/0 >001/0

 عال‌65< عي (014/2-301/1) 589/1 >001/0 (289/0-099/0) 198/0 >001/0

 عال‌65≥ عي (856/1-758/0) 158/1 896/0 (245/2-236/0) 589/0 998/0

‌یاذتلاَ چطث ی،چبل ،یػطٚل-یلّج یٕبضیث یؾبثمٝ ذب٘ٛازٌ ٗ،یٙیوطات ٍبض،ی٘ٛع زٚ، ؾ بثتیفكبضذٖٛ، ز* 
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ث ب   TSHي ثىبثَایه ٦ٕق َٕډی  ثًىوي TSHَٕډی ثبلاسَی اُ 

)ث يين ىٍ   ٕ بڃ  65ٽمشَ اُ اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ىٍ اٵَاى  3VDثَيُ 

 .ػمٮیز( ىاٍى ٽڄو٪َ ځَٵشه 

 گیزی‌ٍ ًتیجِ تحث

َ بی   كب١َ اٍسج ب٣ ډی بن ٕ ٦ق ٕ َډی ًٍَډ ًن     ٍ ډ٦بڅٮ

٭َيٷ ٽَيوَی ىٍ اٵَاى یًسبیَيئیي َبی  سیَيئیيی ثب ثَيُ ثیمبٍی

َبی  ثیبن ٙيٌ ىٍ ُیَځَيٌٍ َمـىیه ٍاث٦. ٍا ثٍَٕی ٽَىٌ إز

ثب سًػٍ ث ٍ وش بیغ   . ػىٖی ي ٕىی ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

َ بی   ثب ث َيُ ثیم بٍی   FT3ٽبَ٘ ٦ٕق َٕډی  ،آډيٌثٍ ىٕز 

٭َيٷ ٽَيوَ ٵبٍٯ اُ ډی ِان ٙ ير آن اٍسج ب٣ ډٖ شٺیڈ ىاٙ شٍ      

 65ٽمش َ اُ  ثبیي سًػٍ ٽَى ٽٍ ایه اٍسجب٣ ٵٺ ٤ ىٍ اٵ َاى   . إز

٭لايٌ ث َ آن ډٚ وٜ ٙ ي ٽ ٍ     . ي ُوبن یبٵز ٙيٌ إز ٕبڃ

TSH  3اٍسجب٣ ډٖشٺیمی ثب ثَيُ ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَیVD  ٍى

 .)َڈ ُوبن ي َڈ ډَىان( ىاٙشٍ إز ٕبڃ 65ٽمشَ اُ اى اٵَ

 FT3سیَيئیيی َبی  سَیه ٙپڄ اُ ًٍَډًن ډُمشَیه ي ٵٮبڃ

ًٙى  ډی ًى آډين آثٚبٍی ىٍ ثين اوٖبنػثب٭ض ثٍ ي FT3إز. 

ىٍ ډ٦بڅٮ بر  . ٽى ي  ډ ی  ُیبىی ٍا ىٍ ث ين ٽىش َڃ  َبی  ي ٵٮبڅیز

٭َيٹ ی   ثب ٕیٖشڈ ٹچجی FT3اٍسجب٣ ًٍَډًن سیَيئیيی  ،ځٌٙشٍ

ثب٭ ض   FT3ي ځٶش ٍ ٙ يٌ إ ز ٽ ٍ     اوي  ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاىٌ

ای ه اط َ ًٍَډ ًن    . ٙ ًى  ډی ثُجًى ٵٮبڅیز ٕیٖشڈ ٹچجی ٭َيٹی

FT3    ث  َ ثُج  ًىی ٕیٖ  شڈ ٹچج  ی ٭َيٹ  ی اُ ٥َی  ٸ اوجٖ  ب٣

ثُج ًى  ، ډُ بٍ سؼم ٬ دلاٽش ی    ،٭َيٷٌ ٝبٳ ىیًاٍَبی  ډبَیـٍ

يػ ًى آډ ين   ٭مچپَى ثبٵز او ييسچیبڃ ٭ َيٷ ي ډمبوٮ ز اُ ث ٍ     

 .>10= ًٙى ډی ي١ٮیز اوٮٺبىی ثی٘ اُ كي ىٍ ثين اوٖبن

  ٍ ای ًٽ َ ٙ يٌ إ ز ٽ ٍ ٽ بَ٘       ٭لايٌ ث َ آن ىٍ ډ٦بڅٮ 

ثب٭ض اٵِای٘ ٍیٖټ  ،ىٍ اٵَاى ډیبوٖبڃ ي ٕبڅمىي FT3ًٍَډًن 

آسَيإپچَيُ ٙيٌ ٽٍ هًى ډُمشَیه ٭بډڄ ديیياٍ ٙ ين  اثشلا ثٍ 

 إز. ٭َيٷ ٽَيوَیَبی  ثیمبٍی

ث ب ث َيُ    ١FT3َ وٚبن ىاىٌ ٙ يٌ إ ز ٽ ٍ    كبٍ ىٍ ډ٦بڅٮ

. ډٮپ ًٓ ىاٍى ٍ ٍاث٦ 2VD، 3VD ٭َيٷ ٽَيوَیَبی  ثیمبٍی

ي  ٕ بڃ  65ٽمش َ اُ  ًٽَ ٙيٌ ٵٺ٤ ىٍ اٵَاى ٍ ٍاث٦ ،ثب ایه يػًى

ٍ    . ُوبن ىیيٌ ٙيٌ إز ً  ،َمَإشب ث ب وش بیغ ای ه ډ٦بڅٮ  ي  1ّائ 

ٽٍ اٍسجب٣ ډٮپ ًٓ ډی بن ٕ ٦ق     اوي ځِاٍٗ ٽَىٌ >9= َمپبٍان

ي يػًى ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَی ىٍ اٵَاى یًسبیَيئی ي   FT3َٕډی 

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ ای ه ډ٦بڅٮ ٍ سم بډی اٵ َاى     . يػًى ىاٍى

ىاٍای ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَ ىٍ یټ ځَيٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ث ب ځ َيٌ   

ي ٙير ثیمبٍی ث َ إ بٓ سٮ ياى ٭ َيٷ     اوي  ٕبڅڈ ډٺبیٍٖ ٙيٌ

 ي َمپ بٍان  2ٽًٙ یىی  ٭لايٌ ث َ آن . ىٍځیَ ثٍَٕی وٚيٌ إز

و ٍ سىُ ب    FT3ډٚبَيٌ ٽَىٌ إز ٽٍ ٦ٕق َٕډی دبییه  >11=

ثچپ ٍ   ،ٙ ًى  ډ ی  ثب٭ض اٵِای٘ ٍیٖټ ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيو َی 

 . ًٙى ډی ځُی ثیمبٍی ویِآثب٭ض ثيسَ ٙين دی٘ 

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ وشبیغ ډٲبیَ ثب ایه ډ٦بڅٮٍ ویِ ىٍ ٥ًڃ 

 >7= ي َمپ بٍان  3ػًوڀ ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ .ٕبڅیبن ډىشَٚ ٙيٌ إز

وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ثَيُ ي ٙير ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَی ٵٺ٤ ثب 

اډب ایه وپشٍ ٹبث ڄ ًٽ َ   . اٍسجب٣ ىاٙشٍ إز ٦ٕFT3ق َٕډی 

 اوياٌُ ځیَی ٙ يٌ ي  TSHي  FT4إز ٽٍ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ ٵٺ٤ 

FT3   ي  4څیى ڀ  ٭ لايٌ ث َ آن  . ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ وڂَٵش ٍ إ ز

ث  ب ث  َيُ  TSHي  FT4ی ث  یه اٍسج  ب٣ ډٮى  بىاٍ >12= َمپ  بٍان

ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَی ىٍ ډی بن اٵ َاى یًسبیَيئی ي دی يا وپ َىٌ      

 .إز

ىٍ ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ ٭چ ڄ ډشٶ بيسی   َب  ي اهشلاٳَب  ایه س٢بى

ي اه شلاٳ  َ ب   سًان ثٍ اهشلاٳ ىٍ و ْاى  ډی اُ ٭چڄ اكشمبڅی. ىاٍى

ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ي َمـى یه اه شلاٳ ىٍ   َبی  ّوشیپی ډیبن ػمٮیز

ثیمبٍان یًسبیَيئیي اوشوبة ٙ يٌ  ٍ ايڅیَبی  وٍ ي يیْځیكؼڈ ومً

ځ ِاٍٗ ٙ يٌ    >12= څیى ڀ  ٍثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ىٍ ډ٦بڅٮ  . اٙبٌٍ ٽَى

ٹچجی ٙىبهشٍ ٙيٌ ډظ ڄ ډٞ َٳ   َبی  ٍیٖټ ٵبٽشًٍ ٙی٫ًإز 

ُیبىسَ اُ اٵَاى ػبډٮٍ ثًىٌ  ثبلا، ي ٵٚبٍ هًن 2 و٫ًىیبثز  ،ٕیڂبٍ

َ ًٙى  ډی إز ٽٍ ایه ډ٫ً١ً هًى ثب٭ض سٲیی َار او يٻ    س أطی

وَډ  بڃ ه  ًى ث  َ ث  َيُ ٌ ی ىٍ ډل  ييىسیَيئی  يَ  بی  ًٍَډ  ًن

 .٭َيٷ ٽَيوَی ٹبثڄ ٙىبٕبیی وجبٙيَبی  ثیمبٍی

                                                 
1. Zhao 
2. Coceani 
3. Jung 
4. Ling 
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یپی ىیڂَ اٍ وشبیغ ثٍ ىٕ ز آډ يٌ ىٍ ای ه ډ٦بڅٮ ٍ اٍسج ب٣      

ثب ثَيُ ثیم بٍی ٭ َيٷ ٽَيو َی     TSHاٵِای٘ ٦ٕق ًٍَډًن 

3VD  بڃ  65ٽمش َ اُ  ىٍ ډیبن اٵَاى ٕ    ٍ  ػمٮی ز ډ ًٍى ډ٦بڅٮ 

 >13= ي َمپ بٍان  1ی بن ىٍ سًاٵٸ ث ب وش بیغ ای ه ډ٦بڅٮ ٍ     إز. 

ٌ ىٍ ډلييى TSHځِاٍٗ ٽَىٌ إز ٽٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ًٍَډًن 

 وَډبڃ ٵٺ٤ ثب ثَيُ ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَی ؿىي َٙیبوی ىٍ اٍسجب٣

ًٽَ ٙ يٌ َمبوى ي   ٍ ٹبثڄ سًػٍ ایىپٍ ایه اٍسجب٣ ىٍ ډ٦بڅٮإز. 

ٕ بڃ ىی يٌ ٙ يٌ     65كب١َ ٵٺ٤ ىٍ اٵَاى ٽمشَ ډٖبيی ٍ ډ٦بڅٮ

كبڃ كب١َ وٚ بن  ٍ وشبیغ كبٝچٍ اُ ډ٦بڅٮبر ٹجچی ي ډ٦بڅٮ. إز

َ ىٍ ث َيُ ثیم بٍی ٽَيو َی     TSHىَي ٽ ٍ   ډی ىاٍى ي ىٍ  س أطی

س ًان ث ب اٝ لاف ٽ َىن ٕ ٦ق ٕ َډی ای ه         ډی ًٍٝر اډپبن

 .ًٍَډًن ثٍ ػچًځیَی اُ ثَيُ ثیمبٍی ٽمټ ٽَى

ك  بڃ كب١  َ وٚ  بن ىاىٌ إ  ز ٽ  ٍ سٲیی  َار     ٍ ډ٦بڅٮ  

ٍ ىٍ ډ٦بڅٮ  . َبی سیَيئیيی اطَار ثیٚشَی ىٍ ُوبن ىاٍى ډًنًٍَ

اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ًٍَډًوُبی ، ٕبڅٍ اُ ُوبن یًسبیَيئیي 10ٽًًٍَر 

َبی ػىٖی ډبوىي إ شَيّن ي   سیَيئیيی ثب ٦ٕق َٕډی ًٍَډًن

دَيّٕشَين ىٍ ىيٍان دی٘ اُ یبئٖ ڂی ٍا ځ ِاٍٗ ٽ َىٌ إ ز     

ٍ   ثىبثَایه ډی >14= ٍ    س ًان وشیؼ  یه یٕ ٦ًف د ب   ځی َی ٽ َى ٽ 

یه یَ  بی سیَيئی  يی ىٍ َمَاَ  ی ث  ب ٕ  ٦ًف د  ب     ًٍَډ  ًن

َبی ػىٖی ثًىٌ ٽٍ ثب٭ ض س٢ ٮیٴ ي ډل ييى ٙ ين      ًٍَډًن

 .ًٙى اطَار كٶب٩شی آن ډی

إ  ز ٽ  ٍ اٍسج  ب٣ ډی  بن ای ٍ ايڅ  یه ډ٦بڅٮ   ،ای  ه ډ٦بڅٮ  ٍ

( ٍا ىٍ اٵَاى یًسبیَيئیي ث ب  TSHي  FT3سیَيئیيی )َبی  ًٍَډًن

٭َيٷ ٽَيوَی ىٍ ػمٮیشی اُ ٽٚ ًٍ  ډیِان ثَيُ ي ٙير ثیمبٍی 

ٹبثڄ سًػُی ٽٍ ىٍ ٍ ٭لايٌ ثَ كؼڈ ومًو. ىَي ډی ایَان ٍا وٚبن

ث َ إ بٓ   َ ب   ُیَځَيٌَبی  وبڅیِآایه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕی ٙيٌ إز 

َبیی  ثب ایه يػًى ډلييىیز. ػىٔ ي ٕه ویِ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز

 ٍوڂَ ډ٦بڅٮ   ثبسًػٍ ثٍ و٫ً ځٌٙشٍ. ویِ ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ يػًى ىاٍى

سیَيئیيی ي ثیمبٍی َبی  ٭چّیشی ډیبن ًٍَډًنٍ سًان اُ ٍاث٦ ومی

َمَاَی ای ه  ٍ ٭َيٷ ٽَيوَ ىڅیڄ ي ٙبَيی اٍائٍ ٽَى ي اډب ٍاث٦

                                                 
1. Yan 

َ  . سًان وٚ بن ىاى  ډی ىي ٍا ډَث ٣ً ث ٍ   َ بی   ىاىٌ ،آن ٭ لايٌ ث 

ًٍَډ ًوی ػ بیڂِیه   َبی  ثبٍىاٍی ي ىٍډبنډَٞٳ ىاٍيَبی ١ي

ٕ بُی يػ ًى    بن سٮ يیڄ ىٍ ىٕشَٓ وجًىٌ ي ثٍ َمیه ٭چز اډپ

 .وياٙشٍ إز

ىٍ  FT3ىَ ي ٽ ٍ ٕ ٦ق ًٍَډ ًن      ډی كب١َ وٚبنٍ ډ٦بڅٮ

ثیىی ثَيُ ي ٙ ير   وَډبڃ ثٍ ٥ًٍ ډٮپًٓ سًاوبیی دیٌ٘ ډلييى

. ىاٍى نبي ُو ٕبڃ 65ٽمشَ اُ ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَی ٍا ىٍ اٵَاى 

ډٖ شٺیڈ ث ب ث َيُ    ای ٍ ٍاث٦   ٦ٕTSHق ًٍَډًن  ،٭لايٌ ثَ آن

 ٕ  بڃ 65ٽمش  َ اُ ىٍ اٵ  َاى  3VDثیم  بٍی ٭  َيٷ ٽَيو  َی  

 .یًسبیَيئیي ىاٍى

 ٍ قذرداًی تؾکز

ٍ  ٽٍ ي َمپبٍاوی ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍ ٽىىيځبن ډٚبٍٽز ٽچیٍ اُ  ث 

٘  اوؼبڇ ىٍ ولً ََ َ  ٽَىو ي، ٽم بڃ   ٽم ټ  ایه د ْيَ  ي سٚ پ

 .آیي ډی ثٍ ٭مڄ ٹيٍىاوی

 تؼارض در هٌافغ

 .ٕزوٚيٌ ا بنیث ٖىيځبنیس٤ًٕ وًسٮبٍٟ ډىبٵ٬  ځًوٍ َیؾ

 عْن ًَیغٌذگاى

اٍائٍ ایيٌ ي ٥َف ايڅیٍ، ثٍَٕی ډشًن، وڂبٍٗ ډٺبڅٍ ٌ وًیٖىي

وُ بیی   سأیی ي ي ث ب   ٍا اوؼبڇ ىاىٌ إزايڅیٍ ډٺبڅٍ ي ثبُوڂَی آن 

ډٺبڅٍ كب١َ، ډٖئًڅیز ىٹز ي ٝ لز ډ٦بڅ ت ډى يٍع ىٍ آن ٍا    

 ٍى.دٌ ډی

 هٌاتغ هالی

ٍ یځًوٍ َِ ؾیَ كب١ َ يػ ًى    ٸی  ىٍ سلٺ یڅي ډى بث٬ ډ ب   ى 

 وياٙشٍ إز.
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