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Abstract 

Background and aims: PPARγ is one of the proteins that plays a very 

important role in regulating adipose tissue metabolism under 

physiological and metabolic conditions. Therefore, the aim of this 

study was to investigate the effect of three aerobic exercise methods 

of HIIT, HIT and MIT on the PPARγ2 gene expression in the 

subcutaneous adipose tissue of male Wistar rats. 

Methods: In this experimental study, 32 male Wistar rats were randomly 

assigned into four equal groups, including control, moderate intensity 

training (MIT), high intensity training (HIT), and high intensity interval 

training (HIIT). Twenty-four hours after the last training session, the 

rats were anesthetized and a subcutaneous adipose tissue sample 

was extracted from the rats and examined for PPARγ2 gene 

expression using real-time polymerase chain reaction (RT-PCR).  

Results: All three aerobic exercise methods increased the expression of 

PPARγ2 genes compared to the control group (p=0.001), however, 

there was no significant difference among training groups in PPARγ2 

changes. 

Conclusion: Three aerobic exercise methods of HIIT, HIT, and MIT 

increased the PPARγ2 gene expression, and this increase was 

greater in the HIT group than the other exercise groups. It seems the 

increase of the PPARγ2 gene expression is dependent on the 

duration of exercise.  
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 تحقيقيمقاله

  مختلف  يها با شدت يهواز نيسه روش تمر سهيمقا
ستارينر نژاد و يها رت يجلدريز يبافت چربدر  PPARγ2ژن  انيبر ب

  3يحنان معصومه ،2شعبانلو ميمر ،1يبرزگر يعل

  چكيده

 ـ ييها نياز جمله پروتئ PPARγ :و اهداف نهيزم طيدر شـرا  ياست كه در سوخت و ساز چرب
وهيسـه ش ـ  تـأثير دارد. لذا هدف از پژوهش حاضـر   يمهم ارينقش بس يكيو متابول يكيژولويزيف

 ـز يدر بافت چرب PPARγ2ژن  انيبر ب MITو HIIT ،HIT ينيتمر نـر يهـا  مـوش  يپوسـت  ري
  بود. ستاريو

گـروه 4در  يبه صـورت تصـادف   ستاريرت نر نژاد و 32در اين مطالعه تجربي،  بررسي:  روش
نيو تمـر  (HIT) ديشـد  يتـداوم  ني، تمـر (MIT) با شدت متوسط يتداوم ني، تمركنترلمساوي
 ـيجلسه تمر نيساعت پس از آخر 24. تخصيص يافتند (HIIT) ديشد يتناوب هـوش يهـا ب  رت ،ين

بـا PPARγ2  ژن انيب زانيم نييتع برايها استخراج و  رت يرپوستيز يبافت چربه نمونشدند و
  قرار گرفتند. يمورد بررس RT-PCR يشگاهياستفاده از روش آزما

 ـب شيباعث افزا ينيتمر روشاگرچه انجام هر سه  ها: يافته نسـبت بـه گـروه PPARγ2  ژن اني
PPARγ2 راتييدر تغ ينيتمر يها گروه انيم يحال تفاوت معنادار ني)، با اp= 001/0شد (كنترل

  مشاهده نشد.

 ـگ جهينت  ـب شيسـبب افـزا   HIITو  HITو  MIT يورزش ـ نـات يتمر :يري PPARγ2ژن  اني

بوده است شتريب ينيتمر يها گروه هينسبت به بق HIT ينيتمر  در گروه شيافزاو اين  شوند، يم
  .وابسته باشد نيتمر يژن به طول مدت اجرا نيا انيب شيافزا رسد يكه به نظر م

  PPARγ2 ،يبافت چرب د،يشد يتناوب ني، تمراستقامتي نيتمركلمات كليدي:

)75، مسلسل 1400(سال بيست و سوم، شماره دوم، تابستان  سينا / اداره بهداشت، امداد و درمان نهاجا شي ابنفصلنامه علمي پژوه
21/2/1400تاريخ پذيرش:   12/8/1399تاريخ دريافت: 

و علوم  يبدن تيگروه تربنور،  اميدانشگاه پ ار،ياستاد. 1
  رانيتهران، ا ،يورزش

نور،  امينشگاه پدا، يورزش يولوژيزيفكارشناس ارشد . 2
  رانيتهران، ا ،يو علوم ورزش يبدن تيگروه ترب

دانشگاه  يالملل نيب سيپرد، يورزش يولوژيزيفدكتري . 3
 گروه ي،و علوم ورزش يبدن تيتهران، دانشكده ترب

  .رانيا ش،يورزش، ك يولوژيزيف
 
يبرزگر يعل: مسئول مؤلف  
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 هقذهِ

سؼم٬ ؿَثی ا١ بٵی ىٍ ثبٵ ز ؿَث ی ث ٍ ٕ لاډشی إٓ یت       

ؿبٹی ٍاث٦ٍ ډٖشٺیمی ثب سؼم٬ ثبٵز ؿَث ی ىاٍى ي اُ  . ٍٕبوي ډی

اٵ ِای٘ ثبٵ ز ؿَث ی    . >1٭ًاډڄ ثَيُ ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ إ ز = 

ٵٚ بٍ  ، پی ډبوىي ډٺبيډز ثٍ اوٖ ًڅیه ډىؼَ ثٍ اهشلالار ډشبثًڅی

ؿبٹی ٵٺ ٤  . >2ًٙى = َبی ٹچجی ي ٭َيٹی ډی هًن ثبلا ي ثیمبٍی

ىَ ي   َب وٚبن ډ ی  یبٵشٍ. ًٙى ثٍ ٽًٍَٚبی دیَٚٵشٍ ډلييى ومی

ډیِان ٦ٕق ػُبوی ؿبٹی َمـىبن ىٍ ك بڃ اٵ ِای٘ إ ز ث ٍ     

ي ىٍ  %40سب ٽى ًن ث ی٘ اُ    ٥2007ًٍی ٽٍ ىٍ آډَیپب اُ ٕبڃ 

اٵِای٘ یبٵز ي ىٍ ٽٚ ًٍَبی   %30ثی٘ اُ  2004ٕبڃ اٍيدب اُ 

ث َ  . >4اٵِای٘ ىاٙشٍ إز = %32ثی٘ اُ  2010إٓیبیی ٹجڄ اُ 

بٍى یچییټ ي ویڈ ډ یه ٕبُډبن ثُياٙز ػُبویه سومیإبٓ آهَ

ًن وٶ َ  ی  چیډ 400٘ اُ یب ا١بٵٍ يُن ىاٍوي ي ث  یثٍِځٖبڃ ىٍ ىو

َ   یؿ بٹ . ؿبٷ َٖشىي ٙ ز  ه ؿ بڅ٘ ثُيا یي ا١ بٵٍ يُن ثٍِځش 

 یٚ ًٍَب ٽٚشَ یىٍ ٹَن كب١َ إز ي ثو٘ ٕلاډز ث ی٭مًډ

 ب ىٍځیَ ډٖبئڄ ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ثَيُ ٵِآیىيٌ ؿبٹی َٖ شىي یىو

اٵِای٘ ؿبٹی وبٙی اُ اٵِای٘ ََ ىي ٵ بٽشًٍ  ، ىٍ اٵَاى ؿبٷ. >3=

> ي اُ ٭ًاډڄ ډإطَ 4َبی ؿَثی ٵَىی إز = سٮياى ي اوياٌُ ٕچًڃ

بىڃ ثیه ډیِان يٍيى ي ډَٞٳ سًان ثٍ ٭يڇ سٮ ثَ ایؼبى ؿبٹی ډی

ػىجٍ يٍاطشی ثًىن آن ي ویِ ٽڈ سلَٽی اٙ بٌٍ ٙ ي ي ث ب    ، اوَّی

َ  ب ډبوى  ي  سًػ  ٍ ث  ٍ اط  َ ٕ  ىيٍيڇ ؿ  بٹی ىٍ اٵ  ِای٘ ثیم  بٍی 

ىٍٻ ، َ ب  ىیبث ز ي او ًا٫ ٕ ٥َبن   ، ٭َيٹ ی  -َبی ٹچجی ثیمبٍی

ىَىيٌ ؿَثی ىٍ ٍإشبی اٵ ِای٘ ؿ بٹی ي    َبی سٚپیڄ ڈٖډپبوی

 .>5ًٙى = َىيٌ آن ډٶیي ياٹ٬ ډیَبی ٽب كڄ سٚویٜ ٍاٌ

َ بی ؿَث ی َٖ شىي     ٝيَب ّن ډٖئًڃ ایؼبى ٵىًسیخ ٕچًڃ

َ بی   ځیَو يٌ ، ُای ی  ٭بډڄ اٝچی ؿَث ی ، ٽٍ ىٍ ډَٽِ ایه ٙجپٍ

1ٽىى  يٌ سپظی  َ دَاٽٖ  ی ُيډ  ی ٵٮ  بڃ
(PPAR) 6= ٹ  َاٍ ىاٍى< .

َ بی س ټ ٱٚ بیی ىٍ سٮ ياى ُی بىی اُ       َب ي اوياډټ دَاٽٖیِيڇ

 PPAR. ډومَ سب اوٖ بن يػ ًى ىاٍو ي   َبی یًٽبٍیًسی اُ  ٕچًڃ

ًٙويٌ س٤ًٕ څیڂبوي َٖ شىي ٽ ٍ ٍيی    ای ٵٮبڃ َبی َٖشٍ ځیَويٌ

                                                 
1. Peroxisome proliferator-activated receptor  

ِ ، پظیَ ٕ چًڅی س، ډشبثًڅیٖڈ ىٍ ډٖ یََبی  ، دبٕ ن ایمى ی  ، سم بی

ًٕهز ي ٕبُ ډبوىي ثشب اٽٖیيإ یًن إ یيَبی ؿ َة ي ٕ ىشِ     

ىٍ ثَ ځیَويٌ ٍٕ  PPARهبوًاىٌ . >7ځٌاٍى = ىیڂَ څیذیيَب اطَ ډی

ای ه ٕ ٍ ایِيٵ َڇ اُ كی ض سًُی ٬      . َٖشىي γي  α ،β/δَڇ ایِيٵ

َبی څیڂبوي ي وٺ٘ ٵیِیًڅ ًّیپی ث ب َ ڈ سٶ بير      يیْځی، ثبٵشی

ثَ ٍيی ډشبثًڅیٖ ڈ إ یي ؿ َة اط َ ىاٙ شٍ ي       PPARα. ىاٍوي

 ًٙى؛ ىٍ كبڅی ٽٍ ډی، ٕبُی آن ډًػت ٽبَ٘ ٦ًٕف څیذیي ٵٮبڃ

PPARγ ِیذیي وٺ٘ سٮبىڃ اوَّی ي ثیًٕىشِ څ، ىٍ سى٪یڈ اىیذًّو

ىٍ اٽٖیيإیًن إیي ؿَة ث ٍ هٞ ًٛ ىٍ    PPARβ/δ ىاٍى ي

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ََ ی ټ اُ  . َبی ٹچجی ي إپچشی وٺ٘ ىاٍىٍ ـډبَی

ىٍ َمًٕشبُ څیذیي ي سى٪یڈ ځچًٽِ )سٮبىڃ اوَّی( ډٚ بٍٽز  ، آوُب

ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  PPAR-γٽىىي ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍَٕی  ډی

شَڃ ثیبن ّن وٺ٘ ډُم ی  ىٍ ٽى PPAR-γ (γ1 ،γ2 ،γ3). ىاٍى

َ بی   ډشبثًڅیٖڈ ځچًٽِ ي دبٕ ن ، ٕبُی ي ثٖیغ څیذیيَب ىٍ ًهیٌَ

ىَى يٌ ٽٚ ٴ    َبی اهی َ وٚ بن   دیَٚٵز. ومبیىي اڅشُبثی ایٶب ډی

. >6ٙ ًوي =  سى٪یڈ ډ ی  PPAR-γَبی ػيیي إز ٽٍ س٤ًٕ  ّن

َب ٕجت سى٪یڈ ځچ ًٽِ ي   ایه ٭بډڄ ٍيوًیٖی ٱبڅت ىٍ آىیذًٕیز

ً  َمًٕشبُ ؿَثی ډی اٵ ِای٘ ډی ِان آُاىٕ بُی إ یيَبی     . ىٙ 

َ بی ٱی َ ؿَث ی ىٍ سًٕ ٮٍ      ؿَة آُاى ي سؼم٬ ؿَثی ىٍ ثبٵ ز 

ىَي ٽٍ  َب وٚبن ډی ایه ثٍَٕی. ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ىهیڄ إز

َبی ډشٮيى اُ ػمچٍ  ىٍ سى٪یڈ ثیبن ّن ثیمبٍی PPAR-γ2وٺ٘ 

ٍ ، ٥َٕبن څیڂبو يَبی  . >4ای ىاٍى = ىیبثز ي ؿبٹی وٺ٘ ثَػٖ ش

ای ٙين ثبٵ ز ؿَث ی ٕ ٶیي     َبی ىٍځیَ ىٍ ٹًٌُ لَٻاُ ډ، آن

وٺ ٘  ، ای َٖشىي ي اٵِای٘ اويٻ ىٍ ډٺياٍ ثبٵ ز ؿَث ی ٹُ ًٌ   

. >7ومبی ي =  ؿَثی ثين اوٖ بن ایٶ ب ډ ی   ٌ ډُمی ىٍ ٽبَ٘ ًهیَ

PPAR-γ2 َبیی إ ز ٽ ٍ ىٍ سى٪ یڈ ثبٵ ز      اُ ػمچٍ دَيسئیه

ؿَثی ىٍ َٙای٤ ٵیِیًڅًّیپی ي ډشبثًڅیپی وٺ٘ ثٖ یبٍ ډُم ی   

ثٍ ٭ىًان یټ ٵىًسیخ اٝچی ىٍ ثبٵ ز ؿَث ی    PPAR-γ2. ىاٍى

ی ب   ځچیٖ َیي  ٽىي ي ٕجت سمبیِ ثبٵز ؿَثی ًهیٌَ سَی ٭مڄ ډی

ثى  بثَایه ىٍٻ ٭ًاډ  ڄ ډ  إطَ ث  َ . >4ٙ  ًى =  َ  ب ډ  ی سیبُڅی  يیًن

ډٖ  یََبی ٕ  ًهز يٕ  بُ ؿَث  ی ي ډٖ  یََبی اطَځ  ٌاٍی     

PPAR­γ2 َبی ؿَث ی ي ډٺبثچ ٍ ث ب     ػُز ٽبَ٘ ٦ٕق ٕچًڃ
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سًان ث ٍ سل َٻ ي    اٍى ٽٍ اُ ایه ٭ًاډڄ ډإطَ ډیؿبٹی اَمیز ى

ؿ َا ٽ ٍ ٙ یًٌ ُو يځی ډ يٍن ي      ، >5ٵٮبڅیز ثيوی اٙبٌٍ ٽ َى = 

سلَٽی اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ اٵِای٘ ؿ بٹی ي ایؼ بى اه شلالار     ثی

 .ډشبثًڅیپی إز

سًاوي سَٽیت ثين ٍا اُ ٥َیٸ ٽبَ٘ ؿَثی  يٍُٗ ډى٪ڈ ډی

ٍ . ي اٵِای٘ سًىٌ ٭٢لاوی ثُجًى ثوٚي اهی َ وٚ بن    َ بی  یبٵش 

ىَي ٽٍ یپی اُ ًٕىډىيسَیه ډِایبی ٵٮبڅیز يٍُٙ ی سج يیڄ    ډی

ثبٵ ز  . >5ای إز = ٙين ثبٵز ؿَثی ٕٶیي ثٍ ثبٵز ؿَثی ٹًٌُ

ډلبٵ٪ز ىٍ ثَاثَ ؿبٹی ، سًاوبیی ایؼبى ځَډبُایی، ای ؿَثی ٹًٌُ

ځچیَٖیيَب ي ٽ بَ٘ ډٺبيډ ز ث ٍ اوٖ ًڅیه      ثب دبٻ ٽَىن سَی

ؿَث ی ٕ ٶیي ٍاٌ ؿ بٹی ي     إز ي ایه ثبٵ ز وٖ جز ث ٍ ثبٵ ز    

َ بی اهی َ    ىٍ ىٍَ. ٽىي اهشلالار ډَث٣ً ثٍ ؿبٹی ٍا ډلييى ډی

ای ثب سًػٍ ث ٍ اط َار    سًػٍ ثیٚشَی ثٍ سًٕٮٍ ثبٵز ؿَثی ٹًٌُ

٭ًاډ ڄ ډُم ی ىٍ   . ډٶیي آن ثَ اهشلالار ډشبثًڅیپی ٙيٌ إ ز 

س ًان ث ٍ    ای وٺ٘ ىاٍوي ٽٍ ډی سجيیڄ ثبٵز ؿَثی ٕٶیي ثٍ ٹًٌُ

PPARγ بی ٵٮبڅی ز يٍُٙ ی     یپی اُ دَيسپڄ. >4= َىاٙبٌٍ ٽ َ

سبُځی ډًٍى سًػ ٍ دْيَٚ ڂَان ٵیِیًڅ ًّی يٍُٗ ٹ َاٍ       ٽٍ ثٍ

ٽ ٍ   إ ز  َبی ډوشچ ٴ  َبی سىبيثی ثب ٙير ځَٵشٍ إز سمَیه

ډشًٕ ٤ ي  ، ٙيیي، َبی يٍُٙی هیچی ٙيیي ٙبډڄ سىبية ٵٮبڅیز

َبی إشَاكشی ٵٮبڃ ثب ٙير هیچی ٽ ڈ إ ز ٽ ٍ ډ يڅی      يَچٍ

آډي اُ و٪َ ُډ بوی ث َای سمَیى بر يٍُٙ ی إ ز ي      ثٖیبٍی ٽبٍ

ٕ بُی ٵٮبڅی ز يٍُٙ ی     ي َ بی ٕ ًهز   سٺَیجبً َمبن ٕ بُځبٍی 

ي َمپ بٍان   1ٵ بسًن . >8ٽى ي =  إشٺبډشی ډى٪ڈ ٍا سلَی ټ ډ ی  

ډ بٌ سمَیى بر يٍُٙ ی َ ًاُی      6ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ث ٍ ىوج بڃ   

ك ياٽظَ اٽٖ یْن ډٞ َٵی ي سمَیى بر      %70س ب   55سَٽیجی ث ب  

یټ سپَاٍ ثیٚیىٍ اٵِای٘ ډٮى بىاٍ   %80سب  60ير ډٺبيډشی ثب ٙ

ً ىٍ سلٺیٸ . >9ثٍ ىٕز آډي = PPARγثیبن ّن  ځ ِاٍٗ   2ٽ بس

ٍ  9ٙيٌ إز ٽٍ ډشٮبٹت یټ ثَوبډ ٍ سمَیى ی    ای ىيی ين   َٶش 

َبی سمَیىی اٵ ِای٘   ىٍ ډًٗ PPARγثیبن ّن ، ٍيی سَىډیڄ

ای ىیڂ  َ اٵٚ  بٍی ي  ىٍ ډ٦بڅٮ  ٍ. >10ډٮى  بىاٍی ىاٙ  شٍ إ  ز =

                                                 
1. Fatone 
2. Kato 

ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ دٔ اُ َٚز َٶشٍ سمَیىبر ًَاُی  َمپبٍان

ىٍ ثبٵز ؿَثی  PPARγثیبن ّن ، سيايډی ي سىبيثی ثب ٙير ثبلا

ی وْاى يیٖشبٍ اٵِای٘ ډٮىبىاٍی ىاٙ ز  یَبی ٝلَا ٕٶیي ډًٗ

ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًىٙبن س أطیَ   3دشَیييىٍ كبڅی ٽٍ . >11=

ىٍ  PPARαي  PPARγ ٍا ث َ ٵٮبڅی ز   ځ َىان  ىيیين ىٍ ؿ َم 

َبی ٝلَایی ثٍ ډ ير  ٗ ًٽجي ي ثبٵز ؿَثی ډ، ٭٢لار ىيٹچً

َٶشٍ ثٍَٕی ٽَىوي ي ىٍیبٵشى ي ٽ ٍ ٵٮبڅی ز اهشی بٍی ىاه ڄ       8

ي  PPARγځَىان ډىؼَ ث ٍ سٲیی َ ډٮى بىاٍی ىٍ ثی بن ّن      ؿَم

PPARα ًٗ8ًٙى =   َبی سمَیه ٽَىٌ ومی ىٍ ډ<. 

ثٖشٍ ثٍ ٙير ي ډ ير   ه،یػچٍٖ سمَ ټیډٚبَيٌ ٙيٌ ٽٍ 

ي ثُج ًى   یٚیاٽٖب تیډشٶبير إٓ یَب ثب٭ض ٙير سًاوي یآن، ډ

اُ  یيٍُٙ   زی  ٙ  ًى ي و  ٫ً ٵٮبڅ  یٚ  ی١ياٽٖب یوٚ  بوڂََب

ثين  یَب ثبٵز یإز ٽٍ دبٕن ي ٕبُځبٍ ییََبیډشٲ هیسَ یاٝچ

ډ ى٪ڈ ثب٭ ض    ى بر ی>. سم10َ= يی  ومب یثٍ يٍُٗ ٍا ډٚوٜ ډ  

 ڈیي س َډ  یياویاٽٖ   یآوش   یَب ٖشڈیىٍ ٕ یٕبُځبٍ یوً٭ ؼبىیا

 یٚ  یډٺبيډز وٖجز ثٍ ٵٚبٍ اٽٖب ٘یاډَ اٵِا هیٽٍ ا ًٙوي یډ

ٽ ٍ ٙ ير،    ٍٕي یځًوٍ ثٍ و٪َ ډ هیا ه،ی. ثىبثَاًٙى یٍا ثب٭ض ډ

 یٚ  یاٽٖب یَ ب  تیثَ ثَيُ إٓ یآطبٍ ډشٶبيس ه،یډير ي و٫ً سمَ

 یثبٵز ؿَث َارییي سٲ یياویاٽٖ یآوش ٖشڈیٕ زیٵٮبڅ ِیي وىاٙشٍ 

 بنی  ٮ بر ىٍ ډ ًٍى اٍسج ب٣ ډ   ډ٦بڅ غیٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. وشب

ډشى  بٹ٠ إ  ز.  PPARγ بنی  ي ث یى  یسمَ یَ  ب ًٌیاو  ًا٫ ٙ  

 زی  وُب یث یىٍ ثبٵز ؿَ َارییيٍُٗ ي سٲ هیاٍسجب٣ ث هیَمـى

ىاٍى. اځ َ   یإز ي ثٍ و٫ً، ٙير ي ډير يٍُٗ ثٖ شڂ  يٌیـید

ٕ   یث َا  ییَ ب  ډلَٻ هیؿى هیؿٍ ا  یىٵ ب٭  ٖ شڈ یث بلا ث َىن 

اُ  یيٍُٙ   زی  و ٫ً ٵٮبڅ  هی. ثى بثَا ٍٕ ىي  یثٍ و٪ َ ډ    ی١َيٍ

َ بی   إز ٽٍ دبٕن ي ٕ بُيځبٍی ثبٵ ز   ییََبیډشٲ هیسَ یاٝچ

ډ٦بڅٮ بر  ، ٥ ًٍ ٽچ ی   ث ٍ  . ٽى ي  ثين ثٍ يٍُٗ ٍا ډٚوٜ ډ ی 

سٲییَار ډٖیََبی ًٕهز يٕبُ ؿَث ی    ٵٮبڅیز يٍُٙی ىٍ ُډیىٍ

َ بی ډوشچ ٴ    ىٍ اط َ ٙ ير   PPARγ2ي ډٖیََبی اطَځٌاٍی 

ي اٽظَ ډ٦بڅٮبر اوؼ بڇ ٙ يٌ    اوي يٌیوَٕياكيی   يٍُٙی ثٍ وشیؼٍ

                                                 
3. Petridou 



 ٍ ّوکاراى تزسگزی PPARγ2صى ٍ  ٍرسش

 18 

ثب ٙير ډش٤ًٕ ي ٽًسبٌ ډير ثًىٌ إز ي  ىبریىٍ اٍسجب٣ ثب سمَ

 یَ ب  ث ب ٙ ير   یىیسمَ ًٌیٍٕ ٙ ٍٖیٽٍ ډىلَٞاً ډٺب یٺبسیسلٺ

 یٍا ثٍَٕ PPARγ2ّن  بنیث ِانیډ َارییي سٲ یىیډوشچٴ سمَ

ډ ى٪ڈ   یيٍُٙ   زی  ٵٮبڅ یٽَىٌ ثبٙىي، او يٻ َٖ شىي. اُ ٥َٵ    

لاډز ث يوی اٵ َاى ىاٍى ي وٺ ٘ ٵٮبڅی ز     سأطیَار ډٶیيی ث َ ٕ   

َبی ډشبثًڅیټ ډبوىي ؿبٹی  يٍُٙی ىٍ ىٍډبن ي دیٚڂیَی ثیمبٍی

َمًٕشبُ ځچًٽِ ٽڄّ ، سمَیه يٍُٙی. ثٍ هًثی ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

ىَ ي   كٖبٕیز ثٍ اوًٖڅیه ٍا اٵِای٘ ډی، ثين ٍا ثُجًى ثوٚیيٌ

ز ثبٵ، َبی ٭٢چٍ إپچشی ٽٍ ایه سأطیَار ٍا ډَث٣ً ثٍ ٕبُځبٍی

سمَیه يٍُٙ ی  . ىاوىي  ؿَثی ي سأطیَ ثَ ډشبثًڅیٖڈ ثبٵز ؿَثی ډی

َ  ًاُی ډىؼ  َ ث  ٍ ٕ  بُځبٍی ډش  بثًڅیپی ث  ٍ ٝ  ًٍر اٵ  ِای٘ 

اٽٖیيإیًن ؿَثی ي ٽبَ٘ ډَٞٳ ځچیپًّن ٭٢ چٍ ىٍ ك یه   

ىٍ ياٹ٬ سمَیه ًَاُی ثب٭ ض اٵ ِای٘ ٩َٵی ز    . ًٙى يٍُٗ ډی

َ  َبی ډشى٫ً ىٍ ٭٢چٍ إ پچشی ډ ی   ای ثَای ًٕهز ًهیٌَ ىى ځ 

ایه اډَ ث ب اٵ ِای٘ كؼ ڈ ډیشًٽى يٍیبیی ي ث ٍ ىوج بڃ آن       . >9=

َبی ډیشًٽىيٍی ثَای ث ٍ ٽ بٍځیَی    اٵِای٘ ٕبُځبٍی ىٍ آوِیڈ

 َ بیی ډبوى ي   ثیٚشَ ؿَثی ي َمڂ بڇ ث ب آن ٽ بَ٘ ىٍ ٕ یىڂبڃ    

ADP  آُاى يAMP  بی اٝ چی    َ بی آو ِیڈ   ٽىى يٌ  ٽٍ ٵٮ بڃ َ

َيٽشًٽیىبُ ٵٖ ٶًٵ ، ډشبثًڅیٖڈ ٽَثًَیياٍار )ځچیپًّن ٵٖٶَیلاُ

اُ ٕ ًی ىیڂ َ   . >5َمَاٌ إ ز = ، ي دیَيار ىَیيٍيّوبُ( َٖشىي

PPARγ2   ای ه ّن  . ٽى ي  ډشبثًڅیٖڈ ٹىي ي ؿَثی ٍا سى٪ یڈ ډ ی

َ بی   ومبی ي ي ثی بن آو ِیڈ    َب ایٶب ډی وٺ٘ ډُمی ىٍ آىیذًٕیز

ٽچی  يی ىٍ ډشبثًڅیٖ  ڈ څیذی  ي ٙ  بډڄ څیذ  ًدَيسئیه څیذ  بُ ي      

ي څیذبُ كٖبٓ ثٍ ًٍَډًن  اوشٺبڃ ىَىيٌ إیي ؿَةَبی  دَيسئیه

ث َ   PPARγ2ٽىي. ثىبثَایه سٲیی َار ىٍ ثی بن ّن    ٍا سى٪یڈ ډی

سًاوي وٺ٘  َب ډی ډٖیَ ډشبثًڅیٖڈ ؿَثی ي سٲییَار ىٍ آىیذًٕیز

َ بی   ثب سًػٍ ثٍ ایه ٽٍ ّن. >4ډُمی ىٍ ٕلاډشی ىاٙشٍ ثبٙي =

ثٍ ډشبثًڅیٖڈ إیيَبی ؿَة ډَث ٣ً َٖ شىي    PPARγ2َيٳ 

ثًى ٽٍ ثٍَٕی سأطیَ سمَیىبر يٍُٙ ی ث َ ثی بن     سًان اډیيياٍ ډی

ىٍ ىٍډبن ثٖیبٍی اُ ثیمبٍاوی ٽٍ اُ ؿبٹی ي ىیبثز ٍو غ   ،ایه ّن

اُ آوؼبیی ٽ ٍ س ب   . ىٕشبيٍىَبی اډیيثوٚی ىاٙشٍ ثبٙي ،ثَوي ډی

ای ثٍ ًٍٝر ػبډ٬ ثٍ ډٺبیٍٖ ٍٕ ٍيٗ سمَیه  ٽىًن ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ٙ ير ي  س يايډی د َ   ، سمَیه سيايډی ثب ٙير ډشًٕ ٤ )ًَاُی 

دَىاهشٍ وٚ ي ي   PPARγ2ثَ سٲییَار ثیبن ّن  (سىبيثی دَٙير

َىًُ وٺ٘ سمَیه ًَاُی ثَ سٲییَار ایه ّن ىٍ ثبٵز ؿَثی ث ٍ  

هًثی ډٚوٜ وٚيٌ إز؛ څٌا َيٳ سلٺیٸ ډٺبیٖ ٍ ث یه ٕ ٍ    

سيايډی دَ ٙير ي سىبيثی ، سمَیه سيايډی ثب ٙير ډش٤ًٌٕ ٙیً

َبی وَ و ْاى   ٍرىٍ ثبٵز ؿَثی  PPARγ2  دَٙير ثَ ثیبن ّن

 .ثًى يیٖشبٍ

 تزرعیرٍػ 

َٕ ډًٗ  32ثيیه ډى٪ًٍ ، سلٺیٸ كب١َ اُ و٫ً سؼَثی ثًى

 287±33ای ثب ډی بوڂیه يُو ی    َٶشٍ 8ٝلَایی وَ وْاى يیٖشبٍ 

ای ه كیًاو بر د ٔ اُ    . ځَڇ اُ اوٖشیشً دبٕشًٍ هَی ياٍی ٙ يوي  

ٕ َ   4َ بی   ًٍٝر ځَيٌ ثٍ، اوشٺبڃ ثٍ ډلی٤ آُډبیٚڂبٌ ػبوًٍی

ٽَثى بر ٙ ٶبٳ ىٍ ډلی٦ ی ث ب ىډ بی       َبی دچی ٍ ٹٶٔډًٗ ى

ي ؿَه  ٍ  %55س  ب  ٥ٍ45ًث  ز ، ځ  َاى ىٍػ  ٍ ٕ  بوشی 4/1±22

٥ًٍ  كیًاوبر ثٍ. ٕب٭ز وڂُياٍی ٙيوي 12:12ٍيٙىبیی -سبٍیپی

سم َیه  ، ٕ َ(  8سٞبىٵی ىٍ ؿُبٍ ځَيٌ ٙ بډڄ: ځ َيٌ ٽىش َڃ )   

(MIT)سيايډی ثب ٙير ډش٤ًٕ 
سمَیه سيايډی ٙيیي ، َٕ( 8) 1

(HIT)
(HIIT)َٕ( ي سمَیه سىبيثی ٙيیي  8) 2

ڈ یَٕ( سٺٖ 8) 3

ٱٌای ٕبهز َٙٽز ثُذَيٍ ىٍ اهشی بٍ  ، ٥ی ىيٌٍ سلٺیٸ .ٙيوي

ًٍٝر آُاى ىٍ  آة ډًٍىویبُ كیًاوبر ویِ ثٍ. كیًاوبر ٹَاٍ ىاىٌ ٙي

 .ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىٌ ٙي

، ډى٪ًٍ آٙىبٕ بُی ث ب ٙ َای٤ آُډبیٚ ڂبٌ ي و ًاٍ ځ َىان       ثٍ

ٍيُ ىٍ َ َ َٶش ٍ ي ىٍ َ َ ٍيُ ث ٍ      5 ،َٶشٍ 2كیًاوبر ثٍ ډير 

ډشَ ثَ ىٹیٺ ٍ ث َ ٍيی    15سب  5ىٹیٺٍ ثب َٕ٭ز  15سب  10ډير 

 (VO2max)ك ياٽظَ اٽٖ یْن ډٞ َٵی    . وًاٍ ځ َىان ىيیيو ي  

ث ب آُډ ًن   ، كیًاوبر ثب سًػٍ ثٍ ٭يڇ ىٕشَٕی ثٍ اث ِاٍ ډٖ شٺیڈ  

 ٍ ٥ ًٍ ٱیَډٖ شٺیڈ اٍُی بثی ٙ ي      ٵِآیىيٌ ثَ ٍيی وًاٍځَىان ي ث 

 1َ بی سمَیى ی ىٍ ػ ييڃ     یبر ولًٌ اػَای دَيسپڄػِئ. >12=

                                                 
1. Moderate-intensity training 
2. High-intensity training 

3. High-intensity interval training 
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 .آيٍىٌ ٙيٌ إز

 5ًٍٝر اػ َا ٙ ي ٽ ٍ ىٍ َٶش ٍ ايڃ      ثيیه MITدَيسپڄ 

ىٹیٺٍ ثيو ٍ اٝ چی    20ىٹیٺٍ َٕى ٽَىن ي  5، ىٹیٺٍ ځَڇ ٽَىن

ډشَ  20ثب َٕ٭ز  VO2max %65سمَیه ٙبډڄ ىيیين ثب ٙير 

اٵ ِيىٌ  ًٍٝر َٶشڂی ثٍ ُډ بن سم َیه    ثَ ىٹیٺٍ اوؼبڇ ٙي ي ثٍ

ىٹیٺ ٍ   37ٽٍ ىٍ َٶشٍ ٙٚڈ ُډبن سم َیه ث ٍ    ٥ًٍی ثٍ، ٙي ډی

َمـىیه َٕ٭ز سمَیه اُ . ٍٕیي ي سب دبیبن َٚشڈ ویِ طبثز ډبوي

ډش َ ث َ    20َٶشٍ ايڃ سب َٶشٍ َٚشڈ ثيين سٲییَ ثًىٌ ي ډٮ بىڃ  

 .>7ىٹیٺٍ ثًى =

 5، ىٹیٺٍ ځ َڇ ٽ َىن   5ٙبډڄ ، ىٍ َٶشٍ ايڃ HITدَيسپڄ 

 VO2max %65ىٹیٺٍ سمَیه ىيیين ثب  20ىٹیٺٍ َٕى ٽَىن ي 

. ډشَ ثَ ىٹیٺٍ ي ثب ٙ یت ٵِآیى يٌ و ًاٍځَىان ث ًى     20ثب َٕ٭ز 

ٽ ٍ ىٍ   ٥ًٍی ثٍ، ٙي ًٍٝر َٶشڂی ثٍ ُډبن سمَیه اٵِيىٌ ډی ثٍ

ىٹیٺٍ ٍٕیي ي سب دبیبن َٚشڈ ویِ  30َٶشٍ ٙٚڈ ُډبن سمَیه ثٍ 

ڇ ٙیت و ًاٍځَىان ىٍ َٶش ٍ ايڃ ي ىي  ، اُ ًٕی ىیڂَ. طبثز ډبوي

ثٍ ٙیت اٵِيىٌ ٙي سب ىٍ َٶشٍ َٶشڈ ي  %2َٶشٍ  2ثًى ي ََ  2%

َمـىیه ٕ َ٭ز سم َیه اُ َٶش ٍ ايڃ س ب     . ثَٕي %8َٚشڈ ثٍ 

 .>7ډشَ ثَ ىٹیٺٍ ثًى ي طبثز وڂٍ ىاٙشٍ ٙي = 20َٶشٍ َٚشڈ ویِ 

ىٹیٺٍ ځَڇ ٽَىن ٹجڄ اُ اوؼبڇ  10ویِ ٙبډڄ  HIITدَيسپڄ 

يَچٍ ىيیين سى بيثی   3 ىٍ َٶشٍ ايڃ سب ؿُبٍڇ ٙبډڄ، سمَیه ثًى

ډش َ ث َ    30ي ثب َٕ٭ز  VO2max %100سب  90ٙيیي ثب ٙير 

 50يَچٍ ىيیين سىبيثی ٽڈ ٙير ثب  3ىٹیٺٍ ي  4ىٹیٺٍ ىٍ ُډبن 

 3ډش َ ث َ ىٹیٺ ٍ ىٍ ُډ بن      20ي ثب َٕ٭ز  VO2max %60سب 

يَچ ٍ ىيی ين    4اُ َٶشٍ دىؼڈ سب َٚشڈ وی ِ ٙ بډڄ   . ىٹیٺٍ ثًى

 30ي ث ب ٕ َ٭ز    VO2max %100 سب 90سىبيثی ٙيیي ثب ٙير 

يَچ ٍ ىيی ين سى بيثی ٽ ڈ      3ىٹیٺ ٍ ي   4ډشَ ثَ ىٹیٺٍ ىٍ ُډبن 

ډشَ ثَ ىٹیٺٍ ىٍ  20ي ثب َٕ٭ز  VO2max %60سب  50ٙير ثب 

ډير ُډبن ٵٮبڅیز يٍُٙی سمَیه ىٍ َ َ  . >7ىٹیٺٍ ثًى = 3ُډبن 

ٗ . ىٹیٺ ٍ ث ًى   28سپَاٍ ثٍ ډ ير   َ بی ځ َيٌ ٽىش َڃ ىٍ     ډ ً

ؼ بى  یا یثَا یَٙٽز وپَىوي يڅ یز يٍُٙیبڅځًوٍ ثَوبډٍ ٵٮ َیؾ

ٺٍ ىٍ یىٹ 15سب  10ثبٍ ىٍ َٶشٍ ثٍ ډير  5پٖبن ی٤ ٽبډلاً یَٙا

كَٽ ز   وًاٍځَىان ثی ی٤ ثَ ٍيیثب ډل یٕبُځبٍ یََ ػچٍٖ ثَا

 .ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي

ٍ ، ػُز كٌٳ اطَ كبى سم َیه   48ث َىاٍی اُ كیًاو بر    ومًو 

ثيیه ډى٪ًٍ اثشيا . ٕب٭ز دٔ اُ آهَیه ػچٍٖ سمَیىی اوؼبڇ ٙي

ځ َڇ   ډیچی 50-30)كیًاوبر ثب إشٶبىٌ اُ سٍِیٸ ٝٶبٹی ٽشبډیه 

َ ًٗ   ځَڇ ثَ ٽیچًځَڇ( ث ی  ډیچی 5-3ثَ ٽیچًځَڇ( ي ُایلاُیه )

ثبٵز ؿَثی ُیَدًٕشی ػيا ٙيٌ ي ىٍ ، ٙيٌ ي ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكی

. َبی ډوٞ ًٛ ىٍ ډ بی٬ ویش َيّن ٹ َاٍ ىاىٌ ٙ ي      ډیپَيسیًة

ځ َاى   ىٍػ ٍ ٕ بوشی   -70ٕذٔ ثَای وڂُياٍی ثٍ ٵَیٍِ ىډ بی  

ٽ ٍ ث ب    1سَډًٕ بیىشیٶیټ ٤ سًٕ cDNAٽیز ٕىشِ . ډىشٺڄ ٙي

ىٍ ایه ډ٦بڅٮ ٍ ډ ًٍى   ، سًڅیي ٙيٌ إز K1622ٙمبٌٍ ٽبسبڅًٿ 

ك ييى  ،  cDNAي RNA ث َای إ شوَاع  . إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵ ز 

ٍ   ځَڇ اُ ثبٵز ٽجي ٍر ځَڇ ډیچی ډیچی 50 ٝ ًٍر ػياځبو ٍ    َ ب ث 

 2سَای ِيڃ  ىٍ 12ث ٍ   1ثٍ وٖ جز   RNAسًسبڃ  ػُز إشوَاع

 .َمًّن ځَىیي

ABIىٍ ىٕشڂبٌ  Real-Time PCRياٽى٘
ٕبهز ٽًٍٚ  3

ی، ا هبو  ٍ 96ز ی  اُ دچ ټىٍين َ  َ ؿبَ  . آډَیپ  ب اوؼ  بڇ ٙ  ي

ش َ  یَيڅیپډ 5/12ڄ اُ پش َ ډشٚ   یَيڅیپډ 25ثٍ كؼ ڈ   یډوچ٥ً

  ٔ ډیپَيڅیش  َ اُ  2، 4ډوچ  ٣ً اٝ  چی ٕ  بیجَځَیه ډٖ  شَډیپ

ّو ًډی ي   DNAډیپَيڅیش َ اُ   4، دَایمََبی اهشٞبٝی ََ ّن

5/6   ُ ثَوبډ ٍ ُډ بوی ي ىډ  بیی   . ی ٍ ٙ  ي ډیپَيڅیش َ آة ډٺ٦ َ س

( 1ياٽى٘ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ىٕشڂبٌ ىٍ ٍٕ ډَكچ ٍ ٭ج بٍر ث ًى اُ:    

ٕبُی آو ِیڈ دچیم َاُ ي    ډَكچٍ ايڃ ىٍ یټ ؿَهٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٵٮبڃ

                                                 
1. Thermo Scientific 
2. QIAzol® Reagent Lysis 
3. Applied Biosystems Real-Time PCR Instrument 
4. SYBR green master mix  

‌كیهختلف‌تحم‌یّا‌گزٍُ‌یتزا‌یا‌ّفت‌8‌ِيیپزٍتىل‌تزًاهِ‌توز‌اتیخشئ‌-1خذٍل‌

 ٞفتٝ

  MITٌطٜٚ     HITٌطٜٚ     HIITٌطٜٚ   

 تىطاض

ؾطػت زض 
تٙبٚة اَٚ 
 )ٔتط/زلیمٝ(

ؾطػت زض 
تٙبٚة زْٚ 
 )ٔتط/زلیمٝ(

ؾطػت 
 )ٔتط/زلیمٝ(

 ظٔبٖ
 قیت )زلیمٝ(

 ؾطػت
 )ٔتط/زلیمٝ(

 ظٔبٖ
 )زلیمٝ(

1 3 30 20 20 20 2% 20 20 
2 3 30 20 20 22 2% 20 22 
3 3 30 20 20 25 4% 20 25 
4 3 30 20 20 25 4% 20 25 
5 4 30 20 20 25 6% 20 30 
6 4 30 20 20 30 6% 20 37 
7 4 30 20 20 30 8% 20 37 
8 4 30 20 20 30 8% 20 37 
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ځَاى ثٍ ډ ير   ىٍػٍ ٕبوشی 95اڅڂً ثب ىډبی  DNAىوبسًٌٍ ايڅیٍ 

ؿَه ٍ   40ډَكچٍ ىيڇ ثٍ ًٍٝر ډشىبية ىٍ ٥ًڃ ( 2ىٹیٺٍ؛  10

ىٍػ ٍ   60ٍ ي ی  طبو 15ځ َاى ث ٍ ډ ير     یىٍػٍ ٕبوش 95 یثب ىډب

ىٍ ډَكچٍ ًٕڇ ثٍ  (3؛ ي ٺٍ اوؼبڇ ٙيیځَاى ثٍ ډير یټ ىٹ یٕبوش

ثَوبډٍ ىډبیی ډًٍى إ شٶبىٌ ٙ بډڄ   پیټ، سٶ یډى٪ًٍ ٍٕڈ ډىلى

ىٍػ  ٍ  60، ٍی  طبو 15ځ  َاى ث  ٍ ډ  ير  یىٍػ  ٍ ٕ  بوش 95 یىډ  ب

 15ٍ ډير ځَاى ث یىٍػٍ ٕبوش 95ٍ ي یطبو 30ځَاى ثٍ ډير  یٕبوش

ځ َاى ث ٍ    یىٍػٍ ٕبوش 95بَ٘ ىډب اُ ، ٽه ډَكچٍیىٍ ا. ٍ ثًىیطبو

ٍ ی  ځَاى ث َ طبو  یىٍػٍ ٕبوش 03/0ځَاى ثب َٕ٭ز  یىٍػٍ ٕبوش 60

د ٔ اُ اسم بڇ ډَكچ ٍ    . يیٚٽٺٍ ٥ًڃ یىٹ 20اوؼبڇ ٙي ي كييىاً 

SDSاٵ ِاٍ   َبی سپظیَ ي سٶپیټ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ ډىلىی، ًٕڇ
1 

 ΔCtّن َيٳ ثٍ ّن ٍٵَؤ ثٍ ًٍٝر  Ctسٶبير . سلچیڄ ٙي

 ΔΔCT-2َ َ ډ ًٍى،    یََ ومًوٍ ډلبٕجٍ ٙي. ٕذٔ ثَا یثَا

 ڄی  يسلچٍ ی  سؼِ ٘یآُډ ب  هی  ىٍ ا ه،ی  ثٍ ىٕز آډي. ٭لايٌ ثَ ا

اوؼ بڇ   PCRاُ يیْځ ی ډلٞ ًڃ    ىبنیًية ػُز ا٥م یډىلى

اُ ٕ بیز   IGFBP-1ډَث٣ً ثٍ ّن  mRNAىٍ اثشيا سًاڅی . ٙي

NCBI إشوَاع ٙي. 

ي س٤ًٕ ٙ َٽز   2 ىی آی آڅڄاٵِاٍ  دَایمََب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ 

ِ  م َ سًٕ ٤ و َڇ   یٕبهشٍ ٙي ي دٔ اُ آن َ َ دَا  3ٕیىبّن اٍ اٵ 

ٹَاٍ ځَٵز سب اُ ٹَاٍځیَی ػٶشی دَایمََب  یبثیډًٍى اٍُ 4ثلإز

ٍ  GAPDHّن ، ىٍ ایه سلٺیٸ. ىبن كبٝڄ ًٙىیا٥م ٭ى ًان   ث 

 PCR ،40ثَای ََ ىيٍ . ٽىشَڃ ىاهچی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز

طبویٍ  15ٽٍ ىډبی ََ ؿَهٍ ثَای  ٥ًٍی ثٍ، ؿَهٍ ډى٪ًٍ ځَىیي

ځ َاى   ىٍػٍ ٕبوشی 60طبویٍ سب  30ځَاى ي ثَای  ىٍػٍ ٕبوشی 94سب 

وٚ بن ىاىٌ   2َب ىٍ ػ ييڃ   دَایمََبی ډَث٣ً ثٍ ٍر. سى٪یڈ ٙي

 .ٙيٌ إز

                                                 
1. Sequence Detection System 
2. AllelID 
3. CinnaGen 
4. BLAST 

 هلاحظات اخلاقی

اوؼ بڇ   یډ٦بثٸ ثب ١ًاث٤ اه لاٷ دِٙ پ   ًاوبریك یوڂُياٍ

 يیی  اه لاٷ ىاوٚ ڂبٌ سأ   شٍیډ٦بڅٮٍ س٤ًٕ ٽم هیا هیٙي. َمـى

 .يیځَى

 تجسیِ ٍ تحلیل آهاری

ی ث َای سًٝ یٴ ٽم     ، َ ب  ومًوٍ یبَٚڂیڄ آُډبیثٮي اُ سلچ

َبی ځ َای٘   آډبٍ سًٝیٶی ٙبډڄ ٙبهَٜبی  َب اُ ٙبهٜ ىاىٌ

َبی ځَای٘ ثٍ دَاٽى يځی ي آډ بٍ إ شىجب٥ی     ثٍ ډَٽِ ي ٙبهٜ

اُ َ ب   اثشيا ػُز سٮی یه ٥جیٮ ی ث ًىن سًُی ٬ ىاىٌ    . إشٶبىٌ ٙي

 ٍ بؤ اُ آُډ ًن  ی  آُډًن ٙبدیَييیچټ ي ثَای سٮییه سؼ بؤ يا

اُ ، َ ب  ثب سًػٍ ثٍ ٥جیٮی ثًىن ولًٌ سًُی٬ ىاىٌ. ٙيڅًن إشٶبىٌ 

٥َٵٍ ي  یټبؤ یڄ ياٍیدبٍاډشَیټ ٙبډڄ آُډًن سلچَبی  آُډًن

. إشٶبىٌ ٙي p≤05/0 یآُډًن سٮٺیجی سًٽی ىٍ ٦ٕق ډٮىی ىاٍ

 .اوؼبڇ ٙي 20وٖوٍ  SPSSاٵِاٍ  اوؼبڇ ٽچیٍ اډًٍ آډبٍی ثب وَڇ

 ّا‌یافتِ

َبی ٝ لَای   ُن ډًٗډیبوڂیه ي اولَاٳ ډٮیبٍ ي 3ػييڃ 

وشبیغ آُډًن سلچی ڄ  . ىَي َبی ډوشچٴ سلٺیٸ ٍا وٚبن ډی ځَيٌ

٥َٵ ٍ وٚ  بن ىاى ٽ ٍ سٶ بير ډٮى  بىاٍی ىٍ يُن     ياٍی بؤ ی ټ  

 .(p;09/0َبی ډوشچٴ يػًى ىاٍى ) َبی ځَيٌ ډًٗ
 ّای‌هختلف‌تحمیك‌هیاًگیي‌ٍ‌اًحزاف‌هعیار‌ٍسى‌در‌گزٍُ‌-3خذٍل‌

 ‌MIT HIT‌HIITوٌتزل ّا‌گزٍُ

 6/295±2/27 3/310±4/31 7/313±6/28 8/312±8/25 ٍ٘یٗ ٚظ٘ی )ٌطْ(ٔیب

ىٍ  PPARγ2سٲیی  َار ډٺ  بىیَ ثی  بن ّن   ، 1 وم  ًىاٍىٍ 

وش بیغ آُډ ًن   . َبی ډًٍى ډ٦بڅٮ ٍ وٚ بن ىاىٌ ٙ يٌ إ ز     ځَيٌ

٥َٵ ٍ وٚ بن ىاى ىٍ ډٺ بىیَ ډٺ بىیَ      آُډًن سلچیڄ ياٍیبؤ یټ

ير َ  بی ډ  ًٍى ډ٦بڅٮ  ٍ سٶ  ب  ث  یه ځ  َيٌ PPARγ2ثی  بن ّن 

ثىبثَایه وش بیغ آُډ ًن سٮٺیج ی    . (p;01/0ډٮىبىاٍی يػًى ىاٍى )

ىٍ  PPARγ2ىاٍی ىٍ ثی بن ّن   سًٽی وٚبن ىاى سٶ بير ډٮى ی  

وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ يػًى  HITٖشبٍ ډیبن ځَيٌ یوَ ي یَب ٍر

ث  ٍ ډی  ِان  HITث  ٍ ٥  ًٍی ٽ  ٍ ىٍ ځ  َيٌ  ، (p;001/0ىاٍى )

ث ب  ، ٙشٍ إزياكي وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ اٵِای٘ ىا 002967/0

 تَالی‌پزایوزّا‌ٍ‌اًذاسُ‌هحصَلات‌صى‌ّذف.‌2خذٍل‌

Sequence (5’→3’) Genes 
For: 5′- AGAAGAGGAAGGCAAGGATAGG -3′ 

Rev: 5′- GAAGAGGGAGAAGATGAAGAGGA -3′ 

PPARγ2 
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 HITىٍ ځ َيٌ   PPARγ2ایه كبڃ سٶبير ډٮى بىاٍی ىٍ ثی بن   

ډٚ بَيٌ وٚ ي )ث ٍ سَسی ت:      HIITي  MITَبی  وٖجز ثٍ ځَيٌ

776/0 ;p ،594/0 ;p) .   ِ اُ ًٕیی ىیڂَ اهشلاٳ ډٮى بىاٍی وی

ث ٍ  ، (p;001/0ي ٽىش َڃ ډٚ بَيٌ ٙ ي )    MITَبی  ډیبن ځَيٌ

كي وٖجز ث ٍ  يا 002296/0ثٍ ډیِان  ٥MITًٍی ٽٍ ىٍ ځَيٌ 

ىٍ كبڅی ٽٍ اهشلاٳ ډٮىبىاٍی ، ځَيٌ ٽىشَڃ اٵِای٘ ىاٙشٍ إز

ډٚ بَيٌ   HIITي  HITَ بی   وٖجز ثٍ ځ َيٌ  MITډیبن ځَيٌ 

َمـى  یه ثٍَٕ  ی . (p ،990/0 ;p; 776/0وٚ  ي )ث  ٍ سَسی  ت: 

َ بی سمَیى ی وٚ بن ىاى ٽ ٍ اه شلاٳ       آُډًن سٮٺیجی ىٍ ځ َيٌ 

سمَیه يٍُٙی  َبی ډیبن ځَيٌ PPARγ2ډٮىبىاٍی ىٍ ثیبن ّن 

HIIT ( 001/0ي ٽىشَڃ يػًى ىاٍى;p) ،ٍ٥ًٍی ٽ ٍ ىٍ ځ َيٌ    ث

HIIT  ياكي وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ اٵِای٘  002080/0ثٍ ډیِان

 HIITىٍ كبڅی ٽٍ اهشلاٳ ډٮىبىاٍی ډی بن ځ َيٌ   ، ىاٙشٍ إز

ډٚ بَيٌ وٚ ي )ث ٍ سَسی ت:      MITي  HITَ بی   وٖجز ثٍ ځَيٌ

594/0 ;p ،990/0 ;p). 

 زیگی‌ٍ ًتیجِ تحث

وش  بیغ وٚ  بن ىاى ٽ  ٍ اه  شلاٳ ډٮى  بىاٍی ىٍ ثی  بن ّن     

PPARγ2 ٌَبی سمَیه يٍُٙی ډیبن ځَيHIIT  ي ٽىشَڃ يػًى

وٖجز ثٍ  HIITىٍ كبڅی ٽٍ اهشلاٳ ډٮىبىاٍی ډیبن ځَيٌ ، ىاٍى

َبی سلٺیٸ كب١ َ   یبٵشٍ. ډٚبَيٌ وٚي MITي  HITَبی  ځَيٌ

> ي 13ي َمپ بٍان =  2إ شىٶًٍى ، >2ي َمپ بٍان =  1ثب دْيَ٘ څی

                                                 
1. Li 

2. Stanford 

دْيَٚ ڂَان ډٮشٺيو ي   . ٍإشب إز َڈ >14ي َمپبٍان = 3َبٽِن

ٽىىيٌ ٽ بڅَی ٍا   َبی ٕٶیي ًهیٌَ سًاوي ٕچًڃ ٽٍ ایه دَيسئیه ډی

. >15ای ًُٕاوىيٌ ٽبڅَی سج يیڄ ٽى ي =   َبی ؿَثی ٹًٌُ ثٍ ٕچًڃ

ٍ ، >16ٽٍ ثب وشبیغ سلٺیٺبر ٙٮجبوی ي َمپبٍان = ىٍ كبڅی  4ٍيٙ ڂ

 إز. > وبَم18ًٖي َمپبٍان = 5ی> ي ٕبٽًٍای17ي َمپبٍان =

ىٍ ډ٦بڅٮٍ سأطیَ سمَیى بر   2019ٙٮجبوی ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ 

سىبيثی ٙيیي ثٍ ډير َٚز َٶشٍ ي ََ َٶش ٍ ؿُ بٍ ػچٖ ٍ ىٍ    

ي  2َبی ٝلَایی وَ ډج شلا ث ٍ ىیبث ز و ٫ً      ثبٵز ؿَثی ډًٗ

 PPARγ٭  يڇ سٲیی  َ ىٍ ٕ  ٦ًف ثی  بن ّن  ،ىاٍای ا١  بٵٍ يُن

ى  یه ٍيٙ  ڂٍ ي َمپ  بٍان ىٍ ٕ  بڃ َمـ. >16ىٍیبٵ  ز ٽَىو  ي =

َ   3ىٍ ثٍَٕی سأطیَ  2010 ٍ ه  ډبٌ ٵٮبڅیز يٍُٙ ی َ ًاُی ىيؿ

ىٍ ثبٵ ز ؿَث ی    PPARγًٕاٍی ي ٙىب ثَ سٲیی َار ثی بن ّن   

ُیَػچيی ډَث٣ً ثٍ اٵَاى ثب وٚبوڂََبی ډٺبيډز ث ٍ اوٖ ًڅیه ي   

ٽ  بَ٘  PPARγثی  بن ٽَىو  ي ٽ  ٍ ثی  بن ّن ، 2ىیبث  ز و  ٫ً 

 2010ایی ي َمپبٍان ویِ ىٍ ٕ بڃ  ٕبٽًٍ. >17= ډٮىبىاٍی ىاٙز

ثب ٭ىًان سأطیَ سمَیىبر يٍُٙ ی إ شٺبډشی ث َ ډی ِان اىیذ ًّوِ      

ٗ  ٕچًڃ َ بی ٝ لَایی    َبی إشَيډب ىٍ ثبٵز ؿَثی ٕٶیي ډ ً

ثى  بثَایه . >16ٍا ځ  ِاٍٗ ٽَىو  ي = PPARγٽ  بَ٘ ثی  بن ّن 

َب  سًاوي وبٙی اُ سٶبير َبی دْيَٚی ډی وبَمًٖیی ىٍ ایه یبٵشٍ

َ بی   َب ي ویِ و٫ً دَيسپڄ ى إشٶبىٌ ي و٫ً آُډًىویىٍ ومًوٍ ډًٍ

 .سمَیىی ثبٙي

ثی بن  ، ٽ ٍ يٍُٗ ك بى   ٌ إ ز وٚ بن ىاى  بروشبیغ سلٺیٺ   

PPARγ2 ،C/EBP ،Wnts  يKLF َب ٍا ىٍ ثبٵز ؿَثی ٕٶیي

یپی اُ ٕبُ ي ٽبٍَ بی اكشم بڅی ىٍ اٵ ِای٘ ّن    . ٽىي سى٪یڈ ډی

PPARγ2 سًان ثٍ ٵٮبڃ ٙين ٍٕ ّن  ډیKLFَثی َبی ١ي ؿ

(KLF2 ،KLF3  يKLF7    ٽٍ ثٮي اُ يٍُٗ ك بى ث ٍ ٭ى ًان )

 .>18= یټ ډپبویٖڈ ػجَاوی ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ثیبن ایه ّن ًٙى

 SNP ٽبٍَبی اكشمبڅی ایه ډٖیَ ایه ځًوٍ إز ٽٍي  ٕبُ

ي ثٍ ٥ ًٍ   2و٫ً  بثزیىٍ ى هیثب ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅ PPARγ2ىٍ 

                                                 
3. Haczeyni 
4. Ruschke 
5. Sakurai 
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وٚبن ىاىٌ ٽ ٍ  >. ډ٦بڅٮبر 15ىٍ اٍسجب٣ إز = یثب ؿبٹ یډشىبٹ٢

ٕ ٦ًف ٽچٖ شَيڃ ٽ بَ٘ ي     هیىٍ اٵَاى ؿبٷ كبډ ڄ آڅ ڄ آلاو    

 ٘یي اٵ ِا  HDLوٚبن ىاٍو ي. ٽ بَ٘    ٘یاٵِا يَبیَٖیځچ یسَ

َ  یَ ب  یم بٍ یث یه٦َ ث َا  یٵبٽشًٍَب يَبیَٖیځچ یسَ  یٽَيو 

ٍا  َب یؿَث یاڅڂً هیك٢ًٍ آڅڄ آلاو هی. ثىبثَاًٙوي یډ ًةډلٖ

ىٍ ډ ًاٍى ؿ بٷ    يَبیذیلاسَ څ. ډٺياٍ ثبىَي یډ َییىٍ اٵَاى ؿبٷ سٲ

 یٕ  بُ ىٍ ٵٮ  بڃ PPARγٽ  بَ٘ ٭مچپ  َى  ڄی  اكشم  بلاً ث  ٍ ىڅ

 PPARγَ يٳ   یَ ب  اُ ّن یپ  ی>. 13َ يٳ إ ز =   یَب ّن

ىٍ  یَب پَينیچًډیٍا ىٍ ٙ يَبیَٖیإز ٽٍ ځچ ذبُیڅ هییذًدَيسیڅ

(، VLDL) هییدب یچیه شٍیثب ىاوٖ یَب هیذًدَيسئیكبڃ ځَىٗ، څ

ٍا  LDLي  َ ب  پَينیچًډیٙ   مبويٌیبٹؿَة آُاى ٙيٌ ث یيَبیإ

ىٍ دلإ مب   HDLث ب ٕ ٦ًف    LDL ِانی  . ډٽى ي  یډ ِیيٍيڅیَ

ٽ ٍ اُ   PPARγ2ىٍ ّن  ڂَیى یًویىاٍى. ډًسبٕ یاٍسجب٣ ډٮىبىاٍ

٭مچپَى ّن  ٘یٕجت اٵِا ،ٱبڅت إز یډىٶ یَب ًنیو٫ً ډًسبٕ

 بىی  ٙبَي سؼم٬ ُ Pro115Glnكبډڄ  یَب . ىٍ ډًسبوزًٙى یډ

ِ ی)آى ی ی ُا یؿَث   زی  ٵٮبڅ ٘یاٵ ِا  ڄی  څثٍ ى یثبٵز ؿَث ( ذ ًّو

ٵٚبٍ ث بلا   ه،یثٍ اوًٖڅ يیَب، ډٺبيډز ٙي ډًسبوز هی. ىٍ اڈیَٖش

ث ٍ   غیوش ب  یه ًن يػ ًى ىاٍى. اُ ٥َٵ     یؿَث یىٍ اڅڂًَب َییسٲ

 یىٍ ثبٵز ؿَث PPARγ2آن إز ٽٍ ّن  اُ یىٕز آډبىٌ كبٽ

ٽ بَ٘ يُن ٽ بَ٘    یٽ َىٌ ي ىٍ ٥    يای  د ٘یاٵَاى ؿبٷ اٵِا

 بنی  ث ڈیىٍ سى٪ یوٺ٘ ډُم سًاوي ی>. ډير يٍُٗ ډ14= بثيی یډ

PPARγ  ىٍ ٦ٕقmRNA إ ز   ڄی  ىڅ هیىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ َم

 یؿى ياو  َیی  ثب٭ض سٲ یيٍُٙ ىبریسمَ ٺبر،یاُ سلٺ یٽٍ ىٍ ثَه

>. 16وٚ يٌ إ ز =   WATىٍ  PPARγ هیدَيسئ بنیث ِانیىٍ ډ

ّن ٙ يٌ   بنی  ثب٭ ض ٽ بَ٘ ث   یيٍُٙ هیٽٍ سمَ یٺبسیىٍ سلٺ

ثًىن ٙ ير آن   هییدب بی هیٽًسبٌ ثًىن ډير سمَ ڄیثٍ ىڅإز 

٭ًاډڄ ىٍ  هیاُ ډُمشَ یپیځَٵز ٽٍ  ؼٍیوش سًان یإز. دٔ ډ

َ  ِانیډ زی، ٍ٭بPPARγّن  بنیث ث ًىن   یي ٽ بٵ  هیٙير سم 

 هیث ي  َیډٖ   هیا یآن إز. ٕبُيٽبٍ ډًڅپًڅ یډير ُډبن اػَا

 َاریی  سٲ ،یيٍُٙ   یَ  ب زی  ٵٮبڅ ٸی  ٝ  ًٍر إ  ز ٽ  ٍ اُ ٥َ

 ٘یاٵ ِا  ڄی  ٽ ٍ ىڅ  ٙ ًى  یډ   ؼبىیا HDLىٍ ٦ًٕف  یىاٍډٮىب

ىٍ ٕ ًهز ي ٕ بُ    هیاُ سمَ یوبٙ یٕبُځبٍ سًاوي ی٦ًٕف آن ډ

َ   یؿَث َ یځچ یٙبډڄ ٽ بَ٘ س  ِ  زی  ٵٮبڅ ٘یي اٵ ِا  يیٖ   ڈیآو 

اُ هًن ثبٙ ي ٽ ٍ    یؿَث سَ ٬یي دبٻ ٽَىن َٕ ذبُیڅ هیذًدَيسئیڅ

ي  >18= ځ َىى  یډ   یؿَث   ٖڈیډشبثًڅ یاسٶبٷ ډىؼَ ثٍ ثُجًى هیا

َ یى یٕبُيٽبٍ ډًڅپًڅ  ٌَی  ثبٙ ي ٽ ٍ ًه   هی  ډمپ ه إ ز ا   ڂ 

. ٙ ًى  َ ب ثیٚ شَ ډ ی    هىظی اُ ٩َٵیز ؿَث ی  یيَبیَٖیځچ سَی

ٽبٍځیَی إیيَبی ؿَة اُ ثبٵز ؿَثی ٕٶیي ثب ٵٮبڅیز څیذ بُ   ٍث

(HSL) كٖ  بٓ ث  ٍ ًٍَډ  ًن 
څیذ  بُ ي څیذ  بُ  ځچیٖ  َیيډًوً، 1

(ATGL) ؿَثی ځچیَٖیي سَی
، سم َیه . >2ځی َى =  ًٍٝر ډ ی  2

ثُج ًى   ATGLي  HSLٕ بُی   َب ٍا ث ب ٵٮ بڃ   څیذًڅیِ آىیذًٕیز

َبی س ًىٌ ثبٵ ز    زیًدًٕیثوٚي ي ٕجت ایؼبى َبیذًسَٵی آى ډی

ث ٍ   PPARγد َيسئیه  . >13ځَىى = ؿَثی ٕٶیي ىٍ اٵَاى ؿبٷ ډی

سًاو ي ث ٍ ٭ى ًان ی ټ ٕ ًییؾ       ٭ىًان یټ دَيسئیه ډَٽت ډ ی 

٥َی ٸ   ای اُ ث ٍ ؿَث ی ٹُ ًٌ    يىي٥َٵٍ ىٍ سجيیڄ ؿَث ی ٕ ٶی  

یپی ىیڂَ اُ ٕ بُيٽبٍَبی  . ډٖیََبی ډشٮيى دَيسئیه ٭مڄ ٽىي

َبی ای ه   ډَث٣ً ثٍ آُډًىوی PPARγ2ډَث٣ً ثٍ اٵِای٘ ثیبن 

، سًاوي ٽبَ٘ اڅشُبة وبٙی اُ سمَیىبر يٍُٙی ثبٙ ي  دْيَ٘ ډی

 ٌ ځی َی   ََ ؿىي ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ٦ٕق ٵبٽشًٍَبی اڅشُبثی او ياُ

او ي ثی بوڂَ ٽ بَ٘    سً ډ ی  PPARγ2وٚي يڅی اٵ ِای٘ ثی بن   

ي اڅشُ بة ی ټ ډىج ٬     إز TNFαٵبٽشًٍَبی اڅشُبثی اُ ٹجیڄ 

ثُجًى ویم َم ؿَث ی   . إز HDLثبڅٺًٌ ثَای َٕٽًة ٭مچپَى 

ډشٮبٹت ٵٮبڅی ز يٍُٙ ی ث ٍ وٺ ٘      HDLهًٞٛ اٵِای٘  ثٍ 

 HDL يٍُٗ ىٍ سٺًی ز ٭ ًاډچی ٽ ٍ ىٍ سٚ پیڄ ي ىځَځ  ًوی    

(CETP) ٖشَيڃوٺ٘ ىاٍوي؛ اُ ٹجیڄ څیذًدَيسئیه وبٹڄ إشَ ٽچ
3 

(PLTP) ي دَيسئیه وبٹڄ ٵٖٶًڅیذیي
ثی بن  . >18= ډ َسج٤ إ ز   4

َ  بی ىٍځی  َ ىٍ ٕ  ًهز ي ٕ  بُ ٽچٖ  شَيڃ ي اٵ  ِای٘       ّن

ثٍ َمَاٌ سٲییَار ىٍ ٕبهشبٍ دَيسئیىی اوًا٫ ، َبی ډَث٣ً دَيسئیه

َب ي ًٍاسٚبن ویِ اُ ډًاٍى ډ ًٍى سًػ ٍ س أطیَ ٵٮبڅی ز      څیذًدَسئیه

٘ . ثيوی ي يٍُٗ إز ه ًى ډىؼ َ ث ٍ ٕ َٽًة      HDL اٵ ِای

ٍاث٦ ٍ   HDL ًٙى ُیَا اڅشُبة ثب ٭يڇ ٭مچپَى ثیًّوِ اڅشُبة ډی

                                                 
1. Hormone-sensitive lipase 
2. Adipose triglyceride lipase 
3. Cholesteryl ester transfer protein 
4. Phospholipid transfer protein 
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َم َاٌ   HDLىاٍى ي َمیه ٥ًٍ اڅشُبة ثب اٵِای٘ ٽبسًثًڅیٖ ڈ  

سٲیَار ډُم ی ٍا  ، ځِاٍٗ ٙيٌ ٽٍ اڅشُبة یب ٭ٶًوز. >15إز =

ث ٍ ٝ ًٍسی ٽ ٍ    . ٽىىي ذیي ي څیذًدَيسئیه ایٶب ډیىٍ ډشبثًڅیٖڈ څی

ىٍ ٥ًڃ ٭ٶًوز یب اڅشُبة ىیيٌ  ځچیَٖیي دبٽٖبُی سَی سأهیَ ىٍ

ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ٵٮبڅیز څیذًدَيسئیه څیذبُ ي ٽبَ٘ 

Apo E   ٍياٹ٬ ٙ يٌ ىVLDL  = اڅشُ بة ي ٭ٶًو ز  . >2إ ز ،

ي سٲییَار ډٚوٜ ىٍ ٕبهشبٍ ي  HDLډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٦ًٕف 

وشٺبڅی َبی ا َب ي دَيسئیه ثٖیبٍی اُ آوِیڈ. ًٙى ډشبثًڅیٖڈ آن ډی

. ٽىى ي  ثب اڅشُبة سٲییَ ډ ی ، َٖشىي HDLٽٍ ډٖئًڃ ىٍ وًآٍایی 

ثب اڅشُ بة ٽ بَ٘    CETP ،PLTP، ثٍ ٭ىًان ډظبڃ څیذبُ ٽجيی

ث ب اٵ ِای٘ ىٍ او ياٌُ ي ث ب     ، HDLَبی  اڅشُبة ثو٘. یبثىي ډی

ي  ځچیَٖیي ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ إشَ ي اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ آُاى ي سَی

يٌ ىیيٌ ٙ يٌ إ ز ٽ ٍ ث ب     ثٍ ٭لا. إیي ؿَة آُاى َمَاٌ إز

ٍم  HDLسٲیی  َار ډٚوٞ  ی ىٍ سَٽی  ت دَيسئیى  ی   ،اڅشُ  بة

ي  Apo Aٕ ٦ًف  ، ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽ ٍ ث ب اڅشُ بة    ؛ىَي ډی

 HDLثى بثَایه اځ َ ٕ ٦ًف    . >16یبثىي = ٽبَ٘ ډی 1دبٽًٖوبُ 

سًان اُ اٵِای٘ ٦ٕق اڅشُبة ػچًځیَی ٽَىٌ ي  ډی، اٵِای٘ یبثي

اٍو  يٌ ي ٽبَى  يٌ اڅشُ  بة ث  ٍ ٭ى  ًان ی  ټ ثبُى HDLاٵ  ِای٘ 

ًٙى ي َمٍ ایه سٲییَار ىٍ وُبیز ٕ جت اٵ ِای٘    ډلًٖة ډی

ڈ ىٹیٸ آن ثٍ ای ه ٝ ًٍر   ٖډپبوی. ًٙى ډی PPARγثیبن ّن 

ي ویِ اٵِای٘ هَيع ٽچٖشَيڃ اُ ٕچًڃ  HDLإز ٽٍ اٵِای٘ 

1ٍيی ٭مچپَى آثٚبٍَبی ٕیڂىبڅیټ ٽٍ ٕجت سلَیټ 
MAPK 

2 ي
NFkB س أطیَ  ، ٙ ًوي  اڅشُبثی ډ ی َبی  ثَای سًڅیي ٕبیشًٽبیه

ډىٶی ځٌاٙشٍ إز ي ثٍ ایه سَسیت اڅشُبة ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ٕجت 

 PPARγ2ي ا٭٢  بی آن ډبوى  ي  PPARγاٵ  ِای٘ ثی  بن ّن 

 .>15ًٙى = ډی

ث  ٍ ٭ى  ًان ی  ټ د  َيسئیه ډَٽ  ت  PRDM116د  َيسئیه 

ای  یؾ ىي ٥َٵٍ ىٍ سًٕٮٍ ؿَثی ٹًٌُئسًاوي ثٍ ٭ىًان یټ ًٕ ډی

ٕ بُځبٍی  . ډشٮيى د َيسئیه ٭م ڄ ٽى ي   َبی  اُ ٥َیٸ ډشبثًڅیٖڈ

ي  PRDM16اكشمبڅی ایه ډٖیَ ثٍ وٺ٘ ثٖیبٍ ډُ ڈ د َيسئیه   

                                                 
1. mitogen-activated protein kinase 
2. nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of activated B cells 

َ بی ؿَث ی    ثَای سجيیڄ ٕ چًڃ  PPARγاٍسجب٣ آن ثب دَيسئیه 

د َيسئیه  ، ىٍ ایه اٍسج ب٣ . َبی ثبڅٰ إز ای وبثبڅٰ ثٍ ٕچًڃ ٹًٌُ

PPARγ َبی ىیڂ َ ث ٍ و بڇ ٭بډ ڄ ايڅی ٍ       ثب اسٞبڃ ثٍ دَيسئیه

(EBF2) 2-ٕ  چًڃ
ډىؼ  َ ث  ٍ ثی  بن ي س  َيیغ د  َيسئیه     ، 3

PRDM16 بی ثبٵ ز ؿَث ی     ًٙى ي ثٍ ىوج بڃ آن ٕ چًڃ   ډی َ

ي ٕ ذٔ سًٕ ٤ د َيسئیه    ، ای وبثبڅٰ ثٍ ث بڅٰ سج يیڄ ٙ يٌ    ٹًٌُ

PGC-1
ډ٦بڅٮبر وٚ بن   غیىٍ ٽڄ، وشب. >16ٵٮبڃ هًاَىي ٙي = 4

ډُ ڈ   یَ ب  هید َيسئ  بنی  ث سًاوي یډ یيٍُٙ ىبریاوي ٽٍ سمَ ىاىٌ

ىَ ي. ٕ بُيٽبٍ    َییٍا سٲ PPARγ2ي  PPARγبوىي ډ ټیډشبثًڅ

ٍ  هیثي َیډٖ هیا یي ډچپًڅ یٕچًڅ یاكشمبڅ ٕ  ځًو   ٖ شڈ یإ ز: 

 ټ،یثشب آىٍوَّ یَب َويٌیځ یٕبُ ٵٮبڃ ٸیاُ ٥َ ټیٕمذبس ی٭ٞج

ي  ٽى  ي یٽىش  َڃ ډ   یا ٹُ  ًٌ یٍا ىٍ ؿَث   یسَډ  ًّوِ ٕبُٙ  

A (PKA ى بُ یٽ هیدَيسئ ٸیاُ ٥َ ټیثشب آىٍوَّ یَب َويٌیځ
5) ،

P38 (P38MAPK شًّنیٵٮبڃ ٙيٌ ثب ډ ىبُیٽ هیَيسئد
( ٍا ىٍ 6

ٵٮ بڃ ٙ يٌ ث ب     P38MAPK. >17ٽى ي =  ډی َب ٵٮبڃ اىیذًٕیز

PGC1α ،7) 2ٍيوًیٖی  ٽىىيٌ ٵٮبڃ ٭بډڄ
ATF2ٍا )  ٍ  ٵٖ ٶًٍیچ

UCP1ّن  بنی  ي ث ٽى  ي یډ  
سٮ  بډلار ه  ًى ث  ب  ٸی  ٍا اُ ٥َ 8

PPARγّنٽىي یٽىشَڃ ډ .PPARγ ّن یاٝچ ىيٌیٵِاUCP-1 

ث ٍ ٭ى ًان    P38MAPKچٍیث ٍ يٕ    ATF2 یٕ بُ  . ٵٮبڃإز

ىٍ PGC1-αّن  بنیث ِانیٽٍ ډ ٍيى یٽبٍ ډ ثٍ CAMPځَ  كٔ

ٵٮ بڃ ٙ ين ّن    ه،ی. ثىبثَاىَي یډ ٘یاٵِا یا ٹًٌُ یثبٵز ؿَث

PGC1-α ډىؼَ ثٍ ٵٮبڃ ٙينPPARγ سًاو ي  یًٙى ٽ ٍ ډ    یډ 

 هی  >. ا16ٙ ًى =  یا ثٍ ٹُ ًٌ  يیٕٶ یثبٵز ؿَث ڄیډىؼَ ثٍ سجي

ٙيٌ ي ډىؼ َ   PPARγ2ًاډڄ ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ځًوٍ ٭

ډ٦بڅٮٍ كب١َ  یَب زی. اُ ډلييىًٙى یّن ډ هیا بنیثٍ ٽبَ٘ ث

َ  ِانی  ثٍ ٭ يڇ ٽىش َڃ ډ   سًان یډ ٗ  یډٞ َٵ  یٽ بڅ  یَ ب  ډ ً

 ٸی  اُ ثَوبډ ٍ سلٺ  بٍعه   یث يو  زیي ٭يڇ ٽىشَڃ ٵٮبڅ ییٝلَا

ٍ یىٍ ُډ یٺ بس یسلٺ ىٍیٚ  ید ه،یاٙبٌٍ ومًى. ثب يػًى ا ًاوبریك  ى 

                                                 
3. Early B cell factor2 
4. Peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator 1-

alpha 
5. Protein Kinase A 
6. P38 mitogen-activated protein kinases 
7. Activating Transcription Factor 2 

8. Uncoupling Protein 1 
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 PPARγ2كب١َ ثَ ٭مچپ َى   ٸیسلٺ یىیسمَ یَب دَيسپڄ َیسأط

َ یث یَ ب  یثٍ ثٍَٕ بُیډلييى ثًىٌ ي و بٍیىٍ ثبٵز ٽجي ثٖ  یٚ ش

 یَ  ب ٽ  ٍ سٶ  بير ُډ  بن  ٙ  ًى یډ   ٚ  ىُبىید هیىاٍى. َمـى  

طَ إثیبن ّن ي ٭ًاډڄ ډ   ايعثَىاٍی ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ىٹیٸ  ومًوٍ

ٍ ډٖیَ آىیذًّوِ َبی ىهیڄ ى ىٍ ایه ډٖیَ ي ویِ ډ٦بڅٮٍ ٕبیَ ّن

ثٍ اوًا٫ ٵٮبڅی ز   آوُبي ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ډشبثًڅیٖڈ ؿَثی ي دبٕن 

َمـىیه اػَای سلٺی ٸ كب١ َ   . يٍُٙی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى

َبی اوٖبوی ثیم بٍ ي ډ٦بڅٮ ٍ ثیٚ شَ ي إ شٶبىٌ اُ      ثَ ٍيی ومًوٍ

َبی ډشٶبير سمَیىی ثٍ اطجبر ایه ٵ١َ یٍ ٽ ٍ سم َیه     دَيسپڄ

، ډ إطَ إ ز   PPARγ2ډوشچٴ ث َ ثی بن   َبی  ًَاُی ثب ٙير

 .ٽىي ٽمټ ډی

، MITوشبیغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىاى ٽ ٍ سمَیى بر يٍُٙ ی    

HIT  يHIIT ،بی   ََ ٍٕ ثب٭ض اٵِای٘ ثیبن ّن َPPARγ2 

ٍٕي ٽٍ اٵِای٘ ثیبن ایه ّن ىٍ سمَیىبر  اډب ثٍ و٪َ ډی. ًٙى ډی

سيايډی ثب ٙير ُیبى ثیٚشَ اُ سيايډی ٙ ير ډشًٕ ٤ ي سى بيثی    

سًان وشیؼٍ ځَٵز ډير ُډ بن اػ َا    دٔ ډی. ٙير ثًىٌ إزدَ

٭بډ  ڄ ډ  إطَ ىٍ اٵ  ِای٘ ثی  بن ّن  HIT سم  َیه ىٍ سمَیى  بر

PPARγ2 س َیه ٭ًاډ ڄ ىٍ ثی بن ّن     یپی اُ ډُ ڈ ، ثًىٌ إز

PPARγ2 ،   ډ ير  ، ٍ٭بیز ډیِان ٙير سم َیه ي ٽ بٵی ث ًىن

َبی ثیٚ شَ ىٍ ای ه ُډیى ٍ     اځَؿٍ ثٍَٕیإز.  ُډبن اػَای آن

 .ٕزلاُڇ ا

 تؾکز ٍ قذرداًی

دی بڇ و ًٍ ث ب ٽ ي     ایه ډ٦بڅٮ ٍ ىٍ ٽمیش ٍ اه لاٷ ىاوٚ ڂبٌ     

IR.PNU.REC.1398.059  ډٺبڅٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. یي أیسډًٍى

وبډٍ ٽبٍٙىبٕ ی اٍٙ ي ٍٙ شٍ ٵیِیًڅ ًّی      كب١َ ثوٚی اُ دبیبن

يٍُٙی ىاوٚڂبٌ دیبڇ وًٍ ډَٽِ ٽَع كبٝڄ ٙيٌ إ ز ي ث يیه   

ٚڂبٌ ٽٍ ډب ٍا ىٍ اػ َای ای ه   يٕیچٍ اُ ډٮبيوز دْيَٚی ایه ىاو

 .ًٙى اوي سٚپَ ي ٹيٍىاوی ډی ٥َف یبٍی ومًىٌ

 هٌافغدر تؼارض 

 .ځًوٍ سٮبٍٟ ډىبٵ٬ س٤ًٕ وًیٖىيځبن ثیبن وٚيٌ إز َیؾ

 عْن ًَیغٌذگاى

 یٕبُ آډبىٌ ِیاػَا ي وڂبٍٗ ي و ،یىٍ ٥َاك ٖىيځبنیسمبڇ وً

 اوي. ډٚبٍٽز ىاٙشٍ پٖبنیډٺبڅٍ، ثٍ ًٍٝر  هیا

 یهٌاتغ هال

اٍٙ  ي  یٽبٍٙىبٕ   وبډ  ٍ بنی  ډٺبڅ  ٍ ډٖ  شوَع اُ دب  هی  ا

 بڇیىاوٚڂبٌ د یيٍُٙ یًڅًّیِیٙٮجبوچً إز ٽٍ ىٍ ځَيٌ ٵ ڈیډَ

 ي اػَا ٙيٌ إز. ڈیسى٪ یډبڅ زیوًٍ ياكي ٽَع ثيين كمب
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