
 

 

 مقاله تحقیقی 

 ای ٍ ‌اثربخطی درهاى ترکیبی تَاًبخطی ضٌاختی رایاًِ

 حریک الکتریکی هستقین هغس بر عولکرد ضٌاختی سالوٌذاىت

 4ثابت هْرداد ،3یهسچ فرحٌاز ،2اىیابْر‌یحسٌ واىیپ ،1یرزائیه هرجاى

 چکیده

عالمى   ريو   یعت کٍ تاعث و ییز  ر عم کاز  ؽاىاخسی ي تازيس یخاس ل  ر فعالیات       هقدهِ:

 رسان وزکیثی وًیوثظؾای   تظؾیتزرعی یثز ؽً   تىاتزییه َ   پضيَؼ ضاضز ريسسزٌ یفزی  سی

  ی  ي وطزیک یلکسزیکی س ش تا خزیان سغاسمیم یس ري  خمدماٍ  تاز تُثاً  عم کاز     ‌ؽىاخسی رییاوٍ

 ؽىاخسی عالمى ین ؽُز سؾُ  تً .

ي  آسساًن تاا یازيٌ کىسازل    ‌پاظ -آسساًن ‌ییه پضيَؼ ویمٍ ودزتی یس وًع پایؼ  رٍش بررسی:

یزيٌ آسسایؼ ي  عٍتٍ فًرت وقا فی عا ٌ  ر اب ي عال تٍ تا، یوسظ 60عالمى   60تً . پیگیز  

تزی  عٍ یزيٌ آسساایؼ تاٍ فاًرت خا ی  خ غاات وطزیاک یلکسزیکای        کىسزل یمار ٌ ؽ و . یزيٌ 

ٍ   ی  ي  رسان وزکیثی تٍ فًرت ريسیواٍ  ‌سغسمیم س ش  وًیوثظؾی ؽىاخسی رییاوٍ  تاٍ سا ت  ي َفسا

آسساًن ي پیگیاز  وًعاظ    ‌ًن  پاظ آسسا ‌یخزی ؽ . سس یزَا  يیتغسٍ  ر عاٍ وًتات پایؼ   سسىايب 

َا  خایگشیىی وما  ي یرلام  فزیخىا  یرلام ي تزرعای عم کاز  یکپارزاٍ  یا یر  ؽاىی یر        آسسًن

 یعسفا ٌ ؽ .ییز  سکزر ‌يیریاوظ یو یسٌَا یس وط ی  ‌تزی  ودشیٍ ي وط ی   ی ٌعىدی ٌ ؽ و . 

ي   یر  يخً   یر ‌وفايت سعىیی عم کز  ؽىاخسآسسایؼ ي کىسزل یس لطاػ َا   تیه یزيٌ ّا: یافتِ

  p<05/0َاا تاٍ فاًرت خ ییاواٍ ویاش سسفاايت تاً  )        یثزتظؾی  رسان وزکیثی وغثت تاٍ  رساان  

39/19=F)  . 

َا  وطزیک یلکسزیکی س ش تاا خزیاان سغاسمیم یس ري  خمدماٍ ي       رسان گیری:‌بحث ٍ ًتیجِ

آسساایؼ  ر  ؽاىاخسی یازيٌ    ی  تٍ فًرت خ ییاوٍ تاعث تُثً  عم کز ‌وًیوثظؾی ؽىاخسی رییاوٍ

َا تاٍ فاًرت خ ییاواٍ     وز یس  رسان‌یسا  رسان وزکیثی یثزتظؼ .تً و سمایغٍ تا یزيٌ کىسزل ؽ ٌ 

 َا  سفی  ي کارتز    ر ییه سسیىٍ تاؽ .  رسان ءوًیو  خش تً  ي سی

 یتحریک الکتریکی هستقین هیس، سالوٌدبازتَاًی، کلیدی: ػولکرد ضٌاختی،  کلوات
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 7/9/99تاریخ پذیزش:  91/8/99تاریخ دریافت: 

ؿاًِگبُ آماؿ  َیک یالولل يیٍاعـ ث ی،ؿکتل یؿاًِزَ. 1

 لاىیا َ،یک ،یاًلاه

 یلٍُ تَاًجؾِگ ،یپوٍِّکـُ فلَم ٌُبؽت بك،یاًتبؿ. 2

  لاىیهغن ٍ ٌُبؽت، تْلاى، ا کیٌیکل ،یٌُبؽت

 (هؤلف )هٌئَل abharian@iricss.org 

گلٍُ  ٍاعـ کلد، یؿاًِگبُ آماؿ اًلاه ،بكیاًتبؿ. 3

 لاىیا کلد، ،یكٍاًٌِبً

گلٍُ  ٍاعـ كٍؿّي، یؿاًِگبُ آماؿ اًلاه ،بكیاًتبؿ. 4

 لاىیا كٍؿّي،، یكٍاًٌِبً
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 هقدهِ

قییی ٍاثٌییتِ ثییِ کییبكکلؿ کبهییح   ٍضییقیت ُییٌبؽتی عجی 

؛ لیقا ثیب افینایَ ًیي تغیییلات      اًیت ّبی هؾتلف هغن  ًیٌتن

افتیـ کیِ    ّب اتاب  هیی  تغلیح كًٍـُ ٍ فولکلؿی ؿك ایي قٌوت

ثبفج اؽتلال ؿك کبكکلؿ هغن ُـُ ٍ اُکبیت ٌُبؽتی كا ؿك فلؿ 

ًوبیـ کِ ُـت اؽتلایت ثٌیبك هتابٍت ثیَؿُ ٍ عییف    ایزبؿ هی

کٌیـ. یکیی ام    کلات كا ؿك ًبلوٌـاى ایزبؿ هیی ام هِای  گٌتلؿُ

تلیي اؽتلایت اییي ؿٍكُ اؽیتلال ؿك تَاًوٌیـی ُیٌبؽتی      ُبیـ

>. ثب پیَ كفتي روقیت ثِ ًوت پیلی، ٍقَؿ 1ًبلوٌـاى اًت =

ؿهیبًي افینایَ ؽَاّیـ     ّبی هلتجظ ثب ًي هؾَٔٓیب(  ثیوبكی

ٍ ّب  یبفت. ام آًزب کِ ؿهبًي یک ُلایظ پل ّنیٌِ ثلای ؽبًَاؿُ

ربهقِ اًت، ًیبمهبى ثْـاُیت رْیبًی آى كا ثیِ فٌیَاى ییک       

>. اؽیتلال ؿك فولکیلؿ   2کٌـ = اٍلَیت ثْـاُت فوَهی تلثی هی

تَاًیـ عییف ًٍییقی ام هِیکلات كا ؿك ًیبلوٌـاى       ٌُبؽتی هی

فولکییلؿ ُییٌبؽتی ُییبهح گٌییتلُ ًٍیییقی ام   ایزییبؿ ًوبیییـ. 

رِ ٍ ّبی عبفؾِ، کلام، اًتـیل، تَ ّبی هغن ؿك عَمُ تَاًوٌـی

کِ ؿك اییي   اًت گیلی ٍ... تولکن، کبكکلؿّبی ارلا ی ٍ تٔوین

کبكی، ًیلفت پیلؿامٍ اعلافیبت ٍ تَریِ ٍ     ِ پوٍَّ، عبفؾ

 تولکن هـًؾل پوٍِّگلاى ثَؿُ اًت.

كًـ کِ تغییلات هلتجظ  ام ؿیـگبُ فٔت ٌُبؽتی ثِ ًؾل هی

ثب ًي ؿك ًبؽتبك هغین ٍ کبكکلؿّیب ٍ فولکیلؿ فیلؿ ؿك تکیبلیف      

ًؾلاى عبفؾیِ كا   ثلؽی ٓبعت .>3=گقاكؿ  حیل هیأی تکبكِ عبفؾ

ؿاًٌـ کِ ثیب اؽیتلال ؿك آى، ؿیگیل     قلت کبكکلؿّبی ٌُبؽتی هی

ّیب   کبكکلؿّبی ٌُبؽتی ًین هؾتح گِتِ ٍ فلؿ ام اًزبم فقبلییت 

ًثْ ؿك عبفؾِ هوکي اًت ثِ ؿًجبل ًثیْ ؿك   .>4=هبًـ  ثبم هی

ًثیَ اكمییبثی   ؿك تغثیثبت هلثَط ثیِ  تَرِ ٍ تولکن پـیـ آیـ. 

ًبلوٌـی ثل فولکلؿ ٌُبؽتی گناكٍ ُـُ اًت کِ تَرِ یکیی  

گییلؿ. اّوییت    حیل قلاك هیی أام اٍلیي هتغیلّبیی اًت کِ تغت ت

ى ثبفیج  آهتغیل تَرِ ٍ تولکن ثل کٌی پَُیـُ ًیٌت ٍ کبَّ 

َُؿ.  ؿَُاكی ؿك كٍاثظ ارتوبفی، ؽبًَاؿگی ٍ ًبیل هِکلات هی

میلثٌبیی فولکلؿّبی ارلاییی  ًثْ ؿك تَرِ کِ یکی ام ارنای 

تَاًـ هَرت کیبَّ فولکیلؿ عبفؾیِ ثیِ      َُؿ هی هغَٔة هی

فقیبل ٍ کیبَّ ًیلفت پیلؿامٍ اعلافیبت      ِ ؽَّٔ عبفؾی 

 .>5=ؿكیبفتی َُؿ 

تغییلات فولکلؿ ٌُبؽتی هوکي اًت ثِ فٌَاى یک ًِیبًِ  

ؿك ًتیزیِ ثیب   . مٍؿكى قجح ام ثلٍم تؾبّلات كفتبكی ؿیـُ ُیَؿ 

ٍ ٌُبًبیی مٍؿٌّگبم ًبلوٌـاى ؿك هقیلٕ  ثلكًی ایي تغییلات 

ُیٌبؽتی ٍ   َاقْتَاى گبم هْویی ؿك پیِیگیلی ام ًی    هی، ؽغل

>. ثب تَریِ ثیِ اییي کیِ     6= ًبتَاًی ؿك ایي گلٍُ پلؽغل ثلؿاُت

ّیبی ُیٌبؽتی تویلیي     پوٍِّگلاى ثبٍك ؿاكًـ صٌبًضیِ قبثلییت  

ُیَؿ،   ٌـ ٍ ییب هتَقیف هیی   ًَُـ، كًٍـ افت فلایٌـّبی فٌّی کا

هَكؿ  ـّبی عاؼ ٍ ثْجَؿ فولکلؿّبی ٌُبؽتی ثبی ُیَُ تَرِ ثِ

ّب کیِ ؿك اییي پیوٍَّ     تَرِ قلاك گیلؿ. ؿٍ هَكؿ ام ایي ؿكهبى

  ِ ٍ  1ای هَكؿ ثلكًی قلاك گلفتِ اًت، تَاًجؾِی ُیٌبؽتی كایبًی

    ِ (tDCS) تغلیک الکتلیکیی هٌیتثین هغین ام كٍی روزوی
2 

 اًت.

ٍ ؿكهیبى   یاًیت کیِ ثیلا    یآغلاع یٌُبؽت یثؾِ تَاى

آى  یَُؿ کِ ّـف آیل  یاًتابؿُ ه یاؽتلایت ٌُبؽت یثبمتَاً

عبفؾِ، فولکیلؿ   حیام قج وبكیث یْ ٍ فولکلؿ ٌُبؽتیثْجَؿ ًثب

 یٍ تَرِ ٍ تولکن اًت. ؿكهبى تَاًجؾِ یؿكک ارتوبف ،ییارلا

ُبهح  ِاًت ک یهجتٌ یفٔج یلیپق ام ُکح یثل آَل یٌُبؽت

گًَیبگَى ُیٌبؽت    یّیب  ثْجَؿ عیَمُ  یّـفوٌـ ثلا یّب يیتول

. ؿك >7اًیت =  ییی ارلا یهبًٌـ عبفؾِ، تَرِ، مثبى ٍ کبكکلؿّیب 

ّبی ثبمتَاًی ُیٌبؽتی هجتٌیی ثیل كایبًیِ ًیلم افناكّیب ٍ        ثلًبهِ

ْ یٌُبؽتی ثیوبكاًی کِ هجتلا ثِ ًثیب ّبیی ثلای ثبمتَاًی  ثلًبهِ

ّیبیی   ّب ٍ تولیي ٌُبؽتی ٌّتٌـ، علاعی ُـُ کِ ُبهح ثلًبهِ

َُؿ کِ یکی ام  ثْجَؿ فلایٌـّبی ٌُبؽتی هی اًت کِ هٌزل ثِ

اًیت.   3افیناك تَاثؾِیی ُیٌبؽتی كیْبکیبم     افناكّب، ًیلم  ایي ًلم

  ِ ّیب ٍ آهیَمٍ ُیٌبؽتی ؿك     هغبلقبت ًِبى ؿاؿُ کِ اییي ثلًبهی

ّیبی ُیٌبؽتی    کبَّ ًَاقْ ٌُبؽتی ٍ عتی ؿك ثْجَؿ فولکلؿ

ٍ ّوضٌیي ؿك هجتلایبى ثِ اؽیتلال ُیٌبؽتی    ؿك ًبلوٌـاى ًبلن

                                                 
1. computer cognitive rehabilitation 

2. transcranial direct current stimulation  

3. RehaCOM® software 
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ثیلای هخیبل قلثبًییبى ٍ     .حل ثیَؿُ اًیت  ؤؽایف ٍ مٍال فثح هی 

ِ    8ّوکبكاى = هغیَك،    > ؿكیبفتٌـ کیِ تَاًجؾِیی ُیٌبؽتی كایبًی

ثؾِیـ ٍ   عبفؾِ فقبل هجتلایبى ثِ ًیکتِ هغینی كا ثْجیَؿ هیی    

حل ٍ هاییـی ثیلای ثْجیَؿ    ؤتَاى ام آى ثیِ فٌیَاى كٍٍ هی    هی

اكؿ ٍ گًَِ ثیوبكاى ًَؿ رٌیت. ّوضٌییي م   فولکلؿ عبفؾِ ایي

> ؿكیبفتٌـ کِ كٍٍ تَاًجؾِی ُیٌبؽتی ؿك ثْجیَؿ   9ًیِ ربًی =

حل اًیت ٍ  ؤًثبیْ ٌُبؽتی ًبلوٌـاى هجتلا ثِ آلنایول ؽایف هی 

كٍؿ کیایت مًـگی فیلؿی ٍ ارتویبفی آًیبى كا اكتثیبء      اًتؾبك هی

ِ 10= ماكؿ ٍ ّوکبكاىؿّـ.  ای  > ّن ؿكیبفت کِ تَاًجؾِی كایبًی

اؽیتلال ُیٌبؽتی ؽاییف مًیبى     ای ثیل ثْجیَؿ    احل قبثح هلاعؾِ

> ؿك ثلكًیی  11= ٍ ّوکیبكاى  ًبلوٌـ ؿاُیت. ّوضٌییي ثیبقلی   

ؿكهبى تلکیجی تغلییک الکتلیکیی هٌیتثین هغین ٍ تَاًجؾِیی      

عبفؾِ کیبكی ثیل ًیلفت پیلؿامٍ ٍ فلا ین       ایِ ٌُبؽتی كایبً

ًبكًبؽَاًی ؿك کَؿکبى ًبكًبؽَاى ؿٍ مثبًیِ ؿكیبفتٌیـ کیِ اییي     

هقٌبؿاك ًلفت پلؿامٍ ٍ کیبَّ   هـاؽلِ تَاًٌتِ هَرت ثْجَؿ

ٍ  فلا ن ًبكًبؽَاًی ؿك اییي کَؿکیبى ُیَؿ. ّوضٌییي فلًبًیـم     

> ؿك ثلكًی احلثؾِی ثلًبهیِ آهیَمٍ هجتٌیی ثیل     12ّوکبكاى =

افناك كیْبکبم ثل تَرِ ٍ عبفؾِ ؿك ثیوبكاى هجیتلا ثیِ آًییت     ًلم

ی ثیب  ا بًِیكاهغنی اکتٌبثی ؿكیبفت کِ احل ثؾِی كٍٍ آهَمٍ 

ثییَؿ.  ؿاك افییناك كیْبکییبم ام لغییبػ آهییبكی هقٌییی م ًییلماًیتابؿُ ا 

> ثب ّیـف ثْجیَؿ   13=ٍ ّوکبكاى  ّوضٌیي ًتبیذ پوٍَّ كیضتل

کیبكی ثیویبكاى ؿاكای ًثیْ ؿك عبفؾیِ ثیب اًییتابؿُ ام      ِ عبفؾی 

افناك ٌُبؽتی كیْبکبم ًین ًِبى ؿٌّیـُ ثْجیَؿ صِیوگیل ؿك     ًلم

 فقبل گلٍُ آمهبیَ ثَؿ.ِ عبفؾ

هغن ام كٍی روزوِ ثب اًیتابؿُ  کی الکتلیتغلیک ّوضٌیي 

 اًیت  یک تکٌیک تغلیک  یل تْبروی هغن، ام رلیبى هٌتثین

الکتلیکییی  تَاًییـ ثییب اًییتابؿُ ام یییک رلیییبى ضییقیف کییِ هییی

ثلروزوِ، تغییلات هَقتی ؿك تغلیک پیقیلی هٌیبعق قِیلی    

كٍُی اًت کِ ُبهح ثیِ کیبك ثیلؿى ییک      tDCSایزبؿ کٌـ. 

تیل ام   آهپیل ٍ پیبییي   هیلیی  2 رلیبى هٌتثین ثب ُـت ثٌیبك کین 

 ِ . ام اییي كٍٍ  اًیت  علیق الکتلٍؿگقاكی كٍی ًغظ روزوی

ثییلای تغییییل پتبًٌیییح ثیییي  ِییبیی ثییلای تغییییل ؿاؿى ًییغظ 

َُؿ. ثیب تَریِ ثیِ     ّبی فٔجی اًتابؿُ هی پقیلی ًلَل تغلیک

قغجیت الکتلٍؿ فقبل، یقٌی ثل اًبى ایٌکِ الکتلٍؿ فقیبل کبتیـ   

-َاًـ قبثلیت تغلییک پیقیلی قِیلی   ت هی tDCSثبُـ یب آًـ، 

ًؾبفی كا تغییل ؿّـ کِ ایي تغییل ثِ َٓكت افنایَ یب کیبَّ  

پقیلی  تغلیک کبتـ ثبفج کبَّ تغلیک. اًت پقیلی تغلیک

ُیَؿ   پقیلی هغن هی ًـ هٌزل ثِ افنایَ تغلیکآ هغن ٍ تغلیک

=14<. 

رلیبى، هکیبى تغلییک،    ُـت tDCSپبكاهتلّبی فینیکی 

 (آًـ یب کبتـ)هـت مهبى تغلیک ٍ قغجیت رلیبى اًـامُ الکتلٍؿ، 

 ـ حیلات هتایبٍتی هیی  أتی  ٌّتٌـ کِ ّل یک هَریت  >. 15= ُیًَ

احلثؾِی تغلیک الکتلیکی هغین  ُ اؿثیبت پوٍِّی ًِبى ؿٌّـ

ٍ  ًیبؽلی ام كٍی روزوِ ثل فولکلؿ ٌُبؽتی اًت. ثلای هخبل 

 ـ> ؿكیبفت16=ّوکیبكاى    بىیییرل یکی یالکتل کیییکیِ تغل کییِ  تی

 یّیب  ًیلَل  ء ِیب  یکیالکتل حیثل پتبًٌ لیحأثب ت یـآً نیهٌتث

هٌزیل ثیِ    ،یِیبً یپَ یقِیل پی   یریبًج  یؽلای  ِیؿك ًبع یفٔج

ثْجییَؿ  زییِیهیقکَك ٍ ؿك ًت  ِیییؿك ًبع یفٔیج  تیییفقبل َیافینا 

. ّوضٌیي اهیٌیی  َُؿ یافلاؿ ه یکلاه-یـاكیفولکلؿ عبفؾِ ٌُ

ثِ كٍٍ  tDCSًِبى ؿاؿًـ کِ افوبل > 17=ٍ ّوکبكاى هبًَلِ 

تَاًیـ هٌزیل ثیِ     یه یا وکلُیً کیّونهبى  یَؿال ؿٍ هَضقآً

اكکیبى  . گلؿؿ یٌُبؽت یتَاًجؾِ یّب پلٍتکح یاحلثؾِ َیافنا

 ـ کیی کِ تغل بفتٌـیؿك نیً> 18= یبكیبكیٍ  ًیجت کیبَّ    یآًی

ُـُ ٍ ثیِ ًؾیل    ظیٓغ یّب تقـاؿ پبًؼ َیمهبى ٍاکٌَ ٍ افنا

هغبلقِ . ّوضٌیي ؿك َُؿ یه یكًـ هَرت ثْجَؿ عبفؾِ کبك یه

 tDCSافویبل   یام احلثؾِ یعبک ذی> ًتب19کبمهَ ٍ ّوکبكاى =

ثِ كٍٍ آًَؿال ثیل ثْجیَؿ تَریِ ٍ تولکین ؿك افیلاؿ هجیتلا ثیِ        

ADHD    الگَّییب ٍ   یثلكًیی یثییَؿ، الجتییِ هغبلقییبت ثییلا

 tDCS یاحلثؾِیی یکیٌییبهیٍ ؿ یکیَلییَهینیف یّییب ٌیینیهکبً

زیِ  > ًیین صٌییي ًتی  20. ریَاؿی ٍ صبًیگ =  ّوضٌبى اؿاهِ ؿاكؿ

تَاًـ عبفؾِ ثلٌیـ هیـت كا تثَییت     آًـی هی tDCSگلفتٌـ کِ 

مهیبى   tDCS> ًیین  21کٌـ. ؿك پوٍَّ گلـٍیي یَل ٍ ٍییلم = 

 ٍاکٌَ ٍ ًلفت پلؿامٍ اعلافبت كا ثْجَؿ ثؾِیـ.

ؿك ّویي كاًتب ٍ ثب تَرِ ثِ اّویت ثْجَؿ فولکلؿ ُیٌبؽتی  
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ؿك افنایَ کیایت مًیـگی ًیبلوٌـاى ٍ ًثیَ کلییـی تَریِ ٍ      

لکن، عبفؾِ فقبل ٍ ًیلفت پیلؿامٍ اعلافیبت ؿك فولکیلؿ     تو

تٔیبفـی  ُ ٌُبؽتی آًْب ٍ ّوضٌیي ثب ّـف ثلكًی اكمٍ افنٍؿ

تیَاى آًْیب ؿك   ُ تلایق ؿٍ كٍٍ ؿكهبى ٍ ثلكًی کیبكایی اًیتابؿ  

کلیٌیک ثِ ربی اًتابؿُ ام یک هَكؿ؛ اییي پیوٍَّ ثیب ّیـف     

ٍ ای ِ احلثؾِی ؿكهبى تلکیجی تَاًجؾِی ٌُبؽتی كایبًی ِ هثبیٌ

 یثْجیَؿ فولکیلؿ ُیٌبؽت    تغلیک الکتلیکی هٌیتثین هغین ثیل   

 اًزبم ُـ. ًبلوٌـاى

 

 رٍش بررسی

ٍ  ، پوٍَّ عبضل ام لغبػ ّیـف  ، کیبكثلؿی ٍ ام لغیبػ كٍ

آمهَى صٌیـ   پي-آمهَى ًیوِ آمهبیِی )ثب علط پیَِ یک هغبلق

ِ آهیبكی پیوٍَّ ُیبهح کلیی    ِ ربهق .ثَؿگلٍّی ثب گلٍُ گَاُ( 

ِ كٍماًی ًبکي ؿك هلکین ًیبلوٌـاى   ؿك ثِ ثبی ًبل  60ًبلوٌـاى 

آهبكی هقکَك، ثب ِ ثَؿ. ام ربهق 1398ؿك ًبل یبؿگبك ُْل هِْـ 

% پیي ام کٌیت هزَمّیبی یمم ام علیییق    5اعتویبل ؽغیبی   

فلاؽییَاى ؿفییَت ثییِ ّوکییبكی گلؿیییـ. ؿك اثتییـا ام ًییبلوٌـاى  

ًبؽتبك یبفتِ اًیکیـ   ٍ هٔبعجِ ّبی اؿى ثلٍک آمهَىؿاٍعلت، 

ف افلاؿ هجیتلا ثیِ   قّبی ٌُبؽتی ٍ ع لثبلگلی فولکلؿ)رْت  

 60ؿًیت آهیـُ،   ِ مٍال فثح( گلفتِ ُـ ٍ ثل اًیبى ًتیبیذ ثی   

ثِ ٓیَكت تٔیبؿفی ًیبؿُ ؿك    ًبل ثِ ثبی اًتؾبة ٍ  60ًبلوٌـ 

 ـگلٍُ یک گلٍُ آمهبیَ ٍ  ًِ ًـ )ّیل گیلٍُ   کٌتلل گوبكؿُ ُی

ًـاُیتي هِیکلات عیبؿ     ُیبهح ّیبی ٍكٍؿ   هیلاک . پبًنؿُ ًال(

یییـ پنُیک ٍ كٍاًپنُیک هلکین،     أوبًی ٍ كٍاًٌِبؽتی ثیب ت رٌ

ًـاُتي مٍال فثح )آلنایول( ثل اًبى ًولات آمهَى اؿًجیلٍک ٍ  

هٔییبعجِ ًیوییِ ًییبؽتبكیبفتِ ثییِ تِییؾیْ كٍاًپنُییک، اًزییبم 

 لثبلگلی اٍلیِ تًَظ ًلم افیناك كیْبکیبم ٍ تِیؾیْ ًییبم ثیِ      

کیبكی  ؿكیبفت هـاؽلِ ام ًؾل ًلفت پلؿامٍ اعلافبت، عبفؾِ 

ُیبهح  هلاک ؽلٍد  .ثَؿ ًبل 60ٍ تَرِ ٍ تولکن، عـاقح ًي 

هٔلف اًَاؿ هَاؿ هؾـك، هٔلف ؿاكٍّبی كٍاًپنُکی، اثتلا ثیِ  

ّبی هنهي رٌوبًی ٍ كٍاًٌِبؽتی، فـم ًیبم ثیِ هـاؽلیِ    ثیوبكی

ثل اًبى  لثبلگلی ثب ًلم افناك كیْبکبم، فـم توبیح ثِ ُیلکت  

لؿى ثییَ ام ؿٍ رلٌیِ ؿك   یب أًلاف ام اؿاهِ کبك، ُیلکت ًکی  

كامؿاكی ًٌجت ثِ ُیلایظ ٍ  ؿك ایي هغبلقِ  .ثَؿ رلٌبت ؿكهبًی

ّیبی عبٓیح ام    ، ام ؿاؿُكفبیت گلؿیـ کٌٌـگبى اعلافبت ُلکت

ٍ اًیتابؿُ ُیـ   ارلای پوٍَّ فثظ ؿك كاًتبی اّـاف پوٍَّ 

َ افلاؿ  کیبهلا( هؾتیبك    ثلای ُلکت یب اؿاهِ هِبكکت ؿك پیوٍّ

 .ثَؿًـ

ٍ هٔبعجِ ثبلیٌی  1ٍَّ ُبهح آمهَى اؿى ثلٍکاثناك ایي پو

ثیلای  لثیبلگلی اٍلییِ ٍ آمهیَى      2)اًیکیـ(  ًیوِ ًبؽتبك یبفتِ

ٍ آمهَى ثلكًیی   4، آمهَى فلاؽٌبی اكقبم3ربیگنیٌی ًوبؿ ٍ اكقبم

ثیلای پییَ آمهیَى، پیي      5یکپبكصِ فولکلؿ ؿیـاكی ٌُیـاكی

 ثَؿ.آمهَى ٍ پیگیلی 

ؿك  یْ ؿهیبًي ثیلای تِیؾ   آمهبیَ ُیٌبؽتی آؿى ثیلٍک  

ًبؽتِ ُـُ > 22ٍ ّوکبكاى = هلاعح اٍلیِ اثتلا تًَظ هبتَكاًبت

ؽلؿُ آمهَى اًت کیِ ّیل ییک ام     5ایي آمهبیَ ؿاكای . اًت

ّیب ییک فولکیلؿ ُیٌبؽتی كا هیَكؿ اكمییبثی قیلاك         ؽلؿُ آمهَى

ًویلُ اًیت کیِ ثیِ      100ؿٌّـ. عـاکخل ًولُ ؿك ایي آمهَى  هی

 18) بثیـ: تَریِ/رْت ییبثی   ی تلتیت ثِ هَاكؿ میل اؽتٔبّ هیی 

ًولُ(، مثیبى   14ًولُ(، كٍاى ٍ ًلیي ثَؿى ) 26ًولُ(، عبفؾِ )

ضیلیت الایبی   ًویلُ(.   16ًولُ( ٍ عبفؾِ ؿیـاكی فضبیی ) 26)

ضیلیت  گیناكٍ ُیـُ اًیت.     80/0اؿى ثلٍک  آمهَى کلًٍجبػ

اثیناك ًیغظ   ٍ اؿى ثیلٍک  ؿٍ آمهیَى   ّوجٌتگی اًپیلهي ثییي 

ثـیي (. >p 001/0 ٍ -321/0اًت ) هقٌبؿاك ثَؿُکبكکلؿ عبفؾِ 

افنایَ اثناك ًغظ کبكکلؿ عبفؾِ ّلصِ ًولُ فلؿ ؿك َٓكت کِ 

یبثـ. ّوضٌییي   کبَّ هیثلٍک  اؿىیبثـ، ًولُ فلؿ ؿك آمهَى  هی

ٍ  ثلاًبى هغبًیجِ هییناى عٌبًییت   ( 82، 88) ؿٍ ًثغِ ثلٍ

هیناى ٍضَط )ؿقت تِؾیٔی( ٍ هثـاك قـكت پیَ ثیٌی هخجیت  

ٌؾِ فبكًیی  ؿك ٌّزبكیبثی ًَى هغلط ُـُ اًت. ثلای ایي آمه

                                                 
1. addenbrooke's Cognitive Examination revised (ACE-R) 

2. Structured Clinical Interview for DSM (SCID) 
3. symbol digit modalities test (SDMA) 

4. Digit Span 

5. Integrated Visual and Auditory (IVA) 
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ّیب ثیلای کیح     ضلیت آلابی کلًٍجبػ کیح آمهیَؿًی  ، پلًٌِبهِ

، ثلای گیلٍُ آًییت   97/0، ثلای گلٍُ ثٌْزبك 84/0ّب  آمهَؿًی

ثِ ؿًت آهیـُ   93/0ٍ ثلای گلٍُ آلنایول  88/0ؽایف ٌُبؽتی 

 >.23ثبیی ایي آمهَى اًت =یی اًت کِ ًِبى ؿٌّـُ پبیب

ثل اًبى  تِؾیْرْت اًکیـ ًیوِ ًبؽتبك یبفتِ  ِجهٔبع

هیبكی اؽیتلایت كٍاًیی    آصْبكم كاٌّویبی تِؾیٔیی ٍ   ِ ًٌؾ

ایي فلت اًیت کیِ    . ًیوِ ًبؽتبك یبفتِ ثَؿى آى ثِآهبؿُ گلؿیـ

ّبی  هَكؿ پبًؼ گل ؿك ارلای آى ًیبمهٌـ قضبٍت ثبلیٌی هٔبعجِ

   ِ ٌیِ  مهی گیل ؿك  هٔبعجِ ًَُـُ اًت ٍ ثِ ّوییي ؿلییح هٔیبعج

اییي   ٌُبًی كٍاى ثبیـ ؿاًَ ٍ تزلثِ ثبلیٌی ؿاُتِ ثبُـ. آًیت

ثییِ فٌییَاى اثییناكی ثییلای تِییؾیْ   1983ؿك ًییبل هٔییبعجِ

كاٌّوییبی آهییبكی ٍ ُ ًییَم ٍیلاًییتبكی ُییـِ ًٌییؾاؽییتلایت 

ُیَ  ُیبهح  اًیکیـ  ُیـ.   تیـٍیي تِؾیٔی اؽتلایت كٍاًیی  

ِ  یک ٍ ؿٍ هغَك  الگَی تِؾیٔی اؽتلایت اییي   اًیت. اگلصی

 ُیًَـ اهیب هتؾٔیْ ثیبلیٌی     پِت ًل ّن ثلكًیی هیی  الگَّب 

تَاًـ تلتیت ؿیگلی ثِ آًْب ثـّـ یب الگَی ؽبٓیی كا عیقف    هی

(، ؿٍكُ ؽلثی) A ام: الگَی فجبكتٌـ کٌـ. ایي الگَّبی تِؾیٔی

) اؽییتلایت  Cّییبی ًییبیکَتیک(، الگییَی  )ًِییبًِ B الگییَی

)اؽیتلایت   E)اؽتلایت ؽلثی(، الگَی  Dًبیکَتیک(، الگَی 

فیلاٍُ  )اؽتلایت اضیغلاثی(.   Fًبُی ام هٔلف هَاؿ(، الگَی 

 هغیَك ؿٍ ًیین  ُبهح الگَی تِؾیٔی اؽیتلایت  اًکیـ ثلایي 

کیلاى   8تغٔیلاتی ؿك عیـٍؿ  ایي هٔبعجِ، ثلای فْن  .ٌتّ

ُیـیـ ُیٌبؽتی ییب ؿاكای     یمم اًت ٍ افلاؿ هجتلا ثِ اؽتلایت

بعجِ اكمییبثی  تَاى ثب ایي هٔ ُـیـ ًبیکَتیک كا ًویّبی  ًِبًِ

پیقیل   اًقغبفای  هٔبعجِ ثبلیٌی ًبؽتبكیبفتِ، هٔبعجِ>. 24= کلؿ

اًت. تلاى  ُـُ > تـٍیي25= ٍ ّوکبكاى تًَظ فلًت اًت کِ

 كا ثِ فٌَاى ضلیت پبیبیی ثیي 60/0ضلیت کبپبی > 26= ٍ ّبگب

> 27=اًـ. ُلیای ٍ ّوکبكاى  کلؿُ گناكٍاًکیـ ثلای ّب  اكمیبة

ٍ ثلای  52/0فقلی ّبی  تِؾیْ كًی کحکبپبی هزوَؿ ثلًین 

كا ثلای ایي هٔیبعجِ ثیِ ؿًیت     55/0 عَل فولّبی  تِؾیْ

 آٍكؿًـ.

آمهَى ربیگنیٌی ًوبؿ ٍ اكقبم ثلای ًٌزَ ًلفت پلؿامٍ 

آمهییَى یییک کییِ  گیییلؿ اعلافییبت، هییَكؿ اًییتابؿُ قییلاك هییی 

ثب اثتکبك ٍی پیح ٍ ّبییح   آمهَى ًبمی ًبؿُ اًت. ایي  ربًِیي

>. ثیِ آمهیَؿًی   28ثیٌیتن تًَیقِ پییـا کیلؿ =     ؿك اثتیـای قیلى  

َُؿ کِ ؿك قٌوت ثبیی آى  ای ام ًوبؿ ٍ اُکبل اكا ِ هی ٓاغِ

تیب ام   10رات ُـُ اًیت.   9تب  1ًوبؿ ٍرَؿ ؿاكؿ کِ ثب افـاؿ  9

ٍ تولیي آمهَؿًی اًت کِ ؿك هغبًیجِ  یی ایي ًوبؿّب ثلای آٌُب

َ یی ُیَؿ. ثقیـ ام آُیٌب    ؿك ًؾل گلفتِ ًویی  كالقوح ٍ ؿكک ؿًیت

ُیَؿ تیب ثیب     حبًیِ ثِ فیلؿ فلٓیت ؿاؿُ هیی    90تًَظ آمهَؿًی، 

ًبمی افیـاؿ ثیب اُیکبل كا اًزیبم ؿّیـ.       ًلفت ٍ ؿقت ربًِیي

، مهیبى یمم  آمهیَى ؿقیثِ ثلای هلاعیح اریلای    5عَك کلی  ِث

ًبمی ؿكًت ٍ  لظ یک ًولُ هخجت یب  اًت. ثلای ّل ربیگنیي

ٍ ؿك  ًیٌیت  فلٌّیگ  ٍاثٌتِ ثِ آمهَىگیلؿ. ایي  هٌای تقلق هی

ّب قبثح اًیتابؿُ اًیت. ام لغیبػ ثیبلیٌی      ّب ٍ مثبى توبم فلٌّگ

ثلای ًٌزَ آًیت هغنی کبكثلؿ ؿاكؿ ٍ ثلای  لثبلگلی آًیت 

ّیبی   اٍلیِ ؿهیبًي ٍ ثیلای تِیؾیْ کَؿکیبى ؿاكای ًیبتَاًی     

ِ  آمهیَى یبؿگیلی قبثح اًتابؿُ اًت. افتجبك اییي   ّیبی   ؿك ًوًَی

ؿك  آمهیَى تقییي ُـُ اًت. اییي   76/0ًبلن ثب ضلیت اعویٌبى 

افتجبك  اى ثیوبكی امؿك عَمُ  79/0ربهقِ ایلاًی ٍ فبكًی مثبى 

 >.29ؿاكؿ =

آمهَى فلاؽٌبی اكقبم: ؽلؿُ هثیبى فلاؽٌبی اكقیبم یکیی ام   

ّبی کلاهی آمهَى تزـیـ ًؾل ُـُ ٍَّ ٍکٌیلل   ؽلؿُ آمهَى

(WAIS-R)ثلای ثنكگٌبیى 
ِ اًت کِ ٍکٌلل افتجبك ؿٍ ًیو 1

ٍ ثیلای َُّیجْل فولیی     97/0آمهَى كا ثلای َُّجْل کلاهی 

ی ایي آمهَى ثب اًتابؿُ ام یگناكٍ کلؿُ اًت. ضلیت پبیب 93/0

ثیِ ؿًیت آهیـُ اًیت      98/0تب  68/0ی ؿك ؿاهٌِ یكٍٍ ثبمآمهب

ُیَؿ کیِ    فلاؽٌبی اكقبم ثِ ایي ٓیَكت اریلا هیی    آمهَى>. 30=

ی كا ثب آكاهَ ٍ ثیب  آمهبیَ کٌٌـُ فْلًتی ام اكقبم ًِ تب ًِ تبی

ؽَاًیـ ٍ آمهیَؿًی پیي ام گیٍَ ؿاؿى ثیِ ّیل        ٓـای ثلٌـ هی

یکیی  كا ثبمگَ کٌـ. ایي آمهَى  آًْب فْلًت ثبیـ ثِ ّوبى تلتیت

هٌتلنم آى اًت کیِ   ٍ ٍَّ اًت ّبی تلیي ُبؽْ ام هتـاٍل

                                                 
1. Wechsler Adult Intelligence Scale-Revised 
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ُیـُ كا ثیِ ّویبى     ّبی اكقبم ؽَاًیـُ  آمهَؿًی ثقضی ام فْلًت

َٓكت ٍاكًٍِ ثیبمگَ کٌیـ. ؿك عبلیت    تلتیت ٍ ثقضی ؿیگل كا ثِ 

اٍل، عبفؾِ ثلای اكقبم هٌتثین ٍ ؿك عبلیت ؿٍم، عبفؾیِ ثیلای    

 کیبكی ِ آمهَى، عبفؾ َُؿ. ایي ؽلؿُ گیلی هی اكقبم ٍاكًٍِ اًـامُ

کٌـ. اهب ثبیـ ؿاًٌت هیناى ؿقت ٍ تولکن ٍ ییب   گیلی هی كا اًـامُ

لاك حیل قی أپلتی ٍ اضغلاة آمهیَؿًی ًویلُ اٍ كا تغیت تی     عَاى

ثٌییبك ثیبی ٍ ؿاكای    ىهثییب ایي ضلیت پبیبیی ؿكًٍی ـ. ؿّ هی

آمهیَى اییي    پي–. افتجبك آمهَى اًت 90ام  ضلیت افتجبكثبیتل

ؿك ایییلاى ؿك >. 31= اًییت 80-89تکلیییف ثییب ضییلیت افتجییبك  

، اًزیبم گلفیت  > 32=پوٍِّی کِ تًَظ ًب ـ، كٍُي ٍ هیلاؿی  

ثیب كٍٍ   ٍ 74/0ػ هیناى پبیبیی ایي آمهَى ثب كٍٍ آلابی کلًجب

 .ثِ ؿًت آهـ 75/0 کلؿى ًیوِ

(IVA) آمهَى ثلكًی یکپبكصِ فولکلؿ ؿیـاكی ُیٌیـاكی 
1 

ًثْ تَرِ( یک آمهیَى   –تَرِ ٍ تولکن ٍ ثیَ فقبلی  آمهَى)

ِ  13ٌُیـاكی  –پیًَتِ ؿیـاكی  ای اًیت کیِ ؿٍ فبهیح     ؿقیثی

ؿّیـ   آلی یقٌی کٌتلل ٍاکٌَ ٍ تَرِ كا هَكؿ اكمیبثی قلاك هی

ثل هجٌیبی كاٌّویبی تِؾیٔیی ٍ آهیبكی      +IVA>. آمهَى 33=

تیـٍیي ُیـُ ٍ ثیِ تِیؾیْ ٍ      DSM-IVاؽتلایت كٍاًیی  

ُبهح ًَؿ کوجَؿ تَرِ، ًَؿ ثیَ فقبل  ADHDتاکیک اًَاؿ 

پیلؿامؿ.   هیی  (NOS))تکبًِگل(، ًَؿ تلکیجی ٍ ًیَؿ ًبُیٌبؽتِ   

فلاٍُ ام ایي آمهیَى ثیلای ثلكًیی هِیکلات ٍ اؽیتلایت       ثِ

ل هِیکلات ؽیَؿکٌتللی هیلتجظ ثیب رلاعیت ًیل،       ؿیگلی ًؾی

اؽتلایت ؽَاة، افٌلؿگی، اضغلاة، اؽتلایت یبؿگیلی، مٍال 

ُیَؿ. اییي آمهیَى     فثح ٍ هِکلات پنُکی ؿیگل اًتابؿُ هیی 

. هیـت  اًیت  ًبل ثِ ثبی ٍ ثنكگٌبیى قبثح اریلا  6ثلای افلاؿ 

 ؿقیثِ 20مهبى ارلای ایي آمهَى ّولاُ ثب ثؾَ آهَمٍ عـٍؿا 

. تکلیف آمهَى ُبهح پبًؼ یب فـم پبًؼ )ثیبمؿاكی پبًیؼ(   تاس

حبًییِ اكا یِ    5/1. ّل هغلک فثظ است ثِ پبًٔـ هغلک آمهَى

گلؿؿ، ثٌبثلایي آمهَى ثِ عاؼ تَرِ ًیبم ؿاكؿ. ًتبیذ هغبلقبت  هی

%( ٍ 92عٌبًییت کیبفی )   +IVAؿّیـ کیِ آمهیَى     ًِبى هی

                                                 
1. Integrated Visual and Auditory (IVA) 

%( كا ثیلای تِیؾیْ ؿكًیت    89قـكت پییَ ثیٌیی ؿكًیت )   

ADHD  ؿك کَؿکییبى ؿاكؿ. افتجییبك آمهییَى ؿك كٍٍ ثییبمآمهَى

ثیب یکیـیگل كاثغیِ هٌیتثین ٍ      IVAهثیبى  22ؿّـ  ًِبى هی

ؿّـ  ّب ًِبى هی عَك کلی یبفتِِ %( كا ؿاكؿ. ث46 -% 88هخجت )

ی ؿك ثلكًیی  یی هغلیَة ٍ ثیبی  یی کِ ایي آمهَى ام افتجبك ٍ كٍا

 >.34= است ثلؽَكؿاك ADHDتَرِ ٍ ؿقت ٍ تِؾیْ 

 َ َ    پي ام ارلای پیی ؿك هقیلٕ   1 آمهیَى، گیلٍُ آمهیبی

تغلیییک الکتلیکییی هٌییتثین هغیین ام كٍی روزوییِ، گییلٍُ    

ای ٍ گییلٍُ  ؿك هقییلٕ تَاًجؾِییی ُییٌبؽتی كایبًییِ 2 آمهییبیَ

ِ   3آمهبیَ  ای ٍ تغلییک   ؿك هقلٕ تَاًجؾِی ُیٌبؽتی كایبًی

قلاك گلفتٌـ، اهیب كٍی گیلٍُ   الکتلیکی هغن ثِ َٓكت ّونهبى، 

ام  ای افوبل ًِـ. ؿك پبیبى اریلای عیلط، هزیـؿا(    لِکٌتلل هـاؽ

ٍ پي ام هـت  آمهَى ثِ فوح آهـ ّبی ّل ؿٍ گلٍُ پي آمهَؿًی

ّب هزـؿا ثلای گلٍُ  ؿٍ هبُ ثِ هٌؾَك اًزبم ؿٍكُ پیگیلی، آمهَى

 آمهبیَ ٍ کٌتلل اًزبم ُـ.

افیناك   تَاًجؾِیی ُیٌبؽتی ثیب اًیتابؿُ ام ًیلم     ِ گلٍُ هـاؽل

 45ٓیَكت رلٌیبت   ِ ثی  (6.8.0.0 ٍكهى 2019ًٌؾِ ) كیْبکبم

افیناك   كٍماًِ ٍ ثِ هـت ؿٍ ّاتِ هتٌبٍة ثیَؿ. اییي ًیلم   ای  ؿقیثِ

ی ثیلای تَاًجؾِیی   اِ ثلًبهِ ربهقی اًت کیِ ام تکیبلیف كایبًی   

تَاًـ ثِ کبكثلاى ؿك ثْجَؿ فولکلؿ  کٌـ ٍ هی ٌُبؽتی اًتابؿُ هی

ّیبی   تّبی تَرِ، تولکن، عبفؾِ، اؿكاک ٍ ًبیل فقبلیی  ؿك عَمُ

 21پَؿهیبى ثِ مثبى اًگلیٌیی ٍ   20ٌُبؽتی کوک کٌـ. ؿاكای 

. ثـاى هقٌی کیِ ًیغظ   است مثبى ؿیگل ٍ اهکبى اًغجب  ؽَؿکبك

پیضیـگی ٍ ًؾتی تکلیف، ثب تَرِ ثیِ پبًیؾگَیی هلاریـ ثیِ     

 ـ عَك ؽَؿکبك افنایَ یب کیبَّ هیی  ِ ّب ث ایت ٍ تولیيؤً  یبثی

ُیَؿ ٍ ثیب    بثی آ یبم هیی  . ثلًبهِ تَاًجؾِی ٌُبؽتی ثب اكمی>35=

اكمیییبثی ُییبهح ؽَؿآگییبّی، . یبثییـ ی پبیییبى هییییاكمیییبثی ًْییب

علکتیی،  یی ی، ثیٌیب ییبثی، فلاهَُی، تَرِ، پیلؿامٍ ثیٌیب   رْت

ؿّیی، عیح هِیکح ٍ     كیینی علکتیی، عبفؾیِ، ًیبمهبى     ثلًبهِ

. ثل اًیبى ًیغظ آًییت ثیلای ّیل      استیی فولکلؿّبی ارلا

بت آهَمٍ تَاًجؾِیی  کبكکلؿ تکلیف ثْجَؿ ؿٌّـُ آى عی رلٌ

گلؿؿ. ثلای پوٍَّ عبضل، ثب کوک اییي   كینی ٍ اكا ِ هی ثلًبهِ
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ّبی ًیلفت پیلؿامٍ، عبفؾیِ     اكمیبثی، ًبلوٌـاًی کِ ؿك مهیٌِ

 لثبل ُیـُ  ، فقبل ٍ ٍضقیت تَرِ ٍ تولکن ًیبم ثِ هـاؽلِ ؿاكًـ

 َ ٓیَكت   هزیـؿ  ُیـًـ. ؿك پبییبى ًیین اكمییبثی     ٍ ٍاكؿ پیوٍّ

ثیِ  لای ایي ثلًبهِ تَاًجؾِی اكمیبثی گلؿؿ. ارِ گیلؿ تب ًتیز هی

هلعلیِ ثیِ ثیویبك آهیَمٍ      5افناك كیْبکیبم ؿك   ًلمعَك ؽلآِ 

  ّبی هبهٍل  اًتؾبة/   لثبلگلی ثیوبك ؿّـ کِ ُبهح ٌُبؽتی هی

ًؾتی ثلًبهِ ثِ ٓیَكت  ِ )تقییي ؿكراًغجب  /  هٌبًت  ؿكهبًی

بك ثیویبك،  كفت)كٓـ  ؿكهبى ُلٍؿؽَؿکبك ثل عٌت ًیبم آمهَؿًی(/ 

ؿاؿى ثییبمؽَكؿ ثییِ ثیوییبك( / ّییبی ٍاکییٌَ یییب اُییتجبُ ٍ  مهییبى

 .اًت ؿكهبى ًتبیذ تغلیح

هغین ام كٍی   هٌیتثین  تغلییک الکتلیکیی  ِ گلٍُ هـاؽلؿك 

ُلط عبل اٍلیِ رْت تکویح ؿك اؽتیبك افیلاؿ  ِ اثتـا ثلگ روزوِ

قلاك گلفت. ًَُتي ًبم ٍ ًبم ؽبًَاؿگی الناهی ًجیَؿ. كٍٍ اریلا   

ثِ َٓكت رلٌبت  یک الکتلیکی هغن ام كٍی روزوِثلای تغل

ای، یک ثبك ؿك كٍم ٍ ثِ هـت ؿٍ ّاتِ ثَؿ. ثلای اییي   ؿقیثِ 20

 ٍ کبًبلییِ هییـل  هٌؾییَك ام ؿًییتگبُ تغلیییک الکتلیکییی هغیین ؿ

neuro steam 2  آهپل  هیلی 2ثلًـ هـیٌب عت ثب عـاکخل رلیبى

ؽتی ثلای ّل کبًبل اًتابؿُ ُـ. ثلای ثْجیَؿ فولکلؿّیبی ُیٌب   

 2تَرییِ ٍ تولکیین، عبفؾییِ فقییبل ٍ ًییلفت پییلؿامٍ ام ٍلتییبه 

هتیلی )کیِ    ًیبًتی  7ًیبًتی هتیل ؿك    5آهپل، ثب پـ ثینكگ   هیلی

ثیَؿ تیب ضیوي افینایَ كًیبًبیی       %9آ ِتِ ثِ کللییـ ًیـین   

الکتلیکی ام افنایَ علاكت رلَگیلی َُؿ( اًتابؿُ ُـ. ًبعییِ  

C4 تبل هییبًی ثیب   ًـ ٍ فلًٍآ )قِل علکتی اٍلیِ كاًت( ثب قغت

ًـ هٌزل ثیِ افینایَ   آ قغت کبتـ ؿًتگبُ تغلیک ُـ. تغلیک

پقیلی هغن ٍ تغلیک کبتـ هٌزل ثیِ کیبَّ تغلییک     تغلیک

ُییَؿ. ثیلای اعویٌیبى ام ربیگیقاكی ٓییغیظ     پیقیلی هغین هیی   

 EEGّب ام کلاّک ًثیبط هغینی هؾٔیَّ ؿًیتگبُ      الکتلٍؿ

 .>37 ،36= اًتابؿُ ُـ

ٍ تغلییک الکتلیکیی   ای  ًِگلٍُ تَاًجؾِی ٌُبؽتی كایبؿك 

 45ّییب یییک ًَثییت  هغیین ّونهییبى )ؿكهییبى تلکیجییی( آمهییَؿًی

ای تغلییک   ؿقیثِ 20ای، تَاًجؾِی ٌُبؽتی ٍ یک ًَثت  ؿقیثِ

الکتلیکی هٌتثین هغن ام كٍی روزوِ، ّیل كٍم ٍ ثیِ هیـت ؿٍ    

ّاتِ ثِ َٓكت ّونهبى ؿكیبفت کلؿًـ. ثِ ایي ٓیَكت کیِ ؿك   

 ـ کتلیکی هغن اًزبم هیی ّوبى هـت مهبًی کِ تغلیک ال ؿك  ،ُی

ّوییبى مهییبى افییلاؿ ثییِ اًزییبم تکییبلیف تَاًجؾِییی ُییٌبؽتی   

 پلؿاؽتٌـ. هی

 ّا‌یافتِ

ؿك ایي هغبلقِ ّل صْبك گلٍُ ام ًؾل ًي ٍ تقـاؿ ّوتبًبمی 

، گیلٍُ  87/64اًـ. هیبًگیي ًٌی گلٍُ تَاًجؾِی ُیٌبؽتی   ُـُ

 ٍ 01/65، گلٍُ ؿكهیبى تلکیجیی   21/64تغلیک الکتلیکی هغن 

ّبی تَٓیای پوٍَّ عبضل ؿك  یبفتِاًت.  07/64گلٍُ کٌتلل 

هییبًگیي ٍ اًغیلاف    1ِبى ؿاؿُ ُـُ اًیت. ریـٍل   ً 1 رـٍل

ًیلفت  ّبی آمهبیَ ٍ کٌتلل كا ؿك هتغییل   ّبی گلٍُ هقیبك ًولُ

ؿك هلاعییح  پییلؿامٍ اعلافییبت، عبفؾییِ ٍ تَرییِ ٍ تولکیین   

 1ٍل ثل اًبى ًتبیذ رـ ؿّـ. آمهَى ًِبى هی آمهَى ٍ پي پیَ

هیبًگیي ًولات ًلفت پلؿامٍ اعلافبت، عبفؾِ کبكی ٍ تَرِ 

ّبی آمهبیَ ًٌجت ثِ گلٍُ کٌتلل ؿك ّیل ؿٍ   ٍ تولکن ؿك گلٍُ

 پي آمهَى ٍ پیگیلی ثبیتل اًت.ِ هلعل

ُبیبى فکل اًت کِ ثلای تقثیت آمهیَى تغلییح ٍاكییبًي    

 ٕ ّیبیی   اًـامُ گیلی هکلك تک هتغیلی، ثلآٍكؿ ُـى پیَ فیل

اًزبم ُـ کِ  1یمم اًت کِ ثـیي هٌؾَك آمهَى کلٍیت هَؽلی

ّیبی   ّیب ٍ کَاكییبًي   ؿّیـ کیِ ثییي ٍاكییبًي     ًتبیذ ًِبى هی

ّبی آمهبیِی ٍ کٌتیلل ؿك ًویلات فولکلؿّیبی ُیٌبؽتی      گلٍُ

                                                 
1. Mauchly’s Test of Sphericity 

در‌‌ّای‌آسهایص‌ٍ‌کٌتزل‌گزٍُ‌هتغیزّای‌ٍاتستِ‌درهؼیار‌‌هیاًگیي‌ٍ‌اًحزاف‌-1خذٍل

‌یزیٍ‌پیگ‌آسهَى‌پس‌،آسهَى‌پیصهزاحل‌

‌هتغیز
‌ّا‌گزٍُ

‌‌هزحلِ‌

‌پیگیزی‌پس‌آسهَى‌پیص‌آسهَى

سزػت‌پزداسش‌

‌اعلاػات
 20/38±60/5 53/38±01/6 26/34±‌71/6تَاًثخطی‌ضٌاختی

tDCS 57/6±73/34 12/6±66/39 13/6±40/39 
 73/41±57/5 93/41±78/5 86/33±‌33/6درهاى‌تزکیثی

 26/34±78/5 26/34±78/5 66/34±‌12/6کٌتزل
 93/11±70/1 00/12±81/1 86/6±‌72/1تَاًثخطی‌ضٌاختی‌حافظِ‌کاری

tDCS 30/1±53/6 35/1±46/11 14/1±20/11 
 33/12±17/1 46/12±35/1 66/6±‌71/1درهاى‌تزکیثی

 26/6±27/1 26/6±27/1 60/6±‌59/1کٌتزل
 40/11±63/1 60/11±79/1 20/6±‌65/1تَاًثخطی‌ضٌاختی‌تَخِ‌ٍ‌توزکش

tDCS 14/1±80/5 20/1±20/11 16/1±93/10 

 06/12±88/0 33/12±23/1 56/5±‌68/1درهاى‌تزکیثی

 06/6±22/1 30/6±26/1 70/5±‌35/1کٌتزل
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p ،67/28 ;X<05/0)تاییییبٍت هقٌییییبؿاكی ٍرییییَؿ ؿاكؿ  
2 ،

34/0W[2]=)  ٕایي اهل ًِبى ؿٌّـُ ایي اًت کِ پیَ فیل ،

یییـ  أكیبًي تّب ثلای تغلیح کٍَا ّب ٍ کَاكیبًي ثلاثلی ٍاكیبًي

ؿًیت آهیـُ ام اپٌییلَى    ِ ًِـُ اًت. ثٌبثلایي ثب تَرِ هثـاك ثی 

ِ ربی آمهَى فلٕ ثلقلاكی کلٍیت ًتیبیذ ثی  ِ گلیي ّبٍى، ث

قـ مهبى اًیتابؿُ  گیٌل، ؿك ث -ؿًت آهـُ ام آمهَى گلیي ّبٍى

 َُؿ. هی

حیل مهیبى ثیل ًویلات    أَُؿ کیِ تی   هِبّـُ هی 2ؿك رـٍل  

ٍ ثیي  (p ،20/93;F<05/0)فولکلؿّبی ٌُبؽتی هقٌبؿاك اًت 

هیییبًگیي ًوییلات فولکلؿّییبی ُییٌبؽتی ؿك پیییَ آمهییَى،    

بؿاكی ٍریَؿ ؿاكؿ ٍ ًویلات   آمهَى ٍ پیگییلی تایبٍت هقٌی    پي

آمهیَى ٍ پیگییلی    فولکلؿّبی ٌُبؽتی ؿك احل هـاؽلات ؿك پي

افنایَ یبفتِ اًت. افنٍى ثل ایي ثل اًبى هقٌیبؿاكی هِیبّـُ   

ُـُ ؿك هَكؿ احل تقبهح مهبى ٍ گیلٍُ ثیل ًویلات فولکلؿّیبی     

تَاى ثیبى کلؿ کیِ تایبٍت    ، هی(p ،54/82;F<05/0)ٌُبؽتی 

ّیبی هؾتلیف ثیب     ؿّبی ٌُبؽتی ؿك مهبىهیبًگیي ًولات فولکل

تَرِ ثِ ًغَط هتغیل گلٍُ هتابٍت اًت. ًتبیذ آمهیَى تغلییح   

ّیبی   ؿاؿُ اكا ِ ُـُ اًیت.  3كًٍـ فبهح مهبى ٍ گلٍُ ؿك رـٍل 

ؿّـ کِ احیل مهیبى ثیل ًویلات فولکلؿّیبی       ًِبى هی 3رـٍل 

ٌُبؽتی ؿك ًِ هلعلِ پییَ آمهیَى، پیي آمهیَى ٍ پیگییلی      

ٍ ایي اهل ًِبى ؿٌّـُ ایي  (p ،04/80;F<05/0)هقٌبؿاك اًت 

اًت کِ ثیي ًِ هلعلِ مهبًی ؿك ًولات فولکلؿّبی ُیٌبؽتی  

تابٍت هقٌبؿاكی ٍرَؿ ؿاكؿ ٍ تغییلات كًٍـ ؿك ایي ًِ هلعلیِ ام  

َ       2كًٍـ ؿكرِ  آمهیَى،   ثلؽَكؿاك اًیت. ثیِ اییي هقٌیب کیِ پیی

اییي   اًـ. افنٍى ثیل  آمهَى ٍ پیگیلی ثب یکـیگل هتابٍت ثَؿُ پي

 َ آمهیَى،   ًتبیذ گَیبی هقٌبؿاك ثَؿى احل تقبهح مهبى ٍ گلٍُ پیی

، p<05/0)آمهَى ٍ پیگیلی ثل ًولات فولکلؿّبی ٌُبؽتی  پي

74/62;F)   .اًت 

ثِ هٌؾَك ثلكًی تابٍت ًِ هلعلِ پیَ آمهَى، پي آمهَى 

ٍ پیگیلی ام آمهَى تقثیجی ثًَالًٍی اًتابؿُ ُـُ کِ ؿك ریـٍل  

ٍ    ًِیبى هیی   4رـٍل  اكا ِ ُـُ اًت. 4 ت پییَ  ؿّیـ کیِ تایب

‌تیآسهَى‌تحلیل‌ٍاریاًس‌اًذاسُ‌گیزی‌هکزر‌تک‌هتغیزی‌ًوزات‌ػولکزدّای‌ضٌاخ‌-2خذٍل
 تَاى‌آسهَى‌ضزیة‌ایتا pهقذار‌ ‌Fهیاًگیي‌هدذٍرات درخِ‌آسادی‌هدوَع‌هدذٍرات‌اًذاسُ‌هتغیز‌ٍاتستِ‌هٌثغ

 00/1 76/0 001/0 20/93 60/337 2 20/675 با رعایت فزض کزٍیت عولکزدّای ضٌاختی سهاى
 00/1 76/0 001/0 20/93 47/558 20/1 20/675 گیشر-گزیي ّاٍس

 00/1 76/0 001/0 20/93 84/527 27/1 20/675 فلت-ّایي
 00/1 76/0 001/0 20/93 20/675 00/1 20/675 حذ پائیي

 00/1 74/0 001/0 54/82 97/298 2 95/597 با رعایت فزض کزٍیت عولکزدّای ضٌاختی گزٍُ سهاى
 00/1 74/0 001/0 54/82 58/494 20/1 95/597 گیشر-گزیي ّاٍس

 00/1 74/0 001/0 54/82 45/467 27/1 95/597 فلت-ّایي
 00/1 74/0 001/0 54/82 95/597 00/1 95/597 حذ پائیي

     62/3 56/0 84/202 با رعایت فزض کزٍیت عولکزدّای ضٌاختی خطا
     99/5 85/33 84/202 گیشر-گزیي ّاٍس

     66/5 81/35 84/202 فلت-ّایي
     24/7 00/28 84/202 حذ پائیي

‌

‌ّای‌هَرد‌هقایسِ‌تز‌ًوزات‌ػولکزدّای‌ضٌاختی‌ّای‌سٍخی‌سهاى‌هقایسِ‌-4خذٍل‌

 pهقذار‌‌ّا‌تفاٍت‌هیاًگیي‌ّای‌هَرد‌هقایسِ‌سهاى‌هتغیز‌ٍاتستِ

 001/0 00/6±60/0 پس آسهَى پیص آسهَى عولکزدّای ضٌاختی
 001/0 60/5±55/0 پیگیزی

 001/0 -00/6±60/0 پیص آسهَى پس آسهَى
 23/0 -40/0±22/0 زیپیگی

 001/0 -60/5±55/0 پیص آسهَى پیگیزی
 23/0 40/0±22/0 پس آسهَى

‌

‌ًتایح‌آسهَى‌هقاتلِ‌درٍى‌گزٍّی‌ًوزات‌ػولکزدّای‌ضٌاختی‌-3خذٍل‌

 تَاى‌آسهَى‌ضزیة‌ایتا pهقذار‌ ‌Fراتهیاًگیي‌هدذٍ درخِ‌آسادی‌هدوَع‌هدذٍرات‌اًذاسُ‌هتغیز‌ٍاتستِ‌هٌثغ

 عولکزدّای ضٌاختی سهاى
 00/1 78/0 001/0 39/100 40/470 1 40/470 (1)درجِ 
 00/1 74/0 001/0 04/80 80/204 1 80/204 (2)درجِ 

 عولکزدّای ضٌاختی گزٍُسهاى
 00/1 76/0 001/0 34/93 40/437 1 40/437 (1)درجِ 
 00/1 69/0 001/0 74/62 55/160 1 55/160 (2)درجِ 

 عولکزدّای ضٌاختی خطا
     68/4 28 20/131 (1)درجِ 
     55/2 28 64/71 (2)درجِ 
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آمهَى ٍ پي آمهَى ؿك ًویلات فولکلؿّیبی ُیٌبؽتی هقٌیبؿاك     

ٍ هیبًگیي ًولات فولکلؿّبی ٌُبؽتی ؿك پي  (p<05/0)اًت

ؿّـ کیِ   آمهَى ام پیَ آمهَى ثیِتل اًت کِ ایي اهل ًِبى هی

ّبی هـاؽلِ ؿك افنایَ ًولات فولکلؿّیبی ُیٌبؽتی ؿك    ثلًبهِ

ثل ایي، تابٍت پیَ  حیل هقٌبؿاك ؿاُتِ اًت. فلاٍُأپي آمهَى ت

آمهَى ٍ پیگیلی ًین ؿك ًویلات فولکلؿّیبی ُیٌبؽتی هقٌیبؿاك     

 ٍ هیبًگیي ًولات فولکلؿّبی ٌُبؽتی ؿك  (p<05/0)اًت 

آمهَى ثیِتل اًت کِ ثیبًگل ایي اًت کیِ   پیگیلی ام پیَ 

حیل مهبى ثل افنایَ ًویلات فولکلؿّیبی ُیٌبؽتی،    أفلاٍُ ثل ت

ایي احل ؿك عَل مهبى ًین پبییـاك ثیَؿُ اًیت. اهیب تایبٍت پیي       

فولکلؿّبی ٌُبؽتی هقٌبؿاك ًیٌیت   آمهَى ٍ پیگیلی ؿك ًولات

(05/0<p). 

ثِ هٌؾَك ثلكًی احل گلٍُ ثل ًولات فولکلؿّبی ٌُبؽتی ام 

آمهَى احلّبی ثیي گلٍّی اًتابؿُ ُـُ کِ ًتبیذ آى ؿك ریـٍل  

ؿّـ کِ احل گلٍُ ثیل   ًِبى هی 5ًتبیذ رـٍل  اكا ِ ُـُ اًت. 5

، p<05/0) ًویییلات فولکلؿّیییبی ُیییٌبؽتی هقٌیییبؿاك اًیییت

39/19;F)ّبی آمهبیِی  هل ثـاى هقٌب اًت کِ ثیي گلٍُ. ایي ا

ٍ کٌتلل ثل افنایَ ًولات فولکلؿّبی ٌُبؽتی تابٍت هقٌیبؿاك  

ّب ؿك ًولات  ّبی گلٍُ ٍرَؿ ؿاكؿ. ثٌبثلایي رْت پیگیلی تابٍت

ّیبی   فولکلؿّبی ُیٌبؽتی ٍ آمهیَى هیَاكؿ هقٌیبؿاك ام آمهیَى     

كا یِ  ا 6تقثیجی ُاِ اًتابؿُ ُـُ اًت کِ ًتیبیذ آى ؿك ریـٍل   

 ُـُ اًت.

ؿّیـ کیِ ؿك ًویلات فولکلؿّیبی      ًِبى هی 6ًتبیذ رـٍل 

ِ       ٌُبؽتی ثیي گلٍُ  ّیبی تَاًجؾِیی ُیٌبؽتی هجتٌیی ثیل كایبًی

   ِ (، tDCS) )كیْبکبم(، تغلیک الکتلیکیی هغین ام كٍی روزوی

ٍ کٌتلل تابٍت هقٌبؿاكی ٍرَؿ ؿاكؿ  tDCSكیْبکبم ّونهبى ثب 

(05/0>p)فولکلؿّبی ٌُبؽتی  ، ثـیي هقٌب کِ هیبًگیي ًولات

آمهیَى ٍ پیگییلی ام    ؿك پیي  tDCSگلٍُ كیْبکبم ّونهبى ثب 

ٍ کٌتلل ثِ عَك هقٌیبؿاكی ثیبیتل    tDCSّبی كیْبکبم ٍ  گلٍُ

 (.p<05/0) اًت

 گیری‌بحث ٍ ًتیجِ

َ آیـ کِ  ّبی پوٍَّ عبضل صٌیي ثلهی ام یبفتِ ُ ّل ؿٍ ُیی

ِ ب اكا ی حلًیـ اهی  ؤؿكهبًی ثل ثْجَؿ فولکلؿ ُیٌبؽتی ًیبلوٌـاى ه  

ای ّونهییبى ثییب تغلیییک  تلکیجییی تَاًجؾِییی ُییٌبؽتی كایبًییِ

    َ ؿیگیل  ُ الکتلیکی هغن ثِ َٓكت ّونهیبى، ًٌیجت ثیِ ؿٍ ُیی

ِ ّیب ؿك هلعلی   احلثؾِی ثیِتلی ؿاُتِ اًت. ّوضٌیي ثلكًیی 

ایي ًکتِ اًت کِ تابٍت هِبّـُ ُـُ ؿك ُ پیگیلی ًِبى ؿٌّـ

ثیبلیٌی ٍ   ّیب ؿك عیی گیقك مهیبى، پبییـاك ٍ ام لغیبػ       ثیي گلٍُ

کِ اییي تغیییلات ؿك    فولکلؿی ًین هقٌبؿاك ثَؿُ اًت، ثِ عَكی

 هَِْؿ ٍ هِؾْ ثَؿ. ًبلوٌـاى کبهلا(ِ فولکلؿ كٍماً

ًتبیذ ایي تغثیق ؿك هیَكؿ احلثؾِیی تَاًجؾِیی ُیٌبؽتی     

افناك كیْبکبم ثل فولکلؿ ٌُبؽتی ثب ًتیبیذ تغثییق    هجتٌی ثل ًلم

 ماكؿ ٍ ّوکبكاى، >9=ربًی ، ماكؿ ٍ ًیِ >8=قلثبًیبى ٍ ّوکبكاى 

ٍ ّوضٌیي ؿك هَكؿ  >13=، كیضتل >12=ٍ ّوکبكاى  ، فلًبًـم>10=

كٍی  احلثؾِی تغلیک الکتلیکیی هغین ثیب رلییبى هٌیتثین ام     

 ًبؽلی ٍ ّوکیبكاى روزوِ ثل فولکلؿ ٌُبؽتی ثب ًتبیذ تغثیق 

، >18=اكکیبى ٍ یبكییبكی   ، >17= ٍ ّوکیبكاى  هبًَلِ ، اهیٌی>16=

گلیـٍیي ییَل ٍ   >، 20=، رَاؿی ٍ صبًگ >19=كاى کبمهَ ٍ ّوکب

کیِ ّوگیی    ّوؾَاًی ؿاكؿ> 11ٍ ثبقلی ٍ ّوکبكاى = >21=ٍیلم 

حیل هقٌبؿاك اییي ؿٍ كٍٍ ؿكهیبًی ثیل ثْجیَؿ فولکلؿّیبی      أثل ت

اًـ؛ اهب  ّبی هؾتلف افلاؿ ٍ ثیوبكاى اُبكُ ؿاُتِ ٌُبؽتی ؿك گلٍُ

ؿ ٌُبؽتی كا حیل ّونهبى ایي ؿٍ ؿكهبى ثل فولکلأپوٍِّی کِ ت

 ثلكًی کلؿُ ثبُـ ؿك اؿثیبت پوٍِّی یبفت ًِـ.

ام آًزب کِ اؽتلال ٌُبؽتی ؽایف ٍ آلنایویل، ییک ثیویبكی    

 ای ّبی ٌُبؽتی كایبًِ كًٍـُ اًت، ایي ًَؿ آهَمٍ پیَ ؿهًلاتیَ

ٍ  ٍ تغلیک الکتلیکی هغن ؽاییف   هوکي اًت ؿك هلاعح اٍلییِ 

‌

‌در‌ًوزات‌ػولکزدّای‌ضٌاختی‌هغالؼِّای‌هَرد‌‌سٍخی‌گزٍُ‌‌هقایسِ‌-6خذٍل‌

 pهقذار‌‌تفاٍت‌هیاًگیي‌ّای‌هَرد‌هقایسِ‌گزٍُ

ّوشهاًی ریْاکام ٍ 
tDCS 

tDCS 98/2±24/1 03/0 
 04/0 17/2±70/2 ریْاکام
 001/0 77/4±83/3 کٌتزل

‌آسهَى‌اثزّای‌تیي‌گزٍّی‌ًوزات‌ػولکزدّای‌ضٌاختی‌-5خذٍل‌

‌هتغیز‌ٍاتستِ‌هٌثغ
هدوَع‌

‌هدذٍرات

درخِ‌

 آسادی

هدذٍر‌

‌هیاًگیي
F هقذار‌p 

ضزیة‌

‌ایتا

تَاى‌

 آسهَى

 90/0 40/0 001/0 39/19 01/144 1 01/144 عولکزدّای ضٌاختی گزٍُ
     64/74 28 08/209 ّای ضٌاختیعولکزد خطا
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ّیبی   تویلیي  غین هثگیقاكؿ. ثیلای تغلییک     احل ایي ثیوبكی ًین

ِ ًکت>. 38= اًـ ّبی کلاًیک ٌُبؽتی ام تولیي تل ای هَفق كایبًِ

ؿك تجییي ًتبیذ اُیبكُ کیلؿ اییي اًیت کیِ      تَاى  هیؿیگلی کِ 

    ْ  اؽتلال ٌُبؽتی هلتجظ ثب ؿهبًي ثیب کیبَّ هٌیتول هِیؾ

َُؿ. آهَمٍ ٌُبؽتی یک كٍٍ ثلای آهَمٍ تَاثیـ ؽیبّ    هی

ًلفت مٍال ى یب کن کلؿ هغن هبًٌـ عبفؾِ ٍ تَرِ ثِ رلَگیلی

تقبهیح  ای،  ؿك تَاًجؾِی ٌُبؽتی كایبًٌُِبؽتی اًت. ثِ فلاٍُ 

کٌٌـُ ثلای هَفثیت ضیلٍكی   ّب ٍ ًثَ تٌْیح ؿك ثبمی ثیوبكاى

ؿَُاكی  كًـ، ثِ ؽَّٔ ًؾبكت )ٍ تٌؾین( ثل ًغظ ثِ ًؾل هی

فیلؿی اًیت.    ، ثِ ٓیَكت ام ایي ثلًبهِ ثلای ّل ُلکت کٌٌـُ

 حیلأتی  ّبی تَاًجؾِی هؾتلف تب ثِ اهیلٍم  ا لت تغثیثبت كٍٍ

اؽتلال ُیٌبؽتی  هخجتی ثل هتغیلّبی ٌُبؽتی ٍ ؽلق ٍ ؽَی ؿك 

(MCI) ؽایییف
تغثیثییبت >. 39، 12، 11=اًییـ  گییناكٍ کییلؿُ 1

 اًـ کِ آهَمٍ ٌُبؽتی ثیب ثْجیَؿ فولکیلؿ ُیٌبؽتی     ًِبى ؿاؿُ

ًبلوٌـاى ثب اؽتلال ٌُبؽتی ؽایف ٍ مٍال ٌُبؽتی ّولاُ اًت. 

ُیٌبؽتی   حیل آهَمٍ ٌُبؽتی ثیل فولکیلؿ  أك پوٍِّی تثلیَم ؿ

ّب اّویت  یبفتِ ؛هَكؿ اكمیبثی قلاك ؿاؿًـ كا MCIب افلاؿ ًبلوٌـ ث

ثلای کوک ثیِ   MCI هـاؽلات  یلؿاكٍیی ثلای افلاؿ هٌي ثب

 .>10= ؿّـ رجلاى مٍال ٌُبؽتی كا ًِبى هی

ِ یكاهجتٌی ثل  تَاًجؾِی ٌُبؽتی ثِ عَك کلی ٍ تغلییک   بًی

اؽتلال ٌُبؽتی ؽاییف ؿك ًیبلوٌـاى كا    تَاًـ کی هغن هیالکتلی

ّوضٌیییي ًییبلوٌـاى هجییتلا ثییِ اؽییتلال ؿك   ثْجییَؿ ثؾِییـ.  

ثیب هِیکح    ؿك کبكکلؿّیبی ارلاییی هغین    فولکلؿّبی ٌُبؽتی

ُیَاّـی ام ًثیْ ؿك عبفؾیِ فقیبل، اًتثیبل ٍ      هَارِ ٌّتٌـ ٍ 

اًیـ. اییي    فضبیی ًِیبى ؿاؿُ -اًغجب  ًبعیِ عبفؾِ فقبل ؿیـاكی

 ٍ، ّوضٌییي ؿك ثیلٍم اؽیتلال    فضیبیی ْ ؿك ثلٍم هِکلات ًث

لفت پیلؿامٍ ثیلٍم   ًی ٍ  ضقف ؿك عبفؾِ کَتبُ هـت کلاهیی 

ًبعیِ  f3ِ هغن ؿك ًثغای  تغلیک الکتلیکی فلاروزوِ. کٌـ هی

(DLPFC) یِییبًیپَ یپیی یرییبًج یقِییل ؽلایی
ثبفییج ثْجییَؿ  2

ّیب ٍ   ٍ ثِ ؿلیح تثَییت ًییٌبپي   آًبى ُـُفولکلؿّبی ارلایی 

                                                 
1. Mild cognitive impairment 

2. dorsolateral prefrontal cortex 

ًیلفت   ّبی فٔیجی ثبفیج ثْجیَؿ ٍ تَاًجؾِیی     بل ؿٌّـُاًتث

تَاًییـ تغلیییک ُییـى  فییلٕ ؿیگییل هییی. ُییَؿ پییلؿامٍ هییی

ثبُیـ کیِ ثبفیج     DLPFCِ ّبی ؿیگل ثب تغلیک ًبعی قٌوت

كینی، تَاًبیی یبؿگیلی ٍ ًیبلی کلاهی  ّبی ثلًبهِ ثْجَؿ هْبكت

 >.19= ظ ٌّتٌـجتَرِ هلت َُؿ کِ ّل کـام ثب تثَیت

تَاًـ تًَظ فلایٌـّبی ٌُبؽتی کِ  یـاك هیّوضٌیي تَرِ پب

ّیب   ٍاکٌَ ًیَكٍى . ٌّتٌـ، تقـیح َُؿ Dهلتجظ ثب کبكکلؿّبی 

ّب ثٌیتگی ؿاكؿ   ؿك ّل مهبى ثِ روـ رجلی تغلیکبت ٍ ثبمؿاكی

ًَكٍى یب فـم تغلیک آى هٌزل  کِ ؿك ًْبیت ثِ تغلیک رٌن

صٌبًضِ رٌن ًَكٍى تغلیک َُؿ، رلیبى تغلیک ثیِ  . َُؿ هی

ّبی ثقـی اًتثبل ؽَاّـ یبفیت.   آى ثِ ًَكٍى ٍ ام علیق آکٌَى

ّبی ثقـی ًین ؽَؿ ثِ روـ رجلی تغلیکی کیِ   ًَكٍى یب ًَكٍى

اًـ پبًؼ ؽَاٌّـ ؿاؿ ٍ اییي   ّب گلفتِ ایي ًَكٍى ٍ ًبیل ًَكٍى ام

کبك هقیٌیی كا   هزوَفِ تِکیح ؿٌّـُ یک هـاك هغنی اًت کِ

پیقیلی ؿاكًیـ ٍ    یکّب ؽبٓیت تغل توبهی ًَكٍى. ؿّـ اًزبم هی

ًَُـ ٍ ام علیق ًیٌبپي ثیب   پقیل هی ام لغبػ الکتلیکی تغلیک

ل تّل صِ اییي اكتجبعیبت ثیِی   . کٌٌـ یکـیگل تجبؿل اعلافبت هی

ٍ ًیلفت   میبؿ ُـُ ٍ قیـكت ییبؿگیلی   َُؿ اعتوبل ایزبؿ هـاك

 >.40ؿ =كٍ ثبی هی پلؿامٍ

ِ   ًَكٍى بیی ّی  ّب ام ًؾل تَلیـ ٍ تلکیت هَاؿ ُییویبیی یبؽتی

ّبی آًْب ؿك ًیَؽت ٍ ًیبم آًْیب ٍ     ٍ فلاٍكؿُ ثٌیبك فقبل ٌّتٌـ

ّب ٍ کبكکلؿّبی هؾتلف فٔیجی هبًٌیـ    ایزبؿ اكتجبط ثیي ًَكٍى

كٍاًی ٍ یبؿگیلی ًثَ اًبًی ؿاكًـ. ثقضیی ام هیَاؿ ؿك    عبیت

 ّب ثِ فٌَاى اًتثبل ؿٌّـُ ٍ ثقضیی ثیِ فٌیَاى تقیـیح     ًیٌبپي

ّییبی فٔییجی  ؿٌّییـُ لیکییی ام اًتثییب. کٌٌییـ کٌٌییـُ فوییح هییی

کیَلیي ؿك هغین،    ام آًزب کِ ًثَ اًتیح>. 41ت =کَلیي اً اًتیح

ؿك ثٌیبكی ام افوبل فٔجی هبًٌیـ عبفؾیِ، ییبؿگیلی ٍ تٌؾیین     

ثیبی ثیلؿى    هلاعح ؽَاة ٍ ّوضٌیي افنایَ ًغظ َُّیبكی ٍ

كٍؿ تغلییک الکتلیکیی ٍ    ؿقت ٍ تَرِ ًثَ ؿاكؿ اعتویبل هیی  

َ  قِلپقیلی ًغغی  افنایَ تغلیک پیِیبًی ؿك پیوٍَّ    پیی

کَلیي ؿك قٌوت هغینی هیلتجظ ثیب     عبضل هَرت افنایَ اًتیح

  ِ افیلاؿ ؿاكای اؽیتلال   f3 (DLPFC ) ًلفت پیلؿامٍ هٌغثی
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ُییـُ ٍ ؿك ًتیزییِ ایییي فوییح ًییلفت پییلؿامٍ      ُییٌبؽتی

آمهَى افنایَ یبفتیِ اًیت کیِ     پيتکبلیف  کٌٌـگبى ؿك ُلکت

گیلفتي   قیلاك ت. ایي عیبکی ام ثْجیَؿ ًیلفت پیلؿامٍ آًْبًی     

پیقیلی کیَكتکي، تغیییل     ثبفیج تغلییک   tDCSًیـ  آ الکتلٍؿ

ًَكٍپبلٌیتیک   ّیب، کویک ثیِ ایزیبؿ تغیییلات      فولکلؿ ًیٌبپي

کٌـ ٍ ایي كٍٍ ثبفج ثْجیَؿ فولکیلؿ ُیٌبؽتی ٍ علکتیی      هی

احیلات آى تًَیظ    tDCS َُؿ. ّوضٌیي پیي ام تغلییک   هی

 ُیَؿ. ام احیلات   کیَلیي تٌؾیین هیی    ًلٍتًَیي، ؿٍپبهیي ٍ اًتیح

ثِ افنایَ رلییبى ؽیَى ؿك ًیَاعی     تَاى ؿیگل تغلیک هغن هی

>. ثٌبثلایي ثب تَریِ ثیِ ًتیبیذ فکیل ُیـُ ام      42=هغن اُبكُ کلؿ 

ّب، ؿٍك ام اًتؾبك ًیٌت کیِ اریلای ّیل ؿٍ ؿكهیبى ثیِ       پوٍَّ

حلتلی ثل ثْجَؿ فولکلؿ ُیٌبؽتی  ؤَٓكت ّونهبى، احلثؾِی ه

 ًبلوٌـاى ؿاُتِ ثبُـ.

َ  ؿك آؽل پیٌِْبؿ هیی  ِ   ُی هٌیـ ؿك   ؿ کیِ پوٍِّیگلاى فلاقی

ّبی ثقـی احیل افینایَ عیَل ؿٍكُ ّیل ؿٍ ؿكهیبى )ام       پوٍَّ

ارناء فلایٌیـ ؿكهیبى ٍ ثیب فبٓیلِ مهیبًی       تل یرن علیق تثٌین 

 لاتییی ثل تغ( كا ثبك کیب عتی هبّی ی ثبك کثیِتل هبًٌـ ؿٍ ّاتِ ی

فویق ٍ پبیـاك ؿك هلارقبى هیَكؿ ثلكًیی ٍ تَریِ قیلاك ؿٌّیـ.      

َ   پیِیٌْبؿ هیی  ّوضٌیي  هِیبثْی ؿك ًیبیل   ّیبی   ُیَؿ پیوٍّ

ـُ ٍ تلی اًزبم ُی  یب ؿك ربهقِ آهبكی ًٍیـ ّبی آهبكی ٍ ربهقِ

هلًَم ؿك مهیٌِ تَاًجؾِی ّبی  ایي كٍٍ ؿكهبًی ؿك کٌبك كٍٍ

ٍ    ؿ. آهَمٍ ؿاؿُ َُاى ًبلوٌـثِ ٌُبؽتی   ثیب تَریِ ثیِ ًٍیبیح 

ام  اًیتابؿُ ، ثیل ؿاكؿ  ّبی کوی کِ آهَمٍ اییي كٍٍ ؿك  ّنیٌِ

هلاکن تَاًجؾِی ًیبلوٌـاى ؿك   ٍّب  كٍٍ ؿكهبًی ؿك کلیٌکایي 

 َُؿ. تَاًجؾِی پیٌِْبؿ هیكٍُْبی ؿیگل ك کٌب

ؿك اًتْییب یمم ثییِ یییبؿآٍكی اًییت کییِ پییوٍَّ عبضییل ثییب 

کیِ ثیل تقویین پیقیلی ًتیبیذ احیل        ثیَؿ ّبیی هَارِ  هغـٍؿیت

ّب ٍ كاّجلؿّیبی هیَكؿ    ثب تَرِ ثِ عزن ثبیی تولیيگقاكؿ.  هی

ّبی ؿكهبًی، مهیبى ثیِیتلی ثیلای      ثٌتِیک ام اًتابؿُ ؿك ّل 

ّییبی آهَؽتییِ ُییـُ ؿك    اًتثییبل ٍ ًْبؿیٌییِ ُییـى هْییبكت   

ّیبی كٍٍ   کٌٌـگبى ًیبم ثَؿ. ّوضٌیي یکی ام هغـٍؿیت ُلکت

ى ثلای افلاؿ هجیتلا  آتَاًجؾِی ٌُبؽتی، فـم اهکبى اًتابؿُ ام 

ت. اییي  ثِ اؽتلایت ُـیـ ُیٌبؽتی هبًٌیـ آلنایویل ُیـیـ اًی     

فقبل، تَرِ ٍ ِ ّبیی هبًٌـ عبفؾ پوٍَّ فثظ ثل ثْجَؿ تَاًوٌـی

کیـ ؿاُت ٍ لقا تقوین آى ثیِ ًیبیل   أتولکن ٍ ًلفت پلؿامٍ ت

فٌَاى آؽیلیي هغیـٍؿیت    فولکلؿّبی ٌُبؽتی هزبم ًیٌت. ثِ

ثبیـ تَرِ ؿاُت کِ گلٍُ ًوًَیِ پیوٍَّ عبضیل كا ًیبلوٌـاى     

اًـ ٍ  هِْـ تِکیح ؿاؿُّبی ًبلوٌـاى ُْل  ًبکي ؿك آًبیِگبُ

ّب ؿك  کٌٌـُ ؿك آمهَؿًی هتغیل رٌٌیت ثِ فٌَاى یک هتغیل تقییي

ًؾل گلفتِ ًِـُ ثَؿ، ثِ ّویي ؿلییح یمم اًیت تیب ؿك تقویین     

 ًتبیذ ربًت اعتیبط كفبیت َُؿ.

 تطکر ٍ قدرداًی

ام ؿاًٌیـ تیب    اًـكکبكاى ایي پوٍَّ ثیل ؽیَؿ یمم هیی    ؿًت

ؿك ٍ قـكؿاًی ثِ فوح آٍكًیـ.   کٌٌـگبى ؿك پوٍَّ تِکل ُلکت

کلیِ هَامیي اؽلاقی كفبیت ُـُ ٍ گناكٍ اییي   پوٍَّ عبضل

پنُیکی  فلَم  گبُؿاًِ تییـ کویتِ فلوی هٌتؾأت پوٍَّ هَكؿ

ُ ثییِ ُییوبكثییب کییـ اؽییلا   ٍ  ُییـُ اًییت ـٍاقییّلهنگییبى 

IR.HUMS.REC.1399.103 .ثِ تَٔیت كًیـُ اًت 

 تؼارض در هٌافغ

هثبلِ  يیؿك هٌبفـ اًتِبك ا یتقبكض گًَِ شیّ ٌٌـگبىیًَ يیث

 ٍرَؿ ًـاكؿ.
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Effectiveness of combination therapy of 
computerized cognitive rehabilitation and 
transcranial direct current stimulation on 

the cognitive function in elderlies 

Marjan Mirzaei1, Peyman Hasani Abharian2, Farahnaz Meschi3, Mehrdad Sabet4 

Abstract 

Background: Aging is a process that causes changes in cognitive 

function and disruption in people's daily activities. The aim of this 
study was to investigate the effectiveness of combination therapy of 
computerized cognitive rehabilitation and transcranial direct current 
stimulation (tDCS) on the cognitive function in elderly people in 
Mashhad. 

Materials and methods: This quasi-experimental and follow-up study was a 

pre-test-post-test control group design. The study subjects were 60 
elderly people aged 60 years and over. They randomly assigned to 
three experimental groups and a control group. For the three 
experimental groups, tDCS sessions of the brain, computer-based 
cognitive rehabilitation, and combination therapy were performed 
daily for two consecutive weeks. Dependent variables were 
measured in three rounds of pre-test, post-test, and follow up using 
symbol digit modalities test, digit span, and integrated visual and 
auditory tests. Repeated measurement analysis of variance was 
used to analyze the data. 

Results: There was a significant difference in the cognitive function 

between the experimental and control groups. The effectiveness of 
combination therapy was also different from separate treatments 
(F= 19.39, p<0.05). 

Conclusion: Computer-based cognitive rehabilitation and tDCS 

individually improved cognitive function in experimental groups 
compared to the control group. However, the combination therapy 
was more effective than the individual therapies and can be one of 
the useful and practical treatments in this field. 

Keywords: Cognitive Function, Rehabilitation, Transcranial 
Direct Current Stimulation, Aging 
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