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Abstract 

Background and aims: Current diabetes treatments are based on blood 

glucose level monitoring. However, it is necessary to design another 

non-invasive reliable diagnostic method. In current study, we aimed to 

determine the relation between fasting blood sugar (FBS) and fasting 

salivary glucose. 

Methods: In this case-control study, 30 diabetic patients (case) and 30 

non­diabetic individuals (control) referred to a military hospital in 2019 

were studied. The correlation between FBS and fasting salivary 

glucose was evaluated with Pearson test. 

Results: The mean age of participants in control and case group was 

55.4±2.8 and 63.7±2 years old, respectively. The mean FBS was 

100.5±3.3 and 149.2±3.8 mg/dL in controls and cases, respectively, 

which were significantly different from each other (p<0.001). The 

mean fasting salivary glucose in the control group and the case group 

was 0.8±0.14 and 1.59±0.35 mg/dL, respectively, which was 

significant different in the two groups (p=0.038). Pearson analysis 

showed that there was a positive correlation between FBS and fasting 

salivary glucose (r=0.265, p=0.042). 

Conclusion: Fasting salivary glucose can be used as a noninvasive tool to 

control blood glucose in diabetics. 
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 مقاله تحقیقی

 تضاقلىذ تا ي واشتا استثاط لىذ خًن  یتشسس

  ،2یساهٌذ هحوذ ،1یدّک غلاهپَس هْشصاد

 4کواًگش‌یّاؿو الؼادات‌مِیصذ ،3صادُ‌غیػو لیاػواػ

 چکیده

حدب    هیػط  وبًوض خًن اػت. دس ػد  ؾیپب اػبعثش  بثتید یفؼب یَب دسمبن :ٍ اّذاف ٌِیصه

وشدد. َذف اص مطبلؼدٍ حبضدش    یطشاح ضیو یگشیي مطمئه د یشتُبجمیغ یلیلاصم اػت سيؽ تـخ

 استجبب لىذ خًن وبؿتب ي لىذ ثضاق وبؿتب ثًد. هییتؼ

 یبثتیشدیغ وفش 30 ي( وشيٌ مًسد) یبثتید مبسیث 30 یؿبَذ-مطبلؼٍ مًسد هیدس ا بشسػی: سٍؽ

. مدًسد مطبلؼدٍ لدشاس وشفتىدذ     1398دس ػب  وظبمی  مبسػتبنیثیه مشاجؼٍ وىىذٌ ثٍ ( وشيٌ وىتش )

 ؿذ. یثشسػ شػًنیپ یمبسآصمًن آلىذ خًن وبؿتب ي لىذ ثضاق وبؿتب ثب  هیث یَمجؼتگ

ٌ  ي 4/55±8/2ؼدٍ دس ودشيٌ وىتدش     ؿدشوت وىىدذٌ دس مطبل   مبسانیػه ث هیبوگیم ّا: یافتِ  دسودشي

 2/149±8/3 مبسانثی وشيٌ ي 5/100±3/3لىذ خًن وبؿتب وشيٌ وىتش ،  هیبوگمی. ثًد 7/63±2 مبسانثی

mg/dL  مؼىبداس داؿتىذ یاختلاف آمبس گشیىذیثًد وٍ ثب (001/0>pم .)لىذ ثدضاق وبؿدتب دس    هیبوگی

 گشیىذیثًد وٍ ثب  mg/dL 59/1±35/0 مبسانثی شيٌو دس 8/0±14/0 یبثتیشدیوشيٌ وىتش ، دس افشاد غ

مثجدت   یوـدبن داد ودٍ َمجؼدتگ    شػًنیپ ی(. آصمًن آمبسp;038/0مؼىبداس داؿتىذ ) یاختلاف آمبس

 (.p;042/0ي  r;265/0) وبؿتب يجًد داسد قلىذ خًن وبؿتب ي لىذ ثضا هیث

وىتش  لىذ خًن دس  یثشا یبجمتُ شیاثضاس غ هیاػتفبدٌ اص لىذ ثضاق وبؿتب ثٍ ػىًان  گیشی: ًتیجِ

 اػت. شیامىبن پز یبثتید افشاد

 هلیتَع ابتیدبضاق،  ،لٌذ خَى کلوات کلیذی:

 (78، هسلسل 1041)سال تیست ٍ چْاسم، شواسُ اٍل، تْاس  سیٌا / اداسُ تْذاشت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پظٍّشی اتي

 6/7/1044تاسیخ پزیشش:  07/0/1044تاسیخ دسیافت: 
 ،ی، ىاوٚپيٌ دِٙپآػب یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ ،ىاوٚیبٍ. 1

 َانیسَُان، ا ،یځَيٌ ىاهچ

، ىاوٚپيٌ آػب یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ ،یىاهچ ډشوٜٞ. 2

 َانیسَُان، ا ،یځَيٌ ىاهچ ،یدِٙپ

 ،ی، ىاوٚپيٌ دِٙپآػب یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ ،إشبىیبٍ. 3

 َانیسَُان، ا ،یځَيٌ ىاهچ

سَُان، ىاوٚپيٌ  ی٭چًڇ دِٙپىاوٚڂبٌ  بٍ،یىاوٚ. 4

 َانیسَُان، ا ،یمیځَيٌ سَډ ،یىوياوذِٙپ
 

ٽمبوڂَ یَبٙم اڅٖبىار ٺٍیٝي: ډٖئًڃ ډإڅٴ 

 ،یسَُان، ىاوٚپيٌ ىوياوذِٙپ یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ :آىٍٓ

 َانیسَُان، ا ،یمیځَيٌ سَډ

 +98 (21) 42794411 :سچٶه

 smhk58950@gmail.com  :ڄیمیا

 امداد ي درمان وُاجا تعلق دارد.، / ادارٌ بُداشت ىایس ابه یپژيَش یاثر بٍ فصلىامٍ علم هیا یي معىً یَمٍ حقًق ماد
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 همذهِ

وٶاَ   ًنیچیډ 382 بثزیى یػُبو ًنیثَ إبٓ ځِاٍٗ ٵيٍإ

 هیا ا ٙاًى  یډا  یىیث٘ یډجشلا ثًىوي ي د بثزیثٍ ى 2013ىٍ ٕبڃ 

 یثٍ ډٮىاب  ِانیډ هیثَٕي. ا ًنیچیډ 592ثٍ  2035سٮياى سب ٕبڃ 

 یَاب  ، ډاَٿ 2013>. ىٍ ٕابڃ  1إاز =  %55ىٍ كييى  یٚیاٵِا

وٶَ ثَآيٍى ٙيٌ إز ٽٍ ډٮابىڃ ثاب    ًنیچیډ 5/1 بثزیډَسج٤ ثب ى

وٖجز ثاٍ ٕابڃ    %11 ِانیډ هیإز. ا ٍیطبو 6ډَٿ ىٍ ََ  ټی

 ،یمابٍ یُيى َىڂابڇ ث  ٜیسٚاو >. 2ىاٙشٍ إز = ٘یاٵِا 2011

ٍ ید ٘یىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ي دب  زیا ٶیكٶا٨ ٽ  یثاَا  مابٍان یث ًٕاش

ډبوىي: ډٚاپلار   یمبٍیاُ ٭ًاٍٟ ث یَیٚڂیي د مبٍانیث یُويځ

ِ   ،یٹچج یَب یمبٍیث ٍ،یٽچ ییځَىٗ هًن، وبٍٕب ي  یٕاپشٍ ډٲا

 یَب ییي وبسًاوب َیډَٿ ي ډ ٘یاٵِا>. 4، 3إز = ی١َيٍ یٽًٍ

إااز.  یماابٍیډَثاا٣ً ثااٍ ٭ااًاٍٟ ث ٚااشَیث ،یبثشیااى ماابٍانیث

 َارییا ٽاٍ سٲ  ٙاًى  یډا  ییډِډه ثب٭ض ٍهاياىَب  یٖمیذَځچیَب

 هیدىؼما  2وا٫ً   بثزیى> 5= ٽىىي یډ ؼبىیَب ا ىٍ ثبٵز یٕبهشبٍ

اٵَاى ډٖاه   بنیىٍ ډ َیي ډ ٿ٭بډڄ ډَ هیي ٙٚم ٬یٙب یمبٍیث

 َاب، ٍ یا َاب، ٽچ  ىٍ ؿٚڈ یثب ٭ًاٍٟ ػي 2و٫ً  بثزیى>. 6إز =

 بثاز یى>. 7َمَاٌ إاز =  ڂَیى یَب ي اٍځبن ،یٹچت، ٭َيٷ هًو

 يیا ثاين ىٍ سًڅ  یثاب وابسًاو  ډِډه إاز ٽاٍ    یمبٍیث ټی 1و٫ً 

ثشاب دابوپَآ اسٶابٷ     یَب ٕچًڃ یمىیا تیثٍ ٭چز سوَ هیاوًٖڅ

ياثٖاشٍ ثاٍ    ٍٚیَم 1و٫ً  بثزیى َیىٍځ یبثشیى مبٍانی. ثاٵشي یډ

ٍ  یهبٍػ هیاوًٖڅ ىٍ  1وا٫ً   بثاز یى یَاب  َٖشىي. ٭لائڈ ي وٚابو

ٽابَ٘   ،یذٖا یى یدچ ،یپًُيٍیځچ ،یٖمیذَځچیٙبډڄ َب مبٍانیث

 .  >8= إز ييُی١ٮٴ وبډٚوٜ، ي ٽشًإ يُن وبهًإشٍ،

( ځچًٽِ وبٙشب 1ٙبډڄ  پبیآډَ بثزیاوؼمه ى یٞیسٚو ډٮیبٍ 

 2( ٕا٦ق ځچاًٽِ دلإامب    2 بی؛ ي mg/dL126اُ  ٘یدلإمب ث

 یَىڂبڇ سٖز سلمڄ ځچًٽِ هًٍاٽ mg/dL200اُ  ٘یٕب٭شٍ ث

ثٍ  mg/dL200اُ  ٘یث ی( ځچًځِ دلإمب سٞبىٵ3 بیځَڇ؛ ي  75

 ټیٖام یذَځچیثلَان َب بی یٖمیذَځچیَب ټیٽلإَمَاٌ ٭لائڈ 

 >.8= إز

ِ  ٕا٦ق  دبی٘ إبٓ ثَ ىیبثز ثَای ٵٮچیَبی  ىٍډبن  ځچاًٽ

 ىيُ سٮیایه  ثاَای  ځچاًٽِ هاًن   ډیاِان  ځیَی اوياٌُإز.  هًن

ځچًٽِ هًن ٽٍ ډ٦َف ٽىىيٌ  یٮی٥َجیٱ َیډٺبى هییسٮ ي اوًٖڅیه

بن إز، ىٍډ یي ٭ًاٍٟ ػبوج یاٍ یىٍ ٭بىار سٲٌ َییسٲ ،یمبٍیث

 یځچًٽِ هًن ثٍ ٥اًٍ ٽچا   ِانیٍيٗ ٕىؼ٘ ډ هیلاُڇ إز. ا

َ  هیا واياٍى ي ا  یؿىاياو  زیا ډلجًث ىٍىواابٻ ي  زیا ډٖائچٍ اُ ډب

 يیا يٍ بیا اُ واًٻ اوڂٚاز    یثًىن ځَٵشه ومًوٍ ًُٕو یسُبػم

ډىؼاَ ثاٍ آن    زیا ډٖائچٍ ىٍ وُب  هیا . اٙاًى  یډ یوبٙ ی٦یلډ

 هیبثَااوؼابڇ ىَىاي ي ثىا    یٽمشَ یَب سٖز مبٍانیٽٍ ث ًٙى یډ

 ڂَیى یىاٙشٍ ثبٙي. اُ ًٕ یٹىي هًن آوُب ٽىشَڃ وبډىبٕج ِانیډ

 ٘یي اٵاِا  ٚشَیٽىشَڃ وبډىبٕت ځچًٽِ هًن ډىؼَ ثٍ ٭ًاٍٟ ث

ٍ ډٖئچٍ  هی. اځَىى یډ مبٍانیىٍډبن ث یَب ىٍیَِ هٞاًٛ ىٍ   ثا

اوؼابڇ   یآوبن ثَا ڄیسب سمب ًٙى یٽڈ ٕه ي ٕبڃ ثب٭ض ډ مبٍانیث

ً   یاوڂٚش یَب سٖز ٽىشاَڃ   هین ٽمشاَ ي ثىابثَا  ٽىشَڃ ٹىاي ها

 >.7سَ ثبٙي = ځچًٽِ هًن آوُب وبډىبٕت

ځچًٽِ ىٍ اىٍاٍ اوؼبڇ ٙاي.   یَیځ ثبٍ اوياٌُ هیايڅ 1841 ٕبڃ

>. 9ځچًٽِ اىٍاٍ ي دلإمب وبډ٦مئه ثاًى =  هیاډب ډشإٔٶبوٍ اٍسجب٣ ث

ي ٽىشاَڃ   ٜیسٚو یىٍ كبڃ كب١َ سىُب ٍيٗ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثَا

 َى،یا ځ یإاشٶبىٌ ٹاَاٍ ډا    ٽاٍ ثاٍ ٥اًٍ ځٖاشَىٌ ډاًٍى      بثزیى

 یډشٮايى  یاثِاٍَاب ٦ٕق ځچًٽِ هًن إز. اځَؿٍ  یَیځ اوياٌُ

آوُب  یاډب سمبډ ًٙى یځچًٽِ هًن إشٶبىٌ ډ ِانیٕىؼ٘ ډ یثَا

ٹىاي هاًن ىاٍواي     ِانیا ٕىؼ٘ ډ یدًٕز ثَا ينیثٍ هَاٙ بُیو

 یثاَا  ِیا ثاب سُابػڈ اوايٻ و    بیا  یَسُابػم یٱ یَب >. ٍي10ٗ=

 سًان یٙيٌ إز ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډ ٚىُبىیٕىؼ٘ ځچًٽِ هًن د

ِ  ډابىين  واًٍ  ثب یثٍ إذپشَيٕپًد ثاب   ي إذپشَيٕاپًدی  1ٹَډا

 هیااا یىٍ سماابډ يیااكاابڃ ثب هیاا. ثااب اٽااَى اٙاابٌٍ 2ٵچًئًٍٕااىز

ځچًٽِ  ِانیي ډ آُډًنكبٝڄ اُ  غیوشب هیث یٚىُبىید یَب ٍيٗ

 زیي اهشٞبٝ زیكٖبٕ . َمـىیههًن اٍسجب٣ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

SNRوٖجز  بی١وبډز دًٕز ي ثب وجبیي  ُبآو
 یثَا) ٽىي َییسٲ 3

إاشٶبىٌ ٽَىواي.    یٕاىؼ  ٴیا هاًن اُ ٥  ٱچ٪ز ٹىاي ىٍ  هییسٮ

اډذاياؤ ثاَ    یشَيٕاپًد ىٕاز آډايٌ اُ إذپ  ٍ ث یٶیه٣ً٦ ٥

                                                 
1. Infrared spectroscopy 
2. Fluorescence spectroscopy 

3. Signal to Noise ratio 
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ډظابڃ ىٍ   یثاَا  .(ٽىي یډ َییإبٓ ٱچ٪ز ٹىي ىٍ ومًوٍ هًن سٲ

ٍ  2ځچًٽًياؽ وبڇ ثٍ ىٕشڂبَی 1ٕیڂىًٓ َٙٽز 2002ٕبڃ   اٍائا

دًٕاز   یٹىاي ٍا اُ ٍي  ِانیډ ټیاڅپشَيإمًس ٍيٗ ثٍ ٽٍ ومًى

 َیا كابڃ سؼما٬ ٭اَيٷ ىٍ ُ    هیا ثب ا>. 10= ومًى یډ یَیځ اوياٌُ

 هیا ىٕشڂبٌ ي ٭يڇ ٝلز ا٭ياى وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ثب٭ض ٙاي ساب ا  

ُ  چٍیيٕا >. 10ٙاًى =  یػم٬ آيٍىٕشڂبٌ اُ ثبُاٍ  سًٕا٤   یډٚابث

َ  ځچًٽِ ِانیٽٍ ډ> 11ٙي = ی٥َاك 3َٙٽز ايٍٕىٔ  هًن ٍا ثا

 ځَٵاز  یاوياٌُ ډا  یاوٖياى یثٍ وبڇ إذپشَيٕپًد یإبٓ ٍيٙ

. بثيیىٕز  یَیځ ؿٚڈ زیوشًاوٖز ثٍ ډًٵٺ ِیو چٍیيٕ هیا>. 12=

 یَیا ځ اواياٌُ  یثاَا  پابڃ یادش یَاب  اځَ ؿٍ ىٍ كبڃ كب١َ ٍيٗ

َ یاډاب ث  ٙاًوي  یځچاًٽِ هاًن إاشٶبىٌ ډا     ِانیډ اثاِاٍ   هیا ا ٚاش

إشٶبىٌ  یيځیـیي د ىٍیثًىٌ ي ثٍ يا٦ٍٕ اوياٌُ، َِ یٚڂبَیآُډب

 بُیا و هیثىابثَا >. 12وياٍواي =  یٽابٍثَى  یاُ آوُب، ثٍ ًٍٝر سؼبٍ

ډ٦مئه، ثاب ٝالز ثابلا، إٓابن ىٍ      ،یَسُبػمیٱ یإز سب ٍيٙ

 بثزیى ٜیسٚو یٽڈ ثَا ىٍیَىڂبڇ إشٶبىٌ، ٹبثڄ كمڄ ي ثب َِ

 ځَىى. ی٥َاك

اوي ََ  ٭ىًان ومًىٌ> 13ي َمپبٍان = 4څیإبٓ آوـٍ ٽٍ  ثَ

 يیثب َىیډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځ مبٍانیث هیٹَاٍ ثبٙي ىٍ ثبڅٽٍ  یسٖش

ومًوٍ إٓبن  یآيٍ ٍيٗ ػم٬ يیثب( 1 ثبٙي: زیهًٞٝ ٍٕ یىاٍا

 ىيیٵاَى وبهًٙاب   یآن ثاَا  یآيٍ اويٻ ثبٙاي ي ػما٬   ىٍیي ثب َِ

 بیا  یٕالاډش  زیثاب ي١اٮ   يیډًٍى ٕىؼ٘ ثب ًډبٍٽَیث( 2؛ وجبٙي

 ق،یٝال  یٍيٙا ( 3؛ ىاٙشٍ ثبٙي یاٍسجب٣ ٹ٦ٮ یډٚوٞ یمبٍیث

 یمابٍ یث ٘یداب  بیٕىؼ٘  یإٓبن ثَا یٹبثڄ كمڄ، ثب سپىًڅًّ

 ٵَاَڈ ٽىي.

اٍسجاب٣ ٹىاي هاًن ي ثاِاٷ      هییَيٳ اُ ډ٦بڅٮٍ كب١َ سٮ څٌا

ډَاػٮاٍ ٽىىايٌ ثاٍ     یبثشیَىیٱ مبٍانیي ث یبثشیى مبٍانیوبٙشب ىٍ ث

 ثًى.و٪بډی  مبٍٕشبنیثیټ 

                                                 
1. Cygnus 
2. Glucowatch 

3. Eversense 
4. Lei 

 بشسػیسٍؽ 

ثیماابٍان  ٍٙاابَيی سلچیچاای ػبډٮاا-ایااه ډ٦بڅٮااٍ ډااًٍىىٍ 

و٪ابډی ىٍ ٙاَُ   ثیمبٍٕاشبن  یټ ٽىىيٌ ثٍ ىٍډبوڂبٌ ٱيى  ډَاػٮٍ

سَُان ٽٍ ثب سٚویٜ ىیبثز سلز ىٍډبن ٹَاٍ ىاٙشىي ي ثیمبٍان 

ٍ  ایه . ىٍآوؼب ثًىويٽىىيٌ ثٍ  ٱیَ ىیبثشی ډَاػٮٍ ثیمابٍان   ډ٦بڅٮا

ٍ  ٽٍ ثیمبٍاوی ي ډًٍى ځَيٌ ٭ىًان ثٍ ىیبثشی  ىٍډبوُابی  ىڅیاڄ  ثا

 َ  ثااٍ ویاابُ ي ثًىواي  ډَاػٮاٍ ٽااَىٌ  ٱاايىیَابی   ثیماابٍی اُ ٱیا

 اوشوابة . ٙيوي اوشوبة ٙبَي ځَيٌ ٭ىًان اوي ثٍ ىاٙشٍ هًوڂیَی

ٍ  ډ٦بڅٮٍ ػُز َٙٽز ىٍ ثیمبٍان  ٝاًٍر  سٞابىٵی  ٝاًٍر  ثا

ٍ  ٍيٗ ثاب  ثٍَٕای  سلز ثیمبٍان. ځَٵز ثاٍ   إٓابن ځیاَی   ومًوا

وٶَ  30وٶَ ثیمبٍ ىیبثشی ي  30) ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي ډشًاڅی ًٍٝر

 ثیمابٍان  دِٙپیٍ سبٍیوـ ي ىډًځَاٵیټ ډٚوٞبر .ٱیَىیبثشی(

ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز ٙبډڄ  يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ بٍیډٮ .ځَىیي طجز

ُډبیٚبر ٹجچی ثیمبٍ، ثیمبٍان ٱیَ ىیبثشی آثَ إبٓ َٙف كبڃ ي 

ډٮیبٍَبی هاَيع  ثًى.  ُډبی٘ ٹىي وَډبڃآثَ إبٓ َٙف كبڃ ي 

َابی   ثیمبٍی یډَٽِ ٕیٖشڈَبی  يػًى ثیمبٍیٙبډڄ  اُ ډ٦بڅٮٍ

َابی   ثیمابٍی  ي ایمىای  هاًى َابی   ثیمابٍی َمجىي، ډَی،  ثبٵز

ٹاَاٍ  ، وًٙایين اڅپاڄ  ، ٕیڂبٍ ٽٚیين، ٍيإپًلا ٽلاّن ٭َيٹی

اكشمبڃ ایؼابى   ثٍ ىڅیڄ) ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ډًاى ٙیمیبیی ٕبیىيٌ

 ډبوىي ٹىي اٵِایىيٌ ىاٍيَبی ٽٍ اٵَاىی ي (اهشلاڃ ىٍ سَٙق ثِاٷ

 اٵِای٘ اكشمبڃ ٭چز )ثٍ ٽىىي ډی ډَٞٳ ٍاَب  یيئإشَي ٽًٍسیپً

 ثًى. (َبی ىیڂَ ډپبویٖڈ ٥َیٸ اُ ٹىي

 )اُ وبٙاشب  ثبیاي  هًن، ثیمابٍان  ثِاٷ ي ومًوٍ آيٍی ػم٬ ثَای

 ثًىوي ( ډیثبٙي ځٌٙشٍ ٕب٭ز 8 ٙيٌ هًٍىٌ ٱٌاییٌ ي٭ي آهَیه

 ثایه  ثاِاٷ  ي هاًن َبی  ثًىن، ومًوٍ وبٙشب اُ ا٥میىبن اُ دٔ ي

 ثیمابٍان  ٱیَسلَیپی ثِاٷ ومًوٍ. ٙي ٝجق سُیٍ 8-11ٕب٭بر 

 ىٍ ىٹیٺٍ 5 ډير ثٍ یپجبٍ طبویٍ 60 يٍی ثِاٷ ََآػم٬  ٍيٗ ثٍ

ٍ  ٕذٔ ٙي آيٍی ػم٬ إشَیڄ ای ٙیٍٚ آُډبی٘ څًڅٍ ٍ يٕایچ  ثا

ٍ  ي ډىشٺڄ ٙايٌ  دلإشیپیَبی  څًڅٍ ثٍ دیذز  ثِاٹای َابی   ومًوا

ٍ  15 ډاير  ثٍ rpm4400 َٕ٭ز ثب ثلاٵبٝچٍ ٍ  ىٹیٺا  ډى٪اًٍ  ثا

َااب  ومًوااٍ. ٙاايوي ٕاابوشَیٶیًّ ځًوااٍ وبهبڅٞاای َااَ ػيإاابُی

 ػُاز ځاَاى   ٕبوشی ىٍػٍ -20 ىډبی ىٍ ٕذٔ ي ٙيٌ ػيإبُی
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َاب   ثبٽشَی س٤ًٕ ځچًٽِ ډَٞٳ ي ځچیپًڅیٍِ ٱیَٵٮبڅٖبُی ؿَه

 .ٙيوي ٵَیِ ځچًٽِځیَی  اوياٌُ ثٮيی آُډبیٚبر ویِ ي

 ٽیاز  اُ ي ٙاي  اوؼابڇ  ٍيٗ ٍيسیه ثٍ ویِ هًن ٹىي ثٍَٕی

ُ  ُډًن يآٓ َٙٽز دبٍ سؼبٍی ٍ  ٍيٗ ځچًٽِ اٽٖیيدَاٽٖایيا  ثا

 ٙي. إشٶبىٌ ځچًٽِ ډیِان سٮییه ثَای اسًآوبڅیِيٍ ىٕشڂبٌٍ يٕیچ

 ملاحظات اخلاقی

اُ  ٽشجای  ٥َف، ١ٍبیشىبډٍ اػَایٌ ولً س١ًیق ىاىن اُ دٔ

ثٍ ثیمبٍان ا٥میىبن ىاىٌ ٙاي ٽاٍ ا٥لا٭ابر     .ٙي ٽٖت ثیمبٍان

دْيَ٘ ثَ إبٓ ډًاٍى ډبوي. ٽچیٍ ډَاكڄ  آوُب ډلَډبوٍ ثبٹی ډی

 اهلاٹی اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ثیبویٍ َچٖیىپی اوؼبڇ ځَٵز.

 آماریتجسیٍ ي تحلیل 

ثیابن ٙايٌ ي ثاب    ډٮیبٍ اولَاٳ  ±َب ثٍ ًٍٝر ډیبوڂیه ىاىٌ

ي  ىاي سی ډاًٍى سؼِیاٍ ي سلچیاڄ ٹاَاٍ ځَٵش    آُډًن ډبٍی آوبڅیِ آ

05/0p< ٍىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي. َمجٖشڂی ثایه ٹىاي هاًن     ډٮىبىا

ډبٍی دیًَٕن ډاًٍى سؼِیاٍ ي   آُډًن آي ثِاٷ وبٙشب ثب ي ٹى وبٙشب

 سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز.

 ّا‌یافتِ

ٍ  ىٍ ٽىىايٌ  ٙاَٽز  ثیمابٍان  ٕه ډیبوڂیه  ځاَيٌ  ىٍ ډ٦بڅٮا

وٖاجز   .ثًىٕبڃ  7/63±2ثیمبٍان  ځَيٌ ي ىٍ 4/55±8/2ٙبَي 

 ثًى.% 50ځَيٌ ََ ىي ىٍ ډٌٽَ ػىٔ 

 ډٮاابىڃ وبٙااشب ٕااَڇ ٹىااي ، ډیاابوڂیهٙاابَي ځااَيٌ ىٍ

mg/dL3/3±5/100 ډٮاابىڃ  ډٺااياٍ ایااه ځااَيٌ ثیماابٍان ىٍ ي

mg/dL8/3±2/149 ي ثیمابٍان ځاَيٌ   ىٍ وبٙاشب  هًن ٹىي. ثًى 

 .(p<001/0ىاٍوي ) ډٮىبىاٍی اهشلاٳٙبَي  ځَيٌ

 ډٮبىڃ ٱیَىیبثشی اٵَاى ىٍ ثِاٹی ٹىي ، ډیبوڂیهٙبَي ىٍ ځَيٌ

mg/dL14/0±8/0 ٌُډٺياٍ ایه ثیمبٍان ځَيٌ ىٍ. ٙيځیَی  اويا 

 ي ثیمابٍان  ىٍ ثِاٹای  ٹىاي ثیه . ثًى mg/dL35/0±59/1 ډٮبىڃ

 (.p;038/0ىاٍى )يػًى  ډٮىبىاٍی اهشلاٳ ٙبَي ځَيٌ

ي ٹىي ثاِاٷ   َمجٖشڂی ثیه ٹىي هًن وبٙشب 1ډ٦بثٸ ومًىاٍ 

ډاابٍی دیَٕااًن وٚاابويَىيٌ آن إااز ٽااٍ  آُډااًن آوبٙااشب ثااب 

ي ٹىي ثاِاٷ يػاًى    َمجٖشڂی ډظجز ١ٮیٴ ثیه ٹىي هًن وبٙشب

 (p;042/0ي  =265/0rىاٙز )

 گیشی‌ٍ ًتیجِ بحث

 ٹىي ػُبن، دبی٘ َٕإَ ىٍ ډچیشًٓ ىیبثز ٙی٫ً ثب سًػٍ ثٍ

 َمپبٍی ثیمبٍان ػچت ٍيٗ ٱیَسُبػمی ثَای یټ اُ إشٶبىٌ ثب

 ىیبثاز  ثاَای  سٚویٞای َابی   آُډًن .>7= ىاٍى ثِٖایی اَمیز

اثاِاٍ   یاټ  ٭ىاًان  ثٍ هًن. إز اىٍاٍ ي هًنَبی  وٍومً ٙبډڄ

َ   َمًٕاشبُ  ثاب  وِىیاټ  اٍسجب٣ ىڅیڄ سٚویٞی ثٍ  اىٍاٍ ثاين، ثا

 ي اٹياډی سُبػمی إز هًن ومًوٍ آيٍی ػم٬ اډب. ىاٍى اٍػلیز

ٗ  سپىٖایه  ثٍ ویبُ ىڅیڄ ثٍ ٭لايٌ ثٍ ٍ  ي ىیايٌ  آډاًُ َابی   اثاِا

 ټسپىیاا ثىاابثَایه، یااټ >14= إااز ویااِ ثااَ ډٞااَٵی، َِیىااٍ

 ساَیه  إٓابن  ثاِاٷ . إز ویبُ ډًٍى ٹىي ٽىشَڃ ثَای ٱیَسُبػمی

ٍ  ٽمشاَیه  ثب ٱیَسُبػمی ًٍٝر ٽٍ ثٍ إز ای ومًوٍ ٍ  َِیىا  ثا

 ىاٍى هاًن  آيٍی ػما٬  ثٍ وٖجز ٽمشَی ٭ًاٍٟ ي آیي ډی ىٕز

=15<. 

 ىٍ ډًػاًى  ا٥لا٭ابر  سمابډی  ثِاٷ ٽٍ إز ٙيٌ ىاىٌ وٚبن

 َااب ي ًڅیاازَااب، ډشبث ، دااَيسئیه، ًٍَډااًنDNA َمبوىااي هااًن

ٍ  يػًىإز.  ىاٍا ٍا ایمىیَبی  ٵبٽشًٍ  ادیشچیابڃ  وابُٻ  یټ لایا

 سجابىڃ  ٕیٖشمیټ، اډپابن  ي ځَىٗ هًن ثِاٹی ډؼَاَبی ثیه

ثاِاٷ  >. 16-18= ٽىي ډی ٵَاَڈ ٍا ثِاٷ ي دلإمب ثیه ډًاى إٓبن

 .ثبٙاي  هاًوی َبی  اڅمبنځیَی  اوياٌُ ثَای ډٮیبٍی یټ سًاوي ډی

ٍ  ٽاًٍسیِيڃ ثاِاٷ   ٽٍ إز ٙيٌ ىاىٌ وٚبن ډظبڃ ثَای  ىڅیاڄ  ثا

إااشٶبىٌ،  ىٍ ځٖااشَىٌ ىاډىااٍ ي ومًوااٍ آيٍی ػماا٬ ىٍ ٕااًُڅز

ٍ  ٽابٍثَى  إشَٓ ثیًډبٍٽََبی ثَای سلٺیٺبر ىٍ سًاوي ډی  ىاٙاش
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هاًن،   اُ اٍسٚابكی  ٭ىًان ثٍ ثب سًػٍ ثٍ ٵَٟ ثِاٷ .>19= ثبٙي

ثیمبٍان  ىٍ ي هًن ثِاٷ ٹىي ثیه اٍسجب٣ ثٍَٕی ثَای ډ٦بڅٮٍ ایه

 ٍاٌ إاز  ډمپاه َاب   ایه دْيَ٘ وشیؼٍ ىٍ. ٙي ٥َاكی یىیبثش

 ثیًډبٍٽََابی  اُ إشٶبىٌ ثب ډٚوَٜبی  ثیمبٍی ثَای سٚویٜ

 ًٙى.سُٖیڄ  ثِاٹی

 ثابلای  وبٙشب هًن ٹىي اځَ آډَیپب ىیبثز اوؼمهٍ ډؼچ ٥جٸ

mg/dL126 ثاابلای ٍيُاوااٍ ؿپاابح ىٍ ٹىااي یااب ي mg/dL200 

 ،ثبٙي %5/6اُ  ثبلاسَ HbA1c ډیبوڂیه َمـىیه ي ًٙى ځِاٍٗ

 كب١َ إز ډ٦بڅٮٍ ثب َموًان ٽٍ إز ٹ٦ٮی سٚویٜ ىیبثز

 ٱیَىیبثشی ي ىیبثشی اٵَاى ثِاٷ ىٍ كب١َ، ځچًٽٍِ ډ٦بڅٮ ىٍ. >20=

ٍ  ایاه  ىٍ ٽٍ إز ډ٦بڅٮبسی سمبڇ َموًان ثب ٽٍ ٙي یبٵز  ُډیىا

ٍ  اوؼابڇ َبی  ىٍ آوبڅیِ>. 22، 21، 16، 7= إز ځَٵشٍ اوؼبڇ  ځَٵشا

 اهاشلاٳ  ٽىشَڃ ځَيٌ ي ثیمبٍان ىٍ ثِاٹی ٹىي ٽٍ ٙي ىاىٌ وٚبن

 .>23= ثًى َمپبٍان ي 1ثلاُیٍ ډ٦بڅٮ ډٚبثٍ ٽٍ ىاٍوي ډٮىبىاٍی

ِ  ثاِاٷ  ىاهڄ ثٍ هًن اُ ځچًځِ اوشٺبڃ ٽٍ ٍٕي ډی و٪َ ثٍ  ویا

َاب   ٽچیٍ يَب  ٍيىٌ ٥ًٍ ٽچی ثٍ. ثبٙي ثينَبی  ٹٖمز ٕبیَ ډبوىي

 ٦ٕق ىٍ یثٍ اوَّ ياثٖشٍ 2ځچًٽِ ي ٕيیڈ ډٚشَٻ كبډڄ كبيی

 ياثٖشٍ ٱیَ ، كبډڄ ثينَبی  ٕچًڃ ثٺیٍ. َٖشىي هًىَبی  ٕچًڃ

 ٍا ثبلا ٱچ٪ز ثب ډلی٦ی یټ اُ ځچًٽِ اوشٚبٍ ٽٍ ىاٙشٍ اوَّی ثٍ

ِ  دبییه ٱچ٪ز ثب ډلی٤ یټ ٥َٳ ثٍ  ٽىىاي  ډای  سٖاُیڄ  ځچاًٽ

 هًن اُ ځچًٽِ اوشٺبڃ ډىبث٬، ٍيٗ ىٍ ډب يػًی ٥جٸ ػٖز >.24=

ٍ  يڅای  وٚي یبٵز ثِاٷ ثٍ َ  ثا ٍ  ٍٕاي  ډای  و٪ا ٍ  سًاواي  ډای  ٽا  ثا

 .ًٙى، ثبٙي ډی ىاىٌ س١ًیق اىاډٍ ىٍ ٽٍ ٙيٌ ًٽََبی  ٍيٗ

 سًاوي ومی وشیؼٍ ىٍإز  َیيٍيٵیڄ ي ٹ٦جی ډًڅپًڅی ځچًٽِ

سُٖیڄ ٽىىايٌ اوشٺابڃ    ثىبثَایه اُ ٽىي ٭جًٍ َیيٍيٵًة ٱٚبی اُ

(GLUT) ځچًٽِ
َٖاشىي   و٫ً 5 ٽٍ ٽىي ډی إشٶبىٌ ٭جًٍ ثَای 3

 سمبډی ىٍ 1 و٫ً GLUT. ىاٍوي ځچًٽِ ثب بيسیډشٶ سَٽیجی ډیڄ ي

 ىٍَاب   ٕاچًڃ  ځچًٽِ سًٕا٤  ثَىاٙز ثب٭ض ي ىاٙشٍ يػًى وًٖع

ٍ  ي ىاٍى ځچًٽِ ثب ُیبىی سَٽیجی ډیڄ ُیَا ًٙى ډی دبیٍ َٙای٤  ثا

                                                 
1. Belazi 

2. Na - Glucose Cotransporter 

3. Glucose Transporter 

 ي ىاىٌ سٚاپیڄ  ٍا ډٲِ ٭َيٹی ٕیٖشڈ ډُمی اُ ػِء ىڅیڄ َمیه

 ىٍ ډَٽاِی  ا٭ٞبة ٕیٖشڈ ثٍ ځچًٽِ ٽبٵی ٭جًٍ ا٥میىبن ثب٭ض

 ٱیَسلَیپی ثِاٷ ىٍ ٹىي يػًى ثٍ سًػٍ ثب. ځَىى ډی َٙای٤ ثبُاڃ

 .ىاٍى يػًى ویِ ثِاٹی ٱيى ىٍ GLUT اكشمبلا 

ٍ  وٖاجز  ىیابثشی  اٵاَاى  ىٍ ثاِاٷ  ٹىاي  ثاًىن  ثبلا ىڅیڄ ثٍ  ثا

 ىاٍوي؛ ٱيى ثِاٹی ٭مچپَى ىٍ ویَِب  ٽبوبڃ ٕبیَ اكشمبلا  ٱیَىیبثشی

 ثاَای  دابییىی  یبٍثٖا  سَٽیجی ډیڄ 2 و٫ً GLUT ٽٍ آوؼبیی اُ

 ٙاًى  ډی ٕچًڃ ىاهڄ ثٍ ځچًٽِ ثب٭ض ٭جًٍ ُډبوی ي ىاٙشٍ ځچًٽِ

ٍ  ثبٙي؛ ثبلا وٖجشب  دلإمب ځچًٽِ ٱچ٪ز ٽٍ َ  ثا  ىٍ ٍٕاي  ډای  و٪ا

 ًٙى ډی ثب٭ض ي ًٙوي ډی ٭مڄ ياٍى ویَِب  ٽبوبڃ ایه ىیبثشی اٵَاى

٘  ثٍ ٱیَىیابثشی  وٖجز ىیبثشی اٵَاى ثِاٷ ىٍ ځچًٽِ ډیِان  اٵاِای

 .>24= ىَي وٚبن

 سًٕا٤  ثاِاٷ  ٹىاي  ٕا٦ق  ي هًن ٹىي ٦ٕق ثیه َمجٖشڂی

 ٥اَٳ  اُ .>25، 22، 6= إاز  ځَىیيٌ ځِاٍٗ ډوشچٶی ډ٦بڅٮبر

ِ  >.26=اوي  یبٵشٍ ىٕز ډشٶبير وشبیغ ثٍ ډ٦بڅٮبر ثَهی ىیڂَ  څاًد

ٍ  ډًٍى ایه ىٍ َمپبٍان ي ٍ  سلٺیاٸ  ثا  َمجٖاشڂی  اواي ي  دَىاهشا

 ثاب  ډ٦ابثٸ  ٍٽا > 16= دیايا ٙاي   ثاِاٷ  ي هًن ٹىي ثیه ډٮىبىاٍی

 ي٦ٕق وبٙشب هًن ٹىي ثیه ډظجز اٍسجب٣ يػًى. ثًى سلٺیٸ كب١َ

 كبڅی ىٍ>. 27= إزبر ډ٦بڅٮثَهی  ثب ډ٦بثٸ سلَیپی ثِاٷ ٹىي

 >.28-30، 17= ثًى ډشٶبير وشبیغثَهی ىیڂَ  ىٍ ٽٍ

 ثِاٷ ثب هًن ٹىي ثیه َمجٖشڂی يػًى یبٵشه ىٍ اهشلاٳ ایه

 َمجٖاشڂی  يػاًى  ىٍ بيرسٶا  .ثبٙاي  ډشٶبيسی ثٍ ىلایڄ سًاوي ډی

 ٵَىیَبی  سٶبير ډبوىي ثبٙي ٵَىیَبی  سٶبير ٭چز ثٍ سًاوي ډی

ٍ  ٹىاي  ډشٮيىَبی  أځلاوييلاٍ، ډىٚ ادیشچیبڃ دٌیَیوٶًً ىٍ ٍ  ٽا  ثا

 ىَابوی  ىٍ كٶٌَ ډیپَيثی ثبٍ ډٺياٍ ًٙوي، سٶبير ډی سَٙق ثِاٷ

ِ  ٍٹبثشی ًٍٝر ثٍ إز ډمپه ٽٍ  ثاَای  ٍا ٙايٌ  سَٙاق  ځچاًٽ

 اُ سٖاز  ىٍ َىڂابڇ  ٍا ٹىي ثاِاٷ  ي ٽىىي ډَٞٳ هًى ډشبثًڅیٖڈ

ٌ  ډشٶابير  َابی  سى٪یڈ كشی یب ي ٽىىي هبٍع ىٕشَٓ َاب   ىٕاشڂب

َ  اُ سًاواي  ډای  ویِ ٹىي ثِاٷ ډٺياٍځیَی  اوياٌُ ثَای  ٭ًاډاڄ  ىیڂا

 .>31= ثبٙي ىهیڄ

 ثاِاٷ  ثاًىن  ٽاڈ  ي ثِاٹی اهشلاڃ كبڃ َٙف ٭چز ثیٚشَیه

 ثِاٷ سَٙق لَیټس .إز وًٍيدبسی ٭ًاٍٟ ٙيٌ، اُځیَی  اوياٌُ
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 یإاز. ىٍ ثٮ٢ا   ټیي دبٍإمذبس ټیٕمذبس ی٭ٞج ٽىشَڃ سلز

ي َاڈ ٽابَ٘    ٘یَاڈ اٵاِا   یبثشیاٵَاى ى یثِاٹ یډ٦بڅٮبر ٵچً

ٹبىٍ ثٍ اٵشَاٷ اهاشلاڃ   ٖىيځبنیوً ڂَ،یى یىٍ ثٮ٢ .>32ىاٙز =

ثاٍ   سًاوي یډ ٠ی١ي ي وٺوشبیغ  هی>. ا33-34، 21وجًىوي = یثِاٹ

 یَاب  مًوٍډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ي كؼڈ و نمبٍایث بثزی٭چز ٥ًڃ ډير ى

ډ٦بڅٮبر ثبٙي. ىٍ ډؼما٫ً ځاِاٍٗ    هیډلييى إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ ا

 َیډمپه إز سلز ساأط  بثزیىٍ ى یٙيٌ إز ٽٍ ٭مچپَى ثِاٹ

 ي اهشلاڃ ا٭ٞبة ايسًوًڇ ثبٙي. هٚټ ٽىىيٌ ىَبن یىاٍيَب

 مابٍان یىٍ ث یًدابس یوْآډظاڄ   ی٭ًا١ٍا  ؼابى یثب٭اض ا  بثزیى

٭ايڇ ىٍډابن   ي  بثاز یُډبن اثشلا ثٍ ى ٘یاٽٍ ثب اٵِ >7= ًٙى یډ

ډبوىاي   ی. ٭ًا١ٍا ځاَىى  یډا  ِیا و يسَی٭ًاٍٟ ٙاي  هیډىبٕت، ا

ىٍ ٕابهشمبن ٭اَيٷ    َییا سٲ ڄیا ثاٍ ىڅ  پَييإاپًلاٍ یډ َارییسٲ

 جابر یثَ سَٽ ؼٍیثَ ٭جًٍ ځچًٽِ ثٍ ثِاٷ ي ىٍ وش سًاوي یډ اكشمبلا 

اُ ثِاٷ، ٭جًٍ ډاًاى ډوشچاٴ    ڄیلاُډٍ سٚپ َایُ ؛ثِاٷ اطَ ثڂٌاٍى

 إز. یثِاٹ ی٭َيٷ ثٍ ىاهڄ ډؼبٍ

ٹىي هًن ي ثاِاٷ ىٍ   یپیسٶپ یَمجٖشڂ ِانیهًٞٛ ډ ىٍ

َب، اډپابن   ومًوٍ سٮياى ٽڈ ڄیىڅٍ ث ،یبثشیى َیي ٱ یبثشیى مبٍانیث

 هیبوڂیا ډ هیىاٍ ثسٶبير ډٮىب یډلبٕجٍ ػياځبوٍ يػًى وياٙز. يڅ

ي  یبثشیا ى مابٍان یٹىي هًن وبٙشب ي ٹىي ثِاٷ وبٙشب ىٍ ىي ځاَيٌ ث 

 آوُب إز. یَمجٖشڂ يیإډ ڈیډٖشٺَیثٍ ٥ًٍ ٱ یبثشیىَیٱ

َ یى ٜیسٚاو  ڄیثٍ ىڅ هیثبڅٲ ىٍ ٭اًاٍٟ   یمابٍ یث هیا ا َسا

 ٘یاٵاِا  ڈیا ٭لا هیإز َمـىا  ٚشَیث بثزیى یمبٍیډَث٣ً ثٍ ث

اطاَ ىاٙاشٍ ثبٙاي، ىٍ     یٱايى ثِاٹا   یٍي ثَ سًاوي یٽٍ ډ ِیٕه و

 يیا ًن، ثبها  یثِاٷ ثٍ ػب ىٍیځِ یثَا هیيػًى ىاٍى ثىبثَا هیثبڅٲ

ډ٦بڅٮابر   هیاوؼبڇ ًٙى. َمـى هیثبڅٲ یثَ ٍي یٚشَیډ٦بڅٮبر ث

 یبثشیى مبٍانیىٍ ث ٚشَیكؼڈ ومًوٍ ث یثَ ٍي ىٍیُډ هیىٍ ا ٚشَیث

 .ځَىى یډ ٚىُبىیثب ٦ٕق ٽىشَڃ ډٚوٜ ي ډشٶبير د

 یبثشیا ى َیا ي ٱ یبثشیا ډ٦بڅٮٍ، ځچًٽِ ىٍ ثِاٷ اٵَاى ى هیا ىٍ

ِاٷ وبٙااشب ىٍ اٵااَاى ٹىاايهًن وبٙااشب ي ٹىااي ثاا هیٙااي. ثاا بٵاازی

 اُ ٙاي.  يایا د یډٮىابىاٍ  یَمجٖاشڂ  یبثشیى مبٍانیي ث یبثشیَىیٱ

إشىجب٣ ٽَى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ثِاٷ ثاٍ   سًان یډ٦بڅٮٍ كب١َ ډ غیوشب

 َیٽىشَڃ ٹىي هًن اډپبن دٌ یثَا یسُبػم َیاثِاٍ ٱ ټی٭ىًان 

 إز.

 لذسداًی ٍ تـکش

دْيَ٘ كب١َ ىٍ ٽمیشاٍ اهالاٷ ىاوٚاڂبٌ ٭چاًڇ دِٙاپی      

سٞااًة  IR.AJAUMS.REC.1397.119ٙىبٕااٍ اٍسا٘ ثااب  

 هیٽٍ ىٍ ا یهًى اُ اٵَاى یډَاست ٹيٍىاو ٖىيځبنیوً ٙيٌ إز.

 ىاٍوي. یډ٦بڅٮٍ َٙٽز ٽَىوي، اثَاُ ډ

 تؼاسض هٌافغ

ٍ  ٽىىي ٽٍ ىٍ ایاه داْيَ٘ َایؾ    وًیٖىيځبن ا٭لاڇ ډی  ځًوا

 وياٍى. ډىبٵٮی يػًى سٮبٍٟ

 ػْن ًَیؼٌذگاى

ډ٦بڅٮاٍ، اػاَا ي    یىٍ ٥َاكا  یىَپ ىٍ ډٺبڅٍ كب١َ ٱلاډذًٍ

ډ٦بڅٮٍ، اػَا ي وڂبٍٗ ډٺبڅاٍ،   یىٍ ٥َاك یوڂبٍٗ ډٺبڅٍ، ٍاډىي

َاب ي وڂابٍٗ ډٺبڅاٍ ي     ىاىٌ ڄیډ٦بڅٮٍ، سلچ یىٍ ٥َاك ُاىٌ ٬یٕم

 ٘یَایا ډ٦بڅٮاٍ، اػاَا ي وڂابٍٗ ي ي    یٽمبوڂَ ىٍ ٥َاك یَبٙم

 اوي. ىاٙشٍ ُڈډٺبڅٍ ٕ

 هٌابغ هالی

ىٍیبٵاز وٚايٌ    یىابث٬ ډابڅ  ډډ٦بڅٮٍ اُ َیؾ اٍځابوی   ایهىٍ 

 إز.
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