
 

 

 

Original Article 

The effectiveness of self-compassion on 

psychological well-being and resilience in 

mothers of children with autism 

Sima Zamani1, Pyman Yousefzadeh2, Mehdi Manoochehri3 

Abstract 

Background and aims: Mothers of children with autism have lower levels of 

psychological well-being than other mothers. The purpose of this 

study was to determine effectiveness of self-compassion education 

on psychological well-being and resilience in mothers of children with 

autism. 

Methods: This research employed a semi-experimental design with pre-

test, post-test and control group. Totally, 64 mothers of children with 

autism were selected by available sampling method, and randomly 

divided into experimental (n=32) and control (n=32) groups. The 

experimental group underwent 10 sessions of 90 minutes of self-care 

education, but the control group remained on the waiting list. To 

collect data Early Screening of Autistic Traits Questionnaire (ESAT), 

Ryff's Scales of Psychological Well-being (SPWB), and Connor‐

Davidson resilience scale (CD‐RISC). Data analysis was performed 

using multivariable analyze of covariance. 

Results: The results showed that the self-compassion education used in 

this study could improve all six areas of SPWB including 

environmental mastery (p<0.001; F=117.914), self-acceptance 

(p<0.001; F=34.940), positive relations with others (p<0.001; 

F=42.355), purpose in life (p<0.001; F=61.213), personal growth 

(p<0.001; F=9.111) and autonomy (p<0.001; F=8.254), as well as all 

five factors of CD‐RISC including personal competence (p<0.001; 

F=24.883), tolerance of negative affect (p<0.001; F=47.487), positive 

acceptance of change (p<0.001; F=22.419), control (p<0.001; 

F=16.979) and spiritual influences (p<0.001; F=104.49) of mothers. 

Conclusion: Based on the results of this study, the self-compassion 

education is an effective intervention in improving psychological well-

being and resilience of mothers of children with autism. 
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 مقاله تحقیقی

هادراى  یآٍر ٍ تاب یرٍاًطٌاخت یستیتز تْش یخَدضفقت یاثزتخط

 سنیفزسًذ هثتلا تِ اختلال اٍت یدارا

 3یهٌَچْر یهْذ ،2زادُ َسفی واىیپ ،1یزهاً وایس

 چکیده

دیٍرز  اس  ترز ٗ ییپرا  یرٚا٘ؾرٙاخت  یغرت یعغح تٟش غٓیدر ٔادراٖ وٛدواٖ اٚت :ٍ اّذاف ٌِیزه

ٚ  یرٚا٘ؾرٙاخت  یغرت یتز تٟش یخٛدؽفمت ػآٔٛس یاثزتخؾ ٗییٞذ  اس پضٚٞؼ تع. ٔادراٖ اعت

 تٛد. غٓی زس٘ذ اٚت یٔادراٖ دارا یآٚر تاب

آسٖٔٛ ٚ پظ آسٖٔٛ تا ٌزٜٚ وٙتزَ  ؼیتا عز  پ یؾیآسٔا ٕٝیپضٚٞؼ ٘در ایٗ  تررسی: رٍش

ا٘تخاب ٚ  غٓی زس٘ذ اٚت یدارااس ٔادراٖ ٘فز  64ر دعتزط تعذاد د یزیٌ تا اعتفادٜ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ

َ   32) ؼیعادٜ در دٚ ٌزٜٚ آسٔا یتٝ یٛرم تصاد  ٜ     32) ٘فرز( ٚ وٙترز   ٘فرز( لرزار ٌز تٙرذ. ٌرزٚ

ِ    یآٔٛسػ خٛدؽفمت یا مٝیدل 90جّغٝ  10تحت  ؼیآسٔا  غرت یلزار ٌز تٙذ؛ أرا ٌرزٜٚ وٙترزَ در 

ٝ   یا٘تظار تال ٚ  یغزتراٍِز  یٞرا  ٔا٘ذ٘رذ. اس پزعؾرٙأ ٓ یاٚت یٞرا  یضٌر یسٚدٍٞٙراْ   ،(ESAT) غر

اعمعام اعتفادٜ  یتٝ ٔٙظٛر ٌزدآٚر (CD-RISC) یآٚر ٚ تاب (SPWB) یا٘ؾٙاخترٚ یغتیتٟش

 اعتفادٜ ؽذ. زٜیچٙذ ٔتغ ا٘ظیوٛار ُیاعمعام اس تحّ ُیٚ تحّ ٝیترش یؽذ. تزا

تُعرذ   6ٕٞٝ  تٛا٘ذ یپضٚٞؼ ٔ ٗیوار ر تٝ در ا تٝ  ی٘ؾاٖ داد وٝ آٔٛسػ خٛدؽفمت گی٘تا ّا: یافتِ

SPWB  ُٔیغرریتغررّظ ٔحؽررا (001/0>p914/117 ؛;Fپررذ ،)زػی ( 001/0خررٛد>p940/34 ؛;F ،)

ٖ یراتغٝ ٔثثت تا د ٌ   F;355/42 ؛p<001/0) ٍرزا (، F;213/61 ؛p<001/0) ی(، داؽرتٗ ٞرذ  در س٘رذ

تُعررذ  5ٚ ٕٞچٙرریٗ ٕٞررٝ  (، F;254/8 ؛p<001/0) ( ٚ اعررتممFَ;111/9 ؛p<001/0) یرؽررذ  ررزد 

CDRISC  ُٔی ررزد یغررتٍیتصررٛر اس ؽاؽررا (001/0>p883/24 ؛;F تحٕررُ عاعفررٝ ٔٙفرر ،)ی 

(001/0>p487/47 ؛;Fپرررذ ،)زییرررٔثثرررت تغ زػی (001/0>p419/22 ؛;Fَوٙترررز ،) (001/0>p؛ 

979/16;F ٚ )یٔعٙٛ امتأثیز (001/0>p497/104 ؛;Fٔادراٖ را ت ).ٟثٛد تخؾذ 

در تٟثرٛد ترز    یٔذاخّرٝ ٔرؤثز   یپضٚٞؼ، آٔٛسػ خٛدؽرفمت  ٗیا گیتز اعاط ٘تا گیری: ًتیجِ

 اعت. غٓی زس٘ذ اٚت یٔادراٖ دارا یآٚر ٚ تاب یرٚا٘ؾٙاخت یغتیتٟش

 یخَدضفقت ،یآٍر تاب ،سنیاٍتاختلال  کلوات کلیذی:

 (77، هسلسل 0011)سال بیست ٍ سَم، ضوارُ چْارم، سهستاى  ًْاجاسیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى  فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي

 6/9/0011تاریخ پذیزش:  2/9/0011تاریخ دریافت: 

دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ  ،یتیتشث یوبسؿٙبع اسؿذ سٚا٘ـٙبػ. 1

 شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا یآصاد اػلأ یپضؿى

تٟشاٖ،  یآصاد اػلأ یدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى بس،یاػتبد .2

 شاٖیتٟشاٖ، ا

تٟشاٖ،  یآصاد اػلأ یدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى بس،یدا٘ـ -3

 شاٖیتٟشاٖ، ا

 
صادٜ ٛػفی ٕبٖیپ: ٔؼئَٛ ٔإِف 

تٟشاٖ، تٟشاٖ،  یآصاد اػلأ یدا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿى :آدسع

 شاٖیا

 +98( 21) 77796530 :تّفٗ

 Pyousefzade@hotmail.com: ُیٕیا

 امداد ي درمان وُاجا تعلق دارد.، / ادارٌ بُداشت ىایس ابه یپژيَش یاثر بٍ فصلىامٍ علم هیا یي معىً یَمٍ حقًق ماد
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 هقذهِ

ٓلجی تبِٛی اػت وٝ  لاَتیؼٓ ٘ٛٓی اختًٚیف ا لاَاخت

اػرربع پٙجٕرریٗ ٚیررشایؾ سإٞٙرربی تـخیلرری ٚ آٔرربسی   ثررش

ثب ٔٔیبس وّری ٘مرق دس استجبًربت     (DSM-5) اختلا ت سٚا٘ی

یرب   كیٓلااجتٕبٓی ٚ ٘یض اٍِٛٞبی سفتبسی، بٔلات اجتٕبٓی ٚ تٔ

ایرٗ  . >1= ٞبی ٔبذٚدؿذٜ ٚ تىشاسی ٔٔشفی ؿرذٜ اػرت   فٔبِیت

ٝ     وٛدورربٖ ای،  سفتبسٞرربی ٘رربٌّٔٛثی ٔب٘ٙررذ حشورربت وّیـرر

. >2= دٞٙرذ  پشخبؿٍشی ٚ سفتبسٞبی خٛدآصاسی اص خٛد ٘ـبٖ ٔری 

دس دٚسٜ وٛدوی، ٔب٘ٙذ اختلاَ ًیف اٚتیؼٓ ٘بفز سؿذ  اختلا ت

پیؾ اص سػیذٖ   ًٕٛٞبی سٚا٘ی ٞؼتٙذ وٝ ٔٔ ٌشٚٞی اص ثیٕبسی

ؿرٛ٘ذ ٚ ٔـخلرٝ اكرّی آٟ٘رب ٘مربیق       ثٝ ػٗ ٔذسػٝ آغبص ٔی

ػجت تخشیت وبسوشدٞربی فرشدی،    لا تایٗ اخت .اػت سؿذی

بٖ ٔجتلا ثٝ اخرتلاَ ًیرف   اجتٕبٓی، ٞیجب٘ی، ٚ تبلیّی وٛدو

٘بتٛا٘ی دس ثشلشاسی استجبى ٔتٙبػت ثب دیٍرشاٖ،   .ؿٛ٘ذ ٔی اٚتیؼٓ

ٔبُ استجربى چـرٕی ٚ وربسثشد     ٔیولآذْ اػتفبدٜ اص سفتبس غیش

یبدٌیشی، وٕجرٛد تٛجرٝ ٚ    لاتٔـى، سثي ٚ ٓجبسات ثی جٕلات

٘بؿی اص ایٗ  لاتسفتبسٞبیی ٔب٘ٙذ خٛدص٘ی ٚ پشخبؿٍشی اص ٔـى

دس  لاَثٝ ایرٗ اخرت   لاثٝ ٕٞیٗ دِیُ وٛدوبٖ ٔجت. اػتثیٕبسی 

. افضٖٚ ثرش  >3= ذٞبی صیبدی سٚثشٚ ٞؼتٙ ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ثب چبِؾ

وٝ ایٗ اختلاَ ثشای خٛد وٛدوبٖ ٔجتلا ثرٝ اٚتیؼرٓ    ٔـىلاتی

داسد، ٔبدساٖ ایٗ وٛدوبٖ خٛد سا غشق ٔـىلات فشص٘ذ ٔجتلا ثرٝ  

ٞب ٚ ٔـىلاتی صیربدی سا   ؿبٖ حغ وشدٜ ٚ تٙؾ اختلاَ اٚتیؼٓ

 .>4= وٙٙذ ٘ؼجت ثٝ ٔبدساٖ وٛدوبٖ ػبِٓ تجشثٝ ٔی

ثش اص ٔـىُ أاٚتیؼٓ ٔت ٚهٔیت سٚا٘ـٙبختی ٔبدساٖ وٛدوبٖ

ٞرب ػرٌ     ؿٛ٘ذ، ثٝ ًٛسی وٝ ثش اػبع پظٚٞؾ وٛدن خٛد ٔی

اهٌشاة ٔبدسا٘ی وٝ وٛدوبٖ آٟ٘رب ٔجرتلا ثرٝ اٚتیؼرٓ ٞؼرتٙذ،      

. ثرٝ ٕٞریٗ خربًش    >5= ثیـتش اص ٔبدساٖ وٛدوبٖ غیش ٔجتلا اػت

اٚتیؼٓ ػٌ  ثرب تشی اص اػرتشع ٚاِرذٌشی سا     ٔبدساٖ وٛدوبٖ

بدساٖ وٛدوبٖ . ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٔـىلات دس ٔ>6= وٙٙذ تجشثٝ ٔی

اٚتیؼررٓ ثررٝ دِیررُ اخررتلاَ دس وررٛدن خررٛد ػررٌ  ثٟضیؼررتی 

 تش اص ٔبدساٖ وٛدوبٖ غیشٔجتلا ثٝ اٚتیؼٓ اػت سٚا٘ـٙبختی پبییٗ

. ثش اػبع ِ٘شیٝ سیرف، ثٟضیؼرتی سٚا٘ـرٙبختی ثرٝ ٓٙرٛاٖ      >7=

ٍ٘شؽ ٔبجت ثٝ خٛد ٚ ص٘ذٌی ٌزؿتٝ، داؿرتٗ سٚاثري سهربیت    

ٗ ػش٘ٛؿرت، تٛا٘ربیی   ثخؾ ٚ ثب ویفیت ثرب ، اػرتملاَ ٚ تٔیری   

ٝ   ثش اص فشكتإٔذیشیت ص٘ذٌی ٚ اػتفبدٜ ٔ ٞربی   ٞب، ایجربد صٔیٙر

ٞربی ؿخلری، ثربص ثرٛدٖ دس ثشاثرش       ٔتٙبػت ثب ٘یبصٞرب ٚ اسصؽ 

تجشثیبت جذیذ ٚ آتمبد ثٝ ایٙىٝ ص٘ذٌی ؿخلی ٔٔٙربداس اػرت   

 .>8= تٔشیف ؿذٜ اػت

ٚ اػتشع  >5= اص ًشفی دیٍش، ثٝ دِیُ ػٌ  ثب تش اهٌشاة

آٚسی  دس ٔبدساٖ وٛدوبٖ اٚتیؼٓ، ایٗ ٔبدساٖ تربة  >6= شیٚاِذٌ

آٚسی ثرٝ   . تربة >9= وٙٙرذ   تشی سا دس خرب٘ٛادٜ تجشثرٝ ٔری    هٔیف

ػربصؽ یربفتٍی    تٛا٘بیی ٓٙٛاٖ یه ٚیظٌی ؿخلیتی ثٝ ٓٙٛاٖ

صا ٚ تٟذیذصا ٚ ثٝ ٓٙرٛاٖ لرذست ٚ    تٙیذٌیآٔیض ثب ؿشایي  ٔٛفمیت

 ٞرب  ٞرب ٚ ػرختی   ٔـمّتتٛا٘بیی فشد ثشای سٚیبسٚیی ٚ ٔٛاجٟٝ ثب 

. ثب تٛجٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ ؿذ، ثٝ وربسٌیشی  >10= تٔشیف ؿذٜ اػت

داسای تأثیشات ٔبجتی خٛاٞرذ ثرٛد ورٝ دس    ٔذاخلات سٚا٘ـٙبختی 

تٕشوض ؿذٜ اػت. خٛدؿفمتی ایٗ پظٚٞؾ ثٝ اثشثخـی آٔٛصؽ 

آٔرٛصد ورٝ احؼبػربت     ثٝ افشاد ٔیخٛدؿفمتی دسٔبٖ ٔتٕشوض ثش 

دٜ ٚ اص آٖ اجتٙبة ٘ىٙٙذ ٚ آٟ٘ب سا ثپزیش٘ذ. دسد٘بن خٛد سا وٙبس ٘ض

تٛا٘ٙذ دس ٌبْ اَٚ، تجشثٝ خٛد سا ؿٙبختٝ ٚ ٘ؼجت ثٝ  ثٙبثشایٗ، ٔی

 .>11= آٖ احؼبع خٛدؿفمتی داؿتٝ ثبؿٙذ

ٞربی   ش چٟبس حٛصٜ تجبسة پیـیٗ، تشعثخٛدؿفمتی دسٔبٖ 

ثیٙی  ٚ ٘تبی  پیؾ اػبػی، ساٞىبسٞبی احؼبع أٙیت ٚ پیبٔذٞب

ٔجٙربی سٚیىرشد تىربّٔی ٘ؼرجت ثرٝ      . ثرش  ض اػرت ٘ـذٜ ٔتٕشور 

دسٔربٖ ٔتٕشورض ثرش     ٔبٛس اكّی وبسوشدٞبی سٚا٘ـٙبختی اػت.

اػررت؛ دس حمیمررت  ٚسص پررشٚسؽ رٞررٗ خٛدؿررفمت، خٛدؿررفمتی

ٞبی خٛدؿرفمتی   ٞب ٚ ٚیظٌی دسٔبٍ٘ش ثب تٛهی  ٚ تـشی  ٟٔبست

دٞذ. ثٙبثشایٗ اص ًشیرك   تذسی  ایٗ وبس سا ا٘جبْ ٔی ثٝ ٔشاجْ، ثٝ

ٚسص دسٚ٘ی ٔشاجٔبٖ ثرب   ایجبد ٚ یب افضایؾ یه ساثٌٝ خٛدؿفمتی

جرربی ػررشص٘ؾ وررشدٖ، ٔبىررْٛ وررشدٖ، ٚ یررب  ٝ خٛدؿرربٖ، ثرر

خٛدؿفمتی داؿتٗ د. ؿٛ ثٝ ٔشاجٔبٖ ٔی  صْخٛدا٘تمبدی، وٕه 

ٞرب ٚ یرب ٘شػریذٖ ثرٝ      ٘یبصٔٙذ ایٗ اػت وٝ فشد ثٝ دِیُ ؿىؼت

د. ایٗ ٔفْٟٛ ثرٝ  ٌیشا٘ٝ اص خٛد ٘پشداص اػتب٘ذاسدٞب ثٝ ا٘تمبد ػخت

. ٘یؼرت  ٞرب  ٘ىشدٖ ایٗ ؿىؼرت اكلاو ٘ىشدٖ ٚ یب  ٔٔٙی تٛجٝ
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تٛا٘ذ فرشد سا ٚاداس   ٍٞٙبٔی وٝ خٛد ثب ایٗ ثبٚس وٝ ا٘تمبد خٛد ٔی

ثٝ تغییش ٚ پیـشفت وٙذ، ثٝ دِیُ اؿتجبٞبتؾ ثرٝ ػرختی ٔرٛسد    

 لوبٚت لشاس ثٍیشد، ّٕٓىشدٞربی حٕربیتی خرٛد ثرشای تٟذیرذ     

وررشدٖ ٘ررٛالق اص  ت پٟٙرربٖ٘ـررذٖ حشٔررت خررٛد فررشد دس جٟرر

ٞب  وٙٙذ. ثذٖٚ آٌبٞی اص خٛد، ایٗ هٔف خٛدآٌبٞی فشد ُٕٓ ٔی

. ثب تٛجٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفترٝ ؿرذ دس   >13= ٌیش٘ذ ٔٛسد تشدیذ لشاس ٕ٘ی

ایررٗ پررظٚٞؾ ثررٝ ثشسػرری اثشثخـرری آٔررٛصؽ خٛدؿررفمتی ثررش 

آٚسی ٔبدساٖ داسای فشص٘رذ اٚتیؼرٓ    ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚ تبة

 پشداختٝ ؿذٜ اػت.

 تررسیٍش ر

پررظٚٞؾ حبهررش اص ِ٘ررش ٞررذف ورربسثشدی ٚ اص ِ٘ررش سٚؽ  

پظٚٞؾ ٘یٕٝ آصٔبیـی ثب ًشو پیؾ آصٔرٖٛ ٚ پرغ آصٔرٖٛ ثرب     

ٔبدس داسای وٛدوربٖ   300جبٔٔٝ آٔبسی ؿبُٔ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. 

ٞربی   ٔبٞرٝ ثٛد٘رذ ورٝ ثرٝ یىری اص وّیٙیره       15ترب   14٘ٛپبی 

ٟش تٛا٘جخـی ٚ آٔٛصؽ وٛدوبٖ ٔجتلا ثرٝ اٚتیؼرٓ ٚالرْ دس ؿر    

ٔشاجٔٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. اص ثریٗ ٔربدسا٘ی    1397 -98تٟشاٖ دس ػبَ 

ثش اػبع پشػـٙبٔٝ تـخیق صٚدٍٞٙبْ اٚتیؼٓ  ـبٖوٝ وٛدوب٘

ثٝ ٓٙٛاٖ وٛدن ٔجرتلا ثرٝ اٚتیؼرٓ ؿٙبػربیی ؿرذ٘ذ ثرٝ سٚؽ       

٘فرش ا٘تخربة ٚ دس دٚ ٌرشٜٚ     64دػرتشع تٔرذاد    دسٌیشی  ٕ٘ٛ٘ٝ

)ٌرشٜٚ   ذ٘ذ)دس فٟشػت ا٘تِربس( جربیٍضیٗ ؿر    آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ

٘فش(. ٔبذٚدٜ ػرٙی ٔربدساٖ    32٘فش ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ  32آصٔبیؾ 

ٔربٜ، حرذالُ    15ترب   14ػبَ، ٔبذٚدٜ ػٙی ورٛدن   55تب  25

تبلیلات دیرپّٓ ثرشای ٔربدساٖ ٚ تـرخیق اخرتلاَ اٚتیؼرٓ       

ٞبی  وٛدوبٖ ثش اػبع پشػـٙبٔٝ غشثبٍِشی صٚدٍٞٙبْ اص ٔلان

ٝ ٕٞىربسی دس  ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ثٛد. ٓذْ تٕبیرُ فرشد ثرٝ ادأر    

، اثررتلا ثررٝ  لجررُپررظٚٞؾ، ٔلررشف داسٚ حررذالُ دس دٚ ٔرربٜ   

ٞبی جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ـٙبختی ثشای ٔبدساٖ ٚ غیجت ثریؾ   ثیٕبسی

ٞبی خرشٚج   اص دٚ جّؼٝ دس جّؼبت آٔٛصؽ خٛدؿفمتی اص ٔلان

 اص پظٚٞؾ ثٛد. 

 ابسار پژوهص

ٓ  پشػـٙبٔٝ غشثبٍِشی صٚدٍٞٙبْ ٚیظٌی ثرشای   1ٞبی اٚتیؼر

دس . >14= اَ داسدإػر  14ٔبٞٝ وربسثشد داسد ٚ   15تب  14وٛدوبٖ 

دادٜ ؿرٛد، ورٛدن    شیر اص ػإا ت، جٛاة خ یىیوٝ ثٝ  یكٛست

َ  3وٝ ثرٝ   یٚ دس كٛست ؿٛد یٔـىٛن ؿٙبختٝ ٔ )٘مٌرٝ   ػرإا

 ؼٓیاٚت فیدادٜ ؿٛد، وٛدن ٘ٛپب ثب اختلاَ ً شیثشؽ(، جٛاة خ

اػت. دس  14وبش ٕ٘شٜ ٚ حذا كفشحذالُ ٕ٘شٜ . ؿٛد یٔ ییؿٙبػب

ٛدوربٖ ثرب اخرتلاَ ًیرف اٚتیؼرٓ دس ؿرٟش       پظٚٞؾ ثش سٚی و

ثرٝ   75/0تب  72/0ا ت دس دأٙٝ ثیٗ إآِفبی وشٚ٘جبخ ػ اكفٟبٖ

. دس خبسج اص وـٛس ٘یض ثشای ثشسػی پبیبیی >15= دػت آٔذٜ اػت

پشػـٙبٔٝ اص آِفبی وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت وٝ هشیت آِفبی 

ت آٔذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ پبیبیی ثب ی ثٝ دػ 90/0وشٚ٘جبخ 

. دس پظٚٞؾ حبهرش ثرش سٚی ٔربدساٖ    >16= پشػـٙبٔٝ اػتایٗ 

وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ثرشای ثشسػری ٕٞؼرب٘ی دسٚ٘ری پشػـرٙبٔٝ اص      

آِفبی وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ورٝ هرشیت آِفربی وشٚ٘جربخ     

 ثٝ دػت آٔذٜ اػت. 86/0

 6ٚ اَ اػرت  إػر  18ؿربُٔ   2ٔمیبع ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی

ساثٌرٝ ٔبجرت ثرب     ،پرزیشؽ خرٛد   ،ِفٝ ؿبُٔ تؼرّي ٔبیٌری  إٔ

سؿرذ فرشدی ٚ اػرتملاَ سا     ،داؿتٗ ٞرذف دس ص٘رذٌی  ، دیٍشاٖ

ای اص  دسجٝ 6ت ثٝ كٛست ًیف ػإا . >17= وٙذ ٌیشی ٔی ا٘ذاصٜ

ؿٛد. حذالُ ٕ٘رشٜ   ٌزاسی ٔی ٔٛافمٓ ٕ٘شٜ ٔخبِفٓ تب وبٔلاً وبٔلاً

ثشای وُ ٔمیربع حرذالُ   ٕ٘شٜ اػت.  18ٚ حذاوبش  3ِفٝ إٞش ٔ

. دس یره پرظٚٞؾ آِفربی    اػرت  108ٚ حذاوبش ٕ٘رشٜ   18ٕ٘شٜ 

. دس خبسج اص >18= ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 79/0ت ػإا وشٚ٘جبخ وُ 

ٞبی سٚا٘ؼٙجی ٔمیبع ثشسػی ٚ ٘تبی  ٘ـربٖ دادٜ   وـٛس ٚیظٌی

اػت هشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٔمیبع ثرب سهربیت اص ص٘رذٌی    

ٖ داس ٌضاسؽ ؿرذٜ اػرت ور    ٔٔٙی ٚ 92/0 دٞٙرذٜ سٚایری    ٝ ٘ـرب

. ثرشای ثشسػری آتجربس ٔمیربع اص آِفربی      >19= ٍٕٞشایی اػرت 

ت ػرإا  وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذٜ اػرت ورٝ هرشیت آِفربی ورُ      

. ٕٞچٙریٗ دس یره   >20= ثرٝ دػرت آٔرذٜ اػرت     74/0ٔمیبع 

                                                 
1. Early Screening of Autistic Traits Questionnaire (ESAT) 
2. psychological well-being scale (PWS) 
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 94/0ت ػرإا  پظٚٞؾ دیٍش هشایت آِفبی وشٚ٘جبخ ثشای ورُ  

 ٝ دػت آٔرذٜ اػرت  ث 84/0تب  70/0ٞب دس دأٙٝ ثیٗ  ِفٝإثشای ٔ

. دس پظٚٞؾ حبهش ثش سٚی ٔبدساٖ وٛدوبٖ اٚتیؼرٓ ثرشای   >21=

ثشسػی ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ٔمیبع اص آِفبی وشٚ٘جبخ اػرتفبدٜ ؿرذٜ   

 ثٝ دػت آٔذٜ اػت. 91/0اػت وٝ هشیت آِفبی وشٚ٘جبخ 

تلٛس اص  خشدٜ ٔمیبع 5داسد ٚ  ػإاَ 25 1آٚسی ٔمیبع تبة

 ،4پزیشؽ ٔبجرت تغییرش   ،3تبُٕ ٓبًفٝ ٔٙفی ،2ؿبیؼتٍی فشدی

. >22= وٙررذ ٌیررشی ٔرری سا ا٘ررذاصٜ 6ات ٔٔٙررٛیتررأثیش ٚ 5وٙتررشَ

. ثرشای  اػت ای ِیىشت ٌزاسی ٔمیبع ثٝ كٛست پٙ  دسجٝ ٕ٘شٜ

. دس اػرت  100ٚ حرذاوبش ٕ٘رشٜ    كرفش وُ ٔمیبع حذالُ ٕ٘شٜ 

هشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٔمیبع ثب ػیبٞٝ پٙ  ٓربّٔی   داخُ ایشاٖ

                                                 
1. Resilience Scale (RISC) 
2. personal competence 

3. tolerance of negative affects 

4. positive acceptanceof change 

5. control 

6. spirituality 

ٚ دس  28/0ترب   18/0ثریٗ   هشایت دس دأٙٝ >23=ؿذٜ ؿخلیت 

دٞٙذٜ سٚایری   داس ثٝ دػت آٔذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ ٔٔٙی 01/0ػٌ  

. دس خبسج وـٛس ػبص٘ذٜ پشػـرٙبٔٝ  >24= ٍٕٞشایی ٔمیبع اػت

ٞب آِفبی وشٚ٘جربخ   ٚ دس دیٍش پظٚٞؾ >22= 87/0آِفبی وشٚ٘جبخ 

ٚ دس یه ٌٔبِٔرٝ دیٍرش    >26= 70/0، آِفبی وشٚ٘جبخ >25= 77/0

. دس پرظٚٞؾ حبهرش ثرش    >27= ػت آٔذٜ اػتثٝ د 94/0هشیت 

سٚی ٔبدساٖ وٛدوبٖ اٚتیؼرٓ ثرشای ثشسػری ٕٞؼرب٘ی دسٚ٘ری      

ٔمیبع اص آِفبی وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ورٝ هرشیت آِفربی    

 ثٝ دػت آٔذٜ اػت. 86/0وشٚ٘جبخ 

 آموزش خودضفقتیجلسات 

ایٗ پظٚٞؾ تٔذاد  دسخٛدؿفمتی ٔتٕشوض ثش دسٔبٖ ِٔٙٛس اص 

ثش اػبع ٔفبٞیٓ  دسٔبٖ ٔتٕشوض ثش خٛدؿفمتی ثش خٛدجّؼٝ  10

. (1)جذَٚ  ثیٙٙذ ثٛد وٝ ٌشٜٚ آصٔبیؾ آٔٛصؽ ٔی >28= ٌیّجشت

دس ایشاٖ سٚایی ٔبتٛایی ایٗ ثؼتٝ ثب ِ٘رش خرٛاٞی اص ػرٝ ٘فرش     

[28]جلغاتآهَسػخَدؽفمتیالتثاطاسگیلثزت-1جذٍل

 ٔحتٛای جّسبت ٞذف جّسٝ جّسٝ

غشثبٍِشی ٚ اجشای  1
 آصٖٔٛ پیص

ثٝ ػٙٛاٖ افشاد ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ وٙتشَ ا٘تخبة ضذ٘ذ ٚ  آٟ٘بیی وٝ ٔیضاٖ خٛدضفمتی پبییٙی داضتٙذدس ایٗ جّسٝ اص اػضبی ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ وٙتشَ دس ضشایظ یىسبٖ پیص آصٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ 
 ضذ. ٞبی خٛدوبسآٔذی، حشٔت خٛد ٚ خٛدا٘تمبدی ثٝ ػٙٛاٖ پیص آصٖٔٛ پبسخ داد٘ذ ٚ اٍ٘یضش لاصْ دس ادأٝ ضشوت دس جّسبت پیص سٚی ثٝ آٟ٘ب دادٜ لجُ اص اجشای جّسبت ثٝ پشسطٙبٔٝ

آضٙبیی ثب اصَٛ  2
 وّی دسٔبٖ

، اسصیبثی ٚ ثشسسی ٔیضاٖ حشٔت خٛد، خٛدضفمتیسفتبسی ٚ دسٔبٖ ٔتٕشوض ثش -ثٙذی، ٔشٚسی ثش سبختبس جّسبت، آضٙبیی ثب اصَٛ وّی دسٔبٖ ضٙبختی دس ایٗ جّسٝ ٞذف ثشلشاسی استجبط اِٚیٝ، ٌشٜٚ
ٞب دادٜ ضذ وٝ دس خب٘ٝ ثٝ  . دس ا٘تٟبی جّسٝ تىّیف خبٍ٘ی ثٝ آصٔٛد٘یخٛدضفمتیسفتبسی ٔجتٙی ثش -سبصی ضٙبختی ٞبی آٖ ٚ ٔفْٟٛ ٞب ٚ ػٛأُ ٔشتجظ ثب ٘طب٘ٝ خٛدوبسآٔذی ٚ خٛدا٘تمبدی آصٔٛد٘ی

 ٞب دس ایٗ جّسٝ ضٙبسبیی ٚ آٌبٞی اص حشٔت خٛد، خٛدوبسآٔذی ٚ خٛدا٘تمبدی ثٛد.  ٞبی سٚصا٘ٝ خٛدضبٖ ثپشداص٘ذ. سفتبس ٔٛسد ٘ظش اص آصٔٛد٘ی ٞبی خٛد ٚ چبِص ثجت خٛدا٘تمبدی

ٞبی  ِفٝؤٔضٙبخت  3
 خٛدضفمتی

ٞبی آٖ، آضٙبیی ثب خصٛصیبت افشاد داسای خٛدضفمتی ٚ ٔشٚسی ثش  خٛدضفمتی دس اػضبی ٌشٜٚ ٚ ضٙبسبیی ٚیژٌی ٔؤِفٝٞبی خٛدضفمتی، ثشسسی ٞش  ٔؤِفٝدس جّسٝ دْٚ ٞذف ضٙبسبیی ٚ ٔؼشفی 
ٞب دس ایٗ جّسٝ ضٙبسبیی ٚ  ٞبی سٚصا٘ٝ خٛد سا ثجت وٙٙذ. سفتبس ٔٛسد ٘ظش اص آصٔٛد٘ی دس فؼبِیت خٛدضفمتیٞبی ٝ ٔؤِفاػضب. دس ا٘تٟبی جّسٝ دسٔب٘ی تىّیف خبٍ٘ی ثٝ اػضبء دادٜ ضذ تب خٛدضفمتی 

 ثٛد.  خٛدضفمتیٞبی  ٔؤِفٝآٌبٞی اص 

آٔٛصش ٚ پشٚسش  4
 اػضبء خٛدضفمتی

)پشٚسش حس اضتشاوبت ا٘سب٘ی( دس  پشٚسش ٚ دسن ایٙىٝ دیٍشاٖ ٘یض ٘مبیص ٚ ٔطىلاتی داس٘ذدس ایٗ جّسٝ ٞذف ٔشٚسی ثش تىبِیف جّسٝ لجُ، پشٚسش احسبس ٌشٔی ٚ ٟٔشثب٘ی ٘سجت ثٝ خٛد، 
ط ثب ٔسبئُ افشاد ثشای افضایص ٔشالجت ٚ تٛجٝ ثٝ سلأتی خٛد. دس ا٘تٟبی بتش دس استج ٌیشی ٚ ایجبد احسبسبت ثیطتش ٚ ٔتٙٛع ٌشا٘ٝ ٚ ضشْ، آٔٛصش ٕٞذسدی ثب خٛد، ضىُ ٔمبثُ احسبسبت خٛدتخشیت

ٞبی  ٔؤِفٝٞب دس ایٗ جّسٝ ضٙبسبیی ٚ آٌبٞی اص  ٞبی سٚصا٘ٝ خٛد سا ثجت وٙٙذ. سفتبس ٔٛسد ٘ظش اص آصٔٛد٘ی دس فؼبِیت خٛدضفمتیٞبی  ٔؤِفٝجّسٝ دسٔب٘ی تىّیف خبٍ٘ی ثٝ اػضبء دادٜ ضذ تب 
 ثٛد. خٛدضفمتی

خٛدضٙبسی ٚ  5
ضٙبسبیی ػٛأُ 

 خٛدا٘تمبدی

پشٚسش »ٞبی  ، ضٙبسبیی ٚ وبسثشد تٕشیٗ«غیش خٛدضفمتی»ثب « داسای خٛدضفمتی»ٞب ثٝ خٛدضٙبسی ٚ ثشسسی ضخصیت خٛد ثٝ ػٙٛاٖ فشد  دس ایٗ جّسٝ ٞذف تٕشیٗ جّسٝ لجُ، تشغیت آصٔٛد٘ی
ح(، پزیشش اضتجبٞبت ٚ ثخطیذٖ خٛد ثٝ خبعش اضتجبٞبت ثشای سشػت ثخطیذٖ ثٝ )اسصش خٛدضفمتی، ٕٞذِی ٚ ٕٞذسدی ٘سجت ثٝ خٛد ٚ دیٍشاٖ، آٔٛصش استؼبسٜ فیضیٛتشا« آٔیض خٛدضفمتیرٞٗ 

ٞب دس ایٗ جّسٝ پشٚسش  ی وٙٙذ. سفتبس ٔٛسد ٘ظش اص آصٔٛد٘یایجبد تغییشات. دس ا٘تٟبی جّسٝ دسٔب٘ی تىّیف خبٍ٘ی ثٝ اػضبء دادٜ ضذ تب اضتجبٞبت سٚصا٘ٝ خٛد سا ثجت ٚ ػٛأُ ٔشتجظ ثب آٖ سا ضٙبسبی
 ی ثٛد.خٛدضفمت

اصلاح ٚ ٌستشش  6
 خٛدضفمتی

، پزیشش ثذٖٚ لضبٚت، آٔٛصش استؼبسٜ آ٘فّٛا٘ضا ٚ آٔٛصش ثشدثبسی(، آٔٛصش )ثخطیذٖ« ٚسص خٛدضفمترٞٗ ٞبی پشٚسش  تٕشیٗ»دس ایٗ جّسٝ ٞذف ٔشٚس ٚ تٕشیٗ جّسٝ لجُ، آضٙبیی ٚ وبسثشد 
ٞبی ٔختّف. دس ا٘تٟبی جّسٝ دسٔب٘ی تىّیف خبٍ٘ی ثٝ  شاٍ٘یض ثب تٛجٝ ثٝ ٔتغیش ثٛدٖ سٚ٘ذ س٘ذٌی ٚ ٔٛاجٝ ضذٖ ثب چبِصث سٚ ٚ تحُٕ ضشایظ سخت ٚ چبِص پزیشش ٔسبئُ؛ پزیشش تغییشات پیص

 ثٛد. ٛدضفمتیتٛسؼٝ خٞب دس ایٗ جّسٝ ثٟجٛد ٚ  ثشاٍ٘یض سٚصا٘ٝ خٛد سا ثجت وٙٙذ. سفتبس ٔٛسد ٘ظش اص آصٔٛد٘ی ٞبی چبِص اػضبء دادٜ ضذ تب ثخطص ٚ پزیشش ثذٖٚ لضبٚت دس فؼبِیت

ٞب ٚ  آٔٛصش سجه 7
ٞبی اثشاص  سٚش

 خٛدضفمتی

ٞب دس  )خٛدضفمتی ولأی، ػّٕی، ٔمغؼی ٚ پیٛستٝ( ٚ ثٝ وبسٌیشی ایٗ سٚش ٞبی اثشاص خٛدضفمتی ٞب ٚ سٚش ، آٔٛصش سجهٔطفمب٘ٝدس ایٗ جّسٝ ٞذف ٔشٚس جّسٝ لجُ، تٕشیٗ ػّٕی ایجبد تصبٚیش 
ٞبی سٚصا٘ٝ خٛد ثٝ وبس  بٖ، آٔٛصش سضذ احسبسبت اسصضٕٙذ ٚ ٔتؼبِی. دس ا٘تٟبی جّسٝ دسٔب٘ی تىّیف خبٍ٘ی ثٝ اػضبء دادٜ ضذ تب خٛدضفمتی سا دس فؼبِیتص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٚ ثشای خب٘ٛادٜ ٚ دٚست

 ثٛد. خٛدضفمتیٞب دس ایٗ جّسٝ احسبس ٚ اسصضٕٙذی  ٌیش٘ذ. سفتبس ٔٛسد ٘ظش اص آصٔٛد٘ی

فٖٙٛ اثشاص  8
 خٛدضفمتی

ٞبی ٚالؼی ٔجتٙی ثش خٛدضفمتی ٚ ػّٕىشد فشد دس آٖ  ثجت ٚ یبداضت سٚصا٘ٝ ٔٛلؼیت»ثشای خٛد ٚ دیٍشاٖ، آٔٛصش سٚش  ٔطفمب٘ٝٞبی  ٘بٔٝ  دس ایٗ جّسٝ ٞذف ٔشٚس جّسٝ لجُ، آٔٛصش ٘ٛضتٗ
ٞب دس ایٗ جّسٝ ثٟجٛد احسبس ٚ اسصضٕٙذی  ضبٖ ثٙٛیسٙذ. سفتبس ٔٛسد ٘ظش اص آصٔٛد٘ی اعشافیبٖثشای خٛد ٚ  ٔطفمب٘ٝٞبی  دس ا٘تٟبی جّسٝ دسٔب٘ی تىّیف خبٍ٘ی ثٝ اػضبء دادٜ ضذ تب ٘بٔٝ«. ٔٛلؼیت

 ثٛد.خٛدضفمتی 

ثب ضشایظ ٔتفبٚت ص٘ذٌی خٛد ٔمبثّٝ ٞبی ٔختّف  ٞب تب ثتٛا٘ٙذ ثٝ سٚش ٞبی اسائٝ ضذٜ دس جّسبت ٌزضتٝ ثشای وٕه آصٔٛد٘ی ٞب؛ ٔشٚس ٚ تٕشیٗ ٟٔبست دس ایٗ جّسٝ ٞذف آٔٛصش ٚ تٕشیٗ ٟٔبست اسصیبثی ٚ وبسثشد 9
دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ. دس ا٘تٟبی جّسٝ دسٔب٘ی تىّیف خبٍ٘ی ثٝ  خٛدضفمتیسفتبسی ٔتٕشوض ثش -ی حفظ ٚ ثٝ وبسٌیشی ایٗ سٚش دسٔب٘ی یؼٙی ضٙبختیاشثٙذی ٚ اسائٝ ساٞىبسٞبیی ث جٕغ وٙٙذ ٚ ٟ٘بیتبً

 ثٛد. سضذ خٛدضفمتیٞب دس ایٗ جّسٝ پشٚسش ٚ  ٚ یبداضت وٙٙذ. سفتبس ٔٛسد ٘ظش اص آصٔٛد٘ی ٞبی سٚصا٘ٝ سا ثجت دس چبِص تب خٛدضفمتیاػضبء دادٜ ضذ 

جٕغ ثٙذی ٚ  10
 اجشای پس آصٖٔٛ

 جّسٝ لجّی صٛست ٌشفت ٚ اص افشاد ٌشٜٚ لذسدا٘ی ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ اص آٟ٘ب دس ضشایظ یىسبٖ پس آصٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔذ.  9دس ایٗ جّسٝ ٔشٚسی ثش 
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دس ٞبی ٔٛج ػرْٛ   ٔتخلق سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی ٚ آؿٙب ثٝ دسٔبٖ

 .>11= ییذ ؿذٜ اػتأدا٘ـٍبٜ اِضٞشا ٚ دا٘ـٍبٜ خٛاسصٔی تٟشاٖ ت

 ملاحظات اخلاقی

تٛهری  اٞرذاف   ایٗ پرظٚٞؾ اكرَٛ اخلالری اص جّٕرٝ     دس 

اختیربسی  ، ، وؼت سهبیت آٌبٞب٘رٝ اص آٟ٘رب  ٔبدساٖپظٚٞؾ ثشای 

ٔذاخّرٝ  ذٖٚ هشس ثرٛدٖ  ، ثثٛدٖ پظٚٞؾ، حك خشٚج اص ٌٔبِٔٝ

اختیبس لشاس دادٖ ٘تبی  دس كٛست ا ت ٚ دس إپبػخ ثٝ ػدسٔب٘ی، 

ثرٝ كرٛست فـرشدٜ ثرٝ     ٔبدساٖ ٚ اسادٝ جّؼبت ٔذاخّٝ تٕبیُ ثٝ 

ثٔذ اص اجرشای ٔشحّرٝ پیٍیرشی سٓبیرت     ٌشٜٚ وٙتشَ  افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ

 ؿذٜ اػت.

 تجسیه و تحلیل آماری

ٚ ( ا٘بشاف ٔٔیربس ٚ  ٔیبٍ٘یٗ) دس ایٗ تبمیك اص آٔبس تٛكیفی

( ٛٚاسیرب٘غ چٙرذ ٔتغیرشٜ   تبّیرُ و ) اص آٔبس اػرتٙجبًی ٕٞچٙیٗ 

اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ لجُ اجشای تبّیُ وٛاسیب٘غ چٙذ ٔتغیرشٜ  

ٚیّىض ثشای ثشسػی ٘شٔبَ -ٞبی آٖ ؿبُٔ آصٖٔٛ ؿبپیشٚ ٔفشٚهٝ

ثربوغ   اْآصٔرٖٛ   ٞب ٚ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غثٛدٖ، آصٖٔٛ ِٛیٗ ثشای 

ؿذ. ٘شْ  اػتفبدٜ  وٛٚاسیب٘غ-ٞبی ٚاسیب٘غ ثشای ثشسػی ٔبتشیغ

 ثٛد. 24٘ؼخٝ  SPSSٞب ثش٘بٔٝ  دادٜافضاس تبّیُ 

 ّایافتِ

ٞبی جٕٔیت ؿٙبختی افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبُٔ  ؿبخق 2دس جذَٚ 

ػٗ ٚ تبلیلات ٔبدساٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ اٚتیؼٓ ٘ـبٖ 

دادٜ ؿذٜ اػت. ٔمبیؼٝ ا٘جربْ ؿرذٜ ثریٗ دٚ ٌرشٜٚ آصٔربیؾ ٚ      

وٙتشَ، ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٕٞتب ثٛدٖ دٚ ٌشٜٚ اص ِ٘ش ػٗ ٚ ٕٞچٙیٗ 

 اٖ تبلیلات ٔبدساٖ اػت.ٔیض

آٔرربسٜ اػررتٙجبًی تبّیررُ وٛٚاسیررب٘غ    ثررشای اػررتفبدٜ اص 

ٞبی ایٗ تبّیُ ٔٛسدثشسػی لشاس ٌشفرت.   فشم چٙذٔتغیشٜ پیؾ

ٚ   فشف تٛصیْ ًجیٔی ثٛدٖ ثشای ثشسػی پیؾ -اص آصٔرٖٛ ؿربپیش

ییرذ  أٚیّىض اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ ٔٛسد ت

آصٖٔٛ( ثب آصٖٔٛ ِرٛیٗ   )پغ ٞب فشم ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ ثٛد. پیؾ

ییذ لشاس ٌشفت. ٘تبی  آصٖٔٛ ثربوغ جٟرت   أٔٛسد ت ٚ ثشسػی ؿذ

-فشم دیٍش ایٗ آصٔرٖٛ یٔٙری تؼربٚی ٚاسیرب٘غ     ػی پیؾثشس

داس ٘جٛد ٚ ایٗ ثٝ ٔٔٙی ثشلشاسی  وٛٚاسیب٘غ اص ِببٍ آٔبسی ٔٔٙی

. اػرت  ٞربی ٚاسیرب٘غ ٚ وٛٚاسیرب٘غ    ٔفشٚهٝ تؼبٚی ٔربتشیغ 

ثشلرشاس   001/0٘تیجٝ آصٖٔٛ وشٚیت ثبستّت دس ػٌ  ٔٔٙربداسی  

ترٛاٖ اص   یٞب ثشلشاس ثٛد٘رذ، ِرزا ٔر    ثٛد. اص آ٘جبیی وٝ پیؾ فشم

پبسأتشیه تبّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشٜ اػرتفبدٜ ورشد ٚ   آصٖٔٛ 

آٔرذٜ   4ٚ  3٘تبی  آٖ لبثُ إًیٙبٖ اػت وٝ ٘تبی  آٖ دس جذَٚ 

 اػت.

 ثیرربٍ٘ش آٖ اػررت وررٝ  ٔجررذای ٚیّىررض  3٘ترربی  جررذَٚ  

(001/0;p  ٚ123/76;Fٔٔٙبداس ) ٔ  وٝ یذ آٖ اػت إاػت. ٘تبی

پرغ آصٔرٖٛ اثٔربد    ٞبی آصٔربیؾ ٚ وٙترشَ اص ِبربٍ     ثیٗ ٌشٜٚ

آصٔرٖٛ   پریؾ ٔتغیرش  ثب وٙتشَ آٚسی  ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚ تبة

ثٔذ اص ایٗ، ثٝ ثشسػی ایرٗ ٔٛهرّٛ   تفبٚت ٔٔٙبداسی ٚجٛد داسد. 

ٝ   ثبیذ پشداختٝ ؿٛد وٝ آیرب ٞشیره اص ٔتغیرش    )اثٔربد   ٞربی ٚاثؼرت

اص ٔتغیرش  آٚسی( ثرٝ ًرٛس جذاٌب٘رٝ     ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚ تربة 

 ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیص ٚ وٙتشَ افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ یضٙبخت تیجٕؼ یٞب ضبخصٔمبیسٝ  -2جذَٚ 

 pهمذار آهارُگزٍُکٌتزلگزٍُآسهایؼ

 a139/0- 890/0 22/42±234/9 91/40±719/8عي)هیاًگیيٍاًحزافهعیار(
 b430/0 980/0 %(37/9) 3 %(25/6) 2سیزدیپلن تحصیلات

   %(87/21) 7 %(25) 8دیپلن 
   %(12/28) 9 %(25/31) 10فَقدیپلن 
   %(62/15) 5 %(5/12) 4لیغاًظ 
   %(25) 8 %(25) 8فَقلیغاًظ 

a آصٖٔٛ تی؛ :bآصٖٔٛ وبی اسىٛاس : 

آٍریآسهَىاتعادتْشیغتیرٍاًؾٌاختیٍتابهتغیزُپظچٌذّایآسهَى-3جذٍل

 تٛاٖ آٔبسی ضشیت تأثیش pٔمذاس  Fآصٖٔٛ  ٔمذاس ٘ٛع آصٖٔٛ

 999/0 721/0 001/0 123/76 721/0 اثش پیلایی

 999/0 721/0 001/0 123/76 279/0 لأجذای ٚیّىض

 999/0 721/0 001/0 123/76 583/2 اثش ٞتّیًٙ
 999/0 721/0 001/0 123/76 583/2 ثضسٌتشیٗ سیطٝ سٚی

آسهَىاتعادتحلیلکٍَاریاًظچٌذهتغیزُپظًتایجاثزاتتیيآسهَدًی-4جذٍل

آٍریتْشیغتیرٍاًؾٌاختیٍتاب

 ٔتغیشٞبی ٚاثستٝ
ٔجٕٛع 
 ٔجزٚسات

دسجٝ 
 آصادی

 pٔمذاس  Fآٔبسٜ 
ضشیت 

 تأثیش
تٛاٖ 
 آٔبسی

 999/0 678/0 001/0 914/117 1 164/93 تسّظ ٔحیغی
 999/0 384/0 001/0 940/34 1 112/62 پزیشش خٛد

 999/0 431/0 002/0 355/42 1 195/73 ساثغٝ ٔثجت ثب دیٍشاٖ
 999/0 522/0 001/0 213/61 1 271/70 داضتٗ ٞذف دس ص٘ذٌی

 843/0 140/0 004/0 111/9 1 403/14 سضذ فشدی
 848/0 142/0 009/0 254/8 1 249/14 استملاَ

 998/0 304/0 001/0 883/24 1 617/266 یفشد یستٍیتصٛس اص ضب
 999/0 454/0 001/0 487/47 1 972/149 تحُٕ ػبعفٝ ٔٙفی
 996/0 282/0 001/0 419/22 1 512/151 پزیشش ٔثجت تغییش

 982/0 230/0 001/0 979/16 1 995/71 وٙتشَ
 999/0 647/0 001/0 497/104 1 798/30 تأثیشات ٔؼٙٛی
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)آٔٛصؽ خٛدؿفمتی( اثش پزیشفتٝ اػرت یرب خیرشد ثرذیٗ      ٔؼتمُ

ِٔٙٛس اص آصٖٔٛ تبّیُ وٛاسیب٘غ چٙذ ٔتغیشٜ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت 

 4چٙب٘چرٝ دس جرذَٚ    اسادٝ ؿذٜ اػت. 4وٝ ٘تبی  آٖ دس جذَٚ 

اص آٔٛصؽ خٛدؿفمتی ثش افضایؾ اثٔربد  فبدٜ اػت ؿٛد ٔـبٞذٜ ٔی

 ترأثیش ی دس ٔشحّٝ پرغ آصٔرٖٛ   آٚس ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚ تبة

 داسد.

 گیریٍ ًتیجِ تحث

اثشثخـی آٔٛصؽ خٛدؿرفمتی ثرش ثٟضیؼرتی    ٞذف پظٚٞؾ 

ثرٛد. ٘تربی     آٚسی ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ اٚتیؼٓ سٚا٘ـٙبختی ٚ تبة

٘ـبٖ داد ورٝ آٔرٛصؽ خٛدؿرفمتی ثرش ثٟضیؼرتی سٚا٘ـرٙبختی       

داسد. ایٗ ٘تیجٝ ثٝ دػت آٔرذٜ   تأثیشٔبدساٖ داسای فشص٘ذ اٚتیؼٓ 

ثٝ ًرٛسی ورٝ    .>30، 29= ثب ٘تبی  تبمیمبت لجّی ٕٞؼٛیی داسد

پظٚٞؾ ٕٔٙٔیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثش سٚی ص٘بٖ ػشپشػت خرب٘ٛاس  

آٔٛصؽ خٛدؿفمتی ثبٓرث  ا٘ذ ٘تبی  ثیبٍ٘ش آٖ ثٛد وٝ  ا٘جبْ دادٜ

 ٝ ٞرربی آٖ دس پبیرربٖ  افررضایؾ ثٟضیؼررتی سٚا٘ـررٙبختی ٚ ٔإِفرر

. ٕٞچٙریٗ پرظٚٞؾ   >29= دٚسٜ پیٍیرشی ؿرذٜ ثرٛد   ٔذاخلات ٚ 

ثرش سٚی ٔربدساٖ وٛدوربٖ     1396٘ٛسی ٚ ؿٟبثی ورٝ دس ػربَ   

 ثرٛد. آٟ٘رب  ا٘ذ ٕٞؼٛ ثب ٘تربی  تبمیرك حبهرش     اٚتیؼٓ ا٘جبْ دادٜ

ٝ   ا٘رذ ورٝ    ٘ـبٖ دادٜ ًرٛس ٔٔٙربداسی ثرش     آٔرٛصؽ خٛدؿرفمتی ثر

وٙٙرذٜ ٔرإثش ثرٛدٜ ٚ ٔربدساٖ دس ٌرشٜٚ       آٚسی افرشاد ؿرشوت   تبة

 ذآٚسی ٘ـربٖ داد٘ر   افضایؾ ٔٔٙبداسی سا دس ٔمیبع تبة آصٔبیـی

ٔؼتّضْ خٛدؿفمتی وٝ تٛاٖ ٌفت  . دس تجییٗ ایٗ ٘تیجٝ ٔی>30=

اص  افرشاد ٕٓٛٔربً  ت. پزیشؽ فٔبَ ٚ كجٛسا٘ٝ احؼبػبت ػخت اػ

جٙرً ٚ ٌشیرض ٚ یرب    »ٞربی   ًشیك احؼبػبت جؼٕب٘ی ٚاورٙؾ 

ٗ  ص ٚجٛد احؼبػبت ػخت آٌبٜ ٔیا« 1ٔیخىٛة ؿذٖ  ؿٛ٘ذ؛ ایر

ورٝ ثرشای اوبشیرت افرشاد     ) ػبصی ػیؼتٓ ٓلجی دِؼٛصا٘ٝ فٔبَ

ؿرذٜ ٚ   ص٘جیشٞبیی اص سٚیذادٞبػت وٝ ثب افضایؾ دس تٙفغ آغبص

ٚ غیرشٜ سا ثرٝ د٘جربَ     ٓورلات افضایؾ هشثبٖ لّت، ٌشفتٍری  

ثٝ ایٗ ٔٔٙبػت وٝ ثذٖ دس حربَ ٚاورٙؾ ٘ـربٖ    ( خٛاٞذ داؿت

                                                 
1. fight, flight, or freeze 

ٚ دفبّ دس ٚ حبَ خٛد سا ثشای ٔمبٚٔت  دادٖ ثٝ یه تٟذیذ اػت

افرضٖٚ ثرش آٖ،   . >31= وٙرذ  ثشاثش آٖ یب اجتٙربة اص آٖ آٔربدٜ ٔری   

ٔفٟٛٔی وٝ ثب لوبٚت ٚ ا٘تمبد ورٝ  )خٛدؿفمتی ٚ تمٛیت  اكلاو

( اغّت ٔشاجْ ٘ؼجت ثٝ افىبس ٚ احؼبػبتؾ داسد، ٔخربِف اػرت  

ٝ   یه جٙجٝ ٟٔٓ ایٗ دسٔبٖ ٔبؼٛة ٔی ٝ  ؿرٛد. ثر ای ورٝ   ٌٛ٘ر

ورٝ   ثیجب وبٞؾ یبثذ؛ چرشا ٞبی  پزیشی، تشع ٚ لوبٚت ٚاوٙؾ

ٞب ٘بساحتی ٚ تٙؾ ثریٗ افرشاد سا    ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت ایٗ حبِت

 وٙٙرذ. دس  دٞٙذ ٚ اٍ٘یضٜ اجتٙبة تجشثی سا فشاٞٓ ٔی افضایؾ ٔی

ٞرب   ٟ٘بیت ٞذف ایٗ آٔٛصؽ، تجشثٝ افىربس، احؼبػربت ٚ حرغ   

. آٔٛصؽ >32افتذ، اػت = ًٛس ًجیٔی اتفبق ٔی ٌٛ٘ٝ وٝ ثٝ ٕٞبٖ

خٛد، دسن خٛد ثٝ جبی لوبٚت خرٛد ٚ   ٟشثب٘ی ثبخٛدؿفمتی، ٔ

ٞبی خرٛد اػرت.    وفبیتی ثی ٞب ٚ ٘ٛٓی حٕبیت ٘ؼجت ثٝ وبػتی

  ٖ ٞرب داسای ٘مرق ٞؼرتٙذ، اؿرتجبٜ      آتشاف ثٝ ایٙىٝ ٕٞرٝ ا٘ؼرب

ؿرٛ٘ذ، ٔـخلرٝ اكرّی     سفتبسٞبی ٘بػبِٓ ٔری  وٙٙذ ٚ دسٌیش ٔی

اؿتشاوبت ا٘ؼب٘ی اػرت. ثرٝ ٞـریبسی دس ٔمبثرُ ٕٞب٘ٙذػربصی      

، ثٝ یه آٌبٞی ٔتٔبدَ ٚ سٚؿٗ اص تجبسة خٛدؿفمتیی دس افشاً

ٞربی دسد٘ربن یره     ؿٛد جٙجٝ ا٘جبٔذ ٚ ثبٓث ٔی صٔبٖ حبَ ٔی

. ِرزا  >31= تجشثٝ ٘بدیذٜ ٌشفتٝ ٘ـٛد ٚ ٔىشس رٞٗ سا اؿغبَ ٘ىٙذ

ٌٔٙمی اػت وٝ آٔٛصؽ خٛدؿفمتی ثرش ثٟضیؼرتی سٚا٘ـرٙبختی    

 ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ اٚتیؼٓ اثشثخؾ ثبؿذ.

ی دیٍش، ٘تبی  ثیبٍ٘ش آٖ ثٛد وٝ آٔٛصؽ خٛدؿرفمتی  اص ًشف

آٚسی ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ اٚتیؼٓ تأثیش داسد. ایٗ ٘تیجٝ ثٝ  ثش تبة

. دس تجییٗ >33= دػت آٔذٜ ثب ٘تبی  تبمیمبت لجّی ٕٞؼٛیی داسد

 دسخٛدؿفمتی تٛاٖ ٌفت وٝ داؿتٗ  ایٗ ٘تیجٝ ثٝ دػت آٔذٜ ٔی

ٞب یرب ٘شػریذٖ    ص٘ذٌی ٘یبصٔٙذ آٖ اػت وٝ فشد ثٝ خبًش ؿىؼت

ٝ  ثٝ اػتب٘ذاسدٞب، ثٝ ا٘تمربد ػرخت   اص خرٛد ٘پرشداصد ٚ ایرٗ     ٌیشا٘ر

ٞرب   ٔفْٟٛ ثٝ ٔٔٙی تٛجٝ ٘ىشدٖ یب اكلاو ٘ىشدٖ ایٗ ؿىؼرت 

تٛا٘رذ اٚ سا   یاص خٛد ٔ ٝ ا٘تمبدوٗ ثبٚس یٝ فشد ثب او یصٔب٘٘یؼت. 

ثٝ خبًش اؿتجبٞبتؾ ٔٛسد لوبٚت  ٙذ،وـشفت یش ٚ پییٚاداس ثٝ تغ

ذ ٘ـرذٖ حشٔرت خرٛد ٚ    یدس جٟت تٟذ یشد ٚىشد، ّٕٓیلشاس ثٍ

ثذٖٚ آٌربٞی اص خرٛد، ایرٗ     ٙذ.و یشدٖ ٘ٛالق ُٕٓ ٔو پٟٙبٖ

ًشیرك  ٌیرشد. دس ٔمبثرُ، فرشد اص     ٞب ٔٛسد تشدیذ لشاس ٕ٘ری  هٔف
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آٚسد ورٝ ثتٛا٘رذ    خٛدؿفمتی، یه أٙیت ٞیجب٘ی ثرٝ ٚجرٛد ٔری   

ؾ خٛد، خٛدؽ سا ثٝ ٚهٛو ثجیٙذ ٚ فشكت ثذٖٚ تشع اص ػشص٘

وٙذ تب ثب دلرت ثیـرتشی اٍِٛٞربی ٘بػربصٌبسی فىرشی،       پیذا ٔی

ٔرب٘ی ورٝ   . ص>13= ٞیجب٘ی ٚ سفتبسی خٛد سا دسن ٚ اكلاو وٙذ

داسد ثٝ ٍٞٙربْ سٚیربسٚیی ثرب دسد، ٘بوفربیتی یرب      خٛدؿفمتی فشد 

ؿىؼت، دس ٓٛم ثذ ؿٕشدٖ دسد ٚ س٘  ٚ ػشص٘ؾ وشدٖ خٛد، 

وٙذ. ایٗ فشایٙرذ   ثٝ ٌشٔی ٚ فٟٓ غیشلوبٚتی ثشخٛسد ٔیثب خٛد 

ٕٞچٙیٗ ؿبُٔ دسن ایٗ ٘ىتٝ اػت وٝ ٘بوبٔرُ ثرٛدٖ، اؿرتجبٜ    

وشدٖ ٚ سٚثشٚ ؿذٖ ثب ٔـرىلات ص٘رذٌی لؼرٕتی اص تجشثیربت     

دٞذ، ٘ٝ  ٔـتشن ا٘ؼب٘ی اػت، چیضی وٝ ثشای ٞش ا٘ؼب٘ی سخ ٔی

ٕٞچٙیٗ خٛدؿفمتی چیضی وٝ تٟٙب ثشای ٔٗ اتفبق افتبدٜ اػت. 

ه فبكّٝ ٔتٔبدَ اص تجبسة ٔٙفی اػت. دس ایٗ حبِرت  ٘یبصٔٙذ ی

ؿرٛ٘ذ.   ؿٛ٘ذ ٚ ٘ٝ ثضسٌٕٙبیی ٔی احؼبػبت ٔٙفی ٘ٝ ػشوٛة ٔی

تٛا٘ذ ٘ؼجت ثٝ احؼبػبت خرٛد ٔـرفمب٘ٝ سفتربس     ؿخلی وٝ ٕ٘ی

ؿرٛ٘ذ. دس   وٙذ، احؼبػبت اٚ ػشوٛة ؿذٜ ٚ ٘بدیرذٜ ٌشفترٝ ٔری   

بكرّٝ ٔٙبػرت ثرب    ثشٌیش٘رذٜ حفرَ یره ف    دسخٛدؿرفمتی  ٔمبثُ 

. دسٔربٖ  >34ٞیجب٘بت اػت آٖ چٙبٖ وٝ وربٔلاً تجشثرٝ ؿرٛ٘ذ =   

، یه ا٘ؼجبْ ٔتٔبدَ ٔیبٖ دغذغرٝ ثرشای   خٛدؿفمتیٔتٕشوض ثش 

 ٖ اػرت، حربِتی ورٝ ٔبممربٖ آٖ سا      خٛد ٚ دغذغٝ ثشای دیٍرشا

دا٘ٙرذ. ٚجرٛد ٍ٘رشؽ     ثشای ّٕٓىشد سٚا٘ی ثٟیٙرٝ هرشٚسی ٔری   

ذ وٝ ٔیبٖ خٛد ٚ دیٍرشاٖ  وٙ ٔـفمب٘ٝ دس افشاد، ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔی

احؼبع پیٛ٘ذ احؼبع وشدٜ ٚ ثٝ ٚاػٌٝ ایٗ احؼبع ثش ترشع  

ٚ احؼربع پیٛ٘رذ ثریٗ     خٛدؿفمتی. ایٗ >35= اص ًشد غّجٝ وٙٙذ

ٚجٛد ثرب تشی سا تجشثرٝ    اثشاصؿٛد فشد  خٛد ٚ دیٍشاٖ ثبٓث ٔی

آٚسی دس فرشد ثٟجرٛد    تربة  ،ٚجرٛد ثرب    صاشوشدٜ ٚ ثٝ تجْ آٖ اثر 

آٚسی  ٌمی اػت وٝ آٔٛصؽ خٛدؿرفمتی ثرش تربة   . ِزا ٔٙیبثذ ٔی

 ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ اٚتیؼٓ اثشثخؾ ثبؿذ.

  ٖ ٔربدساٖ داسای ورٛدن    اص آ٘جب وٝ پظٚٞؾ حبهرش دس ٔیرب

ٞربی   ٔبٞٝ ٔشاجٔٝ وٙٙذٜ ثرٝ یىری اص وّیٙیره    15تب  14٘ٛپبی 

تٛا٘جخـی ٚ آٔٛصؽ وٛدوبٖ ٔجتلا ثرٝ اٚتیؼرٓ ٚالرْ دس ؿرٟش     

خلٛف تٕٔیٓ ٘تبی  ثبیؼرتی ثرب   دس اػت، كٛست ٌشفتٝ تٟشاٖ 

ٚ اص تٕٔیٓ ٘تبی  ثٝ صٚجیٗ دس دیٍرش ؿرٟشٞب    احتیبى ُٕٓ ؿٛد

تٛا٘ذ ٔٔشف خٛة ٚ وربفی   وٝ ایٗ تٔذاد ٕ٘یخٛدداسی ؿٛد. چشا 

. دس ثبؿرذ  ٔبدساٖ داسای وٛدن ٔجتلا ثٝ اٚتیؼٓ دس وـرٛس ثشای 

ایٗ پظٚٞؾ أىبٖ ثشٌضاسی دٚسٜ پیٍیشی آٔرٛصؽ خٛدؿرفمتی   

ٟیب ٘جٛد. ثٝ دِیرُ فمرذاٖ دٚسٜ پیٍیرشی آٔرٛصؽ     ثشای ٔبمك ٔ

خیشی دس ًَٛ صٔبٖ ثشای ٔذاخّرٝ آٔرٛصؽ   أخٛدؿفمتی اثشات ت

خٛدؿفمتی دس ایٗ پظٚٞؾ ثش سٚی ٔبدساٖ وٛدوربٖ ٔجرتلا ثرٝ    

تٛا٘ؼت ٞٓ ثٝ  اختلاَ اٚتیؼٓ ٔـخق ٘یؼت. ایٗ پظٚٞؾ ٔی

)تشویجی( ا٘جبْ ؿٛد، أرب ثرٝ دِیرُ ٘جرٛد      ی ٚ ویفیكٛست وٕ 

ٔلبحجٝ ایٗ أىبٖ دس پظٚٞؾ حبهش ٟٔیب ٘جرٛد ٚ یىری    ؿشایي

ٔبذٚدیت اثرش  ٞبی پظٚٞؾ ایٗ ٔٛسد ثٛد.  اص ٔٛاْ٘ ٚ ٔبذٚدیت

تٛاٖ وٙتشَ ٕ٘رٛد، چرشا ورٝ     دٞٙذٜ آصٖٔٛ سا ٕ٘ی ػٌٛیشی پبػخ

. ٕٔىٗ اػت آصٔٛد٘ی دس حبِرت سٚحری سٚا٘ری ٔٙبػرجی ٘جبؿرذ     

ٞرربی ٔـرربثٝ دس دیٍررش ؿررٟشٞب ٚ  پررظٚٞؾؿررٛد  پیـررٟٙبد ٔرری

ٞبی دیٍش ثش سٚی ٔبدساٖ داسای وٛدن ٔجتلا ثٝ اٚتیؼٓ  فشًٞٙ

دس ٞب ثب ٞٓ لبثرُ ٔمبیؼرٝ ثبؿرذ.     ٘یض اجشا ؿٛد تب ٘تبی  پظٚٞؾ

ٞربی صٔرب٘ی، ٔىرب٘ی ٚ ٔربِی      ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ٚاػٌٝ ٔبذٚدیت

كرٛست ٍ٘شفرت ورٝ دس ایرٗ      آٔٛصؽ خٛدؿفمتیپیٍیشی ٘تبی  

  بٖ ٔزوٛس ثب دٚسٜی آتی دسٔ ٞب ؿٛد دس پظٚٞؾ ساػتب پیـٟٙبد ٔی

آٔررٛصؽ خٛدؿررفمتی ثررش ثٟضیؼررتی سٚا٘ـررٙبختی ٚ    پیٍیررشی

ٓ  تبة ا٘جربْ   آٚسی ٔبدساٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ ًیف اٚتیؼر

ؿٛد وٝ پظٚٞـرٍشاٖ آتری دس ساػرتبی ثٟجرٛد      . پیـٟٙبد ٔیؿٛد

ٔـىلات ٔبدساٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثرٝ اخرتلاَ ًیرف اٚتیؼرٓ ثرب      

ٛد ٔـىلاتی ٔب٘ٙذ اػرتشع  اػتفبدٜ اص آٔٛصؽ خٛدؿفمتی ثش ثٟج

ٚاِررذٌشی، تِٙرریٓ ؿررٙبختی ٞیجرربٖ، ػررلأت سٚا٘رری ٚ غیررشٜ 

ثٟضیؼرتی  تٛاٖ ٌفت ورٝ آٔرٛصؽ خٛدؿرفمتی ثرش      یثپشداص٘ذ. ٔ

داسد.  ترأثیش آٚسی ٔبدساٖ داسای فشص٘ذ اٚتیؼٓ  سٚا٘ـٙبختی ٚ تبة

ؿٛد اص آٔرٛصؽ   ِزا ثٝ ٔـبٚساٖ ثبِیٙی ٚ سٚا٘ـٙبػبٖ پیـٟٙبد ٔی

بٞؾ ٔـررىلات ٘بؿرری اص ثٟضیؼررتی   خٛدؿررفمتی ثررشای ورر  

اػتفبدٜ وٙٙذ. اص  ٖآٚسی دس ٔبدساٖ ایٗ وٛدوب سٚا٘ـٙبختی ٚ تبة

آٚسی دس افرشاد ٘مرؾ    آ٘جبیی وٝ ثٟضیؼتی سٚا٘ـرٙبختی ٚ تربة  

آٔیرض   ٟٕٔی دس ایجبد تٛا٘بیی ٚ ُشفیت افشاد دس ا٘جربْ ٔٛفمیرت  

ؿرٛد   ٔری  ؿبٖ داسد، ثرش ایرٗ اػربع پیـرٟٙبد     تىبِیف ٚ إٓبَ
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ثرب تىیرٝ ثرش دسٔربٖ ٌشٚٞری ٔجتٙری ثرش        ٞبی آٔٛصؿری   وبسٌبٜ

ٚ ٔـربٚساٖ دس  اص ػرٛی دػرت ا٘رذسوبساٖ ػرلأت     خٛدؿفمتی 

آٚسی  ثٟضیؼرتی سٚا٘ـرٙبختی ٚ تربة   دس استجبى ثرب   ٔشاوض ٔـبٚسٜ

دسٔربٖ  ایرٗ  ثشٌضاس ؿرٛد ترب ثتٛا٘ٙرذ اص    ٔبدساٖ وٛدوبٖ اٚتیؼٓ 

افشاد دس آٚسی ایٗ  ثٟجٛد ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٚ تبةٔبٛسی ثٝ 

 ٞبی ٔختّف ص٘ذٌی وٕه وٙٙذ. صٔیٙٝ

ثٟضیؼرتی  تٛا٘رذ   ٔری آٔٛصؽ خٛدؿفمتی ٘ـبٖ داد وٝ ٘تبی  

ثٟجرٛد  آٚسی ٔبدساٖ داسای فشص٘رذ اٚتیؼرٓ سا    سٚا٘ـٙبختی ٚ تبة

 ّٝٔذاخ آٔٛصؽ خٛدؿفمتیثش اػبع ٘تبی  ایٗ پظٚٞؾ، . ثخـذ

آٚسی ٔربدساٖ   ثٟجٛد ثش ثٟضیؼتی سٚا٘ـرٙبختی ٚ تربة  ٔإثشی دس 

 داسای فشص٘ذ اٚتیؼٓ اػت.

 تطکر ٍ قذرداًی

دس  IR.IAU.TMU.REC.1398.038ایٗ پظٚٞؾ ثب ورذ  

وٕیتٝ اخلاق پظٚٞؾ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ّْٓٛ پضؿرىی  

اص تٕربٔی   یٓدا٘ر  ثش خٛد  صْ ٔی ٜ اػت.تٟشاٖ ثٝ تلٛیت سػیذ

آٖ ٕٞشاٞی افشادی وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ؿشوت ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔب سا دس 

 .یٓوٕبَ تـىش ٚ لذسدا٘ی سا داؿتٝ ثبؿ ،ا٘ذ وشدٜ

 هٌافغ در تؼارض

 ٔٙربفٔی  دس تٔبسم ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝ داسد ٔی آلاْ ٘ٛیؼٙذٌبٖ

 ٘ذاسد. ٚجٛد حبهش دس پظٚٞؾ

 سْن ًَیسٌذگاى

ٗ     ایذٜ دس یؼٙذٌبٖ٘ٛ ٕٞٝ  پرشداصی ٚ ا٘جربْ ًرشو، ٕٞچٙری

ثٛد٘ذ ٚ ٕٞرٝ ثرب تأییرذ     یٓآٖ ػٟ یثبصٍ٘ش یبٔمبِٝ  یٍٝ٘بسؽ اِٚ

دلت ٚ كبت ٌٔبِرت ٔٙرذسج دس    یتٔمبِٝ حبهش، ٔؼئِٛ ییٟ٘ب

 .یش٘ذپز آٖ سا ٔی

 هٌاتغ هالی

 بفررتیدس یٔرربِ تیررحٕب یاسٌررب٘ چیاص ٞرردس ایررٗ پررظٚٞؾ 
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