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 مقاله تحقيقي

   اليهمراه با ژل رو يمقاومت نياثر هشت هفته تمر يبررس
   ييصحرا يها موش پوكمپيبافت ه ويداتياكس ستميبر س

 نيت ليمت يمدل تر مريمبتلا به آلزا

  2ينعمت اله نعمت ،2باقرپور طاهره ،1يمختار لايل

  چكيده

 ـاز طر يغلظت فاكتورهاي التهاب راتييو تغ يدانياكس يآنت تيوضع رييتغ :و اهداف نهيزم قي
يپژوهش با هـدف بررس ـ  نيااست.  نيمحقق يبحث مبهم برا كيها به عنوان  و مكمل يبدن تيفعال

يها موش پوكمپيبافت ه ويداتياكس ستميبر س اليهمراه با ژل رو يمقاومت نياثر هشت هفته تمر
  انجام شد. نيلتيمت يمدل تر مريمبتلا به آلزا ييصحرا

) كنترل سـالم؛1 شاملبه شش گروه  تصادفي طور بهسر رت نر بالغ  60تعداد  بررسي: روش
يهـا  شـدند. گـروه   ميتقس اليرو +ژلنيتمر )6و  ن؛ي) تمر5 ال؛ي) ژل رو4) شم؛ 3 مر؛ي)كنترل آلزا2

 ـ   يمقـاومت  نـات يبه مدت هشت هفتـه، سـه جلسـه تمر    نيتحت مداخله تمر نيانجـام دادنـد. همچن
روزانـه  را به مدت هشت هفته بـا دوز  نيحل شده در نرمال سال اليكننده ژل رو مصرف يها گروه

mg/kg100 ژن  انيب راتييتغ يمنظور بررس بهكردند.  افتيدر يصورت صفاقه بSOD ،GPX و
CAT كياز تكن پوكمپيبافت ه qRT-PCR .استفاده شد  

+ ژلنيگروه تمر نيو همچن يمقاومت نيدر گروه تمر SODژن  انينشان داد كه ب جينتا ها: يافته
 ـ). ب=001/0p( داشت يمعنادار شينسبت گروه كنترل سالم افزا به اليرو در گـروه GPXژن  اني
شيو كنترل سالم افـزا  مريبه نسبت گروه كنترل آلزا الي+ ژل رونيتمر نيو همچن يمقاومت نيتمر

شيافـزا  م،به نسـبت گـروه كنتـرل سـال     الي+ ژل رونيدر گروه تمر ).=001/0p( داشت يمعنادار
به نسبت گروه كنترل سالم كاهش مري). در گروه آلزا=015/0p( شد جاديا CATبيان در  يمعنادار
  ).=038/0p( وجود دارد CATدر  يمعنادار

اثرات تواند يم اليبه همراه ژل رو يورزش تيمداخله فعال بيترك رسد يبه نظر م گيري: نتيجه
  بگذارد. يمريآلزا يها رت يدانياكس يآنت ستميبر س يمثبت و مشهودتر

  ، رتمريآلزا و،يداتياسترس اكس ،يمقاومت ني، تمر اليژل رو كلمات كليدي:

)79، مسلسل 1401(سال بيست و چهارم، شماره دوم، تابستان  سينا / اداره بهداشت، امداد و درمان نهاجا فصلنامه علمي پژوهشي ابن
7/11/1400تاريخ پذيرش:   1/5/1400تاريخ دريافت: 

واحد  يدانشگاه آزاد اسلام ي،ولوژيزيف يدكتر يدانشجو. 1
  ، دامغان، ايراندامغان

، دامغان، واحد دامغان يدانشگاه آزاد اسلام ،ارياستاد .2
  ايران

  
طاهره باقرپور: مسئول مؤلف  

  ، دامغان، ايرانواحد دامغان يدانشگاه آزاد اسلام :آدرس
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 مقدمه

ترين دلايـل ايجـاد زوال عقـل     بيماري آلزايمر يكي از مهم
آن توانايي تفكر، درك كردن و بـه يـاد آوردن    (شرايطي كه در

كاهش يافته) است. تخريـب مغـز بـه وسـيله بيمـاري آلزايمـر       
شباهت زيادي با حافظه كـامپيوتري دارد كـه اطلاعـاتش را از    

هايي بـراي ايجـاد فرآينـد آلزايمـر      ]. فرضيه1دست داده است [
ات ميتوزي است، وجود دارد كه شامل استرس اكسيداتيو و تغيير

كـاهش   2، التهـاب 1اين در حالي است كـه فرضـيه كولينرژيـك   
نقـص   و 4مغـز كـاهش جريـان خـون مغـزي بافـت      ، 3رگزايـي 

]. در 2[ رود يبه شمار م يالتهاب يها از علت ويداتياكس سميمتابول
و  يالتهـاب  يندهايفرا انيارتباط م مريآلزا يماريحال حاضر در ب

آزاد مورد توجه قرار گرفته است. بـه عبـارت    يها كاليراد ديتول
و مراحل التهاب به عنـوان   ويداتياحتمال دارد استرس اكس گريد

 ـ يمشـترك محسـوب گردنـد. عـامل     نديفرا كيعوامل  نـام  ه ب
 يهـا  كالي. رادشود يآزاد م يها كاليراد جاديباعث ا ها دانياكس

هنگام  نيچنو هم يسلول كيمتابول دهيچيپ يها واكنش يآزاد ط
  ].2[ شوند يم ليتشك و،يداتياكس يانرژ ديتول يندهايفرا

هـاي ورزشـي و همچنـين     از طرف ديگر مداخلات فعاليـت 
اكسـيداني   تواند موجب دگرگوني در تعادل آنتي ايي نيز مي تغذيه

شوند. در طـي فعاليـت ورزشـي انتشـار اكسـيژن بـه عضـلات        
برابـر   20تا  10اسكلتي فعال به دليل افزايش اكسيژن مصرفي، 

يابد. چنين شتابي در ميزان متابوليسم اكسيداتيو، بـا   افزايش مي
همـراه اسـت، بنـابراين     5پذير اكسيژن هاي واكنش افزايش گونه

 فعاليت ورزشي ممكن است باعث ايجاد استرس اكسيداتيو شود
اي در جامعه به دليل كاهش  نامطلوب بودن وضعيت تغذيه .]3[

كيفيت زندگي يـا عـدم توجـه بـه آن، زمينـه بـروز بسـياري از        
عروقـي، ديابـت و سـرطان را    -ها از جمله آلزايمر، قلبـي  يماريب

كنــد و از آنجــا كــه مصــرف مــواد غــذايي حــاوي  فــراهم مــي

                                                 
1. Cholinergic hypothesis  
2. Inflammation 
3. Angiogenesis 
4. Hypoperfusion  
5. Reactive oxygen species 

توجـه بـه    كند، ها جلوگيري مي اكسيدان از بروز اين بيماري آنتي
اكسيداني در حال رشد است. علاوه بر مصـرف   هاي آنتي مكمل

كه داراي خاصـيت   Cو  A ،Eهاي  مواد ويتاميني مانند ويتامين
هـا در   اكسـيدان  اكسيداني هستند. توجه به ساير آنتي بالاي آنتي

]. در 4[ رژيم غـذايي ماننـد ميـوه و سـبزيجات ضـروري اسـت      
هـاي   ان به استفاده از مكمـل سالهاي اخير توجه اكثر پژوهشگر
اكسيداني معطوف شده اسـت. از   گياهي و طبيعي با خواص آنتي

طرفي ديگر، در حال حاضر مصرف بعضي از داروها براي درمان 
ها افزايش يافته است. بنابراين با  و پيشگيري بسياري از بيماري

ايـي در مقايسـه بـا     هـاي تغذيـه   كه مصرف مكمل توجه به اين
احتمـالاً اسـتفاده از    ،عتي اثرات جانبي كمتري داردداروهاي صن
تواند جـايگزين مناسـبي بـراي     ها در برخي موارد مي اين مكمل

ــد [ دارو ــاني باش ــل 5درم ــن مكم ــي از اي ــي  ]. يك ــاي طبيع ه
است. ژل رويال ماده لزجي اسـت كـه    ژل رويال ،ضداكسايشي

توسط زنبورهاي عسـل كـارگر جـوان ترشـح شـده توسـط آن       
 ـ  كنـدو تغذيـه مـي   لاروهاي  % 12-15ال حـاوي  شـوند. ژل روي
هـا   شامل استرول( ليپيد %3-7كربوهيدرات،  %10-12پروتئين، 

هاسـت. بـه تـازگي     و اسيدهاي چرب)، عناصرمعدني و ويتـامين 
ــت   ــواع فعالي ــال داراي ان ــاي  مشــخص شــده اســت ژل روي ه

هاي مختلف بدن و بـه خصـوص    ها و بافت سلول بيولوژيكي در
اند ژل رويال از طريق  است. مطالعات نشان داده سيستم اعصاب

اكسيداني موجب بهبود هيپرانسولينمي و مقاومت بـه   نتيآاثرات 
تركيبات حاصل  .شود هاي مقاوم به انسولين مي انسولين در مدل

اكسيداني بسيار  از هيدروليز آنزيمي ژل رويال داراي فعاليت آنتي
هاي آنيـون   بيل راديكالزيادي درمقابل انواع اكسيژن فعال از ق

]. مطالعات مختلـف فعاليـت   6سوپراكسيد و هيدروكسيل است [
ميكروبي عليه باكتري، قارچ و ويروس و در مدلهاي حيواني، ضد

فشار خون و تومور، كاهنده كلسترول و ضد التهـاب  ضدفعاليت 
را براي ژل رويال گزارش دادند. خواص ضدديابتي، اثر مثبت بر 

روســتات و بهبــود زخــم پــاي ديــابتي در خــيم پ بزرگــي خــوش
آزمايشات باليني تأييد شده است. اكثر مطالعـات بـه ژل رويـال    
خام يا بخش پروتئيني و چربي اشـاره كردنـد، بـا ايـن حـال در      



 )79، مسلسل 1401سال بيست و چهارم، شماره دوم، تابستان (  امداد و درمان نهاجا، سينا / اداره بهداشت فصلنامه علمي پژوهشي ابن

 7

چندين مطالعه، فعاليت تركيبات منحصر به فـرد نيـز مشـخص    
 قـوي  اكسـيداني  آنتـي  فعاليـت  به مطالعاتاست. همچنين  شده
. كردنـد  اشـاره  اسـيدآمينه  4 تا 2 كوچك حاوي پپتيدهاي براي

 كـاهش  باعـث  كـه  داشـتند  C در انتهاي تيروزين آنها فعالترين
. نتـايج اثـرات   ]7[شـود   مـي  H2راديكـال   هيدروكسـيل  فعاليت

اكسيداني متفاوت است. هرچند  تمرينات ورزشي بر سيستم آنتي
دارد هاي مختلفي براي مداخلـه تمرينـات ورزشـي وجـود      روش

براي مثال عظيم پور و همكاران در پژوهشـي بـه ايـن نتيجـه     
تركيب ورزش اجباري با مصرف مكمـل ژل رويـال   رسيدند كه 

عنـوان يـك روش     توانـد بـه   لـق را دارد و مـي  قابليت تعديل خُ
سودمند مورد استفاده انساني قرار گيرد و تأثير مثبت مصرف ژل 

محرز 2 اتيون پراكسيداز، گلوت1سوپراكسيداز ديسموتاز در افزايش
دو . همچنين سليماني و همكـاران نشـان دادنـد كـه     ]8[ گرديد

روي  هفتــه تمــرين هــوازي همــراه بــا مكمــل ژل رويــال بــر 
اكســيداني تــام تــأثير  سوپراكســيداز ديســموتاز و ظرفيــت آنتــي

در اين تحقيق نشان داده شد كـه خـوردن ژل   داري دارد.  معني
. بـا وجـود   ]9[ شـود  اكسايشي مـي رويال باعث كاهش استرس 

هـاي ورزشـي توجـه     تناقض در نتايج مطالعات در مورد فعاليـت 
هاي دارويي جلب شده اسـت.   اكثر محققين به استفاده از مكمل

اي يافـت نشـد كـه بـه      هـا، مطالعـه   با بررسي شواهد و پژوهش
ثيرات استفاده همزمان ژل رويال و تمرينات مقـاومتي  أبررسي ت
با توجـه بـه مطالـب    لزايمري شده پرداخته باشد. هاي آ در موش

در كنـار  ممكن اسـت   مصرف ژل رويالالذكر و از آنجا كه  فوق
منجـر   يدانياكس يدفاع آنت ستميس تيمنظم با تقو يبدن تيفعال

اسـتفاده   نهيزم نيدر ا. همچنين شود ويداتيسبه كاهش فشار اك
دارد بتوانـد   احتمال ي مانند ژل رويالدانياكس يهاي آنت از مكمل

به كمبـود و   تيكند؛ با عنا تيمنظم را تقو يبدن تياثر فعال نيا
مـنظم و   يبدن تيكه اثر همزمان فعال اي نبود مطالعه يحت ديشا

پژوهشگران شد، كرده با يبررس ويداتياكس بيرا بر آس ژل رويال
 قي ـتلف اي ـآ له هستند كـه ئبررسي اين مسبدنبال  پژوهش حاضر

                                                 
1. Superoxide dismutase 
2. Glutathione peroxidase 

 بهبـود  بـر ژل رويـال  و مصـرف   نوع مقاومتيتمرين ورزشي از 
اهي آلزايمري اثـر  گهاي آزمايش در رت ويداتينشانگان فشار اكس

 دارد يا خير.

  روش بررسي
در اين پژوهش  .مطالعه حاضر از نوع تحقيقات تجربي است

هفتـه سـن    8 گـرم و  220±20سر موش صحرايي با وزن  60
تكثير حيوانات دانشگاه نژاد اسپراگو داولي با جنسيت نر از مركز 

آزاد اسلامي واحد مرودشت خريداري و به آزمايشگاه فيزيولوژي 
ورزشي حيوانات اين دانشگاه منتقل شده و به طـور جداگانـه در   

هاي ويـژه نگهـداري رت قـرار داده شـد. پـس از انتقـال        قفس
هاي صـحرايي   هاي صحرايي به حيوانخانه دانشگاه، موش موش

تطابق با محيط جديد، بـدون دريافـت    به مدت يك هفته جهت
كربنات شـفاف بـه طـول     هاي پلي اي در قفس هيچ نوع مداخله

متر ساخت شـركت رازي راد،   سانتي 15و ارتفاع  40عرض ، 30
هـا بـه غـذاي مخصـوص      نگهداري شدند. در اين زمان مـوش 

همچنـين از آب   جوندگان به صـورت پلـت دسترسـي داشـته و    
 C2±22°ها در دمـاي  چنين آزمودنيشهري برخوردار بودند. هم

ســاعت  12( در شــرايط كنتــرل شــده نــور %50±5و رطوبــت 
قرار گرفتند. اين اعمال قبل و بعد  ساعت روشنايي) 12تاريكي: 

از آزمونها انجام گرديد. پس از طي يك هفتـه سـازگاري تعـداد    
ســـر مـــوش صـــحرايي تحـــت تزريـــق درون صـــفاقي   60

mg/Kg8/0 كلرايـد  تـين  متيل تري (TMT)3    قـرار گرفتنـد. و
جهـت اطمينـان از القـا آلزايمـر آزمـون      ، TMTپس از تزريق 

سـاعت كـه از   24] و پـس از  10[ ماز انجام شدYباكس و  شاتل
ــل  ــأثير كام ــد)   TMTت ــان حاصــل ش ــپ اطمين ــر هيپوكام ب

) كنتـرل  1هـاي   هاي صحرايي به طور تصادفي بـه گـروه   موش
ــال) ژل ر4 ؛) شــم3 ؛)كنتــرل آلزايمــر2 ؛ســالم ) تمــرين 5 ؛وي

) تمـرين مقـاومتي+ژل رويـال تقسـيم شـدند. در      6 ؛ ومقاومتي
هفتـه و هـر    8هاي صحرايي بـه مـدت    هاي تمرين موش گروه

                                                 
3. Trimethyltin chloride 
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هفته سه روز تمرين كردند. بدين منظور وزنه به دم آنها متصـل  
پله بالا ببرند. در هر بار  26شد كه بايد اين وزنه را از نردباني با 

بـار بـا    13بار با دست و پاي چـپ و   13انات بالا رفتن اين حيو
هاي تمـرين   . گروهبالا بردنددست و پاي راست وزنه الحاقي را 

كننده هر هفته به صورت دقيق وزن شدند و وزنه تمرينـي هـر   
ها با  موش بر اساس وزن آن انتخاب شد. وزنه تمريني اين گروه

هفتـه بـه    7وزن بدن آنها شروع شد و به تـدريج در طـي    30%
ها از هفته اول  وزن بدن افزايش يافت. افزايش اين وزنه 150%

وزن بدن و در سه هفته بعد، هر هفتـه   %30تا چهارم، هر هفته 
]. در 11هـا ثابـت بـود [    وزن بدن بود. هفته آخر نيز وزنـه  10%

ين جلسـه تمـرين   ساعت از آخر 24پايان هفته هشتم و پس از 
]، حيوانات با تركيبي از 12[) جهت رفع اثر آخرين جلسه تمرين(

) بيهوش mg/Kg75( ) و كتامينmg/Kg10( داروي زايلازين
شدند و سپس تشريح شدند. بافت هيپوكامـپ پـس از برداشـت    

مولكولي به آزمايشـگاه ارسـال    -جهت انجام آزمايشهاي سلولي
استفاده  PCR-RTاز روش  گرديد. به منظور بررسي بيان ژن،

حـل شـده در    هاي مصرف كننده ژل رويال شد. همچنين گروه
 mg/Kg100روزانه سالين را به مدت هشت هفته با دوز  نرمال

  ].13[ صورت صفاقي دريافت كردنده ب

  گيري متغيرها اندازه

 14هـا پـس از    ساعت پس از آخرين جلسه تمـرين رت  48
 .ي بافت هيپوكامپي انجام شـد بردار ساعت ناشتايي شبانه نمونه

 ها از بدن آنها جدا و در سرم فيزيولوژيك شسـت  هيپوكامپ رت
كمي فشار دادن  شو داده شدند تا خون موجود در آن همراه با و 

طور كامل خالي گردد و سپس روي كاغذ فيلتر گذشته شـدند   به
كشـي شـوند. هيپوكامـپ     تا رطوبت آن گرفته شود و آماده وزن

كشـي شـده    گـرم وزن  001/0زوي ديجيتالي با دقت رت در ترا
سپس بلافاصله با استفاده ازت مايع منجمد شده براي تلخـيص  

RNA   منتقـل شـدند. در ايـن مطالعـه      -80به فريزر با دمـاي
تغييـرات بيـان ژن متغييـر وابسـته تحقيـق از       منظور بررسي به
  RNAاستفاده شد. بـدين منظـور ابتـدا     qRT-PCR يكتكن

تيمار شـد. در ايـن    DNaseIاستخراج شد و سپس با  ها سلول
حـذف    DNAاضافي در نمونه،   DNAوجود  در صورتروش 
ــي ــود.  م ــتنها درش ــنش   cDNA ي ــد و واك ــاخته ش ــاي  س ه

qRT-PCR    .اسـتخراج  انجام شـدRNA     از بافـت نمونـه بـا
بـا توجـه بـه     1آلمـان) ساخت كياژن (محلول كيازول استفاده از 

 احتمـالي  بـردن  بـين  ازمنظـور   توصيه سازنده استخراج شد. بـه 
 RNase از عاري DNase آنزيم از DNA با RNA آلودگي

شـده   اسـتخراج  RNA غلظتبرحسب  لازم مقادير. شد استفاده
 RNA ميكروگـرم  يـك  ازاي بـه  ترتيـب  بـدين . شـد  تعيـين 

 يـك  و (DNase) 2فرمنتـاز  يتـر ل يكـرو م يـك شـده   استخراج
 شده تيمار آب با محلول حجم و شد اضافه x10بافر  يترليكروم
 بـه  حاصـل  محلـول . شـد  رسانده يترليكروم 10 به DEPC3 با

 بـه  شـد، سـپس   انكوبه گراد سانتي درجه 37 در دقيقه 15 مدت
 آنـزيم  تـا  شد داده قرار گراد يسانت درجه 65 در دقيقه 15 مدت

به روش اسپكتروفتومتري تعيـين   RNA. غلظت شود يرفعالغ
ــه  cDNA جهــت ســاختشــد.  ــرميم 2/0-1ب  RNA كروگ

 نهايي حجم. شد اضافه Oligo dt ميكرو ليتر 1ه شد  استخراج
 RNAاگـر   ترتيـب  بـدين . باشـد  ميكرليتـر  12 بايد مرحله اين
شـده   مارياز آن برداشته شد و با آب ت يبود مقدار كمتر تر ظيغل
رسانده شـد. واكـنش    تريلميكرو  12 نهاييبه حجم  DEPCبا 

  سپس و شد داده قرار گراد يسانت درجه -70در  قهيدق 5به مدت 
 بافر ميكروليتر 4ميكروفيوژ،  شد. به درون يخ گذاشته بلافاصله

x5 ،2  ميكروليترdNTP ميكروليتـر  1 و RNasin®  اضـافه 
 بـه  واكـنش  محلـول . برسد ميكروليتر 19 به نهايي حجم تا شد

يــك  شــد. انكوبــه گــراد يســانت درجــه 37 در دقيقــه 5 مــدت
 سـاعت  1 مدت به و شد اضافه واكنش به RT آنزيم ميكروليتر

واكنش،  كردن متوقف شد. براي انكوبه گراد سانتي درجه 42در 
 گـراد  سـانتي  درجـه  70 دماي در دقيقه 10 مدت به يوبتيكروم

 زمـان  تا و شد داده قرار يخ روي حاصل cDNAشد.  داده قرار

                                                 
1. QIazolTM (QIAGEN Inc) 
2. Fermentase 
3. Diethyl pyrocarbonate 
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 نگهـداري  گراد سانتي درجه -20 فريزر در PCR واكنش انجام
 بـه  مربـوط  mRNA تـوالي  ابتـدا  براي طراحي پرايمرهـا  .شد

SOD ،GPX ،CAT اطلاعات  يمركز مل سايت از با استفاده
 توسـط  پرايمرها. )1(جدول  شد استخراج 1آمريكا يفناور ستيز

 توسـط  پرايمـر  هـر  سـپس  و شـد  سـاخته  2دي آي آلـل افزار  نرم
 شـدن  جفت محل بودن يكتا از اطمينان جهت 3بلاست افزار نرم

 شـركت  توسـط  پرايمرهـا . گرفـت  قـرار  ارزيـابي  مورد پرايمرها
عنـوان   بـه  بتااكتينين ژن از تحقيق اين در. شد ساخته سيناكولن

  .شد استفاده داخلي كنترل
ــتفاده از   ــا اســ ــنش بــ ــر واكــ ــول  هــ و  PCRمحلــ

SYBRTM Green ــتگاه ــركت   در دســـ ــكانس شـــ ســـ
طبق پروتكل شركت سازنده انجام گرفـت.   4ستمزيوسيبا دياپلا
 هـر  دماهـاي  و شـد  گرفتـه  نظـر  در چرخه هر براي سيكل 40

 درجـه  60 و ثانيـه  15 بـراي  گراد سانتي درجه 94 شامل سيكل
 هـاي  ژن تمـامي  بـراي . شـدند  تنظيم ثانيه 30 براي گراد سانتي
 دسـت  بـه  جهت )بتااكتينين يعني( رفرنس ژن نيز مطالعه مورد
. گرديـد  انجـام  ييدمـا  گراديان آنيل كردن مناسب دماي آوردن

 اسـتاندارد  پرايمرهـا، منحنـي   كارآمـدي  بررسي جهت همچنين
. گرديـد  رسـم ) DNA شده يقرق هاي يسر( ژن هر اختصاصي

 PCR هـاي  واكـنش  صـحت  بررسـي  جهت نيز ملتينگ نمودار
 از بـار  هـر  در و ژن هـر  بـراي  اختصاصـي  صورت به شده انجام

 وجـود  بررسـي  جهـت  منفـي  كنتـرل  نمـودار  همراه به واكنش
. ژن مرجـع  گرفـت  قـرار  ارزيـابي  مـورد  واكـنش  هر در آلودگي

 هـاي  فرمـول  در هـا  داده دادن قرار از استفاده با تقريباً برابر بود.

                                                 
1. NCBI (National Center for Biotechnology Information) 
2. Allel ID 
3. BLAST 
4. Sequence, Applied Biosystems Inc 

ΔΔCT 2- وΔΔCT ــزان  مرجــع ژن بــا هــدف ژن بيــان مي
  شد. سازي نرمال

  ملاحظات اخلاقي

اين مطالعه تجربي در كميته اخلاق دانشگاه تصـويب و بـر   
از حيوانات آزمايشگاهي انجام اساس راهنماي مراقبت و استفاده 

در اين تحقيق كليه اصول اخلاقي در مـورد نحـوه كـار بـا      شد.
حيوانات آزمايشـگاهي از جملـه در دسـترس بـودن آب و غـذا،      
شرايط نگهداري مناسب و عدم اجبار در تمرينات مد نظـر قـرار   

  .ه شده استگرفت

  آماري و تحليل  تجزيه

هـاي خـام و توصـيف     دهبندي دا از آمار توصيفي براي دسته
ويلك براي بررسـي نرمـال    -ها استفاده شد. آزمون شاپيرو داده

مطالعه و آزمون تحليل واريانس  هاي مورد ها در گروه بودن داده
رات بـين  ييك راهه و آزمون تعقيبي بونفروني جهت بررسي تغي

داري بـراي   ها استفاده شـد. سـطح معنـي    گروهي و جفتي گروه
ــون  ــه آزم ــاي  كلي ــارآه ــد.   α≥05/0 يم ــه ش ــر گرفت در نظ

نسخه  SPSSافزار  هاي آماري با استفاده از نرم تحليل و  تجزيه
  انجام گرفت.اكسل افزار  و ترسيم نمودارها با استفاده از نرم 21

  ها يافته
، SODراهه، براي بيان ژن  نتايج آزمون آناليز واريانس يك

GPX ،CAT  مقـدار  بـه  توجه آورده شده است. با 2در جدول 
F ــودن دار معنــي و شــده محاســبه ، =001/0p ســطح در آن ب

ــاوت ــاداري تف ــين معن ــان ژن  ب در  SOD ،GTX ،CATبي
  .شد تأييد اطمينان %95 با پژوهش مختلف هاي گروه

  

 موردنظر يها مريپرا يتوال -1جدول 

 (bp)اندازه توالي پرايمر ژن

B2mForward: 5’- CGTGCTTGCCATTCAGAAA -3’ 
244 

Reverse:  5’-ATATACATCGGTCTCGGTGG -3’ 
CATForward: 5’- ACATGGTCTGGGACTTCTGG -3’ 

142 
Reverse:  5’- CCATTCGCATTAACCAGCTT -3’ 

SODForward: 5’- CAAGGAACCACAGGCCTTAT -3’ 
133 

Reverse:  5’- GGCTAACATTCTCCCAGTTGA -3’
GPXForward: 5’- CATTGAGAATGTCGCGTCCC -3’ 

141 
Reverse:  5’- TTGCCATTCTCCTGATGTCCG -3’ 

هاي مطالعه در  براي مقايسه گروهراهه  كي انسيوار ليآزمون تحل جينتا -2جدول 
  SOD ،GTX ،CAT هاي  بيان ژن

 pمقدار  Fارزش  درجه آزادي مجذور ميانگين  متغير

SOD 05/4 5  7/13  001/0*  
GPX 3/444 5  07/29  001/0*  
CAT 4/9 5  7/14  001/0*  

  p>05/0در  دار يتفاوت معن *
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براي بررسي اختلاف مورد نظر از آزمون تعقيبـي بـونفروني   
 در SOD ژن بيـان  ميـزان  تفـاوت  الـف -1 نمودار استفاده شد.

نتايج نشان داد كه بيـان ژن   دهد. مختلف را نشان ميهاي  گروه
SOD  گروه تمـرين و گـروه تمـرين+ژل     يگروه تمريندو در)
گروه كنترل سـالم افـزايش معنـاداري داشـته     به نسبت رويال) 
ژن در مقايسـه بـا گـروه    اين همچنين بيان ). =001/0p( است

ــرين   ــروه تم ــط در گ ــر فق ــرل آلزايم ــروه  )=006/0p(كنت و گ
. افزايش معناداري داشـته اسـت   )=001/0p(تمرين+ژل رويال 

از نظر آماري شد كه مشاهده  گروه ژل رويالدر افزايش اندكي 
  .)=9/0pنبود (معنادار 

هـاي   گـروه  در GPX ژن بيـان  ميزان تفاوت ب-1 نمودار
 GPXنتايج نشـان داد كـه بيـان ژن     دهد. مختلف را نشان مي

به نسبت گروه كنترل آلزايمر و كنترل  يگروه تمريندو در فقط 
  ).=001/0p( سالم افزايش معناداري داشته است

هـاي   گـروه  كاتـالاز در  ژن بيـان  ميزان تفاوت ج-1 نمودار
دهد. نتايج نشان داد كه بيان ژن كاتالاز در  مختلف را نشان مي

گروه تمرين، گروه ژل رويال و همچنين تمرين+ژل رويـال بـه   
سبت گـروه كنتـرل آلزايمـر افـزايش معنـاداري داشـته اسـت        ن
)001/0p=   همچنين در گروه تمرين + ژل رويال بـه نسـبت .(

گروه كنترل سالم، افزايش معناداري در ميزان بيان ژن كاتـالاز  
). نتايج همچنين نشـان داد كـه در   =015/0pايجاد شده است (

هش گروه كنتـرل آلزايمـر بـه نسـبت گـروه كنتـرل سـالم كـا        
   ).=038/0pمعناداري در ميزان بيان ژن كاتالاز وجود دارد (

  گيري بحث و نتيجه
 يهـا  يمـار يب نـد يكـه در پـاتوژنز فرآ   يياز فاكتورهـا  يكي

اسـترس   كنـد  يم يرا باز ينقش اصل مريمانند آلزا وينورودژنرات
ــ  ــ ويدتياكس ــادل ب ــدم تع ــاليراد ني(ع ــا ك ــتميآزاد و س يه  س

 ياري ـ پژوهش حاضر نقـش مكمـل   ].1-3[ ) استدانياكس يآنت
بافـت   يدانياكس ـ يبـر عوامـل آنت ـ   يورزش ـ تيو فعال اليژل رو

را مورد مطالعه قـرار داده   مريمبتلا به آلزا يها موش پوكامپيه
پروتكـل   يحاضـر نشـان داد پـس از اجـرا     قيتحق جياست. نتا

ژن  اني ـب يمقـاومت  نيو تمـر  الي ـمداخله ژل رو يا هفته هشت
SOD بـه   الي+ ژل رو نيگروه تمر نيو همچن نيدر گروه تمر

 انيب نيهمچن. داشت يعنادارم شينسبت گروه كنترل سالم افزا
 يهـا  فقـط در گـروه   مـر يبا گروه كنترل آلزا سهيژن در مقااين 
داشـته   يمعنـادار  شيافـزا  الي ـ+ ژل رو نيو گروه تمـر  نيتمر

و مخــالف ] 15، 14[ هــا پــژوهشبرخــي بــا  جينتــاايــن اســت. 
ــا نتــايج پــژوهش  ناهمسوســت موافــق و برخــي مطالعــات و ب
 بـه  پژوهشـي  در . عظيميـان و همكـاران  ]16، 9، 8[ همسوست

الف)
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 مصـرف  بـا  همـراه  اجباري بدني فعاليت هفته هشت اثر بررسي
 ظرفيـــت و اضـــطراب و افســـردگي ســـطح بـــر رويـــال ژل
 تـين  متيـل  تـري  بـا  شـده  آلزايمري هاي موش در اكسيداني آنتي

 اجباري ورزش تركيب كه داد نشان آنها پژوهش نتايج. پرداختند
 و دارد را خلــق تعــديل قابليــت رويــال ژل مكمــل مصــرف بــا
 قـرار  انساني استفاده مورد سودمند روش يك عنوان  به تواند مي

 GPXو  SOD افــزايش در ژل مصــرف مثبـت  تــأثير و گيـرد 
در پژوهشـي بـه    همچنـين مهـدوي و همكـاران   . گرديد محرز

اي ايروبيـك بـه همـراه     تمرينات چهار هفتـه بررسي يك دوره 
هـا   اكسيداني دونـده  هاي آنتي بر شاخص 1موم مصرف مكمل بره

در گروه مداخله مكمل  SODپرداختند. نتايج آنها نشان داد كه 
موم و فعاليت ورزشـي افـزايش معنـاداري بـه نسـبت سـاير        بره

  ها داشت گروه
 نتـايج  بـا  حاضـر  پـژوهش  نتـايج  اخـتلاف  دلايـل  از شايد
 ـ  وها  آزمودني نوع به 3ارزووگ و 2موبا پژوهش و  يمداخلـه مكمل

و  يروس ـيو مارانيذكر شده از ب يها برگردد. در پژوهش يورزش
كـه   ياستفاده شده است. در حال يبه عنوان آزمودن يمنينقص ا

به عنوان مداخلـه   يورزش تيو فعال اليپژوهش از ژل رو نيدر ا
كـه در گـروه    دهـد  ينشان م جينتا نياستفاده شده است. همچن

 شـود،  يمشاهده م SODژن  انيب در ياندك شيافزا اليژل رو
 ). احتمـالاً =9/0pمعنادار نيسـت (  ياز نظر آمار شيافزا نياما ا

بـه دنبـال مصـرف ژل     SOD تي ـفعال زاني ـم رييعلت عدم تغ
 يدوزهـا  و ددبرگـر  الي ـاز ژل رو يدوز مصـرف  زانيبه م اليرو

 دي. شـا دي ـنما جاديرا ا يتر متفاوت جيكمتر نتا اي شتريب يمصرف
نبوده است كه  ي، درحدmg/Kg100روزانه مصرف دوز  زانيم

بدن شود.  يشيضد اكسا ستميس يها عامل زانيم شيسبب افزا
 ،يدانياكس ـ يآنت ـ يهـا  ميآنـز  يع ـيطب زاني ـگفت كه م توان يم

 مـر يشـده در اثـر آلزا   دي ـتول يهـا  كـال يمقابله با راد يپاسخگو
فعاليـت  در  ريي ـعـدم تغ  يبرا يمناسب هيتوج تواند ياند كه م بوده

                                                 
1. Propolis (bee glue) 
2. Baum 
3. Gwarzo 

  ها به حساب آيد. اين آنزيم
 GPXنشان داد كه بيان ژن پژوهش حاضر نتايج  همچنين

هر دو در گروه تمرين و همچنين تمرين + ژل رويال به نسبت 
نتايج با پژوهش اين گروه كنترل افزايش معناداري داشته است. 

 موافـق و همسوسـت   و همكـاارن  4همكاران، گـون و  الهي فتح
هاي افضل پور و همكاران، رحماني  و با نتايج پژوهش ]18 ،17[

  .]19-21[ مخالف و ناهسوست و گرزي و همكاران و همكاران
مصـرف   تـأثير در پژوهشي به بررسي  افضل پور و همكاران

 GPXعناب بعد از يك جلسـه تمـرين مقـاومتي بـر شـاخص      
پرداخته بودند. شايد از دلايل اختلاف نتايج پـژوهش حاضـر بـا    
پژوهش ذكر شده به نوع مكمل مصرفي و نوع پروتكل ورزشي 
برگردد. در پژوهش حاضر از مكمل ژل رويـال اسـتفاده شـده و    
همچنين هشت هفته تمرين مقاومتي استفاده شده است. امـا در  

ن مقـاومتي  پژوهش ذكر شده از مكمل عناب و يك جلسه تمري
استفاده شده است. همچنين از دلايل احتمالي اختلاف با نتـايج  

به نوع پروتكل تمريني و مكمل بـر   پژوهش گرزي و همكاران
فشار شده از نوع تمرينات استقامتي پر گردد. در پژوهش ذكر مي

و همچنين مكمل كوركومين به عنـوان مداخلـه اسـتفاده شـده     
  است. 

بيان ژن كاتالاز در گروه تمـرين،  نشان داد كه حاضر نتايج 
گروه ژل رويال و همچنين تمرين+ژل رويال بـه نسـبت گـروه    

در گروه تمرين+ژل رويال به نسـبت گـروه    و نيزكنترل آلزايمر 
آلزايمر به نسـبت  كنترل در گروه و  كنترل سالم افزايش معنادار

. اين نتايج بـا پـژوهش   داشتگروه كنترل سالم كاهش معنادار 
و با نتايج اميني و همكـاران و   ]22[همكاران همسوست رمي و 

 ـ و همكـاران  . امينـي ]24، 23[هوانلو و همكاران ناهسوست  ه ب
اي مكمـل زنجبيـل بـر     دنبال بررسي نقش مصرف هشت هفته

د. نتايج آنها نشان از عدم تغيير بيان ژن نبيان ژن كاتالاز پرداخت
ج پـژوهش حاضـر بـا    از دلايل اختلاف نتاي كاتالاز بود. احتمالاً

هـاي   بـه مصـرف نـوع مكمـل     نتايج پژوهش اميني و همكاران

                                                 
4. Goon 
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ــده از    ــر ش ــژوهش ذك ــر در پ ــي ديگ ــردد. از طرف ــاهي برگ گي
هاي انساني استفاده شده است. در حالي كـه در پـژوهش    نمونه

  هاي حيواني به عنوانه نمونه استفاده شده است. حاضر از نمونه
ــال ــاي  راديك ــيژنه ــي اكس ــد م ــه توانن ــروتئين ب ــا،  پ ه

 آن پـي  در و كـرده  حملـه  چربي غشاهاي و نوكلئيك اسيدهاي
شـوند.   سـلول  عملكـرد  و نمو و رشد در اختلال ايجاد به منجر
 اشـباع  غير چرب اسيدهاي از زيادي مقادير حاوي مغزهاي  بافت

 پـذيري  آسـيب  آزاد هـاي  راديكـال  حملات مقابل در كه هستند
 مهمـي  نقش توانند مي اكسيدان آنتي مواد دارند. بنابراين خاصي

. ]25[ كنند بازي نورودژنراتيوهاي  بيماري درمان و جلوگيري در
 مهـار  ظرفيـت  رويـال  ژل انـد كـه   كرده پيشنهاد اخير تحقيقات

 ثرؤم ـ و مفيـد  بسيار اكسيدان آنتي يك و دارد را آزاد راديكالهاي
 فراينـد  رويـال  ژل كـه  اسـت  شـده  داده نشـان  است. همچنين

 و يا داخل بدن موجود زنـده ي شگاهيآزما طيمح در را پراكسيداز
 اكسيداسـيون  تنظـيم حالـت   موجـب  . ورزش]26[ كند مهار مي

 ترميم و تسهيل اكسايشي فشار برابر در مقاومت افزايش و احياء
انـد   كرده گزارش و همكاران شود. اكونا مي مغز عملكرد بهبود و

 اكسـيداني  آنتـي  فعاليـت  افـزايش  بـا  توانـد  مي بدني تمرين كه
ــزيم ــاي  آن ــر در GPXو  CAT ،SODه ــز قش ــوش مغ  م

 و اكسايشـي  تعـادل  عـدم  برابـر  در محـافظتي  صحرايي، نقش
 يبـا بررس ـ  ي]. مطالعه فرانزون27[ باشد داشته مغزي هاي آسيب

 طيشرا انگريب زيبا شدت متوسط ن يتداوم نياثر شش هفته تمر
حال، مشاهده شـده   ني]. با ا28است [ پوكمپيه يدانياكس يآنت

 ـ دهي ـبا بـروز پد  نيسنگ ناتيتمر ياست كه اجرا  ين ـيتمر شيب
 ژهي ـشـده و بافـت مغـز و بـه و     يش ـيفشار اكسا شيموجب افزا

 دهـد  مـي  قـرار  منفـي  تأثير تحت را هيپوكمپ يعملكرد شناخت
]16[.  

ــات ــي تمرين ــنظم ورزش ــي م ـــد م ـــب توان ـــاد  موج ايج
 سـازي  آمـاده  در و شـود  مغـز  عملكـرد  در مفيـد  كارهاي و ساز

 نقـش  اكسـيداتيو  استرس بالاتر سطوح با مقابله هـا براي سلول
 اسـت. در  مقاومتي تمرينات، تمرين اين جمله كه از باشد داشته
 توليـد  اكسـيژن  ورزشــي، افــزايش مصـرف    فعاليــت  خـلال

 بـه  منجـر  ميرسـاند كـه   غلظتـي  بـه  را اكسيژن هاي فعال گونه
ــه مســـيرهاي  تنظـــيم و اكســيداتيو ســيگنالهايكــردن  بهين

 قلـب  و مغـز  ازجملـه  مختلف بافتهاي در ژن بيان و سيگنالينگ
ميتوكنــدريايي،   تــنفس  عملكــرد  بهبــود  موجـب و شـود مي

 هـــاي پـــروتئين ليپيـــدي، بيـــان كــــاهش پراكسيداســـيون
 اكسـيداني  آنتي دفاع سيستم تقويت نياز و حد در گرمايي شوك

نتايج پـژوهش حاضـر،    اساس . بر]29[ شـود مي اه بافت اين در
 در هـاي فعــال اكسايشـي    گونـه  توليد و ليپيدي پراكسيداسيون

براي  مهـمتـرين دلايل يافت. يكي از افزايش آلزايمري بيماران
 در متابوليـك  تعـادل  بـه عـدم   به وجود آمدن اين نتايج احتمالاً

 صدمات بردن بين از گردد. براي مي شرايط بيماري آلزايمري بر
 اســت چنـدين   ناچــار  اكسـايش، ارگانيســم   توليدات از ناشي

گيــرد.   بـه كــار   را غيرآنزيمي و آنزيمي اكسيداني آنتي سيستم
 افـزايش  باعـث  ورزشـي  تمرينـات  انـد كـه   داده نشان مطالعات
 افـزايش  عضـلات اسكلتي و در هاي ضداكسايشي آنزيم فعاليت
 پـژوهش  بـا نتايج امـر ايـن كه شوند مي اكسيداني آنتي ظرفيت
  .]29[ است همسو حاضر

 ورزشـي  هـاي  فعاليـت  حـين  در خــون مغـز   جريـان  ميزان
مانند تمرينات ( تمرين شدت افزايش با از طرفي و يافته افزايش

 و هـاي شـديد   فعاليـت  در هايپوكسـي  بـروز  احتمـال  مقاومتي)
 فعـال هـاي   توليد گونه شرايطي چنين دارد. در وجود ساز وامانده
به علت هايپوكسي،  مركزي عصبي سيستم بافتهاي در اكسيژن
 و برهم pHحـرارت،  درجـه در گليكوژن، تغييرات منابع كاهش
 هيدروژن پراكسيداز كلسيم، واكنشهاي يونهاي هموستاز خوردن

 و گردش خون سيستم در موجود التهابي عوامل و كلسيم يون و
مركـزي   عصـبي  سيسـتم  اكسيداني آنتي سيستم ضعف انتها در

 و آزاد هــاي  راديكــال  توليــد  بين تعادل خوردن بهم به منجر
 از اكسـيداني  آنتـي  سيسـتم  و طرف يك از مـواد پراكسيداسيون

 سيسـتم  در اكسـيداتيو  استرس بروز به منجر و ديگر شده طرف
. نتايج پژوهش حاضر نشان داد ]30[ گردد مركـزي مي عصـبي

 از ناشـي  اسـترس اكسـيداتيو   شـديد ت كه بيماري آلزايمر سـبب 
هاي اكسـيداني   كاهش آنزيم( اكسيژن فعال راديكالهاي افزايش
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 جمله از مغز نواحي از در بعضي مانند كاتالاز در پژوهش حاضر)
هـاي   نقـص  رسـد كـه سـبب    و به نظـر مـي   شود مي هيپوكمپ
 بـروز  همچنـين  و يـادگيري، حافظـه   فرآينـد  در مـدت  طولاني

 واسـطه  بـه  گـردد. اسـترس اكسـيداتيو    مي اضطرابي رفتارهاي
 زيستي مولكولهاي سبب آسيب اكسيژن هاي فعال گونه افزايش

ــدها قبيــل از ــه مــي ليپي  هــاي متابوليــت طــوري كــه شــود، ب
 مغـز  يدئآلد دي سطح مالون افزايش مانند ليپيدي پراكسيداسيون

 جملـه  از عصـبي  بيماريهـاي تحليـل   علائـم  از يكـي  عنوان به
. اما زمـاني كـه بـه بررسـي     ]30[ شود مي گرفته نظر در آلزايمر
شود. نتـايج   تركيبي تمرين ورزشي و ژل رويال پرداخته مي تأثير

كـه در   طـور  آيد. همـان  تري به دست مي قابل اعتمادتر و كامل
مـوم و   كه به بررسـي اثـرات بـره    پژوهش مهدويان و همكاران

ه بودند گفتـه  داني پرداختياكس هاي آنتي فعاليت ورزشي بر آنزيم
اكسـيداني   يـك خاصـيت آنتـي   داراي موم و ژل رويـال   شد، بره

 ظرفيـت  عناصـر  مهمترين ها كه است. اين مواد با داشتن فنول
تواننـد ايـن خاصـيت و كـاركرد      عسل هستند مي اكسيداني آنتي

 و ژل رويـال حـاوي   مـوم  خود را به نحو احسن انجام دهند. بره
 زنبـوري  تديگـر محصـولا   بـا  مقايسه در فنول مقدار بيشترين

 و اكسـيداني  آنتي فعاليتهاي است، درنتيجه براي گرده) عسل و(
پينوسـمبرين،  . اسـت  شـده  بيشتر مطالعه آزاد راديكالهاي حذف

 اكسيداني آنتي فعاليت با ازجمله تركيبات پينوبانكسين و كريسين
 استات-3-مطالعات، پينوبانكسين هستند در قوي راديكالي آنتي و
. ]31[ است شده معرفي اكسيداني آنتي قويترين تركيب نوانع به

تركيبات حاصل از هيـدروليز آنزيمـي ژل رويـال داراي فعاليـت     
اكسيداني بسيار زيادي در مقابل انواع اكسيژن فعال از قبيل  آنتي

هاي آنيون سوپراكسيد و هيدروكسـيل اسـت. بـه نظـر      راديكال
شوند بهبـود   آلزايمر مي هايي كه دچار رسد كه آلزايمر در رت مي
طور كه در بالا اشاره شد يكي از اين دلايل بهبود  يابد. همان مي

هـاي   شرايط استرس اكسيداتيو است. شايد بهبود در حافظه رت
 ATPآلزايمري به دليل مهار استرس اكسيداتيو و بهبود سـطح  
اند ژل  توسط ژل رويال باشد، چرا كه مطالعات پيشين نشان داده

اكســيداني موجــب بهبــود    از طريــق اثــرات آنتــي  رويــال 

هاي حيواني مقاوم  هيپرانسولينمي و مقاومت به انسولين در مدل
مقاومت به انسولين با تغيير سطح استرس  ( گردد به انسولين مي

. از طرفي ديگر فعاليـت ورزشـي   ]16[ شود) اكسيداتيو همراه مي
ــز مــي ــوع مقــاومتي ني  ــ از ن ــود شــرايط اس ــه بهب ــد ب ترس توان

اكسيداتيوي ناشي از آلزايمـر كمـك كنـد. همچنـين تركيبـات      
ــال، داراي فعاليـــت   ــي ژل رويـ ــدروليز آنزيمـ ــل از هيـ حاصـ

اكسيداني بسيار زيادي در مقابل انواع اكسيژن فعال از قبيل  آنتي
. ]12[ اكسيد و راديكال هيدروكسـيل اسـت   راديكال آنيون سوپر

ي ژل رويال و فعاليت اكسيدان لازم به ذكر است كه فعاليت آنتي
بـه   ورزشي از نوع تمرينات مقاومتي در پژوهش حاضر احتمـالاً 

اكسيداني و اتصال آنها بـا راديكالهـاي آزاد    دليل توليد مواد آنتي
شوند، نه اين كه به  كه باعث كاهش استرس اكسيداتيو مياست 

. ]17[ ها را تغيير دهند اكسيدان طور مستقيم فعاليت آنزيمي آنتي
وكامپ و نواحي مختلف كورتكس مغز در يادگيري و حافظه هيپ

نقش دارند و افزايش استرس اكسيداتيو براي اين نـواحي مغـز،   
بسيار بحراني است. همچنين استرس اكسـيداتيو و فرآينـدهاي   
التهابي نقش مهمي در پاتوژنز بيماري آلزايمـر دارنـد. بـه نظـر     

تواند اثـرات   ي ميرسد ژل رويال و تركيب با تمرينات مقاومت مي
هـا بگـذارد. در اخـتلالات نورودژنراتيـو      مثبتي بر هيپوكمپ رت

ها، تركيبات عمده سـاختاري و عملـي غشـاي     ها، پروتئين چربي
گيرند كه بـه   هاي آزاد مورد حمله قرار مي سلول توسط راديكال
هـا و در نهايـت    ها و اكسيداسيون پروتئين پراكسيداسيون چربي

تسـريع  در گـردد. ايـن امـر     ا منجـر مـي  آسيب يكپارچگي غش ـ
مكانيسم پيري و اختلالات نورودژنراتيو وابسـته بـه آن فـاكتور    

  .]28[ مهمي است
اكسيداني ممكـن   هاي آنتي ژل رويال به دليل داشتن فعاليت

است در پيشگيري از تخريبـات ناشـي از اسـترس اكسـيداتيو و     
فعاليـت   بروز اختلالت ناشي از آن نقش حفاظتي داشـته باشـد.  

 بـر  بسـياري منظم با شدت و مدت متوسط اثرات مفيـد   يورزش
شود.  احيا مي -تنظيم هموستاز اكسيداسيونموجب  زيرابدن دارد 

توانـد اثـرات مفيـدي بـر      دهد كه ورزش مي مطالعات نشان مي
]. تـأثير تمـرين روي شـرايط    32تنش اكسيداتيو داشـته باشـد [  
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ماننـد نـوع تمـرين،    ردوكس بسـتگي بـه بسـياري از عوامـل،     
تمرين و همچنين سن، جنس و عوامـل همسـو بـا خطـر و      بار

شرايط بدني دارد. تمرينـات كوتـاه مـدت ممكـن اسـت باعـث       
 ـ  و اكسايشي افزايش استرس  و  ROS دي ـتول نيعـدم تعـادل ب
ــاً عوامــل آنتــي ــه اخــتلال در  اكســيدان شــده و نهايت منجــر ب

مـدت ممكـن    يحال ورزش طـولان  نيبا ا شوند يمميتوكندري 
اكسـيداني   فعاليـت آنتـي   شيرا بـا افـزا   ROS يياست سم زدا

پـذير   امكان Mn-SODهايي مانند  سلولي يا تحريك بيان ژن
و كاهش سـطح   يدانياكس يآنت يها ميآنز تيفعال شيافزاسازد. 
 د،ي ـآ يم ديپد يورزش تيكه به دنبال فعال يديپيل ونيداسيپركس
 ويداتياز عوارض استرس اكس يريدر جلوگ يمهم راتيتأث يدارا

دار  يمعن شيموجب افزا نيتمر زيحاضر ن قي]. در تحق32است [
شـده   يدانياكس يآنت ستميمربوط به س يها ميآنز ريكاتالاز و سا
 ميآنـز  زاني ـمنجر بـه كـاهش م   مريآلزا يماريب ياست. از طرف
 نيكـه تمـر   ييهـا  پـژوهش در گـروه   ني. در ااستكاتالاز شده 

 سـتم يوجـود دارد، س  الي ـاسـتفاده از ژل رو  نيو همچن يورزش
 نيو تمـر  الي ـژل رو شده اسـت. احتمـالاً   تيتقو يدانياكس يآنت

در برابر  DNA يه وراثتداز ما تحفاظ قيبتواند از طر يمقاومت
. دهـد از خـود نشـان    يدانياكس يآنت تيخاص ويداتياسترس اكس

كـه   الياز ژل رو نيو آلكال يزيدروليه يها ميمحققان آنز راًياخ
  .]16[اند  از خود نشان داده استخراج نموده يدانياكس يآنت تيفعال

 تي ـدر تقو مؤثر يهم به عنوان عامل مقاومتي منظم نيتمر
اگـر   يبدن شناخته شده است. به طور كل يدانياكس يآنت ستميس

احتمـال  ، يشيفشار اكسا شيبا افزا كسوياز  يورزش تيچه فعال
 ياما از سـو دهند،  مي شيآزاد مضر را افزا يها كاليراد ليتشك

ــريد ــا گ ــا الق ــز يب ــا ميآن ــيضداكسا يه ــاهش  يش ــبب ك س
مـنظم را   ناتيتمر ريمطالعات تأث. ]5[ شوند يآزاد م يها كاليراد

 يشيو كاهش فشار اكسا يشيدفاع ضداكسا تيظرف شيدر افزا
به طور مـنظم   يورزش نيرسد تمر به نظر مي .]5[ اند نشان داده

و مـانع از   كنـد  يم جاديرا ا يمناسب يدانياكس يآنت يها يرسازگا
همچنـين بـه نظـر     .شـود  يم ـ يش ـيكساعوامل فشـار ا  شيافزا
رسد تركيب مداخله فعاليـت ورزشـي بـه همـراه ژل رويـال       مي

اكسـيداني   تواند اثرات مثبت و مشهودتري بـر سيسـتم آنتـي    مي
هـاي   هفتـه هاي آلزايمري بگذارد. در واقع شايد اگـر تعـداد    رت

هـاي آلزايمـري    تحت مداخله ژل رويال و تمـرين ورزشـي رت  
عوامـل   شد، افزايش مشـهودتري در ميـزان بيـان ژن    بيشتر مي

هـاي   . امـا بـه دليـل محـدوديت    شـد  ميداني مشاهده ياكس آنتي
پژوهشي اين امكان ميسر نبود و نياز به تحقيقـات بيشـتري در   

حاضر وجود داشت كه  قيدر تحق زين ييها تيمحدودآينده دارد. 
 بيآس ـ يفاكتورهـا  گـر يد يريگ به عدم اندازه توان ياز جمله م

مـالون   ل،يكربون ني(پروتئ يدانياكس يآنت يها ميو آنز يشياكسا
ــآلده يد ــرد. ا و دي ــاره ك ــ...) اش  ــ ني  ينقطــه ضــعف پژوهش
در  عوامل نيا يريگ به منظور اندازه ندهيبه مطالعات آ يشنهاديپ
 ـا جياست. در مجموع، با توجه به نتا مريمبتلا به آلزا مارانيب  ني

مناسـب   يو ارائـه برنامـه ورزش ـ   يپژوهش، بر ضـرورت طراح ـ 
بهبـود   ي) بـرا الي ـو اسـتفاده از ژل رو  يمقاومت نيتمر بي(ترك

  .شود يم شنهاديپ يمريآلزا مارانيب
ژل  نيمشخص شده است كه پـروتئ  ينيبال يها پژوهش در

 الي ـژل رو اسـت. احتمـالاً   يانيداكس يآنت تيخاص يدارا اليرو
 يها كاليراد يآور جمع تيخاص ياست كه دارا ژهيو يغذا كي

 ونيداس ـيسـبب كـاهش در پراكس   هـا  دانياكس ـ يآزاد است. آنت ـ
ســبب كــاهش اثــرات مخــرب  قيــطر نيــشــده و از ا دهايــپيل

. شـوند  يم ـ پوكمـپ يمـدت ه  يطولان تيآزاد و تقو يكالهايراد
بـر عملكـرد مغـز دارد و     يدي ـم اثـرات مف منظ نيتمر نيهمچن
و  مـر يآلزا يهـا  يمـار يدر ب يمهم ـ يو درمـان  رانهيشـگ ينقش پ
 بي ـترك . احتمالاًكند يم فاءيا يبيتخر طيشرا ريو سا نسونيپارك

 هحفاظـت از مـاد   قي ـبتوانـد از طر  يمقاومت نيو تمر اليژل رو
ــ  ــ DNA يوراثتـ ــترس اكسـ ــر اسـ ــ ويداتيدر برابـ  تيخاصـ

 ني ـا يهـا  افتـه ي. با توجـه بـه   هدداز خود نشان  يدانياكس يآنت
در  يورزش ـ نيو تمر اليژل رو دياز اثرات مف يپژوهش كه حاك

كـه از ژل   شود يم شنهاديپ ،است يدانياكس يآنت تيظرف شيافزا
كـه   يبه عنوان مكمل در افراد يمقاومت ينيو روش تمر اليرو
  شود.دارند استفاده  يمركز يعصب ستميس يها يماريب
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