
 

 مقاله تحقیقی 

فاکتَر  ییپلاسواهذت تز سطح  ای کَتاُ تأثیز فعالیت هقاٍهتی دایزُ

 در هزداى جَاى سالنهطتق اس هغش  کیًَرٍتزٍف

 5یخیشرٍسی،س4صالحپَری،هجتث3ًژادییرضا،ًجو2ِیطْواسثای،ٍر1زادُیرستنعل*

 چکیده

ِ  ًَرٍتزٍفیي :هقذهِ فااکتَر ًَرٍتزٍفیاک    ّا گزٍُ کَزکی اس خاًَادُ ػَاهل رؽذ  ّغتٌذ کا

ٍعیؼی در هغش پغتاًذاراى ٍ ّوسٌیي  عَر تِیي آًْاع  ٍ تز فؼاحیکی اس (BDNF)  هؾت  اس هغش

 . ّذ  اس ایي تطقیا ، تزرعای  ؽَد هی یاف  ّا پلاک در گزدػ خَى تا هقادیز هختلف در پلاعوا ٍ 

 عالن تَد. هزداى خَاىدر پلاعوا  BDNFهذت تز عغص  کَتاُ ا  یزُدا یهقاٍهت  یفؼال ترثیز

ً یا در ا :تررسیرٍش عااح  قاذ   1/22±1/2عاي  هازد خاَاى عاالن )   12ی، واِ تدزتا  یي هغالؼاِ 

پاظ اس آؽٌاعااس    اًتخاب ٍ  یآسهَدً ػٌَاى تِ( کیلَگزم 0/69±2/8ٍ ٍسى  هتز یعاًت5/6±2/176

. تاِ آسهایؾاگاُ هزاخؼاِ کزدًاذ    ٍ کٌتزح  توزیي در دٍ خلغِ ،(RM-1) ٌِیؾیتکزار ت کیٍ تؼییي 

دقیقِ اعتزاض  تیي ّز ٍّلِ  2تکزار ٍ 15ع  تا RM  ٍ3-1% 55تا ؽذت  ا  یزُدا یهقاٍهت توزیي

تلافاصلِ پظ اس فؼالیا ، پاظ اس یاک عااػ      ّا قثل اس فؼالی ،  ّا  خَى آسهَدًی اخزا ؽذ. ًوًَِ

ُ  ریکاٍر  ٍ صثص رٍس تؼذ اس عیاّزگ آًتی کَتیتاح خوغ ّاا تاا اعاتفادُ اس رٍػ     آٍر  ؽاذ. داد

 .تطلیل ؽذًذ ٍ یِتدش ≥05/0pدر عغص یز  هکزر گ اًذاسُآهار  تطلیل ٍاریاًظ تا 

عغَش  در دار  افشایؼ هؼٌی هَخةهذت  کَتاُ ا  یزُدا یهقاٍهت ًتایح ًؾاى داد توزیي ّا:یافتِ

BDNF  تلافاصلِ پظ اس فؼالی  ؽذ(001/0p=)عاػتِ ٍ صثص رٍس تؼذ  . اها در دٍرُ ریکاٍر  یک

 .  هؾاّذُ ًؾذدار هؼٌیتغییز  BDNFدر هقادیز 

هقااٍهتی  فؼالیا   رعاذ   های  تاِ ًظاز  تا تَخِ تِ ًتایح تطقیا  ضاضاز    گیری:ًتیجٍِتحث

، تٌااتزایي، ایاي ًاَع توازیي تاا      اعا   پلاعوا BDNFا ، هطزک قَ  ٍ هَقتی تزا  افشایؼ  یزُدا

 تَاًذ تزا  علاه  هغش هفیذ تاؽذ. یه BDNFتَخِ تِ اثزات عَدهٌذ 

اىجَاً،یهقاٍهتتیهشتقازهغس،فعالکیفاکتَرًَرٍترٍفکلواتکلیذی:

 (66، هسلسل 6996 صهستاى، چْاسم)سال ًَصدّن، ضواسُ  اهذاد ٍ دسهاى ًْاجافصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سیٌا / اداسُ بْذاضت، 

 96/4/96تاسیخ پزیشش:  7/62/95تاسیخ دسیافت: 

ؼاڀٍٱؽڄ اؼثڍبر ڂ  ،ؼاڀٍٵبڄ اڌلاٺ، اڌفاپ، اڌلاٺ، اوشبؼڌبـ. 1

  )*ټؤٸ٧ ټىئڃٶ(. ٴفڂڄ ٠ٹڃٺ ڂـقٌڋ، ٠ٹڃٺ اڀىبڀڋ

r.alizadeh@ilam.ac.ir 

ؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ  ،ؼاڀٍٵبڄ ـاقڊ ،اڌفاپ ،ٰفټبڀٍبڄ ،اوشبؼڌبـ. 2

 ٴفڂڄ ٠ٹڃٺ ڂـقٌڋ ،ڂـقٌڋ

 ، اڌفاپ،ثبثٹىف، ؼاڀٍدڃڊ ؼٰشفڊ ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ڂـقي. 3

 ؼاڀٍٵبڄ ټبقڀؽـاپ

ٴفڂڄ  ،ٌڇڍؽ ـخبڌڋؼاڀٍٵبڄ سڇفاپ، اڌفاپ،  ،بـڌاوشبؼ .4

 ڋڂـقٌ ڊڃٸڃلڌكڍ٨

 ؽڍؼاڀٍٵبڄ ٌڇ ،فاپڌسڇفاپ، ا ،ڋٰبـٌځبن ٠ٹڃٺ ڂـقٌ. 5

 ڋؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ ڂـقٌ ،ڋثڇٍش



 (66، هسلسل 6996)دٍسُ ًَصدّن، ضواسُ چْاسم، صهستاى  هجلِ علوی ابي سیٌا / اداسُ بْذاضت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا
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هقذهِ

ټ١ڍبـ ټځبوجڋ خڇ ز   ٠ځڃاپ ثڅڂـقي ڂ آټبؼٴڋ ثؽڀڋ چٽڃاـڄ 

چ بڊ ـ٨ش بـڊ ڂ ٌ ځبغشڋ     ڍ فڊ ٴ اڀؽاقڄثفآڂـؼ ٰبـاڌڋ ټٙٹڃة ؼـ 

ثڃؼڄ اوز. ثبـقسفڌٿ اثف آټبؼٴڋ ث ؽڀڋ ؼـ ـڂڀ ؽچبڌڋ    سڃخڅ ټڃـؼ

ڌبثؽ، ټثٷ  ڋټثب ا٨كاڌً وٿ ٰبچً  آڀڇبٰڅ ٰبـاڌڋ  ٌڃؼ ټڋ ؼڌؽڄ

ڌ  كڊ، س  ؽثڍف، ٘  فش ڂ ـ ثفڀبټ  څٰځشفٸ  ڋ ) –اخفاڌ  ڋ ـڂڀ  ؽچبڊ 

چٽكټ بپ، ثبقؼاـڀ ؽٴڋ( ڂ    ٘ ڃ ـ ث څ ڌكڊ، اڀدبٺ زځ ؽ ٰ بـ   ـ ڀ٭ٍڅ

ٴؿاـ ثف ٠ڃاټ ٷ  سأثڍف ، ڌٱڋ اق ټڃاـؼ>1=٨ٕبڌڋ  -دفؼاقي ثّفڊ

 چب چىشځؽ. ڀڃـڂسفڂ٨ڍٿ ٌؽڄ ؾٰف

چب ٴفڂڄ ٰڃزٱڋ اق غبڀڃاؼڄ ٠ڃاټٷ ـٌؽڊ چىشځؽ  ڀڃـڂسفڂ٨ڍٿ

دفڂسئڍٿ دىشبڀؽاـاپ ٌبټٷ ٨ بٰشڃـ ـٌ ؽ    4ٰڅ ټشٍٱٷ اق ضؽا٬ٷ 

(NGF)٠ّجڋ 
 (BDNF)٨بٰشڃـ ڀڃـڂسفڂ٨ڍٯ ټٍش٫ اق ټ٥ك  1

٠ٽ ؽڄ   ٘ ڃ ـ ث څ ٰ څ   چى شځؽ  5/4-ڂ ڀڃـڂسف٨ڍٿ 3-ڀڃـڂسفڂ٨ڍٿ 2

ّ جڋ  چبڊ ٠ ڍىشٻوچبڊ وڍىشٻ ٠ّجڋ ـا ٌٱٷ ؼاؼڄ ڂ  ڍز١٨بٸ

 BDNF. >3، 2=ؼچځؽ  ڋټ٬فاـ  سأثڍف ڊ ـا سطزڂ ټفٰكټطڍٙڋ 

ڂوڍ١ڋ ؼـ ټ٥ك دى شبڀؽاـاپ   ٘ڃـ ثڅڌٿ آڀڇبوز ٰڅ سف ١٨بٶڌٱڋ اق 

ڍ بڀڋ ڂ  ټ٥كټڊ چڍذڃٰبټخ، آټڍٵؽاٶ، چڍذڃسبلاټڃن، چب ٬ىٽزؼـ 

سڃاڀؽ ؼـ ٴفؼي غ ڃپ   ڋټ، چٽسځڍٿ >4= ٌڃؼ ټڋ ٬ٍف ټ٥ك سفٌص

 >.5=ڌب٨ز ٌڃؼ  چب دلاٰزثب ټ٭بؼڌف ټػشٹ٧ ؼـ دلاوٽب ڂ 

 ثف ټ٭بڂټشڋ ٿڌسٽف ٿڍچٽسځ ڂ ڋٿ اوش٭بټشڌسٽف اق ڋڀبٌ آثبـ

 ڊچ ب  ٴ فڂڄ  ؼـ ٿڌسٽف اق ڋڀبٌ دلاوٽب ڂ وفٺ ٤BDNFٹٝز 

اق آپ  ٰڋڂ ض ب  ٬فاـٴف٨ش څ  ڋثفـو   ټ ڃـؼ  چب ڋآقټڃؼڀ اق ټػشٹ٧

 وفٺ BDNFسڃاڀؽ ٤ٹٝز  ټڋ ٿڌسٽف خٹىڅ ڌٯ ڋضش څٰ اوز

 حڌڀشب، ؛ اټب>9-6= ځؽٰ فڍڍس٥ ؼوشػڃي وبٸٻ ا٨فاؼ ؼـ دلاوٽب ـا ڂ

 ځڅڍقټ ؼـ ٌؽڄ اڀدبٺ ټٙبٸ١بر ؼـ. اوز ڍكثفاڀٵ ثطث ټٙبٸ١بر ٿڌا

و ٙڃش   >13، 12= بچًٰ   ڂ >11، 10= ًڌا٨كا ڋټ٭بڂټش ٿڌسٽف

BDNF دفڀ ڃ  ، ـاوشب ٿڌا ؼـ. اوز ٌؽڄ ٴكاـي ٿڌسٽف ؼڀجبٶ ثڅ

( ڀٍبپ ؼاؼڀ ؽ ڌ ٯ خٹى څ سٽ فڌٿ ټ٭ بڂټشڋ      1394ڂ چٽٱبـاپ )

ڊ چ ب  ټ ڃي ؼـ  دلاو ٽب  BDNFؼاـ  ڋټ١ځ  ټځدف ث څ ا٨ كاڌً   

                                                 
1. Nerve growth factor 

2. Brain-derived neurotrophic factor 

ضبٶ ده اق زڇبـ چ٩ش څ سٽفڌځ بر ټ٭ بڂټشڋ     ڌٿثباِطفاڌڋ ٌؽ، 

. >13= ؼاـڊ ٰ بچً ڌب٨ ز   ڋټ١ځ ٘ڃـ ثڅ دلاوٽب BDNFوٙڃش 

ر ( ؼـڌب٨شځ ؽ ٰ څ زڇ بـ چ٩ش څ سٽفڌځ ب     2015ثفاـڊ ڂ چٽٱبـاپ )

 ٘ ڃ ـ ث څ  ڍف١٨ بٶ ـا ٤دلاوٽب ؼـ ا٨فاؼ  BDNFټ٭بڂټشڋ وٙڃش 

( ڀڍ ك  2010) بـاپٱ  چٽ ڂ بـڂ. ڌ>14= ؼچؽ ټڋؼاـڊ ا٨كاڌً  ڋټ١ځ

 ًڌا٨ كا  ټڃخ ت  ڋټ٭ بڂټش  ٿڌچ٩شڅ سٽف دځح څٰ فؼڀؽٰ ٴكاـي

 وبٸٻ ا٨فاؼ ؼـ BDNF ڋڂـقٌ زڍ١٨بٸ اق ده وٙڃش ؼـ ڋټڃ٬ش

 .>10= ف١٨بٶ ٌؽڍ٤

سڃاڀځؽ ث څ اڌد بؼ    ٰڅ ټڋ ڌڋآڀدب اق٬بثٹڍز ثبٸ٭ڃڄ اڌٿ ټٙبٸ١بر 

چ بڊ ټػشٹ ٧ سٽ فڌٿ     اڊ ثفاڊ ؼوشڍبثڋ ثڅ اـسجبٖ خځج څ  ٨فٔڍڅ

 اـقي ث ب ثفاڊ ٌځبغز ټكاڌبڊ ثؽوز آټؽڄ ٰٽٯ ٰځځ ؽ، ثى ڍبـ   

ڀبٌڋ اق سٽفڌٿ ټٽٱٿ او ز ڀ٭ٍ ڋ ؼـ    BDNFاوز. ا٨كاڌً 

چ بڊ   ثڇجڃؼ ضبٸز غٹ٭ڋ، چٽسځڍٿ ؼـ ض٩بٜ ز ڂ ث بققاڌڋ ثب٨ ز   

٠  لاڂڄ ث  ف آپ، ټٽٱ  ٿ او  ز ث  فاڊ >. 15=ټػشٹ  ٧ اڌ٩  ب ٰځ  ؽ 

>. 17، 16=ڋ ټ٩ڍ ؽ ثبٌ ؽ   ٔؽا٨ى فؼٴ ٰبـثفؼچبڊ ؼاـڂڌڋ ؼـټبپ 

دلاوٽب اق ٘فڌ٫ ٠ٽ ٷ   BDNFٰڅ ا٨كاڌً  اؼ٠بٌؽڄچٽسځڍٿ 

آپ ؼـ وڍىشٻ ٠ّجڋ ټفٰكڊ ټٽٱٿ او ز، سڃاڀ بڌڋ ڌ بؼٴڍفڊ    

 >.18=ضفٰشڋ ؼـ ڂـقٌٱبـاپ ـا ڀڍك ا٨كاڌً ؼچؽ 

ٽفڌځ  بر ټ٭  بڂټشڋ ڊ اغڍ  ف سٽبڌ  ٷ ث  څ اڀد  بٺ سچ  ب و  بٶؼـ 

ڂ ضش  ڋ  اڀ  ؽاٺ سځبو  تڌب٨ش  څ او  ز ڂ ث  فاڊ سځؽـو  شڋ،  ڌًا٨  كا

ـڂي ڌ ب   ٠ځ ڃاپ  ث څ ٴڍفڀ ؽ ڂ   ڋټڊ ثبقسڃاڀڋ اق آپ ثڇفڄ چب ثفڀبټڅ

او ز.   ٌ ؽڄ  ٌ ځبغشڅ ټؽٶ سٽفڌځڋ ټڇٽڋ ثفاڊ ض٩ ٛ و لاټشڋ   

 ١٨BDNFبٸڍز ثؽڀڋ ـا ـڂڊ و ٙڃش   سأثڍف ثڍٍشف سط٭ڍ٭بسڋ ٰڅ

چ بڊ ټػشٹ ٧    بټشڋ ث ب ٌ ؽر  اڀؽ، اق سٽفڌځبر او ش٭  ثفـوڋ ٰفؼڄ

ڂ ٨٭ٗ سط٭ڍ٭بر اڀؽٰڋ ثڅ ثفـوڋ اثف  >19-21=اڀؽ  اوش٩بؼڄ ٰفؼڄ

ثځبثفاڌٿ ڀجڃؼ . دفؼاغشڅ اوز BDNFسٽفڌٿ ټ٭بڂټشڋ ثف وٙڃش 

ثڅ سٽفڌځبر ټ٭بڂټشڋ  BDNFا٘لا٠بر لاقٺ ؼـ اـسجبٖ ثب دبوع 

ار اڌ ٿ ڀ ڃٞ ڂـقي ث ف    س أثڍف  وبق سط٭ڍ٭بر ڂ ثفـوڋ ڍځڅقټغڃؼ 

ٰ څ   ڌٿااوز. چٽسځڍٿ ثب سڃخڅ ثڅ  BDNFڍٿ ٤ٹٝز ڀڃـڂسفڂ٨

اټفڂقڄ ا٨فاؼ قڌبؼڊ خڇز ا٨كاڌً س ڃؼڄ ڂ ٬ ؽـر ٠ٕ لاڀڋ ث څ     

آڂـڀ ؽ، ٸ ؿا    ڋټچبڊ ثؽڀىبقڊ ـڂڊ  ڊ ټ٭بڂټشڋ ؼـ وبٸٿچب ڂـقي

ڊ ټػشٹ٧ اڌٿ ڀ ڃٞ ڂـقي ث ف   چب دفڂسٱٷ سأثڍف ٔفڂـڊ اوز سب
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ڋ ٬فاـ ٴڍ فؼ؛ س ب اڂلاً ټ٩ڍ ؽ ڌ ب     ثفـو ټڃـؼBDNF ڀڃـڂسفڂ٨ڍٿ

ټٍ ػُ   BDNFڊ ث ف  اثفٴؿاـټٕف ثڃؼپ اڌٿ ڀڃٞ ڂـقي ؼـ 

چبڌڋ ؼـ خڇز  ڍڅسڃٌِڃؼ. ثبڀڍبً ؼـ ِڃـر ټٍػُ ثڃؼپ ڀشبڌح، 

چب( ثب ڂقڀڅ خڇ ز   دبـاټشفچبڊ سٽفڌٿ )ٌؽر، ټؽر ڂ سٱفاـ ڂچٹڅ

ڀٽڃؼ. ثځبثفاڌٿ سط٭ڍ٫ ضبٔف و١ڋ ؼاـؼ س ب   اـائڅدڍٍجفؼ ولاټشڋ 

ضؽاٰثف سڃاپ  %55اڊ ثب  ڌفڄؼاثف ضبؼ ١٨بٸڍز ټ٭بڂټشڋ ثڅ ثفـوڋ ا

 دلاوٽب ټفؼاپ خڃاپ ثذفؼاقؼ. BDNFثف ټڍكاپ 

تررسیرٍش

و ٿ  ټفؼ وبٸٻ )ثب ټڍ بڀٵڍٿ   12چبڊ اڌٿ سط٭ڍ٫ ـا  آقټڃؼڀڋ

 69±2/8ڂ ڂقپ  ټش ف  ڋو بڀش  2/176±5/6وبٶ؛ ٬ؽ  1/2±1/22

ِ ڃـر   ٰ څ اق ٘فڌ ٫ ا٘لا٠ڍ څ ڂ ث څ     سٍ ٱڍٷ ؼاؼڀ ؽ   (ٰڍٹڃٴفٺ

ٌ فٰز ٰفؼڀ ؽ. خڇ ز س١ڍ ڍٿ و ٙص       سط٭ڍ٫ؼاڂ٘ٹجبڀڅ ؼـ اڌٿ 

چ ب اق آڀڇ ب غڃاو شڅ ٌ ؽ ٰ څ       ولاټز ڂ ١٨بٸڍز ث ؽڀڋ آقټ ڃؼڀڋ  

ولاټز ڂ و ٙص ١٨بٸڍ ز ث ؽڀڋ ـا سٱٽڍ ٷ      دفوٍځبټڅ ټفثڃٖ ثڅ

آټؽڄ اق دفوٍځبټڅ ا٨فاؼڊ ٰ څ   ؼوز ڀٽبڌځؽ. اق ٘فڌ٫ ا٘لا٠بر ثڅ

٠فڂ٬ ڋ، ٨ٍ بـغڃپ، ؼڌبث ز، و ڍٵبـ     -   ٬ٹج ڋ  چبڊ وبث٭څ ثڍٽبـڊ

ٍٰڍؽپ ڂ ڌب اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂڊ غبِ ڋ ـا ؼاٌ شځؽ ٌځبو بڌڋ ڂ اق    

 24چب غڃاوشڅ ٌ ؽ ٰ څ    ٌؽڀؽ. اق آقټڃؼڀڋ ټځٌٟفٰز ؼـ سط٭ڍ٫ 

چبڊ ڂـقٌڋ، اق ١٨بٸڍز ثؽڀڋ ٌؽڌؽ ڂ  وب٠ز ٬جٷ اق ٌفڂٞ آقټڃپ

ڌ بپ  ڌب ټّف٦ ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ ضبڂڊ ٰب٨ئڍٿ غڃؼؼاـڊ ڀٽبڌځؽ. ؼـ دب

ـا ث١ؽ اق ټٙبٸ١څ  ڀبټڅ زڌچب ؼـغڃاوز ٌؽ ٰڅ ٨فٺ ـٔب اق آقټڃؼڀڋ

 ٰبټٷ خكئڍبر سط٭ڍ٫ اټٕبا ٰځځؽ.

چب ثفاڊ س١ڍ ڍٿ ض ؽاٰثف ڌ ٯ سٱ فاـ ثڍٍ ڍځڅ       سٽبٺ آقټڃؼڀڋ

(1RM )اق ث بلا، د فن    )دفن وڍځڅ، قڌف ث٥ٷ وڍٻ ضفٰبر ًٰ

، غٻ ٰفؼپ قاڀڃ، ثبق ٰفؼپ قاڀ ڃ( ؼـ آقټبڌٍ ٵبڄ   وفٌبڀڅدب، دفن 

چ بڊ   چ ب ث فاڊ خٹ ڃٴڍفڊ اق آو ڍت     ف ٌؽڀؽ، اثشؽا آقټڃؼڀڋضبٔ

اضشٽبٸڋ ؼڂ ڀڃٞ ثفڀبټڅ ٴفٺ ٰفؼپ ٠ٽڃټڋ ڂ اغشّبِڋ ـا اڀد بٺ  

ؼ٬ڍ٭ څ ـٰ بة قؼپ ـڂڊ    5ؼاؼڀؽ. ٴ فٺ ٰ فؼپ ٠ٽ ڃټڋ ٌ بټٷ     

ڂار ڂ اڀدبٺ ضفٰبر ٍٍٰ ڋ ڂ   50ؼڂزفغڅ اـٴڃټشف ثب ټ٭بڂټز 

و جٯ  سٱفاـ( ثب ڂقڀڅ  10ٴفٺ ٰفؼپ اغشّبِڋ ٌبټٷ ؼڂ ڀڃثز )

 7ؼ٬ڍ٭څ اوشفاضز ڌ ٯ ڂقڀ څ ـا اڀشػ بة ڂ     5سب  3ثڃؼ ڂ ده اق 

سٱفاـ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ، وذه ثب ا٨كاڌً ڂقڀڅ ؼـ چف و ز، آقټ ڃؼڀڋ   

سٱفاـ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ. ث فاڊ   6سٱفاـ ڂ ضؽاٰثف  4سڃاڀىشځؽ ضؽا٬ٷ 

ث ڍٿ چ ف و ز ڂ    >. 22=اوش٩بؼڄ ٌؽ  قڌفاق ټ١بؼٸڅ  1RMس١ڍڍٿ 

 ٴف٨شڅ ٌؽ.ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ڀٝف  5سب  3ضفٰز 

1RM= 
 ټ٭ؽاـ ڂقڀڅ

95/0 – ( سٱفاـ س١ؽاؼ  – 2)( 025/0 ) 

٬جٷ اق ٘فاضڋ سط٭ڍ٫، اڌٿ دفڂسٱٷ ؼـ ڌٯ ټٙبٸ١څ آقټبڌٍڋ 

ٴفؼڌ ؽ. اق سٽ  بټڋ   ؽڍ  سبئآقټ ڃؼڀڋ اخ  فا ڂ اټٱ بپ آپ    2سڃو ٗ  

و  ب٠ز ٬ج  ٷ اق ټفاخ١  څ ث  څ  48غڃاو  شڅ ٌ  ؽ س  ب  چ  ب ڋآقټ  ڃؼڀ

آقټبڌٍٵبڄ چڍر ١٨بٸڍز ثؽڀڋ ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ ثڅ ضبٸز ڀبٌشب ڂ ؼـ 

ـڂق ثفاڊ اخفاڊ ؼڂ خٹىڅ ١٨بٸڍز ټ٭بڂټشڋ ڂ ٰځشفٶ ثڅ  قټبپ ٯڌ

٨بِٹڅ ڌٯ چ٩شڅ ټفاخ١ څ ڀٽبڌځ ؽ. ؼـ خٹى څ ١٨بٸڍ ز ټ٭ بڂټشڋ      

ڂ  ؼ٬ڍ٭ څ ٴ فٺ ٰ فؼپ ٠ٽ ڃټڋ     5چ ب د ه اق    ڊ آقټ ڃؼڀڋ ا فڄڌؼا

سٱ فاـ( ـا  10ضفٰبر ٍٍٰڋ، ٴفٺ ٰفؼپ اغشّبِڋ ڌٯ ڀڃثز )

ؼ٬ڍ٭ څ   3% ض ؽاٰثف ٬ ؽـر اڀد بٺ ؼاؼڀ ؽ ڂ د ه اق      25ثب ٌؽر 

د فن و ڍځڅ، قڌ ف ث٥ ٷ      اڊ ـا ثڅ سفسڍت: اوشفاضز ١٨بٸڍز ؼاڌفڄ

اق ثبلا، د فن د ب، د فن وفٌ بڀڅ، ث بق ٰ فؼپ قاڀ ڃ ڂ         ًٰ ٻڍو

سٱفاـ  14ڀڃثز ثب  3ٰفؼپ قاڀڃ ـا اڀدبٺ ؼاؼڀؽ. دفڂسٱٷ ٌبټٷ  غٻ

ثبڀڍڅ اوشفاضز، ڂ  30ثڃؼ ڂ ثڍٿ چف ضفٰز  1RM %50ڂ ٌؽر

ضفٰ بر  >. 23=ؼ٬ڍ٭څ او شفاضز ا٠ٽ بٶ ٴفؼڌ ؽ     2ثڍٿ چف ڀڃثز 

ثڃؼ ٰڅ ٰٷ ٠ٕلار ثكـٲ ثؽپ ؼـٴڍف ٌ ڃؼ،   ٌؽڄ اڀشػبة٘ڃـڊ 

ڂ ٌؽر ثف اوبن دڍٍځڇبؼ سط٭ڍ٭بر ثفاڊ ٰبچً ڂ ٰځش فٶ ڂقپ  

 21اڊ  ٸڍز ټ٭بڂټشڋ ؼاڌ فڄ قټبپ ٰٷ ١٨ب>. 24=اوز  ٌؽڄ اڀشػبة

اڀدبټڍؽ. خڇز ٰځشفٶ س٥ڍڍفار اضشٽ بٸڋ ڀبٌ ڋ اق    ثڅ ٘ڃٶؼ٬ڍ٭څ 

 چ ب  ڋآقټڃؼڀڊ، ا فڄڌؼاقټبپ ـڂق ڂ ټ٭بڌىڅ اثفار ١٨بٸڍز ټ٭بڂټشڋ 

ثڅ ٨بِٹڅ ڌٯ چ٩ش څ ؼـ خٹى څ ٰځش فٶ ث څ آقټبڌٍ ٵبڄ ټفاخ١ څ       

 قټ بپ  ټ ؽر ڀٽڃؼڀؽ ڂ ثؽڂپ چڍر ١٨بٸڍشڋ ؼـ ضبٸز او شفاضز ث ب   

١٨بٸڍز ټ٭بڂټشڋ ؼـ آقټبڌٍٵبڄ ضٕڃـ ڌب٨شځؽ. ؼـ چف ټٍبثڅ خٹىڅ 

و  ب٠ز  1 چ  ب ڋآقټ  ڃؼڀؼڂ خٹى  څ ١٨بٸڍ  ز ټ٭  بڂټشڋ ڂ ٰځش  فٶ 

ڊ ٬ج ٷ اق ١٨بٸڍ ز،   چ ب  قټ بپ ـڌٱبڂـڊ ؼاٌشځؽ. ؼـ چف خٹى څ ؼـ  

و ب٠ز ث١ ؽ اق ڂـڌ ؽ ث بقڂڌڋ      24ثلا٨بِٹڅ، ڌٯ و ب٠ز ث١ ؽ ڂ   

 ڊ ٌؽ.فڍٴ غڃپ
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 ڌڋثبقڂ ؽڌغڃپ اق ڂـ شفڍٸ ڋٹڍټ 6 كاپڍټ ڊفڍٴ غڃپؼـ چف ثبـ 

ؼـ  ڋغ ڃڀ  ڊچب ٌؽپ، ڀٽڃڀڅ كڍاق چٽڃٸ ڊفڍخٹڃٴ ڊٴف٨شڅ ٌؽ. ثفا

EDTA ڊضبڂ ڊچب ٸڃٸڅ
ټػٹڃٖ ٌؽڀؽ.  ڋٌؽڄ ڂ ثڅ آـاټ ػشڅڌـ 1

 15ث څ ټ ؽر    چب ڀٽڃڀڅوذه خڇز خؽا ڀٽڃؼپ دلاوٽبڊ غڃپ، 

 g 3000ؼـ وبڀشفڌ٩ڃل ثب ؼڂـ  ٴفاؼ ڋوبڀشؼـخڅ  4ؼ٬ڍ٭څ ؼـ ؼټبڊ 

ؼـخڅ  -70ؼـ ؼټبڊ  خؽاٌؽڄٌؽڀؽ. دلاوٽبڊ  ؼـ ؼ٬ڍ٭څ ٬فاـ ؼاؼڄ

ڊ ٌ ؽ.  فڍ  ٴ اڀ ؽاقڄ  BDNFڀٵڇؽاـڊ ڂ ث١ؽاً ټڍ كاپ   ٴفاؼ ڋوبڀش

ث ب او ش٩بؼڄ اق ٰڍ ز آقټبڌٍ ٵبچڋ      BDNFوٙڃش دلاو ٽبڌڋ  

BDNF   ز ڍٿ ث ب ضىبو ڍز     2وبغز ٌفٰز ٰ بقاثڍڃ ثڍڃس ٯ

 س١ڍڍٿ ٌؽ.08/0

-ٰڃٸٽ ڃٴفڂ٦ چ ب اق آقټ ڃپ    خڇز س١ڍڍٿ ڀفټبٶ ث ڃؼپ ؼاؼڄ 

اوش٩بؼڄ ٌؽ. ټ٭بڌىڅ س٥ڍڍفار دبـاټشفچبڊ غڃڀڋ ؼـ ؼڂ  فڀڃ٦ڍاوٽ

اڊ ڂ ٰځش فٶ ث ب او ش٩بؼڄ اق سطٹڍ ٷ      ٴفڂڄ ١٨بٸڍز ټ٭بڂټشڋ ؼاڌفڄ

اڀد  بٺ ٴفؼڌ  ؽ. خڇ  ز ثفـو  ڋ س٥ڍڍ  فار  4×2ڂاـڌ  بڀه ټٱ  فـ 

ڂ اق آقټڃپ ث ڃڀ٩فڂڀڋ   ٘ف٨څ ٯڋ اق سطٹڍٷ ڂاـڌبڀه ڌٴفڂچ ؼـڂپ

. سٽ بټڋ  چب اوش٩بؼڄ ٌ ؽ  خڇز س١ڍڍٿ ټطٷ س٩بڂر ڂ ټ٭بڌىڅ قڂج

اڀد بٺ   22ڀىػڅ  SPSSآټبـڊ  ا٨كاـ ڀفٺټطبوجبر ثب اوش٩بؼڄ اق 

 .ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽp <05/0چب  ڊ آقټڃپؼاـ ټ١ځڋٌؽ. وٙص 

ّایافتِ

 چ بڊ  ڂڌمٴڋ ثڅ ټفثڃٖ ټ١ڍبـ اڀطفا٦ ڂ ټڍبڀٵڍٿ 1ؼـ خؽڂٶ 

ٰ څ  ڀشبڌح ڀٍ بپ ؼاؼ  اوز.  ٌؽڄ ؼاؼڄچب ڀٍبپ  آقټڃؼڀڋ خىٽبڀڋ

BDNF   ؼـ ؼڂ خٹىڅ ١٨بٸڍز ڂ اوشفاضز ثؽڂپ ؼـ ڀٝف ٴ ف٨شٿ

و ب٠ز ؼڂـڄ ثفٴٍ ز ڂ ِ جص ـڂق ث١ ؽ      1ڊ ٬جٷ، ث١ؽ، چب قټبپ

(. چٽسځ  ڍٿ ڀش  بڌح س١بټ  ٷ  >05/0pڊ ؼاـؼ )ؼاـ ټ١ځ  ڋس٩  بڂر 

ڊ ث ڍٿ  ؼاـ ټ١ځ ڋ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼـ ٰٷ س١بټٷ  BDNFڊ چب ؼاؼڄ

 1ڊ ٬جٷ، ث١ؽ، چب قټبپخٹىبر ٰځشفٶ ڂ ١٨بٸڍز ثب ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ 

 (.>05/0pڂخڃؼ ؼاـؼ )ث١ؽ وب٠ز ؼڂـڄ ثفٴٍز ڂ ِجص ـڂق 

ثلا٨بِٹڅ ث١ ؽ اق ١٨بٸڍ ز ا٨ كاڌً     BDNFڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ 

وب٠ز ده اق ١٨بٸڍ ز اڌ ٿ ا٨ كاڌً ث څ      1ڋ ؼاٌشڅ ڂ سڃخڇ ٬بثٷ

                                                 
1. Ethylenediaminetetraacetic acid 

2. CUSABIO BIOTECH, Wuhan, China 

ثفغلا٦  BDNFوٙص دبڌڅ ثفٴٍشڅ اوز، اټب ؼـ خٹىڅ ٰځشفٶ 

 1ڀج ڃؼڄ او ز ڂ س ب     ؼاـ ټ١ځ ڋ خٹىڅ ١٨بٸڍز ٰبچً ؼاٌ شڅ اټ ب   

ٰڅ  ڋؼـِڃـس، ٌڃؼ ټڋ وب٠ز ده اق ١٨بٸڍز اڌٿ ٰبچً ټٍبچؽڄ

BDNF       ِجص ـڂق ث١ؽ ؼـ چف ؼڂ خٹى څ ث څ ضبٸ ز دبڌ څ غ ڃؼ

 (.1ثبقٴٍشڅ اوز )ڀٽڃؼاـ 

٘ف٨څ ؼـ خٹى څ ١٨بٸڍ ز    چٽسځڍٿ ڀشبڌح سطٹڍٷ ڂاـڌبڀه ڌٯ

ؼـ خٹى څ ١٨بٸڍ ز س٥ڍڍ ف     BDNFخؽاٴبڀڅ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ  ٘ڃـ ثڅ

 BDNFؼاٌشڅ اوز. اټب ؼـ خٹىڅ ٰځش فٶ س٥ڍڍ فار   ڊ ؼاـ ټ١ځڋ

ڀجڃؼ. ثب ټفاخ١څ ثڅ آقټڃپ س١٭ڍجڋ ثڃڀ٩فڂڀڋ ټٍػُ ٌؽ  ؼاـ ټ١ځڋ

 ؼاـ ټ١ځ ڋ  BDNFثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ١٨بٸڍز ا٨كاڌً   ٰڅ ؼـ قټبپ

قټ بپ  ټ٭بڌى څ  ؼـ  ؼاـ ټ١ځ ڋ  س٩بڂرچٽسځڍٿ . (=001/0p) اوز

ثلا٨بِٹڅ ، (=002/0p)ثب ٬جٷ اق ١٨بٸڍز ده اق ١٨بٸڍز ثلا٨بِٹڅ 

و ب٠ز   24( ڂ ثلا٨بِٹڅ ث ب  =001/0pثب ڌٯ وب٠ز ـڌٱبڂـڊ )

 .( ټٍبچؽ ٌؽ=005/0pث١ؽ )

 ّا آسهَدًی تکزار تیؾیٌِحذاکثز ٍ  خغواًی ّای ٍیضگی -1خذٍل 

 اًحزاف هعیار±هیاًگیي هتغیز

 4/3±28/22 (kg/m2) ؽاخص تَدُ تذى

 78/0±26/0 ًغثت دٍر کوز تِ دٍر لگي

 3/15±18/4 درصذ چزتی

 4/395±7/69 حزکت 7تکزار تیؾیٌِ تزای حذاکثز هدوَع 

  

 
تعذ اس فعالیت  ّای سهاىٍ  در قثل BDNF ّای دادُ يیاًگیههقایغِ  -1ًوَدار 

 کٌتزلتا خلغِ  (تعذ عاعت 24ٍ  عاعت 1، تلافاصلِ)

 تیقثل اس فعال ًغثت تِ دار هعٌی* ًؾاًگز تفاٍت 
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گیرییجًِتٍتحث

دلاو ٽب   BDNFڀشبڌح سط٭ڍ٫ ضبٔف ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ و ٙڃش  

ؼاـڊ ا٨كاڌً ڌب٨ز. و ٙڃش   ڋټ١ځ ٘ڃـ ثڅث١ؽ اق ١٨بٸڍز ټ٭بڂټشڋ 

BDNF    ڌٯ وب٠ز ث١ؽ اق ١٨بٸڍز ټ٭بڂټشڋ ا٨كاڌً ڌب٨ ز اټ ب

ؼـ ٴ فڂڄ   BDNFو ٙڃش   ڀجڃؼ، چٽسځڍٿ ؼاـ ټ١ځڋاڌٿ ا٨كاڌً 

ب اڌ ٿ  وب٠ز ث١ؽ اق ١٨بٸڍز ا٨كاڌً ڌب٨ز اټ ١٨24بٸڍز ټ٭بڂټشڋ 

ؼـ ټڃـؼ اثف ١٨بٸڍ ز   ٌؽڄ ٴكاـيڀجڃؼ. ڀشبڌح  ؼاـ ټ١ځڋا٨كاڌً ڀڍك 

و  فٺ ڌ  ب ٤ٹٝ  ز دلاو  ٽب  BDNFټ٭  بڂټشڋ ث  ف ـڂڊ ٤ٹٝ  ز 

ټشځب٬ٓ چىشځؽ. اـسجبٖ ثڍٿ ڌٯ خٹىڅ ١٨بٸڍز ټ٭ بڂټشڋ ض بؼ ڂ   

 ٬فاـٴف٨شڅڋ ثفـو ټڃـؼسځڇب ؼـ ټٙبٸ١بر اڀؽٰڋ  ٤BDNFٹٝز 

ؼاـ  ڋټ١ځ( ا٨كاڌً 2010ڂ چٽٱبـاپ ) بـڂاوز. ؼـ چٽڍٿ ـاوشب، ڌ

BDNF ٴ كاـي   ڋټ٭ بڂټش ڍ ز  خٹىڅ ١٨بٸ ٯڌ وفٺ ـا ده اق

( ا٨  كاڌً 2014ڂ چٽٱ  بـاپ )چڃاڀٹ  ڃ ، چٽسځ  ڍٿ >10=ٰفؼڀ  ؽ 

ڋ ؼـ ټ٭ بڂټش  زڍ  خٹىڅ ١٨بٸ ٯوفٺ ده اق ڌ BDNFؼاـ  ڋټ١ځ

ڀٍ بپ   آڀڇبڂخڃؼ ڀشبڌح  ڌٿا ثبټىٿ ٴكاـي ٰفؼڀؽ  ڊچب ڋآقټڃؼڀ

 ثڅ ڀىجز، دفڂسٱٷ اخفاڊ اق ده ٬ڍ٭څؼ BDNF 30ؼاؼ ټ٭بؼڌف 

 >.25= ڀٍبپ ڀؽاؼ ؼاـڊ ڋټ١ځ س٥ڍڍف ١٨بٸڍز اق ٬جٷ

 اوز ثبـ ثڅ ڂاثىشڅ ڋټ٭بڂټش ٿڌسٽف ثڅ ٿڍڀڃـڂسفڂ٨ ٿڌدبوع ا

 ـا ڋٙ  ڍټط BDNFسڃاڀؽ  ټڋ ضبؼ ڋ٬ؽـس ٿڌاضشٽبلاً سٽف. >10=

 ڌٯسطف ثفغڃـؼاـ ثبٌؽ ڋب٨ٰ ٌؽر اق ٿڌسٽف ثبـ څٰ ڋٙڌٌفا ؼـ

 څٰ  فؼ ٰ   بپڍ  ث س ڃاپ  ټڋ ٨ڃ٪ ټٙبٸت ثڅ ثب سڃخڅ، ٿڌثځبثفا. ځؽٰ

ً  ٿڌ  ا ؼـ ټڃـؼاو ش٩بؼڄ  ڋځڌسٽف ٷٱدفڂس  ڌ ٯ  ٴ فڂڄ  ؼـ د مڂچ

 ٿڌا ؽڍسڃٸ ڌٯسطف ڊثفا ڋټځبوج ٌؽر اق ڋټ٭بڂټش ٿڌسٽف خٹىڅ

 ؼاـ ټ١ځڋ ًڌا٨كا ٷڌؼلا اق ڌٱڋ ڂ اوز ثفغڃـؼاـ ڍٱڋ٠بټٷ سفڂ٨

(، 2010ڂ چٽٱبـاپ ) ځزڍٴڃٰٰڅ  . ؼـضبٸڋاوز BDNFوٙڃش 

١٨بٸڍز  خٹىڅث١ؽ اق ڌٯ  BDNFؼاـڊ ـا ؼـ ټ٭بؼڌف  ڋټ١ځس٥ڍڍف 

( ؼڂ 2010ڂ چٽٱبـاپ ) بـڂڌ>. 26=ضبؼ، ټٍبچؽڄ ڀٱفؼڀؽ  ڋټ٭بڂټش

ثب ٌؽر ټػشٹ٧ اڀدبٺ ؼاؼڀ ؽ: ١٨بٸڍ ز    ڋټ٭بڂټشڂـقٌڋ  دفڂسٱٷ

سٱ فاـ ؼـ   4×6 ڋټ٭ بڂټش ڂـقٌڋ ټ٭بڂټشڋ وځشڋ ٰڅ ؼڂ ضفٰ ز  

5/52 %1RM ڂ ١٨بٸڍز ڂـقٌ ڋ ټ٭ بڂټشڋ    ٴفا ثفڂپڂ  ٴفا ؼـڂپ

 %40سٱ فاـ ؼـ   3×6 ڋټ٭بڂټشٰڅ چف ١٨بٸڍز  ٴفا ثفڂپـڂڀؽڄ  ڍًد

1RM 1% 100ڂ  ٴفا ؼـڂپRM چ بڊ   ڌًا٨ كا  ڇ ب آڀ. ٴفا ثفڂپ

، ټى ش٭ٷ اق  چ ب  ٴ فڂڄ ؼـ چ ف ؼڂ   BDNFټڃ٬شڋ ټٍبثڇڋ ـا ؼـ 

 BDNFٰ څ س٥ڍڍ ف ؼ ـ  ڊ٘ ڃ ـ ث څ ٌؽر سٽفڌځبر ٴكاـي ٰفؼڀؽ. 

 5شفاضز سب ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ١٨بٸڍز ضبؼ ؼـ اڀدبٺ وفٺ اق قټبپ او

% ثڍٍ شف  98ڀىجز ثڅ وٙص دبڌڅ،  ڋټ٭بڂټشسٽفڌځبر څ ثفڀبټچ٩شڅ 

ث  ف او  بن ضد  ٻ سٽفڌځ  بر،  چ  ب ٴ  فڂڄ آڀڇ  بث  ڃؼ. ؼـ سط٭ڍ  ٫ 

چ ب چ٩ ز    ڋآقټ ڃؼڀ ڊ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ. ؼـ سط٭ڍ٫ ضبٔ ف  وبق چٽىبپ

سٱفاـ ث فاڊ چ ف    15ڂ  1RM% ١٨55بٸڍز ټ٭بڂټشڋ ـا ثب ٌؽر 

 30) چ ب  س لاي اوشفاضشڋ ٰ ٻ ث ڍٿ   ڄ ؼڂـٰز ؼـ وڅ ڀڃثز ثب ضف

ؼ٬ڍ٭څ اوشفاضز ثڍٿ چ ف و ز    2ثبڀڍڅ اوشفاضز ثڍٿ چف سٱفاـ ڂ 

ڂ چٽٱ بـاپ   ځدفڌٸ ڃ اڌىشٵبڄ( اڀدبٺ ؼاؼڀ ؽ. ؼـ سط٭ڍ ٫    6ثفاڊ 

ڌڋ اق ٠ڃاټٷ غٙفقاڊ ټشبثڃٸڍٯ چب ؼوشڅ( ا٨فاؼ ټڍبڀىبٶ ثب 2008)

ٰڅ سٽفڌځبر ټ٭بڂټشڋ ٤ٹٝ ز   ڊ٘ڃـ ثڅڋ ٬فاـ ٴف٨شځؽ، ثفـو ټڃـؼ

BDNF ٬ فاـ   س أثڍف  ڍبڀىبٶ سط ز ټچبڊ  دلاوٽب ـا ؼـ آقټڃؼڀڋ

(، ٤ٹٝ  ز 2010چٽسځ  ڍٿ، و  بڌ٩فر ڂ چٽٱ  بـاپ )>. 12=ڀ  ؽاؼ 

BDNF  ڍ فڊ ٰفؼڀ ؽ   ٴ اڀ ؽاقڄ ڊ ڂـقٌڋ ټػشٹ٧ چب ٌؽرـا ؼـ

( ڂ ڀشڃاڀى  شځؽ س٥ڍڍ  فڊ ـا ؼـ VO2max% 100س  ب  60)ٌ  فڂٞ اق 

٭ٷ اق ٌ ؽر ڂـقي، ٤ٹٝ ز   ټٍبچؽڄ ٰځځؽ. ټىش BDNFدبوع 

BDNF ث بق ؼ٬ڍ٭ څ ث څ و ٙص دبڌ څ      60سب  15ڋ ٘ڋ ٘ڃـٰٹ ثڅ 

ؼ٬ڍ٭ څ ث څ قڌ ف و ٙص دبڌ څ       60ٴفؼؼ ڂ سٽبڌٷ ؼاـؼ سب ث١ؽ اق  ڋټ

ڂ  ځدفڌٸ ڃ ڂ چٽٱ بـاپ،   ځ ز ڍٴڃٰسط٭ڍ٭ بر  >. 27=ٰبچً ڌبث ؽ  

ڊ سٽفڌځ  ڋ چ  ب دفڂسٱ  ٷچٽٱ  بـاپ ڂ و  بڌ٩فر ڂ چٽٱ  بـاپ، اق 

ڂ چٽٱ بـاپ سٽفڌځ بر    ڌ بـڂ ټ٭بڂټشڋ ټٍبثڇڋ او ش٩بؼڄ ٰفؼڀ ؽ.   

ټ٭بڂټشڋ ـا ثڅ ؼڂ ڂـقي س٭ىڍٻ ٰفؼڀؽ ڂ اق ؼڂ ٴفڂڄ ٰ څ چٽ بپ   

ڊ سٽفڌځڋ ټػشٹ٧ )ڌ١ځ ڋ سٽفڌځ بر   چب ٌؽرضدٻ سٽفڌځڋ ـا ؼـ 

( اڀد بٺ ؼاؼڄ  ٴ فا  ثفڂپڅ وځشڋ ؼـ ټ٭بثٷ سٽفڌځبر ٬ؽـسڋ دڍٍف٨ش

ڂ وبڌ٩فر  ثڃؼ، اوش٩بؼڄ ٰفؼڀؽ. ټٙبٸ١څ ضبٔف چٽىڃ ثب ڀشبڌح ڌبـڂ

 اوز. ځزڍٴڃٰچبڊ  ڂ ټ٥بڌف ثب ڌب٨شڅ

ث څ ؼڀج بٶ سٽ فڌٿ     BDNFو بقڂٰبـچبڊ س٥ڍڍ ف  ؼـ سڃٔڍص 

ٗ  BDNF ٰڅ اوز ٌؽڄ ٴكاـي اغڍفاً ټ٭بڂټشڋ  ٠ٕ لار  سڃو 

 ټٽٱٿ ټ٭بڂټشڋ ڂـقٌڋ ١٨بٸڍز ثځبثفاڌٿ>. 18= ٌڃؼ ټڋ ثڍبپ ڀڍك

 ؼوشٵبڄ ثف ڀڍك ١٨بٶ ٠ٕلار ؼـ اڌٿ ٨بٰشڃـ ثڍبپ ا٨كاڌً ثب اوز

 څٰ ؼچځؽ ڋټ ڀٍبپ ڋ٬جٹ ټٙبٸ١بر ثبٌؽ ٴؿاـسأثڍف ڊټفٰك ٠ّجڋ



 (66، هسلسل 6996)دٍسُ ًَصدّن، ضواسُ چْاسم، صهستاى  هجلِ علوی ابي سیٌا / اداسُ بْذاضت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا
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ث ب ٌ ؽر    ى څ ڌ٠ٕ ٹڅ ؼـ ټ٭ب  ٯڌڂ ٰبڀىځشف ٯڌاڀ٭جبْ اٰىځشف

 ٿڌڀ ؽڂٰف آڀڃـڂ ڊچ ب  ټځد ف ث څ دبو ع    ڋټ٭ بڂټش  ٿڌټٙٹ٫ سٽ ف 

و ٙڃش   فارڍڍ  >. ؼـ ټٙبٸ١څ ضبٔف ټځج ٟ س٥ 10= ٌڃؼ ڋټ ڋټش٩بڂس

BDNF ڃٺڍاڀ ؽڂسٹ  بڌ  ڀ بټ١ٹڃٺ او ز. ټ٥ ك ڂ     ٿڌثڅ ؼڀجبٶ سٽف 

 ٿڌد ه اق سٽ ف   BDNF ڋٍ  ڌا٨كا ٻڍ٠فڂ٪ اضشٽبلاً ټځجٟ سځٝ  

 .>10ضبؼ ثبٌؽ = ڋټ٭بڂټش

ٰڅ ټٽٱٿ اوز آث بـ   ٌڃؼ ڋټ BDNFاڀ٭جبْ ثب٠ث سفٌص 

اضشٽ بلاً ؼـ   بڌ  > 28= ڋؼـڂپ ٠ٕٹڅ او ٱٹش  ٿڌدبـاٰف بڌ ٿڌآسڃٰف

 BDNF فاڌ  >، ق29اٸ٭ با ٰځ ؽ =   ڋٙ  ڍټط ڋضفٰش   ڊچ ب  ڀڃـڂپ

 ڋضفٰش ڊچب ثڅ ڀڃـڂپ ڋٴفؼ اق ٠ٕٹڅ اوٱٹش ٘ڃـ ٠٭ت ثڅ سڃاڀؽ ڋټ

ؼـ  BDNF بپڍ  ث ًڌټث بٶ ا٨ كا   ڊ>. ثفا30ڀػبٞ ټځش٭ٷ ٌڃؼ =

ـ٨ش بـ ڂاثى شڅ ث څ     ٯڌ  ـا ثب  ڋزفث ڃپڍؽاوڍاٰى ڋ٠ٕٹڅ اوٱٹش

AMPK
آڀ ؽڂلڀك   BDNF، ٰڅ ڋؼـضبٸ، >28= ؼچؽ ڋټ ًڌا٨كا 1

د ه اق   ڋٙ  ڍا٠ّ بة ټط  ڊڂ ثبقو بق  ڋضفٰش ڊچب ڀڃـڂپ ڊث٭ب

ٰ څ   ى ز ڍچفض بٶ آٌ ٱبـ ڀ   >. ث څ 29= ثػٍؽ ڋـا ثڇجڃؼ ټ تڍآو

 ڋقټ بپ ٰ ب٨   اق ټ٭ؽاـ ڂ ټ ؽر  ٿڌاق سٽف ڋڀبٌ BDNF ًڌـچب

 ٿ،ڌ. ثځ بثفا فڍ  غ بڌ  ثفغ ڃـؼاـ او ز    ڊآث ب ـ ٿڍا٠ٽبٶ زځ   ڊثفا

 ٿڌؼڀجبٶ سٽف ثڅٴفؼي غڃپ  BDNFټځبثٟ  ځڅڍؼـ قټ ٭برڍسط٭

 BDNF ڌڋڂ سڃاڀ ب  BDNF ًڌـچ ب  ڊو بقڂٰبـچب  ،ڋټ٭بڂټش

 ڊچ ب  ؼـ ثب٨ ز  ڋٱڌڃٸ ڃل ڍڀڃـڂث بڌ  ڂ  ڋٱڍٽبٶ آثبـ ټشبثڃٸا٠ ڊثفا

 .بثؽڌ ڋٔفڂـر ټ ڋٙڍڂ ټط ڊټفٰك

ڋ غ ڃث  ث څ  BDNFچبڊ ؼ٬ڍ٫ ثفاڊ ا٨كاڌً اٴفزڅ وبقٴبـڊ

ٰ څ   ٌ ؽڄ  ټٍ بچؽڄ ـڂٌٿ ڀٍؽڄ اوز ڂٸڋ ؼـ سط٭ڍ٭بر ٴؿٌ شڅ  

ث څ ٠ڃاټ ٷ ټػشٹ٩ ڋ    ؼـ اث ف سٽ فڌٿ    BDNFا٨كاڌً و ٙڃش  

، س١ڍ ڍٿ  ٌ ؽڄ  اڀد بٺ ثىشٵڋ ؼاـؼ. ثب سڃخ څ ث څ ڀش بڌح ټٙبٸ١ بر     

دبـاټشفچبڊ ڂـقٌڋ ٔفڂـڊ )ڌ١ځڋ ٌؽر، ټؽر ڂ ڀڃٞ( ٰڅ ثفاڊ 

ټطڍٙڋ لاقٺ چىشځؽ، ټٍٱٷ  BDNFاٸ٭بڊ ا٨كاڌً ؼـ ٤ٹٝز 

اوز. ثڍٍشف اضشٽبٶ ؼاـؼ ٰڅ دبـاټشفچ بڊ ڂـقٌ ڋ ث څ ڌٱ ؽڌٵف     

 ٰ څ ڂـقي ٌ ؽڌؽ   ڋځٵبټچ BDNFټفثڃٖ ثبٌځؽ ڂ اڌځٱڅ دبوع 

، آ٤بق ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ، ٠ڍځڋ ٰفؼپ ٌؽر ڂـقي ڂ اـسج بٖ  ٌڃؼ ټڋ

                                                 
1. AMP-activated protein kinase 

ٴؿاـ غڃاچؽ ثڃؼ. سأثڍف ؼاؼپ آپ ثڅ ټڍكاپ ؼـٮ ٨ٍبـ ث١ؽ اق ڂـقي

غڃپ ـا ؼـ ٌ فاڌٙڋ ٰ څ    BDNFضبؼ  ڋټ٭بڂټشاضشٽبلاً ١٨بٸڍز 

 ځزڍٴڃٰ. ٰځؽ ټڋ ٰب٨ڋ ٌؽڌؽ اوز، سطفڌٯڄ اڀؽاق ثڅثبـ ڂـقٌڋ 

څ ټٙبٸ١( اضشٽبٶ ؼاؼڀؽ ٰڅ ٌبڌؽ ثبـ ١٨بٸڍز ؼـ 2010ڂ چٽٱبـاپ )

ڊ چ ب  ڂـقي 3×10سٱ فاـ   6ثىڍبـ دبڌڍٿ ثڃؼڄ اوز )ڌ١ځ ڋ   آڀڇب

اوشفاضشڋ ڀى جشبً قڌ بؼ   ڄ ؼڂـ% ڌٯ سٱفاـ ثڍٍڍځڅ ثب ٬80ؽـسڋ ؼـ 

چٽسځ ڍٿ ڀ ڃٞ سٽ فڌٿ اق ٠ڃاټ ٷ ؼڌٵ فڊ      >. 26=( چب سلايثڍٿ 

ڂ ١٨بٸڍ ز ث ؽڀڋ ـا   ث څ ڂـقي   BDNFسڃاڀؽ دبوع  ڋټاوز ٰڅ 

ٰڅ ث١ؽ اق  ٬BDNFفاـ ؼچؽ. دڃڌبڌڋ وٙڃش دفڂسئڍٿ  سأثڍف سطز

ټبڀ ؽڄ او ز. ؼـ سط٭ڍ ٫     ڋث ب٬ آڌؽ ڀبٌځبغشڅ  ټڋ ثڅ ؼوزسٽفڌٿ 

ؼـ  BDNFضبٔف اق ١٨بٸڍز ټ٭ بڂټشڋ او ش٩بؼڄ ٌ ؽ ڂ و ٙڃش     

ٰځش فٶ د ه اق ١٨بٸڍ ز      خٹىڅ ١٨بٸڍز ټ٭بڂټشڋ ڀىجز ثڅ خٹىڅ

ڌٿ ا٨كاڌً ٨٭ٗ د ه اق ١٨بٸڍ ز   ؼاـڊ ؼاٌز، اټب ا ا٨كاڌً ټ١ځڋ

و ب٠ز اڌ ٿ ا٨ كاڌً     24ؼـ ڌٯ ڂ  آپ اق دهټٍبچؽڄ ٴفؼڌؽ ڂ 

اڊ اق ٌ ؽر، ټ ؽر ڂ ڀ ڃٞ     ـوؽ آوشبڀڅ ڋټؼاـ ڀجڃؼ. ثڅ ڀٝف  ڋټ١ځ

ـا اٸ٭ با   BDNFو ٙڃش   ًڌڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ ا٨ كا  زڍ١٨بٸ

 حڌاق ٠ٹ ٷ سځ ب٬ٓ ؼـ ڀش ب    سڃاڀ ؽ  ڋټ ٫ڍ. ٘ڃٶ ؼڂـڄ سط٭ٰځؽ ڋټ

اضشٽ بٶ   ٿڌٴؿٌشڅ ا ٭برڍسط٭ ب٨شڅڌ ڋٰڅ ثب ثفـو ڊثبٌؽ ثڅ ٘ڃـ

 ًڌثب٠ ث ا٨ كا   څڍ  ؼـ ټفاضٷ اڂٸ ڋڂـقٌ ځبرڌڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ سٽف

 ڋلاڀٴفؼي غڃپ ٌڃؼ؛ اټب د ه اق ټ ؽر ٘ ڃ    BDNFوٙڃش 

>. 13و فٺ ـا ٰ بچً ؼچ ؽ =    ٠BDNFبؼر ث څ ڂـقي و ٙص   

ض بؼ،   ڋټ٭ بڂټش غڃپ ده اق ١٨بٸڍز چڃاقڊ ڌب  BDNFا٨كاڌً 

 60سب  10٘ڋ  BDNFټڃ٬شڋ اوز. ؼـ ثڍٍشف ټٙبٸ١بر ٤ٹٝز 

ٰڅ ټڍ كاپ   ڊ٘ڃـ ثڅؼ٬ڍ٭څ ث١ؽ اق ١٨بٸڍز، ثڅ وٙڃش دبڌڅ ثبقٴٍز، 

ٴ فؼي غ ڃپ ث١ ؽ اق     BDNFضؿ٦ ڂ دبٰىبقڊ و فڌ١ڋ ـا اق  

سڃ٧٬ ١٨بٸڍز چڃاقڊ ڌب ٬ؽـسڋ ڀٍ بپ ؼاؼڀ ؽ. ٰبو شٹڍځڃ ڂ ڂاڌ ز     

ؼاـڊ ـا ؼـ  ڋټ١ځ  (، ٰ  بچً 2010( ڂ ڌ  بـڂ ڂ چٽٱ  بـاپ )2008)

و ب٠ز ث١ ؽ اق ١٨بٸڍ ز، ؼـ ا٨ فاؼ      3ڂ  2غڃپ  ٤BDNFٹٝز 

MS ثڅ ټجشلا
دبوع >. 31=چبڊ وبٸٻ ټٍبچؽڄ ٰفؼڀؽ  ڋآقټڃؼڀڂ  2

ـوؽ ـچ بڌً ث بلاڌڋ    ڋټغڃپ ثڅ ڀٝف  BDNFڀبٌڋ اق ١٨بٸڍز 

                                                 
2. Multiple sclerosis 
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٘ ف٦ ڂ خ ؿة ث ب٨شڋ     ڌ ٯ اقـا ؼـڂپ ٴفؼي غڃپ  BDNFاق 

ضبٔف ڀڍك ڌٯ ڂ ثڍٍشفڊ ـا اق ٘ف٦ ؼڌٵف ٌبټٷ ٰځؽ. ؼـ سط٭ڍ٫ 

ټڍ كاپ ڀبدڍ ؽاڌڋ    BDNFوب٠ز د ه اق ١٨بٸڍ ز و ٙڃش     24

وفڌ١ڋ ـا اق ٴفؼي غڃپ ث١ؽ اق سڃ٧٬ ١٨بٸڍ ز ټ٭ بڂټشڋ ڀٍ بپ    

چبڊ آقټڃؼڀڋ، دبو ع   ڌمٴڋڂؼاؼ. ټبچڍز ١٨بٸڍز ضبؼ ڂ چٽسځڍٿ 

BDNF چ بڊ و بٸٻ، ١٨بٸڍ ز ث ب      ڋآقټڃؼڀ، ؼـ ٰځؽ ټڋ ـا س١ڍڍٿ

ـا اٸ٭ب ٰځ ؽ،   BDNFوع ٌؽر ثبلا، ثڍٍشف اضشٽبٶ ؼاـؼ ڀڃ٠ڋ دب

ڌٯ ثڍٽبـڊ ټكټٿ ڌب ڀبسڃاڀڋ، ١٨بٸڍز  ټجشلاثڅٰڅ ؼـ ا٨فاؼ  ؼـضبٸڋ

ـوؽ ثفاڊ اڌدبؼ ڌٯ دبو ع،   ثب ٌؽر دبڌڍٿ سب ټشڃوٗ ثڅ ڀٝف ټڋ

ٰب٨ڋ ټځبو ت ثبٌ ؽ. دبو ع ټشبثڃٸڍ ٯ ث څ ١٨بٸڍ ز ڌ ب        ڄ اڀؽاق ثڅ

چ بڊ و بٸٻ ڂ ا٨ فاؼ     ڋآقټ ڃؼڀ ٰ څ ث ڍٿ    ٌ ؽڄ  ټٍػُسٽفڌځبر 

ثڍٽبـڊ ڀبسڃاڀڋ ټش٩بڂر اوز ڂ ثځبثفاڌٿ، اضشٽ بلاً دبو ع    ټجشلاثڅ

BDNF   ثځ  بثفاڌٿ، >. 33، 32، 18=ڀڍ  ك ټش٩  بڂر غڃاچ  ؽ ث  ڃؼ

چبڊ ڂـقٌ ڋ   ٌؽر ثڅ BDNFټٙبٸ١بر ثڍٍشفڊ ثف ـڂڊ دبوع 

چبڊ وبٸٻ ڌب ؼـ ا٨فاؼ ټجشلا ث څ ثڍٽ بـڊ ڌ ب     ڋآقټڃؼڀټػشٹ٧، ؼـ 

 ڍبق اوز.ټڃـؼڀڀبسڃاڀڋ، 

شڍدڅ ٴف٨ز ٰڅ ١٨بٸڍز ټ٭ بڂټشڋ  سڃاپ زځڍٿ ڀ ټڋ ټدٽڃٞ ؼـ

چبڊ وبٸٻ  ؼـ آقټڃؼڀڋ BDNFثب٠ث ا٨كاڌً ټڃ٬شڋ ؼـ وٙڃش 

 ٌ ؽر  ث څ  سځڇ ب  ڀ څ ڌٵف وٙص ا٨كاڌً ؼ ٠جبـر ثڅ. ٌڃؼ ټڋ اڀىبڀڋ

سٽفڌٿ، ثٹٱڅ ثڅ ټؽر سٽفڌٿ ڀڍك ڂاثىشڅ اوز. ا٨ كاڌً ڀبٌ ڋ اق   

دلاوٽب ټٽٱٿ اوز ڀ٭ٍڋ ـا ؼـ ثڇجڃؼ ڀبٌڋ  BDNFسٽفڌٿ ؼـ 

ڌڋ قاث  بقٸ  ز غٹ٭  ڋ، چٽسځ  ڍٿ ؼـ ض٩بٜ  ز ڂ  اق سٽ  فڌٿ ؼـ ضب

سڃاڀ ؽ ؼـ   ڋټ  چبڊ ټػشٹ٧ اڌ٩ب ٰځؽ. ڀش بڌح سط٭ڍ ٫ ضبٔ ف     ثب٨ز

ڊ سٽفڌځبر ڂـقٌڋ ثفاڊ ض٩ٛ ڌ ب ثڇج ڃؼ   چب ؼوشڃـاٸ١ٽٷ٘فاضڋ 

ڂخ ڃؼ، ث ب سڃخ څ     ڌ ٿ ا ث ب ولاټز ؼوشٵبڄ ٠ّجڋ ټ٩ڍ ؽ ثبٌ ؽ.   

ټش١ ؽؼڊ ڂخ ڃؼ    وؤالارڋ ټڃٔڃٞ دمڂچً ضبٔف، چځڃق سبقٴ ثڅ

 .اوز ؼاـؼ ٰڅ ٌبڌىشڅ سڃخڅ ثڍٍشف ؼـ ټٙبٸ١بر آسڋ

 ث څ ڀٝ ف  ضبٔ ف،   سط٭ڍ ٫  ڀش بڌح  ث څ  سڃخڅ ثب غلاِڅ٘ڃـ  ثڅ

اڊ، ټطفٮ ٬ڃڊ ڂ ټ ڃ٬شڋ ث فاڊ    ڌفڄؼاټ٭بڂټشڋ ١٨بٸڍز ـوؽ  ټڋ

، ثځ بثفاڌٿ، اڌ ٿ ڀ ڃٞ سٽ فڌٿ ث ب      اوز دلاوٽب BDNFا٨كاڌً 

ټز ټ٥ ك  سڃاڀ ؽ ث فاڊ و لا    ڋټ BDNFسڃخڅ ثڅ اثفار وڃؼټځؽ 

 ڋث بـ ڂـقٌ   ، ض بؼ  ڋټ٭ بڂټش  زڍاضشٽبلاً ؼـ ټڃـؼ ١٨بٸټ٩ڍؽ ثبٌؽ. 

 چب ڋآقټڃؼڀ څڌدب BDNFټشأثف ٰفؼپ ٤ٹٝز  ڊثفا ڋٰب٨ڄ اڀؽاق ثڅ

 .ثبٌؽ بؼڌق ؽڌثب

 قذرداًی ٍ تشکر

ؼاڀٍ ٵبڄ   ڋټ١بڂڀ ز دمڂچٍ    ڋټبٸ زڌدمڂچً ضبٔف ثب ضٽب

ٴف٨شڅ  اڀدبٺ ڋؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ ڂـقٌ ٍٵبڄڌڂ ؼـ آقټب ڋثڇٍش ؽڍٌڇ

اق ٰٹڍڅ ٠كڌكاڀ ڋ ٰ څ ؼـ اڀد بٺ اڌ ٿ سط٭ڍ ٫       ٹڅڍڂو ٿڌاوز. ثؽ

 .ٌڃؼ ڋاڀؽ، سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ټ چٽٱبـڊ ِٽڍٽبڀڅ ؼاٌشڅ
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The effect of acute circuit resistance 

exercise on plasma concentration of 

Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) 

in young men 

*Alizadeh R1, Tahmasebi W2, Rezaei Nejad R3, Salehpour M4, Sheikhi S5   

Abstract  

Background: Neurotrophins belong to a small group of growth factors 

family and Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) as one of the 

most active forms of them is widely distributed in mammalian brain 

and also can be found in plasma and platelets. The aim of this 

study was to investigate the effect of acute circuit resistance 

exercise on plasma BDNF concentration in young healthy men. 

Materials and methods:  In this semi experimental study, twelve young 

healthy men (age 22.1±2.1 y, height 176.2±6.5 cm, and weight 

69.0±8.2 kg) were selected and after familiarization sessions and 

determining of maximal strength (1-RM), referred to the laboratory 

after both sessions of exercise or control. The circuit resistance 

exercise was performed at an intensity corresponding to 55% of 1-

RM, consisted of three sets of 15 repetitions and two minutes rest 

between them. Blood samples from antecubital vein were collected 

at before, immediately after, after one hour recovery, and next 

morning after the exercise session. Data were analyzed with 

ANOVA method with repeated measure at p<0.05 level. 

Results: The results showed that circuit resistance exercise led to 

significant increase in levels of BDNF immediately after the 

exercise (p=0.001), but no significant changes were found in BDNF 

levels at one hour recovery and next morning after the exercise 

sessions. 

Conclusion: According to the results of this study, it seems that acute 

circuit resistance exercise is strong stimulus for the transient 

increase in plasma BDNF. Therefore, as the result of the beneficial 

effects of BDNF, this increase could be effective on brain health. 

Keywords: Brain-Derived Neurotrophic Factor, Resistance 

exercise, Young
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