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 چکیده

اؾا  ٍ هغالؼاات    یًظاه طیغ  ّا ظیاظ هح كتطیت یذَزکك عاىیه یًظاه  ّا ظیزض هحهقذهِ:

زاقاتِ اؾا . ّاسف اظ پاػٍّف      فیافاعا  طیاذ  ّا زض ؾال اىیزض ًظاه یاًس کِ ذَزکك ًكاى زازُ

 یٍاحس ًظااه  کیزض ؾطتاظاى  یذَزکك  ّا قٌاذ  اؼیهم یضٍاًؿٌج  ّا یػگیٍ یحاضط، تطضؾ

 تَز.

 کیا ًفط اظ ؾطتاظاى  300 ،یاتیاظ ًَع اػتثاض یكیوایپ -یفیپػٍّف تَن يی: زض ایتشسسسٍش

 یٍ زضجاِ ًظااه   لاتیهاًٌس ؾاي، تحها   ییّا طیٍ تا تَجِ تِ هتغ یتِ نَضت تهازف یٍاحس ًظاه

ِ ی، پطؾكٌاهِ اًسیذَزکك  ّا قٌاذ  اؼیقسًس. اتعاض هغالؼِ هم یتطضؾ  یذَزکكا   پاطزاظ  كا

 َز.آکؿفَضز ت یقازکاهپطؾكٌاهِ تک ٍ   سیًااهپطؾكٌاهِ تک، 

تاا پطؾكاٌاهِ    «یذَزکكا   ّاا  قاٌاذ   اؼیهم»ًكاى زاز کِ  یّوثؿتگ لیتحل جیًتا  ّا:افتِی

 «تاک  یذَزکك  پطزاظ كِیپطؾكٌاهِ اًس»ّوعهاى، تا  ییضٍا (r  ٍ001/0>p;654/0)تک   سیًااه

(574/0;r  ٍ001/0>pضٍا )آکؿافَضز  یقازکاه پطؾكٌاهِ»ّوگطا ٍ تا  یی( »783/0;r  ٍ001/0>p )

 یاظ تااض ػااهل   ؾؤال 18 یواهًكاى زاز کِ ت  سییرت یػاهل لیتحل جیًتا يیٍاگطا زاضز. ّوچٌ ییضٍا

کطًٍثااخ    )آلفاا  ییایا اظ پاپطؾكاٌاهِ   ت حصف ًكاسًس. ؾؤالااظ  کی چیتطذَضزاضًس ٍ ّ یهٌاؾث

افاطاز ؾاالن ضا ؾاالن     %100پطؾكاٌاهِ تَاًؿا     عاتیتواا  لیتطذَضزاض تَز ٍ تحل ی( هٌاؾث85/0

 زّس. میتكر واضیضا ت یافطاز ؾاتمِ السام تِ ذَزکك %5/97ٍ  میتكر

ِ  یضٍاًكٌاذت  ّا آظهَى :یشیگجِیًٍتتحث   یا اظ اّو یًظااه   ّاا  تِ ذهَل زض ػطنا

زض  «یذَزکكا   ّاا  قاٌاذ   اؼیا هم»ٍ اػتثااض   یضٍائا  سییا رتطذَضزاض اؾ . تا تَجِ تاِ ت  ػُیٍ

 اؾتفازُ ًوَز. یؾطتاظاى ٍاحس ًظاه یاظ ذَزکك  طیكگیاتعاض زض پ يیاظ ا تَاى یؾطتاظاى، ه

،ًظاهیاىییایپا،یی،سٍایخَدکشآصهًَْایسٍاًسٌجی،:یذیکلکلوات

 (59، هؿلؿل 9396)ؾال ًَظزّن، قواضُ زٍم، تاتؿتاى  فصلٌاهِ علوی پػٍّكی اتي ؾیٌا / ازاضُ تْساقت، اهساز ٍ زضهاى ًْاجا

 91/9/95تاضید پصیطـ:  99/8/95تاضید زضیافت: 

داٳـ٨بٷ ، سٺشاٱ، ایشاٱ، یٴیثب٫ ی٣بسؿٴبع اسؿذ سٵاٳـٴبػ. 1

  ٯؤ٫ٚ ٯؼئٶ٩(*) )ّ(یاٯب٭ ٬ٓ یاٛؼش

ali.batooie@gmail.com 
، داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤ی یٴیثب٫ ی٣بسؿٴبع اسؿذ سٵاٳـٴبػ. 2

 آخب
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هقذهِ

٣بس٣ٴ بٱ   ٵػی٬ٸ خٶد٣ـی دس ٯی بٱ ٸ ٯش٥ ث 2005اص ػب٩ 

بصاٱ آٯشی٤ب خٶد٣ـی ػشثٯیضاٱ >. 1= ٳِبٯی اٛضایؾ یبٛشٸ اػز

 2013دس ػب٩  7/18، 2012دس ػب٩  22 /7ٳٜش 100،000دس ٹش 

سح٠ی٠ بر خٶد٣ـ ی    ٣ٴ ٶٱ >. س ب  2= ثٶد 2014دس ػب٩  9/19ٵ 

اسخبر ؿ ذٷ ٣ ٸ ث ٸ ساثٌ ٸ     ٹبیی  ٳِبٯی سب حذ صیبدی اص سٵی٤شد

آٳٺ  ب )ث ٸ ٓٴ  ٶاٱ ٯث  ب٩،  ٹ  بی  اخ شلالار سٵاٳذضؿ  ٤ی ٵ ٳـ بٳٸ  

( ث ب سٛش بس خٶد٣ـ ی    دغ اص ػبٳحٸاخشلا٩ اػششع ٵ  اٛؼشد٧ی

>. ث ب ای ٲ ح ب٩، ای ٲ سٵی٤ شد      3= دغ اص آٱ سٰش٣ض داؿشٸ اػز

ا٣ثشیز ٟبث٪ سٶخٺی اص اٛشاد ثب  ٯجشٴی ثش ٳـبٳٸ ثب سٶخٸ ثٸ ؿٶاٹذ

ٵػ ی٬ٸ  ٸ اٳذ یب ث ؿشایي ٵ ٓلایٮ سٵاٳی، اٟذا٭ ثٸ خٶد٣ـی ٳ٤شدٷ

>. ی ٢ سٵی٤ شد   4= اٳ ذ، ٯح ذٵد اػ ز    خٶد٣ـی ٛ ٶر ٳ٤ شدٷ  

سش ثشای دس١ خٌش خٶد٣ـی ٳِشی ٸ آػ یت   یلی خذیذٛشاسـخ

٣ٴ ذ ثشخ ی اٛ شاد     ٯی ( ٣ٸ ٛشم1،2006)ساد دزیشی ػیب٩ اػز

دزیشی  دزیش ثٸ خٶد٣ـی ٹؼشٴذ ٵ ایٲ آػیت حؼبػشش ٵ یب آػیت

دس ًٶ٩ صٯبٱ خذای اص ٓلایٮ سٵاٳذضؿ٤ی اٛشاد ٹٰچٴ بٱ اداٯ ٸ   

د زیشی ٯٴد ش ث ٸ ی ٢ ػ ج٢       داسد. ٢ٰ٣ ٯذاٵ٭ ثٸ ایٲ آػیت

آٱ سا ؿ ٶد ٣ ٸ ساد    ٯ ی  خشی دس ٯٶسد خٶد، دی٨شاٱ ٵ خٺبٱؿٴب

>. ٯـ بٹذار سٵص اٛ ضٵٱ اص   5= ٳِب٭ ثبٵسخٶد٣ـی ٳبٯی ذٷ اػ ز  

خ بف   ٧یشی ٛشایٴذٹبی س٤ٜ ش  سح٠ی٠بر اص ایٲ ادٓب ٣ٸ ثب اٳذاصٷ

ٵ اخ شلالار سٵاٳ ی ٯ٤ٰ ٲ اػ ز،     ٹب  خٶد٣ـی خذای اص ٳـبٳٸ

ثخـذ. ثٸ ٓٴ ٶاٱ  ٧یشی ثب٫یٴی سا ثٺجٶد  اسصیبثی، دسٯبٱ ٵ سلٰیٮ

اٯیذی ثٸ خ ٶثی ٳـ بٱ دادٷ ؿ ذٷ اػ ز ٵ ثیـ شش      ٳ٠ؾ ٳب ٯثب٩

 سدشثٸ اص اٛضایؾ اػشٜبدٷ ادسا٣بر ٧شاٳج بس  ٣بسٹبی اخیش ٯجٴی ثش

ً ٶس ٯث ب٩، ٯ شد٭ ث ذٵٱ ٯ ٲ ثٺششخٶاٹٴ ذ ث ٶد( ث ش سٵی         ٸ )ث

>. ٣ٸ دس ٳٰٶٳٸ ٳِبٯی ٹٮ 6= سٵاٳی حٰبیز ؿذٷ اػزٹبی  ٳـبٳٸ

ایٲ سح٠ی٠ بر ثیـ شش دس ٳِ ب٭ ث بٵس     >. ثٴ بثش 7= ییذ ؿذٷ اػ ز  س

٣بس٣ٴ بٱ  خٶد٣ـی، ٛشاسش اص ٳباٯیذی ٵ ادسا٣بر ٧شاٳجبس، دس ٯیبٱ 

ثیٴی ٵ دسٯ بٱ ا٤ٛ بس ٵ    ٳِبٯی دس ثٺجٶد سـخیق، اسصیبثی، دیؾ

 ٣ٴٴذٷ ثبؿذ. ٢ٰ٣سٶاٳذ  ٯیسٛشبسٹبی خٶد٣ـی دس ایٲ خٰٔیز 

                                                 
1. Rudd 

(SCS)خٶد٣ـ  ی ٹ  بی  ٯ٠ی  بع ؿ  ٴبخز اخی  شاً
ث  شای  2

ٹ بی   ٯؤ٫ٜ ٸ  ٳِب٭ ثبٵس خٶد٣ـی ایدبد ؿ ذٷ اػ ز.  ٧یشی  اٳذاصٷ

ث  ش اػ  بع ٯـ  بٹذار اص سٵی اُٺ  بسار ٵ   SCSدشػـ  ٴبٯٸ 

٧ٜشبسٹ  بی سای  ح ثیٰ  بساٱ اٟ  ذا٭ ث  ٸ خٶد٣ـ  ی دس ػشاػ  ش     

آش٠  بد ث  ش  SCSدسٯ  بٱ اٳشخ  بة ؿ  ذٳذ. دس  ٹ  بی  ٯٶٟٔی  ز

 ؿ  بٯ٪ ٔ  ذ اػبػ  ی اص ٳِ  ب٭ ث  بٵس خٶد٣ـ  یدٵ ثُ ٧ی  شی اٳ  ذاصٷ

شٴی ٳجٶدٱ اػز ٣ٸ سح٬ی٪ ا٣شـبٛی ٳبدزیشی ٵ دٵػز داؿ سحٰ٪

یی  ذی اٳد  ب٭ ؿ  ذٷ دس چٴ  ذ ٳٰٶٳ  ٸ ٗی  ش ٳِ  بٯی اص خ٬ٰ  ٸ   ٵ س

داٳـدٶیبٱ ٵ ثیٰبساٱ ثؼ ششی دس ثخ ؾ سٵاٳذضؿ ٤ی ٵ ٳٰٶٳ ٸ     

داؿ شٴی ٳج ٶدٱ ٯؼ ش٬ض٭    >. دٵػز 8= ٳِبٯی حٰبیز ؿذٷ اػز

 ًٶس ٬٣ی ٯٔیٶة ث ٶدٱ اػ ز  ٸ اسصؿی، ٳبٟلی ٵ ثدس٣ی اص ثی 

ؿبیؼشٸ دٵػز داؿشٸ ؿ ذٱ ٳیؼ شٮ(،    )ثٸ ٓٴٶاٱ ٯثب٩، ٯٲ ٣لاً

ٳبد زیشی   ٣ٸ ثب ٯٜبٹیٮ ٳٜشر ٵ ؿش٭ اص خٶد ػبص٧بس اػز، سحٰ٪

)ث ٸ ٓٴ ٶاٱ    ٯؼش٬ض٭ دس٣ی اص ٳبسٶاٳی دس سحٰ٪ دشیـ بٳی اػ ز  

ی سا سحٰ٪ ٣ٴٮ(. ٯ٠ی بع  ٨سٶاٳٮ ایٲ آؿٜش ٳٰی ٯثب٩، ٯٲ ٹش٧ض

SCS       ثبٵسٹ  بی ٯجشٴ  ی ث  ش ٹٶی  ز ٵ ٯٜشٵه  بسی ٣  ٸ دس

ٯذر ثٸ ا٤ٛبس ٵ سٛشبس خٶد٣ـی خ ذای اص   دزیشی ًٶلاٳی آػیت

>. ث ب  8= ٣ٴذ ٯی ٧یشی اٳذاصٷحب٫ز ٓبًٜی اٛشاد ٯـبس٣ز داسٳذ سا 

دزیشی ػیب٩، ثبٵسٹبی ٯجشٴ ی ث ش ٹٶی ز     سٶخٸ ثٸ ٳِشیٸ آػیت

ثبیذ دس دساص ٯذر ثب سٛشبسٹبی خٶد٣ـی ٹٰشاٷ ثبؿٴذ صی شا آٳٺ ب   

ث ب ای ٲ    >. ٹ٨ٰ ب٭ 8= سٰبی٪ ثٸ سذاٵ٭ ٵ دبیذاسی ثیـ ششی داسٳ ذ  

ٳِ بٯی ٵ  ٹ بی   دس ٳٰٶٳ ٸ  SCSاٵ٫ی ٸ اص  ٹ بی   ٛشهیٸ، اسصی بثی 

ٳِبٯی ثیبٳ٨ش سٶاٱ دیؾ ثیٴی ا٤ٛبس خٶد٣ـی ٬ٔٛی ٵ اٟ ذا٭  ٗیش

اٛشاد ثب ٵ ثذٵٱ ػبث٠ٸ اٟذا٭ ثٸ ٟبدس ثٸ سٰیض ذٷ ٵ ثٸ خٶد٣ـی آیٴ

 خٶد٣ـی اػز.

سٍشتشسسی

دیٰبیـ ی اص ٳ ٶّ    -سٵؽ سح٠یٞ دس ایٲ دظٵٹؾ سٶك یٜی 

آشجبس یبثی اػز. خبٯٔٸ دظٵٹؾ ؿبٯ٪ ٬٣یٸ ػشثبصاٱ ی٢ ٵاح ذ  

ٳٜ ش اص ػ شثبصاٱ ث ٸ سٵؽ     300ٳِبٯی ثٶد. دس دظٵٹؾ حبه ش  

                                                 
2. Suicide Cognitions Scale 



 ی ٍ ّوکاضاىاکثط تتَئ یعل ؾطتاظاى زض یذَزکك یّا قٌاذت اؼیهقضٍاًؿٌجی ّای  ٍیػگی
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 دشػـ   ٴبٯٸ ،SCS دشػـ   ٴبٯٸٵ سل   بدٛی اٳشخ   بة ؿ   ذٳذ 

(BSSI) د  شداصی خٶد٣ـ  ی ث  ٢  اٳذیـ  ٸ
 ، ٳباٯی  ذی ث  ٢ 1

(BHS)
(OHQ) آ٣ؼٜٶسد ٣بٯیٵ ؿبد 2

 سا س٤ٰی٪ ٣شدٳذ. 3

ػ بخشٸ ؿ ذٷ ٣ ٸ     2004سٶػي ساد دس ػ ب٩   SCSٯ٠یبع 

ٯ بدٷ   18ٯبدٷ ٵ ٳؼخٸ سدذیذ ٳِش ؿ ذٷ آٱ   20ٳؼخٸ اٵ٫یٸ آٱ 

 ٧زاسی دس ٯ٠یبع ٫ی٤شر ٳٰشٷ 5سب  1داسد ٵ ٹش ٯبدٷ دس ٯحذٵدٷ 

 خٶد٣ـ ی سا  ای ٲ ٯ٠ی بع دٵ خٴج ٸ س٤ٜ ش    ٹ بی   ٯبدٷ .ؿٶد ٯی

یشی ٵ دٵػز داؿشٴی ٳجٶدٱ. داٯٴٸ ٳٰشار ػٴدذ: سحٰ٪ ٳبدز ٯی

 ٣ٸ ٳٰشار ثبلاسش ٳـبٳٸ احشٰب٩ خٶد٣ـی اػز 90سب  18آٱ ثیٲ 

 >.9= اػز

ی اػ ز ٣ ٸ ث ٸ    ػ ؤا٫  BSSI 19 دشػـٴبٯٸ خٶد ٧ضاسؿ ی 

سی ضی   ٵ ً شح ٹب  ؿذر ٳ٨شؽ ٧یشی اٳذاصٷٯٴِٶس آؿ٤بسػبصی ٵ 

ثشای اٟذا٭ ثٸ خٶد٣ـی سٺیٸ ؿذٷ اػز. ثب دشػ ؾ ٯشث ٶى ث ٸ    

 BHSٵ ثب  69/0سب  58/0خٶد٣ـی دس ٯ٠یبع اٛؼشد٧ی ث٢ اص 

(BDI)ٵ دشػـ   ٴبٯٸ اٛؼ   شد٧ی ث   ٢  
 75/0س   ب  64/0اص  4

ٹٰجؼش٨ی ٯـبٹذٷ ؿذ. آشجبس ٯ٠یبع ثب اػشٜبدٷ اص سٵؽ آ٫ٜ بی  

آصٯ بیی  ؽ ثبصٵ ثب اػشٜبدٷ اص سٵ 97/0سب  ٣87/0شٵٳجب،، هشایت 

(. دس ای شاٱ سٵای ی ٹٰضٯ بٱ    1991)ث ٢،   ثٸ دػ ز آٯ ذ   54/0

ٵ آشج بس آٱ ث ب اػ شٜبدٷ اص سٵؽ آ٫ٜ بی      76/0ٯ٠یبع ثشاثش ث ب  

 >.10= اػز ٣95/0شٵٳجب، ثشاثش 

( ی   ٢ دشػـ   ٴبٯٸ خٶدػ   ٴدی  1998) BHSٯ٠ی   بع 

 دسػز ٵ ٳبدسػز اػز ٣ ٸ ػ ٸ خٴج ٸ ٳباٯی ذی سا    ای  خ٬ٰٸ 20

٧ی ٵ اٳشِبسار. جز ثٸ آیٴذٷ، ثی اٳ٨یضبع ٛشد ٳؼػٴدذ: احؼ ٯی

٣ ٸ ٳٰ شٷ ث بلاسش ٳـ بٳٸ      اػ ز  20سب  كٜشداٯٴٸ ٳٰشار آٱ ثیٲ 

دس ح ذ   BDIث ب   BHS . ٹٰجؼ ش٨ی ث یٲ  اػز ٳباٯیذی ثیـشش

ٵ  69/0آٱ ای  ٯشٶػي ٵ ه شیت دبی بیی ثبصآصٯ بیی ی ٢ ٹٜش ٸ     

(. دس 1998ثٸ دػز آٯ ذٷ اػ ز )ث ٢،     66/0آٱ ای  ؿؾ ٹٜشٸ

ٳؼخٸ اك٬ی دشػـٴبٯٸ دبیبیی ٯ٠یبع ثٸ سٵؽ ثبصآصٯبیی دغ اص 

                                                 
1. Beck Scale for Suicidal Ideation 

2. Beck Hopelessness Scale 

3. Oxford Happiness Questionnaire 

4. Beck Depression Inventory 

٧ ضاسؽ ؿ ذٷ اػ ز    66/0ٵ دغ اص ؿؾ ٹٜشٸ  69/0ی٢ ٹٜشٸ 

(. دس ی٢ ٯٌب٫ٔٸ دس ایشاٱ دبیبیی آصٯٶٱ ث ب اػ شٜبدٷ   1998 )ث٢،

 دس ٯٌب٫ٔ ٸ  (.1383ثٸ دػز آٯذ )دط٣ب٭ ، 79/0اص آ٫ٜبی ٣شٵٳجب، 

ٵ  87/0دی٨شی ٳیض دس ایشاٱ آ٫ٜبی ٣شٵٳجب، ثشای ٣٪ دشػـٴبٯٸ 

 >.11= ثٸ دػز آٯذ 86/0سب  83/0ٳیض ثیٲ ٹب  ثشای صیش ٯ٠یبع

ثش اػبع چبسچٶة دشػـ ٴبٯٸ   OHQٛش٭ خذیذ دشػـٴبٯٸ 

BDI  ٫6ی٤شس  ی ٵ ٯ٠ی  بع  ٯؤ٫ٜ  ٸ 29ػ  بخشٸ ؿ  ذٷ ٵ داسای 

 ( ای  ٲ آصٯ  ٶٱ2002 ،)آس٧ی  ٪ ؿ  ٶد ٯ  ی دبػ  خ دادٷای  دسخ  ٸ

سٵاٳـٴبخشی ؿبٯ٪ دبداؽ دٹٴ ذ٧ی صٳ ذ٧ی، آٯ بد٧ی    ٹبی  ػبصٷ

سٵاٳی، سهبیز اص خٶد، احؼبع صیجب ؿٴبخشی، سهبیز اص صٳ ذ٧ی،  

)ٹ بدی   ػبصٯبٳذٹی صٯبٳی، خؼشدٶی خزاثیز، ٵخ بًشار ؿ بد  

 دٹذ. ٹی٬ض ٵ آس٧ی ٪  ٯی ( سا ٯٶسد اسصیبثی ٟشاس1388ٳظاد ٵ صاسٓی،

ٵ ٹٰجؼ ش٨ی دسٵٳ ی    91/0( هشیت دبیبیی دشػـٴبٯٸ سا 2002)

٧ضاسؽ ٣شدٷ اٳذ. دس ای شاٱ دبی بی    65/0سب  04/0سا ثیٲ ٹب  ٧ٶیٸ

 84/0ٵ هشیت آ٫ٜبی ٣شٵٳج ب،  78/0 ٹٜشٸ، 4ثبصآصٯٶٱ ثب ٛبك٬ٸ 

 >.12= ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز

ث  ب اػ  شٜبدٷ اص آٯ  بس سٶك  یٜی ٵ ٹ  ب  سدضی  ٸ ٵ سح٬ی  ٪ دادٷ

اػشٴجبًی اٳدب٭ ؿ ذ. خٺ ز ثشسػ ی دبی بیی اص سٵؽ ٹٰؼ بٳی      

آ٫ٜبی ٣شٵٳجب،، ثشسػ ی سٵای ی ػ بصٷ اص سح٬ی ٪ ٓ بٯ٬ی       دسٵٳی

ییذی، ثشسػ ی سٵای ی ٹٰضٯ بٱ، ٹ٨ٰ شا ٵ ٵا٧ شا اص ٯ بسشیغ        س

اػ شٜبدٷ   T ٵ Zهشیت ٹٰجؼش٨ی، سٔییٲ ٳ٠ٌٸ ث شؽ اص ٳٰ شٷ   

ٵ  23ٳؼ خٸ   SPSSاص ٳ ش٭ اٛ ضاس  ٹ ب   ؿ ذ. ث شای سح٬ی ٪ دادٷ   

AMOS .اػشٜبدٷ ؿذ 

ّایافتِ

٫یؼ بٳغ،   %3/18دظٵٹؾلیلار ػشثبصاٱ دس ایٲ ػٌح سح

 %12دس  ػی٤٪ ٵ دسخ ٸ ٳِ بٯی ػ شثبصاٱ    %30دیذ٬ٮ ٵ % 7/51

ػشثبص ث ٶد ٵ ٯی بٳ٨یٲ ػ ٴی    % 3/71 داس ٵ دسخٸ %17/16اٛؼش، 

ػب٩ ثٶد. ٳشبیح سح٬ی٪ ٹٰجؼ ش٨ی دیشػ ٶٱ ٳـ بٱ     26/21آٳبٱ 

ػٲ، ػٌح سحلیلار ٵ دسخٸ ٳِبٯی ػشثبصاٱ  ٯش٘یشداد ٣ٸ ثیٲ 

. ٹٰچٴیٲ هشایت ٹٰجؼش٨ی ٯی بٱ  داسی ٵخٶد ٳذاسد ساثٌٸ ٯٔٴی

ثٸ دػز آٯ ذ ٣ ٸ    BSSI ،57/0ثب دشػـٴبٯٸ  SCSدشػـٴبٯٸ 



 (59، هؿلؿل 9396)زٍضُ ًَظزّن، قواضُ زٍم، تاتؿتاى  هجلِ علوی اتي ؾیٌا / ازاضُ تْساقت، اهساز ٍ زضهاى ًْاجا
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ثٸ دػز آٯذ ٣ٸ ٳـبٱ  BHS، 622/0ٳـبٱ اص سٵایی ٹ٨ٰشا، ثب 

ثٸ دػز آٯ ذ   -OHQ 622/0اص سٵایی ٹٰضٯبٱ ٵ ثب دشػـٴبٯٸ 

. (>001/0p) ٣ٸ ٳـبٱ اص سٵایی ٵا٧شا ثٶد ٣ٸ ٳشبیح ٯٔٴ بداس ث ٶد  

ٰؼبٳی دسٵٳی آ٫ٜبی ٣شٵٳج ب، ؿ بخق ٣ ٪    ٹٰچٴیٲ هشیت ٹ

ٵ ٓبٯ ٪   85/0، ٓبٯ٪ دٵػ ز داؿ شٴی ٳج ٶدٱ    85/0دشػـٴبٯٸ 

ثٶد ٣ ٸ ٳـ بٱ اص دبی بیی دشػـ ٴبٯٸ ث ٶد.       80/0ٳبدزیشی  سحٰ٪

ٹٰچٴیٲ ٳشبیح سح٬ی٪ ٓبٯ٬ی ٳـبٱ داد ٓبٯ ٪ دٵػ ز داؿ شٴی    

ث  ب ٓبٯ  ٪ ٬٣  ی  86/0ٵ سحٰ  ٪ ٳبد  زیشی ث  ب  74/0ٳج  ٶدٱ ث  ب 

ث بس ٓ بٯ٬ی    ػ ؤا٩  18اؿ ز ٵ سٰ بٯی   دشػـٴبٯٸ ٹٰجؼ ش٨ی د 

ٯ٬ٌٶثی ثب دٵ ٓبٯ٪ دٵػز داؿ شٴی ٳج ٶدٱ ٵ سحٰ ٪ ٳبد زیشی     

 ث  شاصؽ ٓ  بٯ٬ی، ٣ٰیٴ  ٸ سٜ  بٵر   ٹ  بی  داؿ  شٴذ ٵ ؿ  بخق 

(61/154CMIN=) ٨ٶٳ ٸ  سا آٳٹب  ٯٔٴی داس ٳیؼز ٣ٸ ٯذ٩ دادٷ

٣ٸ اٯیذ داؿشیٮ ثٸ خٶثی ٳـبٱ داد، سیـٸ دٵ٭ ٯی بٳ٨یٲ خٌ بی   

ٳـ بٱ اص ث شاصؽ خ ٶة اػ ز،      1(=RMSEA 023/0) س٠شیت

ٵ ؿ بخق ث شاصؽ    2(=NFI 91/0) ش٭ یبٛش ٸ ؿبخق ثشاصؽ ٳ   

٣  ٸ ٳـ  بٱ اص   اػ  ز 90/0ث  بلای  3(=CFI 98/0) سٌجی٠  ی

ثشاصٳذ٧ی ٯذ٩ ثٶد. ٳ٠ٌٸ ثشؽ دیـٴٺبدی ثشای سـخیق ا٤ٛ بس  

 ثٶد. =T ٣60ٸ ثشاثش ثب ٳٰشٷ 34خٶد٣ـی ٳٰشٷ خب٭ 

گیشیتحثًٍتیجِ

ٹ بی   سٵاٳؼٴدی ٯ٠ی بع ؿ ٴبخز  ٹبی  ٳشبیح ثشسػی ٵیظ٧ی

ٸ ٳـبٱ داد ٣ٸ آصٯٶٱ اص آشجبس لاص٭ دس حیٌ   (SCS) خٶد٣ـی

ٹ بی   ث ب د ظٵٹؾ  ٹ ب   ٹٰؼبٳی دسٵٳی ثشخٶسداس ثٶد. ای ٲ یبٛش ٸ  

ٵ  6>، ا٫یغ13( =2010) 5>، ٧یجغ9( =2014) ٵ ٹ٤ٰبساٱ 4ثشایبٱ

> 15( =1393) صادٷ ٵ ٹ٤ٰ بساٱ  > ٵ خ ش٭ 14( =2014) ٵ ٹ٤ٰبساٱ

٣ٸ سٵایی ٵ دبیبیی سا ٯٶسد ػٴدؾ ٟشاس دادٳذ ٹٰؼٶ ثٶد. ٳش بیح  

ث ب   SCS حب٣ی اص آٱ ثٶد ٣ ٸ ه شایت ٹٰجؼ ش٨ی ٯ٠ی بع    ٯب 

داس  اص ٳِ ش آٯ بسی ٯٔٴ ی    OHQٵ  BHS ،BSSI ٹبی ٯ٠یبع
                                                 
1. Root Mean Square Error of Approximation 

2. normed fit index 

3. comparative fit index 

4. Bryan 

5. Gibbs 

6. Ellis 

ثٶد؛ یٔٴی آصٯٶٱ اص سٵایی ٹٰضٯ بٱ، ٹ٨ٰ شا ٵ ٵا٧ شا ثشخ ٶسداس     

( 2014شایبٱ ٵ ٹ٤ٰ بساٱ ) اػز. ٳشبیح دس ایٲ ٯٶاسد ثب دظٵٹؾ ث

( 1393> ٵ خ   ش٭ صادٷ ٵ ٹ٤ٰ   بساٱ) 13( =2010>، ٧ی   جغ)9=

س ٶاٱ ٳشید ٸ ٧شٛ ز ٣ ٸ ای ٲ       ٯی >ٹٰخٶاٱ اػز. ثٴبثشایٲ15=

آصٯٶٱ اص سٵایی ٹٰضٯبٱ، ٹ٨ٰشا ٵ ٵا٧شا لاص٭ دس ٯی بٱ ػ شثبصاٱ   

 ی٢ ٵاحذ ٳِبٯی ثشخٶسداس اػز.

٣ٶس یذی ٳـبٱ داد ٣ٸ دشػـٴبٯٸ ٯ ز  یٳشبیح سح٬ی٪ ٓبٯ٬ی س

 ؿبٯ٪ دٵ صیش ٯ٠یبع دٵػز داؿشٴی ٳج ٶدٱ ٵ سحٰ ٪ ٳبد زیشی   

ثٺش شیٲ ثشاصٳ ذ٧ی سا ث ب     SCSدشػـ ٴبٯٸ   ٵ ٯذ٩ ٓبٯ٬ی اػز

>، ا٫ یغ ٵ  9( =2014) داسد ٣ٸ ثب ٳشبیح ثشایبٱ ٵ ٹ٤ٰبساٱٹب  دادٷ

> 15( =1393) > ٵ خ  ش٭ صادٷ ٵ ٹ٤ٰ  بساٱ14( =2014ٹ٤ٰ  بساٱ )

 ٹٰخٶاٱ اػز.

ٳش بیح   ،آٯذٷ دس د ظٵٹؾ حبه ش   ثذػزٹبی  ثب سٶخٸ ثٸ دادٷ

ییذ  ثب سٶخٸ ثٸ ٧زساٳذٱ ٛشایٴذ س SCSدٹذ ٣ٸ ٯ٠یبع  ٯی ٳـبٱ

ی یش٭ ٵٳ٠ٌٸ ثشؽ، سٶاٳ ب سٵایی ٵ آشجبس آٱ ٵ ثب سٶخٸ ثٸ داؿشٲ ٳ 

لاص٭ سا ثشای دیؾ ثیٴی احشٰب٩ اٟ ذا٭ ث ٸ خٶد٣ـ ی دس آیٴ ذٷ،     

ا٤ٛبس خٶد٣ـی ٣ٴٶٳی ٵ ػبث٠ٸ اٟذا٭ ثٸ خٶد٣ـ ی دس ػ شثبصاٱ   

 ٵاحذ ٳِبٯی سا داسد. ی٢

  



 ی ٍ ّوکاضاىاکثط تتَئ یعل ؾطتاظاى زض یذَزکك یّا قٌاذت اؼیهقضٍاًؿٌجی ّای  ٍیػگی
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Determination of the psychometric 

properties of suicide cognitions scale 

(SCS) among soldiers  

*Batooie AA1, Mozaffarian MH 

Abstract 

Background: The suicide rate in the military environment is more than 

the non-military one and military studies have shown that suicides 

have increased among military staff in recent years. This study was 

conducted among the soldiers of a military unit to determine 

psychometric properties of Suicide Cognitions Scale Revised (SCS-

R). 

Materials and methods: In a descriptive-survey, a sample of 300 soldiers 

from a military unit were randomly selected and studied according 

to factors such as age, education level and military rank. The 

survey tools consisted of SCS, Beck Scale for Suicide Ideation 

(BSSI), Beck Hopelessness Scale (BHS) and Oxford Happiness 

Questionnaire (OHQ).  

Results: Results of the correlation analysis showed that the SCS has 

concurrent validity with BHS (r=0.654, p<0.001), convergent validity 

with the BSSI (r=0.574, p<0.001) and divergent validity with the 

OHQ (r=0.783, p<0.001). Also, Confirmatory Factor Analysis (CFA) 

results showed that all 18 questions have the adequate factor 

loading and none of the questions were removed. The 

questionnaire reliability was satisfactory (Cronbach's alpha 85%). 

Moreover, discriminant analysis of SCS questionnaires could 

diagnose 100% correctly the healthy people and 97.5% of patients 

having the history of attempted suicide. 

Conclusion: Psychological tests, especially in the field of military forces 

have a great importance. Given the validity of SCS-R about the 

soldiers, it can be used in the prevention of suicide of soldiers.  

Keywords: Psychological tests, Suicide, Validity, Reliability, 

military 
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