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يجًز زارز   یظؤال  راياو  َىًز جب یعريل - یللج  َب  مبریمُم زر تًظعٍ ريوس ث ییبیمیًؼیث

َذب    َذب  ثیمذبر    گًیی کىىسٌ َس  از اواب  تحمیك حبضر ثررظی پبظد ي ظبزگبر  ثرذی پیػ

  ثًزللجی ثٍ تمریىبت يرزؼی زر مرزان غیر  عبل 

ٍ  02 تارثی ویمٍزر یک مغبلعٍ  :ريش بررسی ـذًرت تفذبز ی ثذٍ زي     مرز جًان غیر  عبل ثذ

َب پريتکل تىبيثی ي ممذبيمتی را ثذٍ    گريٌ تمریه ممبيمتی ي تمریه تىبيثی تمعیم ؼسوس  آزمًزوی

ظذبعت ثعذس    0َب  ذًوی لجل، ثلا بـلٍ ي  مست َؽت َفتٍ اجرا کرزوس  ثرا  ثررظی پبظد، ومًوٍ

ـذًرت پذیػ آزمذًن ي     ثعس از َؽت َفتٍ ثٍ از  عبلیت ي ثرا  ثررظی ظبزگبر  ثٍ تمریه لجل ي

، َمًظیعذتئیه ي  Cپريتئیه ياکىؽی َب  ذًوی ثرا  متغیرَب  ياثعتٍ ؼبمل  پط آزمًن ومًوٍ

گیر  مکذرر ثذرا  ثررظذی     َب  آمبر  تحلیل ياریبوط ثب اوسازٌ از آزمًنگر تٍ ؼس  ویمرخ لیپیس  

تغییذرات ثذیه گريَذی ي     ثررظذی ياثعتٍ ثرا   تیمعتمل ي  تیَب   پبظد ثٍ  عبلیت ي از آزمًن

 زرين گريَی زر ظبزگبر  ثٍ تمریه اظتفبزٌ ؼس 

تبیج وؽبن زاز ثیه پبظد متغیرَب  پصيَػ ثٍ وً   عبلیت يرزؼی اذتلا  معىبزار  و َا: یافتٍ

عبلیت ممبيمتی وعذجت ثذٍ تىذبيثی مًجذت ا ذسایػ معىذبزار  زر میذسان           زر يالع ؼتيجًز وسا

(  زمبوی کٍ پبظذد متغیرَذب ثعذس از    >22/2p) ي َمًظیعتئیه ؼس Cپريتئیه ياکىؽی متغیرَب  

)ظبزگبر ( ثررظی ؼس، وتبیج وؽبن زاز تمریه، تفذبيت معىذبزار  را زر پبظذد ثذٍ      َفتٍ تمریه 5

َب ثٍ تمذریه  متغیرعًر کلی وتبیج وؽبن زاز ظبزگبر   ثٍ (>22/2p) وً   عبلیت يرزؼی ایابز کرز

 تىبيثی ثُتر از ممبيمتی اظت  

َذب    تًاوس مًجت ثُجًز زر ؼبذؿ َب  يرزؼی می ظبزگبر  ثٍ  عبلیت گیری: وتیجٍبحث ي 
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هقدهِ

٦ ٻ  زټ س    یٶك بٴ ٲ    یطاٴٸظاضر ثٽساقز ا یضؾٳ یٲبضټبآ

 یټب زض ٦كٹض ثٗس اظ سهبزٞبر، ؾ٧شٻ یطٖٯز ٲط٨ ٸ ٲ یكشطیٵث

% 3/39 ی طاٴ، ثٽساق ز ا  اضرآٲبض ٸظ یسسطیٵاؾز ٸ زض ػس ی٢ٯج

 %5/19ٸ  یٸ ٖطٸ٢ ی٢ٯج ټبی یٳبضیاظ ث یٶبق یطټب٦٭ ٲط٨ ٸ ٲ

ٖطٸ٢ ی   -یټ بی ٢ٯج    ثیٳ بضی  .اؾز ی٢ٯج یټب ٲطثٹٌ ثٻ ؾ٧شٻ

ثبق س.   ٲ ی  ٪ٹٶب٪ٹٶی ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ٲٽٳشطیٵ آٶٽب آسطٸاؾ ٧ٯطٸظ 

ای اؾ  ز ٦  ٻ اظ زٸضاٴ  ؾ  ٧ٯطٸظ ثیٳ  بضی ٢ٯج  ی دیك  طٸٶسٺآسطٸا

٦ٷس ٸ ٖبٲ٭ انٯی ٲ ط٨   ٦ٹز٦ی قطٸٔ ٸ زض ؾٷیٵ ثبلا ثطٸظ ٲی

ټ بی   ضٸز. ثطذ ی اظ ق بذم   قٳبض ٲ ی  ٻٸ ٲیط زض زٶیبی ٦ٷٹٶی ث

اٶ س،   ٖطٸ٢ی قسٺ -یټبی ٢ٯج اٮشٽبثی ٦ٻ دیك٫ٹیی ٦ٷٷسٺ ثیٳبضی

ټ ب،   یشٹ٦بیٵقبٲ٭: ټٳٹؾیؿشئیٵ، ٞیجطیٷٹغٴ، ټ بدشٹ٪ٯٹثیٵ، ؾ ب  

ټبی  ٸ ٲٹٮ٧ٹ٬ C (CRP) 1ؾطٰ، دطٸسئیٵ ٸا٦ٷكی Aآٲیٯٹئیس 

. >1= ثبق ٷس  ټ ب ٲ ی   ټب ٸ ایٷش٫ طیٵ  ٲظ٭ ؾٯ٧شیٵ 2چؿجبٴ ؾٯٹٮی

CRP    ٲ٣ بزیط  اٞ عایف  ٸ اؾ ز  ح بز  ٞ بظ  د طٸسئیٵ  ٥ٶی ع ی 

 ؾ طذط٨  یثیٳ بض  ذُط یثطاثط 5اٞعایف  ثبٖض آٴ دلاؾٳبیی

 ٲی بٴ  اظ (2011) ٶفټٳ٧ بضا ٪ بییٷی ٸ   .٪ طزز  ٲ ی  ی٦طٸٶ ط 

 ضا CRP آسطٸؾ ٧ٯطٸظ،  سٹؾ ٗٻ  ؾ بظ  ظٲیٷٻ اٮشٽبثی یټب قبذم

 ای ٵ  ٲؿش٣٭ یدیك٫ٹ ٸ اٮشٽبثی قبذم سطیٵ حؿبؼ ٖٷٹاٴ ثٻ

زټٷ س   ثؿیبضی اظ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲ ی . >2= ٦طزٶس ٪عاضـ یثیٳبض

س ط   اضسجبٌ ثیٵ ٲیعاٴ ټٳٹؾیؿشئیٵ سبٰ ٸ آسطٸاؾ٧ٯطٸظ حشی ٢ٹی

ٖٷ ٹاٴ ی ٥    ز. ضٸٶس آسطٸاؾ٧ٯطٸظ ثٻاظ اضسجبٌ آٴ ثب ٦ٯؿشطٸ٬ اؾ

ق  ٹز ٸ ٶك  بٴ زازٺ ق  سٺ اؾ  ز زض  اٮشٽ  بة ٲ  عٲٵ سٯ٣  ی ٲ  ی

ټبی آظٲبیك٫بټی، ټٳٹؾیؿشئیٵ سٹٮی س چٷ س ؾ بیشٹ٦بیٵ     ٲحیٍ

طیط ټٳٹؾیؿشئیٵ ثط أ٦بض س ٸ زټس. اٮجشٻ ؾبظ اٮشٽبثی ضا اٞعایف ٲی

 ټٳٹؾیؿشئیٵ. >3= َٹض ٦بٲ٭ قٷبذشٻ ٶكسٺ اؾز ٪طزـ ذٹٴ ثٻ

 قبذم ضا آٴ حشی ٦ٻ اؾز قسٺ قٷبذشٻ ػسیس ذُط ٖبٲ٭ ی٥

 آط بض  ټٳٹؾیؿ شئیٵ  ٲی عاٴ  ٞعایفاٶس. ا ٶبٲیسٺ ٢ٯجی ؾ٧شٻ ثطٸظ

 ټٳٹؾیؿ شئیٵ  ٲی عاٴ  ز.زاض ٖطٸ٢ ی  ٢ٯجی ؾیؿشٱ ثط ٶبٲُٯٹثی

                                                 
1 . C-reactive protein 

2 . Cell adhesion molecules 

 ٦ بټف  .اؾز غٶشی٧ی ٖٹاٲ٭ ٸ ٚصایی ضغیٱ طیطأس سحز دلاؾٳب

 ذُ ط  ٦ بټف  ث ٻ  ٦ٳ ٥  زض سٹاٶ س  ٲ ی  دلاؾ ٳب  ټٳٹؾیؿشئیٵ

ا٪طچ ٻ ق ط٦ز ٲ ٷٓٱ زض     .ثبقس ططإٲ ٖطٸ٢ی ٢ٯجی یټب یثیٳبض

٪یطی ٦ٷٷسٺ ٲٽٱ زض ثطاث ط   ټبی ػؿٳبٶی ی٥ ٖبٲ٭ دیف ٞٗبٮیز

زض آیٷ سٺ ٖٷ ٹاٴ ق سٺ    ٖطٸ٢ی  -یټبی ٢ٯج ثیٳبضیذُط اثشلا ثٻ 

زټٷ س ؾ ُح ٞٗٯ ی     اؾز، ثب ٸػٹز ایٵ، ٲُبٮٗبر اذیط ٶكبٴ ٲی

ټ بی   ټبی ثسٶی زض ػٹاٶبٴ، ث طای دیك ٫یطی اظ ثیٳ بضی    ٞٗبٮیز

ٖطٸ٢ی  -یٖطٸ٢ی ٦بٞی ٶیؿز. ؾُٹح دبییٵ آٲبز٪ی ٢ٯج -ی٢ٯج

ټ بی   ٸ ٞٗبٮیز ثسٶی، ٖٹاٲ ٭ ٲك شط٤ زض ټ ط ی ٥ اظ ثیٳ بضی     

 .>4= ٖطٸ٢ی ټؿشٷس -یٲشبثٹٮی٥ ٸ ٢ٯج

ٸؾ یٯٻ ثٽج ٹز ٲشبثٹٮیؿ ٱ چطثی/٪ٯ ٹ٦ع،      ٻٞٗبٮیز ٸضظقی ث  

 -یٲ٣بٸٲز اٶؿٹٮیٷی ٸ ٞكبض ذٹٴ ث بلا، ٖٹاٲ ٭ ذُ طظای ٢ٯج     

ای اظ ٞٗبٮیز  زټس. ی٥ ٲ٣ساض ٸ قسر ثٽیٷٻ ٖطٸ٢ی ضا ٦بټف ٲی

ٸضظقی ثطای ٦بټف ټط ی٥ اظ ٖٹاٲ٭ ذُطظا ٸػٹز زاضز. ق سر  

ٸ ٲ٣ساض ثٽیٷٻ سٳطیٵ ٸضظقی ثطای ټط ی٥ اظ ٖٹاٲ ٭ ذُ طظای   

 ٖطٸ٢ی ٸ اضسجبٌ ثیٵ آطبض ٶبقی اظ سٳطیٵ ٸضظق ی ث ط ټ ط   -ی٢ٯج

ټبیی ثطای ا٦ظطی ز  ٲٷٓٹض ایؼبز ضټٷٳٹز ی٥ اظ ٖٹاٲ٭ ذُطظا ثٻ

٦ بض ث طزٺ    ٖطٸ٢ ی ث ٻ   -یټبی ٢ٯج اٞطاز زض ٲٗطو ذُط ثیٳبضی

قٹز، ٦ٻ اٮجشٻ ٶیبظ ثٻ ثطضؾی قسر ثٽیٷ ٻ ٲٷبؾ ت زض آیٷ سٺ     ٲی

( زض دػٸټك ی ث ٻ   2004) ٸ ټٳ٧ بضاٶف  3. چطی ؾ ٹټٹ >5= زاضز

ٲ٣بیؿٻ اطط سٳطیٷبر ټٹاظی ٸ ٲ٣بٸٲشی ثط ٚٯٓز ټٳٹؾیؿ شئیٵ  

٦ ٻ زض سٳطیٷ بر ټ ٹاظی ق ط٦ز      دطزاذشٷس ٸ دی ثطزٶس ٦ؿ بٶی 

الاؾ لاٲی   . ق ید >6= سطی زاضٶ س  زاقشٷس ٲ٣بزیط ټٳٹؾیؿشئٵ ٦ٱ

ټ بی ٲرشٯ ٝ سٳ طیٵ     ( اط ط ق سر  2010ٸَٷی ٸ ټٳ٧ بضاٶف ) 

 1ٸ  6، ایٷشطٮ ٹ٦یٵ  hs-CRPټبی اٮشٽبثی ) ٲ٣بٸٲشی ثط قبذم

ثشب( زض ٲطزاٴ ػٹاٴ ؾ بٮٱ ضا ٲُبٮٗ ٻ ٦طزٶ س. ٶشیؼ ٻ ٶك بٴ زاز      

سٹاٶ س   ټٟشٻ زض ٲطزاٴ ػٹاٴ ؾبٮٱ ٲی 6سر سٳطیٵ ٲ٣بٸٲشی ثٻ ٲ

ؾٹضی  >.7= اططار ٲٟیسی ضٸی ثطذی ٶكبٶ٫طټبی اٮشٽبثی ث٫صاضز

ٸ  hs-CRP ( آطبض قسر سٳطیٵ ثط ؾ ُٹح 1390ٸ ټٳ٧بضاٶف )

ٷٹغٴ ٲطزاٴ چب٠ ٦ٱ سحط٤ ضا ٲٹضز ثطضؾ ی ٢ طاض زازٶ س.    یجطیٞ

                                                 
3  . Chrysohoou  
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ٸ ٞیجطیٷٹغٴ زض ٪طٸٺ  hs-CRP ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٚٯٓزآٶٽب ٶشبیغ 

 َٹض ٲٗٷبزاض ٦بټف یبٞز. ؾ ُٹح  ٻ( ث%85سب  80قسر ) سؼطثی

hs-CRP ( ٸ ٪ طٸٺ سؼطث ی   %45-40)ق سر   زض ٪طٸٺ سؼطثی

٦ بټف یبٞ ز، اٲ ب اظ ٶٓ ط     % 11ٸ  %13( ثٻ سطسیت 65% -60)

ٲ٣بزیط اؾ شطاحشی ٞیجطیٷ ٹغٴ زض   (. <05/0pآٲبضی ٲٗٷبزاض ٶجٹز )

 %9ٸ  %5ټبی سٳطیٷی ٦ٱ قسر ٸ قسر ٲشٹؾٍ ثٻ سطسیت  ٪طٸٺ

( اطط اػطای ٲٷٓٱ 2011) 1ٸ ټٳ٧بضاٶف ٲبٶ٥ .>8= ٦بټف یبٞز

٪طټ بی   ضا ضٸی ٶك بٴ  2 (HIIT) سٳطیٷبر سٷبٸثی ثب قسر ث بلا 

ټبی اٶسٸسٯیبٮی ٲُبٮٗٻ ٦طزٶس. ٶشبیغ ایٵ  اٮشٽبثی ٸ ٖٳٯ٧طز ؾٯٹ٬

زض ثیٳ بضاٴ   HIITٲبٺ اػ طای ٲ ٷٓٱ    قفدػٸټف ٶكبٴ زاز، 

ایٷشطٮ ٹ٦یٵ  ٪طټبی اٮشٽبثی  ٖطٸ٢ی ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ٶكبٴ- ٢ٯجی

قس. ټٳچٷیٵ ٪عاضـ ٦طزٶس ٲ٣بزیط ؾ بیشٹ٦بیٵ    CRPٸ 8ٸ  6

. اظ َ طٜ زی٫ ط،   >9= اٞ عایف یبٞ ز   10ایٷشطٮٹ٦یٵ يساٮشٽبثی 

ټبی ٸضظقی ټٹاظی ؾ ٷشی، ذُ ط اث شلا ث ٻ      حؼٱ ثبلای ٞٗبٮیز

زټس، اٲب ٶیبظ ث ٻ   ٖطٸ٢ی ٸ ٲشبثٹٮی٥ ضا ٦بټف ٲی -یثیٳبضی ٢ٯج

طبثز قسٺ اؾز ٦ٻ حؼ ٱ ثؿ یبض    زاضز. اذیطاًنطٜ ظٲبٴ ظیبزی 

، >10= ق ٹز  ث ٻ ثٽج ٹز ٖٳٯ٧ طز ټ ٹاظی ٲٷؼ ط ٲ ی       ٦HIITٱ 

زض ٲ٣بیؿٻ ثب سٳطیٵ  HIITټٟشٻ  4اٶس  ٲُبٮٗبر ٢جٯی ٶكبٴ زازٺ

ټبی ٲشبثٹٮی٧ی  اؾش٣بٲشی ؾٷشی زض ثعض٪ؿبلاٴ ٲٷؼط ثٻ ؾبظ٪بضی

 .>11= ٲكبثٻ ٸ ٪بٺ ثٽشط قسٺ اؾز

ٷبؾ بیی ٖٹاٲ ٭ ٸ ٲشٛیطټ بی    ثب سٹػ ٻ ث ٻ ای ٵ ذُطټ ب، ق    

ٖطٸ٢ ی   - ټ بی ٢ٯج ی   ثیٹقیٳیبیی ٲٽٱ زض سٹؾٗٻ ضٸٶس ثیٳ بضی 

طیط أس ط ق ٷبذز ٸ زض٤ س     اټٳیز ٢بث٭ سٹػٽی زاضز. ٶ٧شٻ ٲٽ ٱ 

ثط ای ٵ ٖٹاٲ ٭ ثیٹق یٳیبیی     HIITٸیػٺ  ٻټبی ٸضظقی ث ٞٗبٮیز

اؾز ٦ٻ زض نٹضر ٲٗٯٹٰ قسٴ، سٛییطار ٲظجز ٸ سٗسی٭ ٦ٷٷ سٺ  

طط زض ٦ٷش ط٬  إٖٷٹاٴ ی٥ ضاټجطز سٷسضؾ شی ٲ    زض ایٵ ٲشٛیطټب ثٻ

ټب زض ٶٓط ٪طٞشٻ ذٹاټس قس. ثٷبثطایٵ، ٲُبٮٗ بر   ضٸٶس ایٵ ثیٳبضی

ٖٷٹاٴ ٲساذٯٻ سٳطیٷ ی ث طای ثٽج ٹز ٖٹاٲ ٭      ثٻ HIITاٶس٦ی اظ 

طیط ٞٗبٮی ز  أاٶس. زض ذهٹل س   ٖطٸ٢ی اؾشٟبزٺ ٦طزٺ -یذُط ٢ٯج

                                                 
1 . Munk 

2 . High intensity interval training 

قسر ثبلا  سٳطیٷبر سٷبٸثی ثب ٸیػٺ  )ثٻ ٸضظقی ٸ سٳطیٷبر ٸضظقی

ثیٵ ػٹاٶبٴ ثیكشط ػب اٞشبزٺ اؾ ز( ث ط    ٸ ٲ٣بٸٲشی ٦ٻ اٲطٸظٺ زض

ٞطاٸاٶ ی  ؾإا٬  ټٷٹظ ػبی CRPٲ٣بزیط ټٳٹؾیؿشئیٵ دلاؾٳب ٸ 

ٸػ  ٹز زاضز. اظ َ  طٜ زی٫  ط، ثیك  شط سح٣ی٣  بر اق  بضٺ ق  سٺ اظ  

ٖٷ ٹاٴ ٲساذٯ ٻ سٳطیٷ ی اؾ شٟبزٺ      سٳطیٷبر اؾش٣بٲشی ٸ ؾٷشی ثٻ

ٲ٣ بٸٲشی ٸ سٷ بٸثی ث ٻ چك ٱ      اٶس ٸ ٦ٳشط اط طی اظ اػ طای   ٦طزٺ

ټبی اٶس٤ ٲٹػٹز زض ای ٵ ظٲیٷ ٻ ث ٻ ٶش بیغ      ذٹضز ٸ دػٸټف ٲی

اٶس. ټٳچٷیٵ، ثب سٹػٻ ث ٻ سٷ ٹٔ، ټعیٷ ٻ ظٲ بٶی      ٲشٷب٢ًی ضؾیسٺ

٦ٱ، آطبض ٲشبثٹٮی٧ی ٲكبثٻ ثب ٞٗبٮی ز ٸضظق ی اؾ ش٣بٲشی ٸ     ذیٯی

ټبی سٷبٸثی ث ٻ ػ بی    اٶ٫یعٺ ثیكشط اٞطاز ثطای قط٦ز زض ٞٗبٮیز

ټبی اؾش٣بٲشی ؾٷشی ث طای ٦ؿ ت سٷسضؾ شی ٸ سط٦ی ت      ٞٗبٮیز

ټ بی   ثسٶی ٲُٯٹة، قٷبؾبیی آطبض دبؾد ٸ ؾ بظ٪بضی ای ٵ ق یٹٺ   

ټ بی   سٳطیٷی ثط سٛییطار ثیٹقیٳیبیی ٸاثؿشٻ ثٻ چب٢ی ٸ ثیٳ بضی 

ضؾس. ثٷبثطایٵ، ثب سٹػٻ ثٻ ٖسٰ  ٶٓط ٲی ٖطٸ٢ی يطٸضی ثٻ - ٢ٯجی

اَلاٖ بر   ټب زض ای ٵ ظٲیٷ ٻ، ټٷ ٹظ    ټبی دػٸټف ټٳؿٹیی یبٞشٻ

َٹض ٖ بٰ ٸ اط ط    ټب ثٻ اػطای ایٵ ٞٗبٮیز طیطأسٲٷؿؼٳی زض ظٲیٷٻ 

ټ بی ٲٽ ٱ    َٹض ذ بل ث ط ق بذم    ټب ثٻ قسر ایٵ ٶٹٔ ٞٗبٮیز

  ٖطٸ٢ی ٸػٹز ٶساضز. - ټبی ٢ٯجی ٪ٹیی ٦ٷٷسٺ ثیٳبضی دیف

رٍشثزرسی

 اظ اؾز. ٢ج ٭  سؼطثی ٶیٳٻ ٲُبٮٗبر ٢بٮت زض سح٣ی١ حبيط

ٸظٴ،  ٢ س،  ؾ ٵ، ( آٶشطٸدش ٹٲشطی٧ی  ټ بی  ٸیػ٪ ی  سح٣ی١ قطٸٔ

ټ ب ٲحبؾ جٻ    ٸ حسا٦ظط ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی آظٲ ٹزٶی  )چطثی زضنس

ز ؾلاٲز اٞطاز ثب اؾ شٟبزٺ اظ دطؾك ٷبٲٻ ٸي ٗیز    ی٪طزیس. ٸيٗ

ؾلاٲشی ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض ٪طٞز. ٲٗیبض حصٜ اظ سح٣ی١ زاق شٵ  

، یبثز ٸ ٲك ٧لار ٲٟه ٯ  ی، ٞكبض ذٹٴ، زی، سٷٟؿی٢ٯج یٳبضیث

 20یبر، ٸ ٞٗبٮیز ثسٶی ٲٷٓٱ ث ٹز. ث سیٵ ٲٷٓ ٹض    اٖشیبز ثٻ زذبٶ

٪ٹٶٻ  آظٲٹزٶی ٲطز ٚیطٸضظق٧بض ٦ٻ زض َی قف ٲبٺ ٪صقشٻ ټیچ

نٹضر ټسٞٳٷس ٸ زض زؾ شطؼ   ٞٗبٮیز ٸضظقی ٲٷٓٳی ٶساقشٷس ثٻ

ٸ ( =10n)ن ٹضر سه بزٞی ث ٻ زٸ ٪ طٸٺ سٷ بٸثی       اٶشربة ٸ ثٻ

ٵ ٸ یس٣ؿیٱ قسٶس. ٢ج٭ اظ ق طٸٔ ثطٶبٲ ٻ سٳ ط    (=10nٲ٣بٸٲشی )

٪طٞشٻ قس.  یٶبٲٻ ٦شج زیټب ضيب یټب، اثشسا اظ آظٲٹزٶ ٶشربة ٪طٸٺا
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ؾ بظی   ټب اظ ٮحبِ ٸظٴ، ٢س ٸ قبذم س ٹزٺ ث سٶی ټٳ٫ ٵ    ٶٳٹٶٻ

قسٶس. ٲسر ظٲبٴ دطٸس٧٭ سح٣ی١ ثطای ټط زٸ ٪طٸٺ ټكز ټٟشٻ 

 .ثٹز

٪طٸٺ سٳطیٵ ٲ٣ بٸٲشی  زض دطٸس٧٭ ٞٗبٮیز ٸ سٳطیٵ ٲ٣بٸٲشی 

ی ٥   %85ای ث ب ق سر    قبٲ٭ ی٥ ػٯؿٻ سٳطیٵ ٲ٣بٸٲشی زایطٺ

س٧طاض ثیكیٷٻ ثطای دبؾد ټ ٱ ٢ج ٭ ٸ ټ ٱ ثٗ س اظ سٳ طیٵ ث ٹز.       

ټٟشٻ، ؾٻ ػٯؿٻ زض ټٟش ٻ، ٸ ټ ط ػٯؿ ٻ     8ػٯؿبر سٳطیٵ ثطای 

ایؿش٫بٺ )دطؼ ؾ یٷٻ، د طؼ    8زایطٺ ٸ ټط زایطٺ قبٲ٭  3قبٲ٭ 

دب، ٢بی٣ی ٶكؿشٻ، دطؼ ثبلای ؾط، ا٦ؿشٷك ٵ ظاٶ ٹ، ا٦ؿشٷك ٵ    

ق س. ظٲ بٴ    ٴ دبقٷٻ( ضا ق بٲ٭ ٲ ی  ثبظٸ، ٞٯ٧كٵ ثبظٸ ٸ ثٯٷس ٦طز

ټب  طبٶیٻ ٸ ظٲبٴ اؾشطاحز ثیٵ ایؿش٫بٺ 30ٞٗبٮیز زض ټط ایؿش٫بٺ 

ټب زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. ظٲ بٴ   طبٶیٻ ضاٺ ضٞشٵ ثیٵ ایؿش٫بٺ 120ٶیع 

ز٢ی٣ٻ،  20سب  15ز٢ی٣ٻ قبٲ٭ ٪طٰ ٦طزٴ  55سب  50ػٯؿٻ سٳطیٵ 

 ٹزز٢ی٣ ٻ ث    10ز٢ی٣ ٻ ٸ ؾ طز ٦ طزٴ     60ثطٶبٲٻ سٳطیٵ ثب ٸظٶٻ 

. لاظٰ ث  ٻ ش٦  ط اؾ  ز ٢ج  ٭ اظ ق  طٸٔ ثطٶبٲ  ٻ ان  ٯی،     >12=

 ثطٶبٲ ٻ  ػٯؿ ٻ  ٲ سر زٸ  ټبی ٪طٸٺ سٳطیٵ ٲ٣بٸٲشی ثٻ آظٲٹزٶی

 زض. زازٶ س  ٲطثی ٲؼطة اٶؼبٰ ٶٓط ظیط ضا ٸظٶٻ ثب آقٷبیی سٳطیٵ

ٍ  ٸظٶٻ، ثب ٦بض انٹ٬ اٸ٬ ػٯؿٻ  ن حیح  ایٳٷ ی، َطی٣ ٻ   ق طای

 ق س  زازٺ سٹيیح ټب ثٻ آظٲٹزٶی ٲطثی سٹؾٍ ٚیطٺ ٸ ی٪یط ٶٟؽ

ٜ  ث ط  اظ اَٳیٷ بٴ  اظ زض ػٯؿ ٻ زٸٰ د ؽ   ٦ ٹٞش٫ی   ق سٴ  َ ط

ؾ بٖز(، ی ٥ س٧ طاض ثیك  یٷٻ     72)د ؽ اظ   ًٖ لار  یذیطأس  

(1RM)  ټ بی   حط٦ز ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض سح٣ی١ ثٻ ضٸـ 8ثطای

س٧طاضټبی ظیط ثیكیٷٻ سب حس ذؿش٫ی سٗییٵ قس. ثطای اؾشٟبزٺ اظ 

ط ثیكیٷٻ ضا س ب ح س   ػبیی ی٥ ٸظٶٻ ظی ٻټب ػبث ایٵ ضٸـ، آظٲٹزٶی

ق ٹز، اٶؼ بٰ    10ای ٦ٻ س٧طاض حط٦ز ٦ٳش ط اظ   ذؿش٫ی ثٻ ٪ٹٶٻ

زازٶس. ؾذؽ ثب سٹػٻ ثٻ ٲٗبزٮٻ ظیط، حسا٦ظط ٢ سضر )ی ٥ س٧ طاض    

 ثیكیٷٻ( ٞطز ثطای آٴ حط٦ز ثطآٸضز قس.

 1RM ; / 13= (0287/0 ×)سٗساز س٧طاض  – 0287/1ٲ٣ساض ٸظٶٻ<. 

 ٪طٸٺ ټبی آظٲٹزٶیزض دطٸس٧٭ ٞٗبٮیز ٸ سٳطیٵ سٷبٸثی قسیس 

 ټ ط  ٸ ټٟش ٻ  ټك ز  ٲسر ثٻ ٲشطی 20 ٲؿبٞز ی٥ زض سٷبٸثی

 سٳطیٷی، دطٸس٧٭ . زض قطٸٔقس اػطا ظیط قطح ثٻ ػٯؿٻ ټٟشٻ ؾٻ

َ طٜ   ق طٸٔ ث ٻ ی ٥    ٶ٣ُ ٻ  حسا٦ظط ؾ طٖز اظ  ثب ټب آظٲٹزٶی

 ٸ زض ٪طزٶس یثط ٲ ثبقس(، ؾذؽ ی)ٲؿیط اٸ٬ زٺ ٲشط ٲ زٸیسٶس یٲ

زٸٰ  )ٲؿ یط  زٸٶ س  یؾطٖز ٲ حسا٦ظط ثب ٲشط ثیؿز ٲربٮٝ ػٽز

 ؾ ٳز  ثٻ ٸ ٪طزٶس یثطٲ ٶٽبیز ٲؼسزاً زض ثبقس( ٸ یؿز ٲشط ٲیث

)ٲؿ یط ؾ ٹٰ زٺ ٲش ط     زٸٶ س  یؾ طٖز ٲ    حسا٦ظط قطٸٔ ثب ٶ٣ُٻ

ٵ ضٸٶس ضا یټب ا یٲؿبٞز چٽ٭ ٲشط ٦بٲ٭ قٹز. آظٲٹزٶ ثبقس( سب یٲ

 یا ٻی  طبٶ یؾ   یزازٶ س س ب زٸضٺ ظٲ بٶ    یثب حسا٦ظط ؾطٖز ازاٲٻ ٲ

ٻ اؾ شطاحز،  ی  طبٶ یبٴ ثطؾس ٸ دؽ اظ ؾ  یثٻ دب یٷیدطٸس٧٭ سٳط

ث ب سٗ ساز    یٷیكطٞز سٳطیضا س٧طاض ٦ٷٷس. ٶحٹٺ د یٷیدطٸس٧٭ سٳط

، اظ چٽبض ٶٹث ز زض ټٟش ٻ اٸ٬ ٸ زٸٰ ث ٻ    یا ٻیطبٶ یؾ یس٧طاضټب

ث ط   یٷ  یټكز ٶٹثز زض ټٟشٻ ټٟشٱ ٸ ټكشٱ ضؾیس. دطٸس٧٭ سٳط

ا٦ظط ؾطٖز ذٹاټس ثط٪كز چٽ٭ ٲشط ثب حس اؾبؼ آظٲٹٴ ضٞز ٸ

 یټ ٹاظ  یٖٳٯ٧ طز ث    ییبی  اضظ ی٥ آظٲٹٴ ٲٗشج ط ث طا  یثٹز، ٦ٻ 

زض ټ ط ػٯؿ ٻ،    یٷ  ی. ٢ج٭ اظ ق طٸٔ دطٸس٧ ٭ سٳط  >14= ثبقس یٲ

٣ٻ ثطٶبٲ ٻ ٪ طٰ ٦ طزٴ ٸ زض    یټب ثٻ ٲسر دٷغ ز٢ یآظٲٹزٶ یسٳبٲ

٣ٻ ثسٴ ذٹز ضا ؾطز یټٱ ثٻ ٲسر دٷغ ز٢ یٷیبٴ ټط ػٯؿٻ سٳطیدب

 ٶٳٹزٶس.

١ ټ  ٱ زض دبؾ  د ٸ ټ  ٱ زض ی  ٸاثؿ  شٻ سح٣ یطټ  بیسٳ  بٰ ٲشٛ

ؾبٖز ثٗس اظ سٳطیٵ  48ؾبظ٪بضی ؾٷؼیسٺ قس. ٢ج٭ اظ سٳطیٵ ٸ 

ثطای ؾبظ٪بضی ٸ ثطای دبؾد )٢ج٭، ثلاٞبنٯٻ ٸ زٸ ؾبٖز ثٗ س اظ  

 2قسٶس. اظ ټط ٶٟط زض ټ ط ٶٹث ز    یطی٪ ٵ( اٶساظٺیی٥ ػٯؿٻ سٳط

زؾ ز چ خ ٪طٞش ٻ ق س. ټٳ ٻ       ییس ث بظٸ ی  ذٹٴ اظ ٸض یؾ یؾ

 یٖهط ثٻ ثٗس، زٲ ب  ٧17ؿبٴ )ؾبٖز یٍ یټب زض قطا یطی٪ اٶساظٺ

( اٶؼ  بٰ ٪طٞشٷ  س. %٫50طاز ٸ ضَٹث  ز یزضػ  ٻ ؾ  بٶش 28س  ب  26

ٻ ؾ طٖز  ع ٢طاض ٪طٞش ٻ ٸ ث   یټٳٹٮ یټب زض ٮٹٮٻ یذٹٶ یټب ٶٳٹٶٻ

 یزؾ ز آٲ سٺ ث طا    ٻٸ ؾذؽ ؾطٰ ث زٸض ؾبٶشطیٟیٹغ قسٶس 3000

د ؽ اظ   ټبی سح٣ی١ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز.ٲشٛیط یطی٪ اٶساظٺ

 21ٶؿ رٻ   SPSSټب، اَلاٖبر سٹؾٍ ٶطٰ اٞعاض  آٸضی زازٺ ػٳٕ

ٜ  – ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜسؼعیٻ ٸ سحٯی٭ قس. اظ آظٲٹٴ آٲبضی   اؾ ٳیطٶٹ

ثطای اَٳیٷبٴ اظ َجیٗی ثٹزٴ سٹظیٕ زازټب اؾ شٟبزٺ ق س. ثٗ س اظ    

ټ بی آٲ بضی    ټ ب، اظ آظٲ ٹٴ   اَٳیٷبٴ اظ َجیٗی ثٹزٴ سٹظی ٕ زازٺ 

ٲ٧ طض ث طای ثطضؾ ی دبؾ د ث ٻ       ٪ی طی  سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ

ٸاثؿ شٻ ث طای ثطضؾ ی     سیٲؿش٣٭ ٸ  سیټبی  ٞٗبٮیز ٸ اظ آظٲٹٴ
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سٛییطار ثیٵ ٪طٸټی ٸ زضٸٴ ٪طٸټ ی زض ؾ بظ٪بضی ث ٻ سٳ طیٵ     

 اؾشٟبزٺ قس.

 ّبیبفتِ

ث ب  زٸ ٪ طٸٺ سٷ بٸثی    زضٲطز ٚیطٸضظق٧بض  20زض ایٵ ٲُبٮٗٻ 

ث ب ٲی بٶ٫یٵ    ٲ٣ بٸٲشی ٪ طٸٺ  ٸ ؾب٬  2/24±3/3ٲیبٶ٫یٵ ؾٷی 

 1 ػ  سٸ٬ .ٸاضز ق  سٶسث  ٻ ٲُبٮٗ  ٻ  ؾ  ب٬  1/23±6/5 ؾ  ٷی

آٴ ثٗ س اظ  ٸ  ٵی٢ج٭ اظ سٳ ط اٞطاز زٸ ٪طٸٺ ضا ٖٳٹٲی ٲكرهبر 

 زټس. ٶكبٴ ٲی

زض ق طٸٔ سٳ طیٵ )دبؾ د     CRPٲیعاٴ سٛیی طار اٞعایك ی   

(. ٸٮی زض ټط p;8/0اٸٮیٻ(، ثیٵ زٸ ٪طٸٺ سٛییط ٲٗٷبزاضی ٶساقز )

اؾ ز   ٺزٸ ٪طٸٺ اٞعایكی ضا زض ایٵ ٲشٛیط اٮشٽبثی ٢بث ٭ ٲك بټس  

ثٻ ٶٹٔ ٞٗبٮیز ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ دبؾد ٲشٛیطټب ٶشبیغ (. 2)ػسٸ٬ 

ټكز ټٟشٻ . اٲب (2)ػسٸ٬  ٸضظقی اذشلاٜ ٲٗٷبزاضی ٸػٹز ٶساضز

ٵ )ؾبظ٪بضی( ٲٹػت سٟبٸر ٲٗٷ بزاض ث یٵ زٸ ٶ ٹٔ ٞٗبٮی ز     سٳطی

ٞٗبٮی ز  ټ بی ٸضظق ی ٪طزی س.     ٸضظقی اظ ٶٓط دبؾد ثٻ ٞٗبٮی ز 

ٲ٣بٸٲشی ٶؿجز ثٻ ٞٗبٮیز سٷبٸثی ٲٹػ ت اٞ عایف ٲٗٷ بزاضی زض    

 . (3)ػسٸ٬  (>05/0p)قس  HCYٸ  CRPٲیعاٴ ٲشٛیطټبی 

 

ٶشبیغ ٶكبٴ زاز زض ٪طٸٺ سٷبٸثی ٦ ٻ زض دبی بٴ زٸضٺ سٳطیٷ ی    

زٶج ب٬   ( ث ٻ 1قبٴ ثیكشط ث ٹز )ػ سٸ٬    VO2maxٲیعاٴ سٛییط 

ٲٗٷ بزاضی ضا اظ ذ ٹز ٶك بٴ     CRPزٸضٺ سٳطیٷی، ٲیعاٴ ٦بټف 

(. ٸٮی ظٲ بٶی ٦ ٻ ث ٻ ٲ٣بیؿ ٻ زٸ ٶ ٹٔ سٳ طیٵ       4زازٶس )ػسٸ٬ 

دطزاذشیٱ ٶشبیغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټط زٸ سٳطیٵ )ٲ٣ بٸٲشی ٸ سٷ بٸثی(   

ٲٹػت ٦بټف ایٵ ٲشٛیط قسٺ، ٸ ثیٵ زٸ ٶ ٹٔ سٳ طیٵ اظ ٮح بِ    

(. ؾ  بظ٪بضی 4( )ػ  سٸ٬ p;2/0آٲ  بضی سٟ  بٸسی ٸػ  ٹز ٶ  ساضز )

كبٴ زازٺ قسٺ اؾز. ؾبظ٪بضی ٲشٛیطټب ث ٻ  ٶ 4ٲشٛیطټب زض ػسٸ٬ 

سٳطیٵ سٷبٸثی ٶؿ جز ث ٻ ٲ٣ بٸٲشی ٲٹػ ت ٦ بټف ثیك شط زض       

ٸ  HDLٸ اٞ  عایف ثیك  شط  HCYٸ  LDL ،CRPٲشٛیطټ  ب 

VO2max  (.1ٸ  4زض ٪طٸٺ سٳطیٵ سٷبٸثی قسٺ اؾز )ػسٸ٬ 

گیزیثحثًٍتیجِ

شبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ دبؾد ٲشٛیطټبی دػٸټف ٶ

ٗبٮی ز  ٞ. اٲب ثٻ ٶٹٔ ٞٗبٮیز ٸضظقی اذشلاٜ ٲٗٷبزاضی ٸػٹز ٶساضز

ٲ٣بٸٲشی ٶؿجز ثٻ ٞٗبٮیز سٷبٸثی ٲٹػ ت اٞ عایف ٲٗٷ بزاضی زض    

ټك ز  (. >05/0pق ٹز)  ٲ ی  HCYٸ  CRPټبی ٲشٛیطٲیعاٴ 

 ،CRP سزهی تزغلظت( تٌاٍتی ٍ هقاٍهتی) ٍرسضی فؼالیت ًَع زٍ اثز هقایسِ -2جسٍل 

HCY، LDL ٍ HDL ای ّفتِ 8 توزیي زٍرُ یک اس قثل 

 ساعت بعد 2 بعد بلافاصله وضعیت پایه گروه 
  pمقدار

 گروهی درون

 pمقدار

 گروهی بیه

CRP 

(ng/ml) 

 *001/0 6/2±8/0 08/3±7/0 07/2±6/0 تناوبی
8/0 

 *001/0 6/2±4/0 9/2±6/0 9/1±4/0 مقاومتی

HCY 
(mmol/l) 

 *01/0 4/14±1 6/14±1/1 08/13±5/1 تناوبی
1/0 

 *003/0 8/12±3/1 2/12±3/1 8/11±1/1 مقاومتی

LDL 

(mg/dl) 
 *001/0 8/139±7/10 6/133±8/20 118±4/10 تناوبی

6/0 
 *006/0 143±08/12 4/132±3/12 3/123±1/10 مقاومتی

HDL 
(mg/dl) 

 *001/0 1/45±6/2 1/45±6/2 8/40±7/1 تناوبی
1/0 

 *001/0 5/47±7/1 45±1/3 6/42±9/2 مقاومتی

 داری *اختلاف معن

 اًحزاف هؼیار( ±ّای ػوَهی ضزکت کٌٌسگاى زر تحقیق )هیاًگیي  ٍیژگی -1جسٍل 

 گزٍُ هقاٍهتی گزٍُ تٌاٍتی 
 تؼس اس توزیي قثل اس توزیي تؼس اس توزیي قثل اس توزیي

 - 1/23±6/5 - 2/24±3/3 )سال(سن 

 - 173±3/7 - 1/172±4/4 (سانتی متر( قد

 1/69±7/6 68±2/5 06/68±1/6 9/68±3/7 وزن )کیلوگرم(

 3/1±1/23 5/1±8/22 2/1±6/22 09/1±9/22 (kg/m2شاخص توده بدن )

 1/20±5/3 4/20±8/3 05/22±7/2 6/23±2/3 درصد چربی
VO2max (ml/kg) 7/2±4/33 4/2±6/37 4/2±5/34 1/3±9/34 

 

 ای ّفتِ 8 توزیي ّای زٍرُ هقایسِ هستقل ٍ ٍاتستِ تزای تیًتایج آسهَى -4جسٍل 

 CRP ، HCY، LDL ٍ HDL سزهی غلظت تز تٌاٍتی ٍ هقاٍهتی

تفاوت  زمان اودازه گیری گروه ها متغیرها

 ومرات
  pمقدار

 گروهی درون

  pمقدار

 پس آزمون پیش آزمون گروهی بیه

CRP 
(ng/ml) 

 *001/0 -97/0 1/1±1/0 07/2±6/0 تناوبی
2/0 

 *007/0 -39/0 5/1±3/0 9/1±4/0 مقاومتی
HCY 

(mmol/l) 
 *001/0 -1/2 9/10±8/0 08/13±5/1 تناوبی

04/0* 
 *002/0 -1/1 6/10±6/0 8/11±1/1 مقاومتی

LDL 

(mg/dl) 
 *001/0 -3/14 4/108±9/7 118±4/10 تناوبی

02/0* 
 *001/0 -4/6 115±9/0 3/123±1/10 مقاومتی

HDL 

(mg/dl) 
 *001/0 2/4 45±1/2 8/40±7/1 تناوبی

01/0* 
 *01/0 6/1 2/44±3/2 6/42±9/2 مقاومتی

 داری *اختلاف معن

،  CRP ی( تزغلظت سزهیٍ تٌاٍت ی)هقاٍهتیٍرسض تیاثز زٍ ًَع فؼال سِیهقا-3جسٍل 

HCY ،LDL  ٍHDL  یا ّفتِ 8 يیزٍرُ توز کیتؼس اس 

 ساعت بعد 2 بعد بلافاصله وضعیت پایه گروه 
  pمقدار

 گروهی درون

 pمقدار

 گروهی بیه

CRP 

(ng/ml) 
 *001/0 6/2±7/0 7/1±9/0 1/1±1/0 تناوبی

04/0* 
 *01/0 3/2±5/0 9/1±4/0 5/1±3/0 مقاومتی

HCY 

(mmol/l) 
 *003/0 4/12±3/1 6/12±2/1 9/10±8/0 تناوبی

03/0* 
 *02/0 4/11±6/0 2/11±8/0 6/10±6/0 مقاومتی

LDL 

(mg/dl) 
 *04/0 120±9/5 7/118±3/5 4/108±9/7 تناوبی

03/0* 
 5/0 6/117±6/7 1/116±5/6 115±9/0 مقاومتی

HDL 

(mg/dl) 
 05/0 3/46±8/1 7/46±3/2 45±1/2 تناوبی

5/0 
 2/0 2/45±9/1 45±2/2 2/44±3/2 مقاومتی

 داری *اختلاف معن
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ټٟشٻ سٳطیٵ )ؾ بظ٪بضی( ٲٹػ ت سٟ بٸر ٲٗٷ بزاض ث یٵ زٸ ٶ ٹٔ       

اظ  ټ بی ٸضظق ی ٪طزی س.    ٞٗبٮیز ٸضظقی اظ ٶٓط دبؾد ثٻ ٞٗبٮیز

ټب ث ٻ  ٲشٛیطټبی دػٸټف حبيط ایٵ ثٹز ٦ٻ ؾبظ٪بضی  زی٫ط یبٞشٻ

سٳطیٵ سٷبٸثی ثٽشط اظ ٲ٣بٸٲشی اؾز. ظیطا سٳطیٵ سٷ بٸثی ٶؿ جز   

 HCYٸ  LDL ،CRPټ ب  ٲشٛیط ثٻ ٲ٣بٸٲشی ٲٹػ ت ٦ بټف  

 VO2maxٸ  HDLقسٺ ثٹز، اظ َطٞی زی٫ط ٲٹػت اٞ عایف  

ٶشبیغ د ػٸټف ٲ ب ث ب ٶش بیغ     زض ٪طٸٺ سٳطیٵ سٷبٸثی قسٺ اؾز. 

( ٸ ن جٹضی ؾ بضیٵ ٸ   2004دػٸټف چطی ؾٹټط ٸ ټٳ٧ بضاٴ ) 

>. ن جٹضی  6-15(، ٲر بٮٝ ٸ ٶبټٳؿ ٹ اؾ ز =   2012ټٳ٧بضاٴ )

ای آظٲٹٴ ثطٸؼ سب ٲطحٯٻ (، ثٗس اظ اػط2012ؾبضیٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

زضٲبٶس٪ی، ٖسٰ ظٲبٴ ٦بٞی ضا ٖ بٲٯی ث طای سحطی ٥ اٞ عایف     

>. ټٳٹؾیؿشئیٵ زٸ ٶ٣ف 15ٲٗٷبزاض ټٳٹؾیؿشئیٵ ٲٗطٞی ٦طزٶس =

 (2؛ ٲی  بٶؼی زض ضاٺ ؾ  ٷشع ؾیؿ  شئیٵ اظ ٲشی  ٹٶیٵ (1ٲٽ  ٱ زاضز: 

 ټ بی ٲشی ٭ اظ سشطاټی سضٸٞٹلار ث ٻ     ٲیبٶؼی ٲٽٱ زض حٳ٭ ٪طٸٺ

SAM
ظی بز   SAM. ٸ٢شی ٚٯٓ ز  ()ٞٗب٬ ٦ٷٷسٺ چطذٻ ٲشی٭ 1

ی  ٭ ػٯ  ٹ٪یطی اظ ؾ  ٷشع ٲشی  ٭   زٮ اؾ  ز، ټٳٹؾیؿ  شئیٵ ث  ٻ  

ٸ زض ٶٽبی ز   2ټی سضٸٞٹلار ٸ سحطی ٥ ؾ ٷشع ؾیؿ شبسیٹٶیٵ    سشطا

سٹٮیس ؾیؿشئیٵ ث ٻ ؾ ٳز ضاٺ س طاٶؽ ؾٹٮٟٹضاؾ یٹٴ ٲٷح طٜ      

قٹز. زض ایٵ ضاؾ شب اؾ شطؼ ا٦ؿ یساسیٹ، ثبٖ ض ٲٽ بض ؾ ٷشع        ٲی

سٹاٶس ظٲبٴ ظی بزی   ٲشیلاؾیٹٴ ٶٳی ز ٸ چطذٻ ضیقٹ ٲشیٹٶیٵ ٲی

ٸ ٲٷؼ ط ث ٻ    ق ٹز  ازاٲٻ یبثس. زض ٶشیؼٻ ؾٷشع ٲشیٹٶیٵ ٲرش٭ ٲی

ق ٹز.   اٶحطاٜ ټٳٹؾیؿشئیٵ اظ ٲؿیط سطاٶؽ ؾٹٮٟٹضاؾ یٹٴ ٲ ی  

ای  ٵ ٲؿ  یط اظ ثطزاق  ز ټٳٹؾیؿ  شئیٵ اي  بٞٻ ٶ  بسٹاٴ اؾ  ز ٸ 

قٹز،  ٲٷؼط ٲی SAMټٳچٷیٵ ثٻ ٦بټف ٚٯٓز زضٸٴ ؾٯٹٮی 

ؾ ٷشع ؾیؿ شبسیٹٶیٵ لاظٰ اؾ ز. زض اط ط اٞ عایف ث بض       ٦ٻ ثطای 

ٸ اٶجبق ز ټٳٹؾیؿ شئیٵ    SAMټٳٹؾیؿشئیٵ، ٦بټف ٚٯٓز 

زضٸٴ ؾ    ٯٹ٬ ٸ ٲشٗب٢ج    بً ضٞ    شٵ آٴ ث    ٻ زضٸٴ ذ    ٹٴ،  

ق    ٹز. ٮ    صا ضاٺ   ایؼ    بز ٲ    ی  3ټبیذطټٳٹؾیؿ    شئیٷٳیب

احشٳبلاً  ٲؿئٯٻایٵ . >16،15قٹز = اطط ٲی ؾٹٮٟٹضاؾیٹٴ ثی سطاٶؽ

                                                 
1. S -Adenosyl methionin 

2. Cystathionine 

3  . Hyperhomocysteinemia 

زٶج ب٬ ٞٗبٮی ز ٸضظق ی     ٻث ٳٹؾیؿشئیٵټی٧ی اظ زلای٭ اٞعایف 

زٶج ب٬ ٞٗبٮی ز    ثبقس. ٸ ایٷ٧ٻ ٲیعاٴ اٞعایف ټٳٹؾیؿشئٵ ث ٻ  ٲی

ٸضظقی زض اثشسای دطٸس٧٭ سٳطیٷی ثیٵ زٸ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷبزاضی 

. اٲ ب ظٲ بٶی ٦ ٻ ث ٻ ثطضؾ ی ؾ بظ٪بضی       (p;1/0ٸػٹز ٶساقز )

زٶج ب٬   زٶجب٬ ٲساذٯٻ سٳطیٵ دطزاذشیٱ، ٶشبیغ ٶكبٴ زاز ٦ ٻ ث ٻ   ٻث

زٸضٺ یب سٳطیٵ ؾُٹح ټٳٹؾیؿشئیٵ ٦بټف یبٞشٻ ٸ ایٵ ٦ بټف  

زض ثطاثط  1/2)٦بټف  ثٹززض ٪طٸٺ سٷبٸثی ثیكشط اظ ٪طٸٺ ٲ٣بٸٲشی 

ټ بی   زٶج ب٬ زٸضٺ  . ی٧ی اظ زلای٭ ٦بټف ټٳٹؾیؿشئیٵ ث ٻ (1/1

ثح ض اؾ شطؼ    َٹلاٶی ٲسر سٳطیٵ ٶ٣ ف چطذ ٻ ٲشی ٹٶیٵ ٸ   

ټبی َٹلاٶی ٲسر سٳ طیٵ ٸ   زٶجب٬ زٸضٺ >. ثٻ16ا٦ؿبیكی اؾز =

قٹز ٸ ثٽطٺ ٸضی ٸ ٦بض٦طز آٴ ثٻ  ٸضظـ چطذٻ ٲشیٹٶیٵ ٞٗب٬ ٲی

قٹز ٸ ایٵ احشٳبلاً  ٶؿجز ظٲبٶی ٦ٻ ٞطز ٚیطٞٗب٬ اؾز ثیكشط ٲی

> زض ایٵ ضاؾ شب،  17ثبقس = ی٧ی اظ زلای٭ ٦بټف ټٳٹؾیؿشئٵ ٲی

ٶ٣ف ٲٽٳی زض سٗسی٭ ٸ یب سكسیس اؾشطؼ سٹاٶس  ٞٗبٮیز ثسٶی ٲی

سٹاٶ س   ا٦ؿیساسیٹ ایٟب ٦ٷس. ټٳچٷیٵ، ٖسٰ ٞٗبٮیز ٸضظقی ٶیع ٲ ی 

ٸػٹز آٲسٴ ؾیؿشٱ زٞ بٖی ي ٗیٟی زض ثطاث ط اؾ شطؼ      ؾجت ثٻ

ا٦ؿیساسیٹ قٹز. اٮجشٻ ٖٹاٲٯی ٲظ٭ قسر سٳطیٵ، ٲ سر سٳ طیٵ،   

ټب، ٸظٴ ٸ سط٦یت ث سٶی،   ٲ٣بزیط دبیٻ ټٳٹؾیؿشئیٵ، ؾٵ آظٲٹزٶی

سٹاٶ س زض   ٲی Bټبی ٪طٸٺ  عاٴ آٲبز٪ی ثسٶی ٸ ٲهطٜ ٸیشبٲیٵٲی

ټ بی   >. ٶشبیغ د ػٸټف 18ٲٗٷبزاض ثٹزٴ ایٵ قبذم ٲإطط ثبقس =

ټ  بی ٸضظق  ی ٲٹػ  ت  ٲرشٯ  ٝ ٶك  بٴ زازٺ اؾ  ز ٦  ٻ ٞٗبٮی  ز

>. قبیس 19قٹز = ؾبظ٪بضی ثٽشطی زض ثطاثط اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ٲی

ٲٹػ ت   ی٧ی اظ زلای٭ ایٷ٧ٻ زض دػٸټف حبيط سٳطیٷبر ٸضظقی

ټٳ یٵ   ،ق سٺ اؾ ز   ټٳٹؾیؿ شئیٵ ٦بټف ٲٗٷبزاضی زض ٲی عاٴ  

ثبقس.  ٲشٛیطٲؿئٯٻ اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ٸ ٦بټف اططار آٴ ثط ایٵ 

ٸ ایٷ٧ٻ سأطیط سٳطیٷبر سٷبٸثی ثٻ ٶؿجز سٳطیٷبر ٲ٣بٸٲشی ثیك شط  

(. ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ حبي ط ٶك بٴ زاز، احشٳ بلاً    p;04/0ثٹزٺ اؾز )

ثٻ ؾلاٲشی ٢ٯت ٸ ٦بټف د یف  سٹاٶٷس  سٳطیٷبر سٷبٸثی ثٽشط ٲی

 ٖطٸ٢ی ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. -ټبی ٢ٯجی  ټبی ثیٳبضی ٪ٹیی ٦ٷٷسٺ

 ٲطز 70 زض  CRPعاٴیٲ فیاٞعا (،2010) 4ټٳ٧بضاٴ ٸ زیٸ

                                                 
4. Whyte 
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 ٵی  ا. >20= ٦طزٶس ٪عاضـ ضا ٲبضاسٵ یزٸ اظ ثٗس زٸٶسٺ ظٴ 20 ٸ

 یٲشٗ سز  یټ ب  ؿ ٱ یٲ٧بٶ .زاضز یذٹاٶ ټٱ حبيط ٲُبٮٗٻ ثب غیٶشب

 ػٳٯ ٻ،  اظ ٸضظـ اظ یٶبق   ٹیساسیا٦ؿ   یټ ب  اؾ شطؼ  یث طا 

 .زاضز ٸػٹز زؾشطؼ زض یسټبیذیٮ فیاٞعا ٸ یاٮشٽبث یټب ؿشٱیؾ

 ٭یزلا اظ سٹاٶٷس ٲی  CRPیٲٹيٗ سیسٹٮ ٸ كشطیث یًٖلاٶ تیآؾ

 دػٸټك ٫طاٴ  .ثبق س  ٲی ٲ٣بٸٲشی یټب ٵیسٳط زض CRP فیاٞعا

س ی  سٹٮ ٸضظـ، اظ یٶبق   یًٖ لاٶ  تیآؾ   ٦ ٻ  اٶ س  زازٺ كٷٽبزید

٦ٻ  6ٵیٷشطٮٹ٦یا ٸ زاضز ٖٽسٺ ثٻ TNF-aسٹؾٍ  ضا 6ٵیٷشطٮٹ٦یا

ق ٹز،   یٲ   سی  سٹٮ ًٖٯٻ تیآؾ ٱیسطٲ یثطا یاٮشٽبث دبؾد آٚبظ زض

 اؾ شطؼ  فیاٞ عا  ٵ،یټٳچٷ   .اؾز CRP سیسٹٮ یانٯ ٲحط٤

 ٲ٧طض یټب يطثٻ اظ یٶبق ب٬یاٶسٸسٯ ؾٯٹ٬ یؾبظ ٞٗب٬ ٸ ی٧یٲ٧بٶ

 قسٺ ٖٷٹاٴ CRPط یٲ٣بز فیاٞعا یاحشٳبٮ ٭یزلا اظ ٵ،یظٲ دب ثٻ

 اؾز زیاټٳ عیحب ٶ٧شٻ ٵیا قسٺ، اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر >. زض20اؾز =

 ط،ی  زض٪ ًٖلار تیآؾ عاٴیٲ ٸ ٵیسٳط ٲسر ٵ،یقسر سٳط ٦ٻ

اؾ ز. زض د ػٸټف حبي ط     ط٪ صاض یسأط CRPثٻ  بؾددعاٴ یٲ زض

زض قطٸٔ سٳطیٵ )دبؾ د اٸٮی ٻ(،    CRPٲیعاٴ سٛییطار اٞعایكی 

(. ٸٮ ی زض ټ ط زٸ   p;8/0ثیٵ زٸ ٪طٸٺ سٛییط ٲٗٷبزاضی ٶساق ز ) 

اٮشٽبثی ٢بث٭ ٲك بټس اؾ ز. ای ٵ     ٲشٛیط٪طٸٺ اٞعایكی ضا زض ایٵ 

زٮی ٭ آؾ یت ًٖ لاٶی ٸ ٦ ٹٞش٫ی زض سٳطیٷ بر       ٲؿئٯٻ قبیس ثٻ

ثبقس، ٦ٻ ثیكشط ٲٹػت اظ ټٱ ٪ؿیرش٫ی سبضټبی ًٖلاٶی ٸ ٶیع 

اٞعایف سٷف ٸ اؾشطؼ ٲ٧بٶی٧ی ثیكشط ثطًٖلار ث ٹزٺ اؾ ز.   

سٷٟؿی  -٦ٻ اٞعایف آٲبز٪ی ٢ٯجیاٶس  ثًٗی سح٣ی٣بر ٶكبٴ زازٺ

قٹز. زض ٸا٢ٕ ټطچٻ ٞطز آٲبز٪ی  ٲی  CRPٲٹػت ٦بټف ٲیعاٴ

اٸ ٶی ع    CRPػؿٳبٶی ٢ٯجی سٷٟؿی ثبلایی زاقشٻ ثبق س ٲی عاٴ  

>. زض 21زاضز = ٦VO2maxٱ اؾز ٸ ضاثُٻ ٲٷٟی ٸ ٲٗٷبزاضی ثب 

ایٵ دػٸټف ٶیع ٶشبیغ ٲب ٶكبٴ زاز ٪طٸټ ی ٦ ٻ زض دبی بٴ زٸضٺ    

قبٴ ثیكشط ثٹز )٪طٸٺ سٷ بٸثی(   VO2maxسٛییط  سٳطیٷی ٲیعاٴ

ٲٗٷبزاضی ضا اظ ذ ٹز   CRPزٶجب٬ زٸضٺ سٳطیٷی، ٲیعاٴ ٦بټف  ثٻ

ٶكبٴ زازٶس. ٸٮی ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ٲ٣بیؿٻ زٸ ٶٹٔ سٳ طیٵ د طزاذشیٱ   

ٶشبیغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټط زٸ سٳ طیٵ )ٲ٣ بٸٲشی ٸ سٷ بٸثی( ٲٹػ ت     

ٲ بضی  ٦بټف ایٵ ٲشٛیط قسٺ ٸ ثیٵ زٸ ٶ ٹٔ سٳ طیٵ اظ ٮح بِ آ   

( 2011) 1ثٹچ  بٴ ٸ ټٳ٧  بضاٴ (.p;2/0سٟ  بٸسی ٸػ  ٹز ٶ  ساضز ) 

 CRPٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٦بټف ٸظٴ اٞ طاز ی٧ ی اظ ٖٹاٲ ٭ ٦ بټف     

> ٸ ٦ بټف  22سٹاٶس ثٻ ؾلاٲشی ٞ طز ٦ٳ ٥ ٦ٷ س =    اؾز ٦ٻ ٲی

ټبی ؾلاٲشی اؾز. ٲب ٶی ع زض   ٸظٴ زض اٞطاز چب٠ ی٧ی اظ قبذم

( ٸ p;01/0)ایٵ دػٸټف ٦بټف ٲٗٷبزاضی ضا زض ٪ طٸٺ سٷ بٸثی   

اٞ  عایف ٲٗٷ  بزاضی ضا زض ٪  طٸٺ ٲ٣  بٸٲشی ٲك  بټسٺ ٶٳ  ٹزیٱ    

(07/0;pٶشبیغ ٪طٸٺ سٷبٸثی ٲی .)   سٹاٶس سأییس ٦ٷٷسٺ ٶشبیغ ثٹچ بٴ

ٸ ټٳ٧بضاٶف ثبقس ٸٮ ی ٶش بیغ اٞ عایف ٸظٴ ٸ ٦ بټف ٲی عاٴ      

CRP      زټ س.   زض ٪طٸٺ سٷبٸثی ٧ٖ ؽ ای ٵ ٢ً یٻ ضا ٶك بٴ ٲ ی

ض ٸظٴ ذ بٮم ث سٴ   احشٳبلاً ٶشبیغ ثٹچبٴ ٸ ټٳ٧بضاٶف ث ٻ ثح   

ثط٪طزز. ٮصا ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ثطضؾی زضن س چطث ی ث سٴ د طزاذشیٱ     

(. p;001/0ٶشبیغ ٲب ٲٹا١ٞ ثب ٶشبیغ ثٹچ بٴ ٸ ټٳ٧ بضاٶف ث ٹز )   

َٹض ٦ٯی ظٲبٶی ٦ٻ ٸظٴ ٸ زضنس چطث ی ٦ بټف یبث س ٸ ٸظٴ     ثٻ

٪ ٹیی   سٹاٶس ٲٹػت ٦ بټف د یف   ًٖٯٻ اٞعایف یبثس ٲی ذبٮم

  ټبی ٢ٯجی قٹز. ټبی ثیٳبضی ٦ٷٷسٺ

ف یٵ ثبٖض اٞعایسٳط اؾز ٦ٻٲكرم قسٺ اظ َطٞی زی٫ط 

قٹز ٦ٻ  ی( ٲLCAT) 2٭ سطاٶؿٟطاظیٵ ٦ٯؿشطٸ٬ آؾیؿشیٱ ٮیآٶع

 HDL-Cضا ث  ٻ  یٶلاً  زضٸٴ ٬ٖ ٻ ٦  طزٴ ٦ٯؿ  شطٸیٟیاؾ  شط

زض  HDLف یاٞعاسٹاٶس زٮیٯی ثط  ایٵ ٲؿئٯٻ ٲیزټس  یف ٲیاٞعا

. ظٲبٶی ٦ ٻ ث ٻ ٲ٣بیؿ ٻ زٸ    ثبقس ټط زٸ ٪طٸٺ سٷبٸثی ٸ ٲ٣بٸٲشی

٪طٸٺ دطزاذشیٱ ٶشبیغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٪طٸٺ سٷبٸثی ثٻ ٶؿ جز ٪ طٸٺ   

ق سٺ اؾ ز.    ٲشٛی ط ٲ٣بٸٲشی ٲٹػت اٞ عایف ثیك شطی زض ای ٵ    

سٷبٸثی ثٻ ٶؿجز ٪طٸٺ ٲ٣ بٸٲشی،   زض ٪طٸٺ HDLٲ٣ساض  اٞعایف

سط اظ ټٳٻ زضن س   جبر ثسٴ ٸ ٲٽٱیطار زض سط٦ی٭ سٛیزٮ ثٻاحشٳبلاً 

٦ٻ ث ٻ ثطضؾ ی دبؾ د ث ٻ ٞٗبٮی ز       ظٲبٶی >.23= سثسٴ ثبق یچطث

ٞٗبٮی ز سٷ بٸثی   ؼة یزض ٶشی ضا ٲٗٷبزاض ٸضظقی دطزاذشیٱ اٞعایف

 (2000) 3غ ٸٮ ٥ ٸ ټٳ٧ بضاٴ  یث ب ٶش ب  قسیس ٲكبټسٺ ٦طزیٱ ٦ٻ 

                                                 
1. Buchan 

2  . Lecithin cholesterol acyl transferase 

3  . Volek 
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زض >. 25، 24ٲٹا١ٞ ٸ ټٳؿٹ اؾز =( 2012) 1ٸ ټٳ٧بضاٴ ٸ٪بٶ٩

( ٸ 2009) 2ؾٹثبؾی ٸ ټٳ٧ بضاٴ  یټب بٞشٻیسٷب٢ى ثب ٦ٻ زض  یحبٮ

>. ؾٹثبؾ  ی ٸ 27، 26= ثبق  س یٲ   (1393ح٧یٳ  ی ٸ ټٳ٧  بضاٴ )

( ثٻ ثطضؾ ی س أطیط ٞٗبٮی ز ٲ٣ بٸٲشی ح بز ٸ      2009ټٳ٧بضاٶف )

ټ  ٹاظی ث  ط ټٳٹؾیؿ  شئیٵ ٸ ٶیٳ  طخ چطث  ی زض زاٶ  ف آٲ  ٹظاٴ 

دطزاذشٷس. ٶشبیغ آٶٽب ٶكبٴ زاز ٦ ٻ ٞٗبٮی ز ٲ٣ بٸٲشی ٸ ټ ٹاظی     

ٮ ی ٲی  عاٴ  سٹاٶ س ٲٹػ  ت سٛیی ط زض ٶیٳ  طخ چطث ی ق  ٹز ٸ    ٶٳ ی 

یبث  س. ٦  ٻ زض ضاثُ  ٻ ث  ب اٞ  عایف   ټٳٹؾیؿ  شئیٵ اٞ  عایف ٲ  ی

٭ ی  زٮ>. 26ټٳٹؾیؿشئیٵ ثب ٶشبیغ دػٸټف حبيط ٲٹا١ٞ اؾ ز = 

ٲرشٯ ٝ ث ب    یٷ  یسٳط یټب َطح یطی٦بض٪ ثٻسٹاٶس  یٲٵ سًبزټب یا

ِ   ٲرشٯٝ، سٟبٸر زض ٪ طٸٺ  یټب قسر، ٲسر ٸ حؼٱ  ټ ب اظ ٮح ب

ٲرشٯ ٝ   یټ ب  ٷ ٻ یټعٸ  HDL-Cٻ یط دبیؾُح ؾلاٲز ٸ ٲ٣بز

زٶج ب٬ ی ٥ ػٯؿ ٻ ٞٗبٮی ز      َٹض ٦ٯی اٞعایف ثٻ . ثٻثبقس یاٶطغ

زٮی٭ ٶی بظ   زض ټط زٸ ٪طٸٺ ثٻ  HDLٸ LDL ټبٲشٛیطٸضظقی زض 

ثبقس ٸ  ثٻ ٲهطٜ اٶطغی ٸ ټعیٷٻ اٶطغی ثطای ٞٗبٮیز ٸضظقی ٲی

ټب زض ذٹٴ آظٲٹزٶی زض ټ ط ػٯؿ ٻ ٞٗبٮی ز    ٲشٛیطټٳیٵ اٞعایف 

زٶجب٬ سٳطیٷبر َٹلاٶی ٸ  ٸضظقی اؾز ٦ٻ زض َٹلاٶی ٲسر ٸ ثٻ

٦ك س ٲٹػ ت ثٽج ٹزی زض     قسیس ٦ٻ ثیف اظ چٷس ٲبٺ َٹ٬ ٲ ی 

ټبی ذٹٴ ٸ زضنس چطث ی   ټبی ؾلاٲشی ٸ ٦بټف چطثی قبذم

قٹز ٸ ٲ٧ بٶیعٰ آٶٽ ب احشٳ بلاً اظ َطی ١      ثسٴ ٸ ٦بټف ٸظٴ ٲی

ٖٷٹاٴ ؾٹذز  ٻث یاؾشٟبزٺ اظ چطث ییٸ ٦بضا max VO2ف یاٞعا

 3ف ٮیذ ٹدطٸسیئٵ ٮیذ بظ  یاعٖٯ ز اٞ    ٻسٹاٶس ث یٲٞطآیٷس ٵ یاثبقس. 

(LPL .ثبقس )یسټبیاؾ   ییٱ ثٻ ٶٹثٻ ذ ٹز ثبٖ ض ضټ ب   یٵ آٶعیا 

ق سٺ ٸ زض ٦ ٭    یٸ ًٖ لاٶ  یٻ قسٺ اظ ثبٞ ز چطث   یچطة سؼع

اظ  یٚٷ   یټ  ب ٵیذ  ٹدطٸسئیٸ ٮ ٪ٯیؿ  طیس س  طیؿ  ٱ ی٦بسبثٹٮ

اظ ٪ٯیؿ طیس   س طی ثطزاق ز  ٸ  فیس ضا زض اٞطاز اٞعایؿطی٪ٯ یسط

ٱ ضا ؿ  یٵ ٲ٧بٶی  ك شط ا ی٦ٷس. آٶچٻ ٦ ٻ ث ٭ یبٴ ذٹٴ ضا سؿٽیػط

ٵ ی  ا، ت ثسٴیط زض سط٦ییٖسٰ سٛ یٵ اؾز ٦ٻ حشی٦ٷس ا یس ٲییأس

 .>28= ٦ٷس یؼبز ٲیضا ا٪ٯیؿطیس  سطی٦بټف زض 

                                                 
1. Ghuge   

2  . Subasi  

3. Lipoprotein lipase 

ثیك شط اظ ق سر ٸ ٲ سر ٞٗبٮی ز      CRPثطذی ٲٗش٣سٶس ٦ٻ 

>، ٸ ٪طٸټی ٲی عاٴ دبی ٻ آٴ ضا ٲٽ ٱ    29٪طزز = ٸضظقی ٲشأطط ٲی

ټ بی اٮشٽ بثی    چٻ ٲ٣بزیط دبیٻ ق بذم َٹضی ٦ٻ ټط  زاٶٷس ثٻ ٲی

ټ ب   ثیكشط ثبقٷس، سأطیط سٳطیٵ ٸ ٞٗبٮیز ٸضظقی ثط ای ٵ ق بذم  

>. زض ٲؼٳٹٔ ثبیس اشٖبٴ زاقز ٦ٻ ؾبظٸ٦بضټبی 30ثبضظسط اؾز =

ثٻ ٞٗبٮیز ټبی ثسٶی ثؿیبض ظیبز ټؿشٷس ٸ ٖٹاٲٯی  CRPٲإطط ثط 

ټٳبٶٷس سط٦یت ثسٶی، اؾ شطٸغٴ، ٲه طٜ زذبٶی بر، ؾ بٮٳٷسی،     

، س٧طاض، ٲسر ٸ قسر سٳطیٷبر ٸضظقی ٸ سٛصیٻ ټط ٦ساٰ ػٷؿیز

. ٶش بیغ  >31= طٶ س ث ٻ سٳ طیٵ ٲإط   CRPثٻ ؾٽٱ ذٹز ثط دبؾ د  

ټ بی ٸضظق ی    دػٸټف حبيط ٶك بٴ زاز ؾ بظ٪بضی ث ٻ ٞٗبٮی ز    

ټ بی ؾ لاٲشی ق ٹز ٸ دبؾ د      سٹاٶس ٲٹػت ثٽجٹز زض قبذم ٲی

زض )ثٗس اظ ټكز ټٟشٻ سٳطیٵ( ثب ټٱ سٟبٸر زاضٶ س.   اٸٮیٻ ٸ طبٶٹیٻ

ثٻ ٞٗبٮی ز ٸضظق ی    ټبی اٮشٽبثی ٸا٢ٕ سٳطیٵ ٲٹػت ثٽجٹز دبؾد

ضؾس، سٳطیٷبر سٷبٸثی  ٶٓط ٲی قٹز. زض ضاثُٻ ثب ٶٹٔ سٳطیٵ، ثٻ ٲی

سٳطیٷ بر ٲ٣  بٸٲشی ٲٹػ ت ثٽج ٹز ثٽش ط ٸ ٦  بټف     ث ٻ  ٶؿ جز  

 قٹٶس. ٖطٸ٢ی –ټبی ٢ٯجی  ټبی ثیٳبضی ٪ٹیی ٦ٷٷسٺ دیف
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The effects of resistance and alternative 

training on some predictors of heart 

diseases 

*Mehri Alvar Y1, Ramezani A2 

Abstract

Background: There are many questions about the effect of exercise on 

biochemical factors of cardiovascular diseases. The aim of this 

study was to investigate the response and adaptation of some 

predictors of heart disease to exercise in sedentary men. 

Materials and methods: In this quasi-experimental study, 20 young 

sedentary men were divided randomly into two groups: resistance 

training group and alternative training group. Subjects of both 

groups performed their training protocol for eight weeks. In order to 

response assessment, blood samples were taken before, 

immediately after, and two hours after the exercise. Also, in order to 

evaluate adaptation in exercise, blood samples for the dependent 

variables include C-reactive protein, homocysteine, and lipid profile 

were taken to form pre- and post-test before and after eight weeks. 

To investigate the response to the training, analysis of variance with 

repeated measures were used. In addition, dependent and 

independent t tests were used to evaluate the changes between 

and within groups on adaptation to exercise. 

Results: Our findings showed that there is no significant difference 

between the responses to the type of sports activity. In fact, the 

resistance exercise resulted in a significant increase in the level of 

C-reactive protein and homocysteine compared to the alternative 

training (p<0.05). When the response to the variables were 

evaluated after eight weeks, it was found that exercise can make a 

significant difference in response to the type of sports activity (p 

<0.05). In general, variable adjustment to alternative training is 

better than resistance. 

Conclusion: Adaptation to exercise can improve the health indicators  In 

relation to the type of training, it seems that in contrast to resistance 

exercise, alternative training improves cardiovascular disease and 

also it can reduce the predictor of these diseases.  

Keywords: Exercise, Heart Diseases, Homocysteine,  

C-Reactive Protein 
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