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 چکيده

ً  آهبدگی هقذهِ: ُ  ٍ  ارک اٍلَارت   هیٍ اًیظرب  یًظربه  یزٍّربز ً ثرزاز  یعغروب ز  تضرویي کٌٌرذ

تَاًرذ   سهیٌِ هری  ز هغبلعبت هلی در ااي ز اّذا  هأهَرات اعت. ثزرعی هٌیقذاًِ ّوِ دعییبثی ثِ

ًقبط قَت ٍ ضعف ًیزٍّب را آؽکبر عبخیِ ٍ هذرکی ثزاز ثزعغیِ ًوَدى ًیبس تغییز رٍاکرزد در  

 ییغِ پباؼ آهبدگی عغوبًی ًیزٍّبز ًظبهی ٍ اًیظبهی ثبؽذ.

اس کلوبت کلیذز هٌبعت در ااي هقبلرِ هرزٍرز    هٌبثع در دعیزط ثب اعیفبدُکلیِ رٍشثزرسي:

آٍردُ ؽذُ اعت. اکرزات هٌبثع ثِ سثبى فبرعی ثَدًذ ٍ تٌْب هعذٍدز اس آًْرب ثرِ سثربى اًگلیغری     

 هٌیؾز ؽذُ ثَدًذ.

ّربز آهربدگی عغروبًی در     اس سهبى اًجبم اٍلیي هغبلعِ پضٍّؾری رٍز ثزخری ؽربخص    ّب:يبفتِ

دلالت ثز  ذم آهبدگی ًیزٍّبز ًظبهی هَرد ثزرعی داؽرت.  گذرد. آى گشارػ  عبل هی 25ثغیجیبى 

دٌّذ ٌَّس ًیش ثرِ اصرَل    اًذ، ًؾبى هی هغبلعبتی کِ در ااي هقبلِ هزٍرز هَرد ثزرعی قزار گزفیِ

دعت آهذُ را ِ ؽَد ٍ ااي هَضَک ثب ث ؽذُ کِ ًییجِ گیزز اس اعلا بت ث ًوی پضٍّؼ تَعِ کبفی

ِ  ًبهوکي ًوباذ. در اکرز گشارؽبت در ز هیربًگیي ٍ دعریِ ثٌرذز اعلا ربت اس ٍضرع       دعیزط، ارائر

زم آهربدگی   ٌَاى ً ر  ؽًَذ( ثِ هٌظَر ارتقب اس ًیزٍّب تْیِ هی ّبای کِ عبلیبًِ ثِ هَعَد )اس آسهَى

 عغوبًی در عغح هلی هعزفی ؽذُ اعت.

عزایری ٍ اًجربم هغبلعربت چٌرذ هزکرشُ ثرزاز تعیریي ٍاقعری         ًیبس ثرِ   گيزي:ثحثًٍتيجِ

ؽَد. ااري هرزٍر اؽربرُ ثرِ ضرزٍرت       ّبز آهبدگی عغوبًی ثَهی، ثیؼ اس پیؼ، یظ هی ؽبخص

تأعیظ دفبتز پضٍّؾی در هزاکش ًظبهی ٍ تقَات ثٌیِ پضٍّؾی ااي دفبتز ثب هیخصصریي آگربُ ٍ   

ّبز فعلی، تأعیظ اک هَعغرِ تحقیقربتی    هٌظَر ثزعز  ًوَدى کبعیی تَاًوٌذ دارد. ّوچٌیي ثِ

ّب ٍ  از آسهَى ًیزٍّبز هغلح، ثزاز پباؼ آهبدگی عغوبًی، ثبسًگزز ًَثِدر ثبلاز ّزم تؾکیلات 

ِ       تجذاذًظز در دعیَرالعول ّرب،   از ٍ هأهَرارت  ّب ٍ ٍضع عذارذ آًْرب، هٌغجرق ثرب ًیبسّربز رعری

 ؽَد. پیؾٌْبد هی

،ايزاىآهبدگيجسوبًي،پزسٌلًظبهي:کلوبتکليذي
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 هقذهِ

ٝ ثٷييب ثييٻ سٗط يػؿييٳبٶ آٲيبز٪ي   آٲييبز٪ي يٖييبٮ يقييٹضا يي

 سٹاٶيبيي  اظ اؾز ٖجبضر# 1971$ ٲشحسٺ يبٮزا ٸضظـ ٸ ػؿٳبٶي

 ثيب  ٸ ذؿيش٫ي  ثسٸٴ ټٹقيبضي، ٸ ٢سضر ثب ضٸظاٶٻ ٦بضټبي اٶؼبٰ

 ثيٻ  دبؾير٫ٹيي  ٸ ٞطاٚز اٸ٢بر اظ ثطزٴ ٮصر ثطاي ٦بٞي اٶطغي

آٲبز٪ي ٶيطٸټبي ٶٓبٲي  >.1=ٶكسٺ  ثيٷي ديف ايُطاضي قطايٍ

ثطاي ضظٰ اثٗبز ٲرشٯٟي زاضز ٦ٻ حسا٢٭ زض دٷغ حيُٻ ػؿيٳبٶي،  

قٹز. ح١  بٶٹاز٪ي ثٻ آٴ دطزاذشٻ ٲيضٸاٶي، ٲٗٷٹي، اػشٳبٖي ٸ ذ

ټب ازا قسٺ اؾز؟ زض ايٵ ظٲيٷٻ  ٲُٯت زض ٦ساٰ ي٥ اظ ايٵ حيُٻ

زټس ٦يٻ آٶٽيب چيٻ سيلاـ      ټبي زقٳٵ ٶكبٴ ٲي ثطضؾي ٞٗبٮيز

زټٷس. حّٟ آٲبز٪ي ػؿٳبٶي ٶيطٸټبي ٶٓبٲي  ظيبزي ضا اٶؼبٰ ٲي

اظ اټٱ ٸْبيٝ ټط ٞطٲبٶسټي اؾيز. ٲكيطٸٌ ٦يطزٴ اضس٣يبلا ثيٻ      

ټيبي ؾيبٮيبٶٻ آٲيبز٪ي ػؿيٳبٶي، ٲٗٯي١       ظ زض آظٲٹٴ٦ؿت اٲشيب

ټييب، ٞييطاټٱ آٸضزٴ  ٦ييطزٴ دطؾييٷ٭ ثييب اظ زؾييز زازٴ قييبذم 

ټيب، اَيلأ ضؾيبٶي     ټبي ٲٷبؾت ثطاي ٦ؿيت سٹاٶٳٷيسي   ٲحيٍ

ٲٷبؾت زض حيُٻ سئٹضي زض ٲجبحض ٞيعيٹٮٹغي٥، سٛصيٻ ٸ ؾيج٥  

ظٶس٪ي، ثٻ ضٸظ ٦يطزٴ زٞيبسط ٲكيبٸضٺ زض ٲطا٦يع سطثييز ثيسٶي،       

ټيبي   اؾيشطاسػي٥ سطثييز ثيسٶي زض ضؾيشٻ    ټيبي   سهسي ػبي٫يبٺ 

ٲرشٯٝ ٶٓبٲي سٹؾٍ ٶيطٸټيبي ٖٳٯييبسي ٸ ٲح٣ي١ ٸ ٲيٹاضزي     

ټبي ثيعض٨ ػٽيبٴ    زي٫ط اظ ايٵ ٢جي٭، سٳٽيساسي اؾز ٦ٻ اضسف

 دطزاظٶس. ٲي َٹض ٲؿشٳط ثٻ آٶٽب ٻث

ټيبي ػؿيٳبٶي زض    ي٧ي اظ اثٗيبز ٖٯٷيي آٲيبز٪ي، سٹاٶٳٷيسي    

بٮ٫طي، ٶحٹٺ اضظقييبثي،  ٶيطٸټبي ٲؿٯح اؾز. آٶشطٸدٹٲشطي، ٚطث

ټبي ٲرشٯٝ اظ ٖٷيبٸيٷي   ټبي ضظٲي ضؾشٻ ټبي ثٹٲي، ٸيػ٪ي طٰٶُ

قيٹٶس. ٶيطٸټيبي    ټؿشٷس ٦ٻ زض ايٵ ٲ٣ٹٮٻ ثٻ آٶٽيب دطزاذشيٻ ٲيي   

ټبيي، زض چٻ ٲطا٦عي ٸ چ٫ٹٶٻ سطثيز قيٹٶس،   ٶٓبٲي زض چٻ زٸضٺ

ټب ٸ ذهٹنيبر ٲطثيبٴ چٻ ثبقٷس، ٖٳٯ٧يطز   ټب، سٹاٶٳٷسي ٸيػ٪ي

$ؾيؿيشٳي٥# اظ   ٶٻ اضظييبثي قيٹز، ثيٻ چيٻ ضٸقيي     ټب چ٫ٹ زٸضٺ

ثبظذٹضزټب ثٽطٺ ثجطيٱ، ٲشٷبؾت چٻ ؾٷبضيٹيي $زٞبٖي، سٽيبػٳي  

يب ...# ٶيطٸټب ضا سطثيز ٦ٷيٱ، چ٫ٹٶٻ ٞطايٷس ٲؿٵ قسٴ ٸ ثيبٮُجٕ  

ټبي دطؾٷ٭ ٶٓيبٲي ضا آټؿيشٻ ٦ٷييٱ، ايٷٽيب ٸ      ٦بټف سٹاٶٳٷسي

زاذشٻ ٶكيسٺ  ټب ؾؤا٬ زي٫ط ٲُبٮجي ټؿشٷس ٦ٻ ټٷٹظ ثٻ آٶٽب دط زٺ

اظ سييٹاٴ حييسا٢ٯي  1367اؾييز. ا٪ييط ٸاٖييّ ٲٹؾييٹي زض ؾييب٬  

ټيبي آٴ ٪يعاضـ    ٶيطٸټبي ضظٲي ٸ ٲُٯٹة ٶجٹزٴ ا٦ظط قبذم

$آٴ ټٱ ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ي٥ ػٷ٩ َٹلاٶي#، ا٦ٷٹٴ ثيب   زټس ٲي

 قٹز؟ ؾب٬ ٸيٗيز ٞٗٯي چ٫ٹٶٻ اضظيبثي ٲي 25٪صقز 

آٲطي٧يب ټييچ ٚٯُيي    »$ضٺ# ٞطٲٹزٶيس:   حًطر اٲبٰ ذٳيٷيي 

ايٱ  ! ٸٮي آيب ټيچ ثٻ ذٹزٲبٴ ظحٳز سحٯي٭ زازٺ«سٹاٶس ث٧ٷس يٶٳ

چ٫ٹٶٻ ثبيس ثبقيٱ ٸ ثب ٸييٕ ٲُٯيٹة چ٣يسض ٞبنيٯٻ     »٦ٻ ٸا٢ٗبً 

ټيبي   ٦ٻ آٲطي٧ب ٶشٹاٶس ٚٯُيي ث٧ٷيس؟ آييب ټٳيٻ ٸيػ٪يي      «زاضيٱ

  ٰ اؾيز؟ ثٷيبثطايٵ    $ضٺ#ٶيطٸټبي ٲؿٯح ٲهسا٠ ايٵ ٞطٲيبيف اٲيب

ػبٶجيٻ ثيٻ    س ټٳيٻ ضٚٱ زيط قسٴ ٸ اظ زؾز زازٴ ٞطنز، ثبي ٖٯي

آٲبز٪ي ػؿٳبٶي دطزاذز ٸ ثب سٳيبٰ ٢يسضر، ٖيعٰ ضا     «ٲك٧٭»

ػعٰ ٶٳبييٱ سب ثيٻ ٸييٗيز ٲُٯيٹة ثطؾييٱ. ضاؾيشي، ٸييٗيز       

ټيبي آٴ ٦يساٰ ټؿيشٷس؟ آييب ػيسٸ٬       ٲُٯٹة چيؿز؟ قيبذم 

آٲبز٪ي ػؿٳبٶي ٖٳٹٲي $ٶٻ آٲبز٪ي ضظٲي ٦ٻ ثؿيبض ٞطاسط اظ آٴ 

ي ثطاي ؾٷؼف اؾز# اضسف آٲطي٧ب يب ٦كٹض زي٫طي ٲلا٤ ذٹث

آ٬ زض  ٖٷٹاٴ ٸيٕ اييسٺ  ٶيطٸټبي ذٹزي اؾز؟ حشي ا٪ط آٴ ضا ثٻ

 ٶٓط ث٫يطيٱ چٻ ٲ٣ساض ثب آٴ ٞبنٯٻ زاضيٱ؟

ثزرسيرٍش

 ٲشٹٶي ٦ٻ زض ايٷؼب ثطضؾي ٸ ثٻ آٶٽب دطزاذشيٻ قيسٺ اؾيز،   

ټب ٸ ٲطا٦يع ؾيشبزي ٸ نيٟي ٶيطٸټيبي      اٶك٫بٺز ټبي دبيبٴ ٶبٲٻ

بي سطثييز ثيسٶي،   ټي  ٦شبثچٻ ذلانيٻ ٲ٣يبلار ټٳيبيف     ٲؿٯح،

 ٲ٣بلار ٲٷشكط قسٺ ٸ زض زؾشطؼ زاذٯي ٸ ذبضػي ٦ٻ ثيب ٦ٯييس  

ټيبي آٲيبز٪ي ػؿيٳبٶي،     آٲبز٪ي ػؿٳبٶي، قيبذم »ټبي  ٸاغٺ

 زض «ټييبي آٲييبز٪ي ػؿييٳبٶي، دطؾييٷ٭ ٶٓييبٲي ٸ ايييطاٴ آظٲييٹٴ

زؾشطؼ ثٹزٶس، ضا سك٧ي٭ زازٶس. ضٸي٧طز ايٵ ٲ٣بٮٻ، ٲطٸضي اؾز 

اي َيٹٮي ٸ ٲكيبثٻ آٶچيٻ     ثٻ آٴ ٲٗٷب ٦ٻ ا٪ط ٢طاض اؾز ٲُبٮٗيٻ 

اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ضا زض ي٥ ٮك٫ط يب سيخ $ييب ٶيطٸييي زي٫يط# س٧يطاض     

٦ٷيٱ، ٶ٣بيم ٲُبٮٗبر ٢جٯي ثطَطٜ قٹز ٸ ٲؿيطي ضا َي ٦ٷيٱ 

ټبي اؾشرطاػي، ثٻ س٧ٳي٭ ٦طزٴ سهيٹيطي اظ آٲيبز٪ي    ٦ٻ زازٺ

ػؿٳبٶي زض ٶيطٸټبي ٲؿٯح ٦ٳ٥ ٦ٷيس ٸ ثيٻ سٷب٢ًيبر اييبٞٻ     
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ٵ ټٳيبيف ٖٯٳيي ٸضظـ ٸ سطثييز ثيسٶي     ٶ٧ٷس. اظ آٶؼب ٦ٻ اٸٮي

ثط٪عاض قس، آٶطا ثيٻ ٖٷيٹاٴ ٶ٣ُيٻ ُٖيٝ      1379ٶٓبٲي زض ؾب٬ 

ټبي ايٵ حيُٻ ٢ٯٳساز ٶٳٹزٺ ٸ ايٵ ٲ٣بٮٻ ضا ثٻ زٸ ثرف  دػٸټف

 ايٱ. ټبي ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ايٵ ؾب٬ س٣ؿيٱ ٶٳٹزٺ دػٸټف

 ي،ٶٓبٲ يطٸټبيٶ ثب اضظيبثي ٸيٗيز ٲٹػٹز «زض٤ ٲٹ٢ٗيز»

 ياظ ثطضضؾيي ييټييب ح اؾييز. ٪ييعاضـ٪ييبٰ ػٽييز انييلا يٵاٸٮيي

زض  يٲرشٯيٝ ٶٓيبٲ   يټب زض ضؾشٻ يػؿٳبٶ يآٲبز٪ يټب قبذم

ٲٷش٣ساٶيٻ ٸ   يثٷس ػٳٕزض ٦كٹض ٲٷشكط قسٺ اؾز.  يطؾب٬ اذ 25

 ييٵ ا ياٶؼبٰ ٪طٞشٻ ټيسٜ انيٯ   يټب ثط انٹ٬ اظ دػٸټف يٲجشٷ

ټيبي   ضٸـ يسٹاٶس ثيبٮ٣ٹٺ چ٫يٹٶ٫   يآٴ ٲ يؼٻدػٸټف ثٹزٺ ٸ ٶش

ٶي آٲبز٪ي ػؿٳبٶي زض ٶيطٸټيبي ٲؿيٯح ضا   اضظيبثي ٸيٗيز ٦ٷٹ

سطؾيٱ ٶٳبيس سب ا٪ط ٶيبظ ثٻ انيلاح اؾيز، ٲجشٷيي ثيط ٲؿيشٷسار      

نٹضر دصيطز. ايٵ ٶٹقيشٻ ؾيٗي زاضز ثيطاي دػٸټكي٫طاٴ اييٵ      

حيُٻ، ايٵ ٶ٧شٻ ضا قيٟبٜ ٶٳبييس ٦يٻ ٞٗيبٮيشي زضذيٹض ٸ قيیٴ       

ټيب ٸ   ٶبٲيٻ  قٗبضټبي اضظقي اٶؼيبٰ ٶ٫طٞشيٻ اؾيز ٸ ا٪يط دبييبٴ     

اٶس، ٢بث٭ س٣سيطٶس ٸٮي ٦بٞي ٸ ٲشیؾٟبٶٻ ٢بث٭  شكط قسٺٲ٣بلاسي ٲٷ

٪يطي ٶيؿشٷس؛ زض ثيكشط ٲٹاضز ٢بث٭ ٲ٣بيؿٻ ثب  ثٷسي ٸ ٶشيؼٻ ػٳٕ

 ٝ ټييب ٸ  ي٧ييسي٫ط ټييٱ ٶيؿييشٷس. ايييٵ ٶ٫ييبضـ ؾييٗي زاضز يييٗ

ټبي ٦بضټبي دػٸټكي ضا ثطػؿشٻ ٦ٷس، ٶٻ ثٻ ٶيز سًٗيٝ  ق٧بٜ

ٻ آٴ سٹػيٻ  دػٸټك٫طاٴ ثٯ٧ٻ ثٻ ٢هس ٶٳبيف ظٸايبيي ٦ٻ ٦ٳشط ث

 قسٺ ٸ ثيكشط ٶيبظٲٷس ز٢ز، سٹػٻ ٸ سح٣ي١ اؾز.

1433الف(هطبلعبتقجلاسسبل

ضٸظٺ ثيط ضٸي   45# اطيط زٸضٺ ٶٓيبٲي   1367ٸاّٖ ٲٹؾيٹي $ 

ٶٟييط ثؿيييؼي ضا ثييب زٸ آظٲييٹٴ  2221اؾييش٣بٲز ٢ٯجييي ٖطٸ٢ييي 

اؾش٣بٲز ٦ٹدط ٸ دٯٻ ټبضٸاضز ٪عاضـ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ٶٻ سٷٽب ٶشبيغ 

ټب ٲظجز ٶجٹز، ثٯ٧ٻ سحٯي٭ آٲبضي ٢ج٭ ٸ ثٗيس   زض ثطذي اظ دبز٪بٴ

>. ا٪طچٻ ايٵ ٲُبٮٗيٻ  2اظ زٸضٺ ٶٓبٲي، اططار ٲٷٟي ضا ٶكبٴ زاز =

٪يطي قسٺ، ٲحسٸز ثيٹزٺ ٸٮيي سٗيساز     ټبي اٶساظٺ اظ ٶٓط قبذم

ټب زض ايٵ ٲ٣يبؼ، چكٳ٫يط ثٹز، اٲب ٲشیؾٟبٶٻ ټيچ ظٶ٩  آظٲٹزٶي

٦ٻ دٷغ ؾب٬ ثٗيس  نسا زض ٶيبٸضز، چطا  ٻذُطي ضا ثطاي ٲؿئٹٮيٵ ث

ټيبي ٲرشٯيٝ    ٶٓبٲي اظ ضؾيشٻ  6687ٸيٗيز آٲبز٪ي ػؿٳبٶي 

ټبيي  ٲٷشكط قس ٸ يبٞشٻ 1372سٹؾٍ ٖؿ٫طي ٸ ذجيطي زض ؾب٬ 

>. آٶٽيب ٶشيبيغ آظٲيٹٴ ايٟيطز قيبٲ٭ زٸي      3ٲكبثٻ ٪عاضـ قس =

زضاظ ٸ ٶكؿيز ٸ ثيبضٞي٧ؽ، زٸ ؾيطٖز    ټبي  ٲشط، آظٲٹٴ 1500

ي ضا ٲٹضز سؼعييٻ ٸ  ٲشط چبث٧ 4×9ٲشط، دطـ ػٟز ٸ آظٲٹٴ  60

ټبي ٦ٳّيي اؾيش٣بٲز    سحٯي٭ ٢طاض زازٶس. ٢بث٭ ش٦ط اؾز ٦ٻ زازٺ

ٶبٲيٻ ٸػيٹز    قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض دبيبٴ "٢50ٯجي ٖطٸ٢ي ثيف اظ 

ضؾيس ٦يٻ ييب زض آظٲيٹٴ قيط٦ز ٶ٧يطزٺ ٸ ييب         ٶٓط ٲي ٶساضز ٸ ثٻ

اٶس آٴ ضا ثٻ اسٳبٰ ثطؾبٶٷس. ٶ٧شٻ ٢بثي٭ ػبٮيت    ټب ٶشٹاٶؿشٻ آظٲٹزٶي

 "2/1ؾب٬ اٞطاز، ٣ٍٞ  45/22ٯيطٚٱ ٲيبٶ٫يٵ ؾٷي سٹػٻ ايٷ٧ٻ ٖ

اظ  "50ثبضٞي٧ؽ ٸ ثبلاسط ثطٸٶيس ٸ حيسٸز    17اٶس  اظ اٞطاز سٹاٶؿشٻ

ثبضٞي٧ؽ زض ض٦ٹضز ذٹز زاقشٷس. زض ټٳيٵ  4ټب ٦ٳشط اظ  آظٲٹزٶي

زضاظ ٸ ٶكؿز ٸ ثبلاسط ثطٸٶيس   55اٶس  اظ اٞطاز سٹاٶؿشٻ "7/2ضاؾشب، 

 40ز٢ي٣يٻ ٸ   7ضا زض ٦ٳشيط اظ  ٲشط  1500اٞطاز، زٸي  "5ٸ حسٸز 

طبٶيٻ ثٻ دبيبٴ ضؾبٶسٶس. ايٵ آٲبضټب ثطاي ي٥ ٶيطٸي ٶٓبٲي $آٶٽٱ 

دؽ اظ ي٥ ػٷ٩ َٹلاٶي ثب اثٗبز س٣سؼ ٸ س٧ٯيٝ# ٸا٢ٗيبً س٧يبٴ   

٪طٞيز. زض   زټٷسٺ اؾز ٸ ثبيس ٲٹضز سٹػٻ ٲؿئٹٮيٵ ٸ٢ز ٢طاض ٲي

حب٬ حبيط، چ٣سض ٸ زض چٻ ػٽز اظ اييٵ ٲ٣يبزيط ٦ٳّيي ٞبنيٯٻ     

 ايٱ؟ ٪طٞشٻ

اظ ٶٓط حؼٱ ٶٳٹٶٻ، ٲُبٮٗٻ ٦ٹچ٧شطي ثيٻ نيٹضر سحٯيٯيي    

دبؾساض ٸْيٟٻ ثب زاٲٷيٻ ؾيٷي    750سٹنيٟي اظ آٲبز٪ي ػؿٳبٶي 

ؾب٬ اظ چٷسيٵ ٮك٫ط ؾذبٺ ٲؿش٣ط زض ٲٷب١َ ػٷيٹة ٸ   23سب  19

سٹؾٍ ٶبزضيبٴ ػٽطٲي اٶؼيبٰ   1360ػٷٹة ٚطة ٦كٹض زض ؾب٬ 

زض ػسٸ٬ ي٥  ټبي اٶؼبٰ قسٺ زض ايٵ ٲُبٮٗٻ >. آظٲٹٴ4٪طٞز =

ٸييٗيز  »ثٷيسي   ثٻ ٶٳبيف ٪صاقشٻ قسٺ اؾيز. ٲح٣ي١ زؾيشٻ   

ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٶطٰ اؾشبٶساضز ٲٗطٞي ٦طزٺ ٦ٻ ٲؿيشٷسار ٸ   «ٲٹػٹز

 >.4سٳٽيسار لاظٰ ضا ٶساقشٻ اؾز =

 1374زض دػٸټكي زي٫ط، ٸاّٖ ٲٹؾٹي ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

ثب ٖٷٹاٴ سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ آظٲٹٴ آٲبز٪ي ػؿٳبٶي دطؾيٷ٭ ؾيذبٺ   

ټيبي ٲرشٯيٝ ضا ثيب ي٧يسي٫ط      ټيبي ضؾيشٻ   اٴ ٶشبيغ آظٲٹٴدبؾسض

ضا ثيٻ   «ٸيٗيز ٲٹػيٹز »ثٷسي  >. ٲح١٣ زؾشٻ5ٲ٣بيؿٻ ٦طزٶس =

اٶس ٦ٻ ثب انٹ٬ ٖٯٳي ٲُبث٣ز  ٖٷٹاٴ ٶطٰ اؾشبٶساضز ٲٗطٞي ٶٳٹزٺ

 ټب زض ػسٸ٬ ي٥ ٶٳبيف زازٺ قسٺ اؾز#. ٶساضز $آظٲٹٴ
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ټييبي  ثييب آظٲييٹٴ 1375ٲؼييسزاً ٸاٖييّ ٲٹؾييٹي زض ؾييب٬  

ثط٪كيز   ٸ ضٞيز  زٸي ٲشيط،  60 زٸي زضاظ ٸ ٶكؿز، ؽ،ثبضٞي٧

ٶٟط اظ دطؾٷ٭ ٶيطٸي ظٲيٷي  5419ٲشط  1500 زٸي ٸ #ٲشط 4×$9

ؾيب٬ ضا ٲيٹضز اضظييبثي ٢يطاض زاز. اييٵ       55سيب   17ثب زاٲٷٻ ؾٷي 

ٸييٗيز آٲيبز٪ي ػؿيٳبٶي، ٲ٣بيؿيٻ     ٲٷٓيٹض سٗيييٵ    ٲُبٮٗٻ ثٻ

ٵ زؾز آٲسٺ ثب ٶٓبٲييبٴ ؾيبيط ٦كيٹضټب ٸ سرٳيي     ٻټبي ث ز٦ٳّي

َيٹض قيٟبٜ ٲكيرم     ٻسٷبؾت اٶساٰ ٶٓبٲيبٴ اٶؼيبٰ ٪طٞيز. ثي   

ټب اظ ٦ٯيٻ دطؾٷ٭ سحز اٲط ٪طٞشٻ قسٺ ثٹز  ٶيؿز ٦ٻ اثشسا آظٲٹٴ

ٸ ٲشٗب٢جبً ايٵ سٗيساز اظ ثييٵ آٶٽيب اٶشريبة قيسٶس ييب ثيط٧ٖؽ.        

ټيب ثيٻ ټٟيز     اٶس ٦ٻ سٗساز ثيبضٞي٧ؽ  ټبي ٲٹػٹز ٶكبٴ زازٺ زازٺ

٦ٷيس،   ٧يطاض سؼيبٸظ ٶٳيي   س 35ضؾس ٸ زضاظ ٸ ٶكؿز اظ  س٧طاض ٶٳي

ٲ٣بزيطي ٦ٻ زض ػسٸ٬ آٲيبز٪ي ػؿيٳبٶي ثؿييبضي اظ ٦كيٹضټب،     

ټبي ٶٓبٲي ټٱ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٶيؿشٷس. ٸاٖيّ   ثطاي ٸضٸز ثٻ ؾبظٲبٴ

 ٢ٯجيي  اؾيش٣بٲز  -1زاضز ٦ٻ:  ٲٹؾٹي زض دبيبٴ ٲُبٮٗٻ اْٽبض ٲي

 اؾيش٣بٲز  ٸ ٢يسضر  -٢2جٹ٬،  ٢بث٭ ٚيط حس زض ٸ يٗيٝ ٖطٸ٢ي

 چبث٧ي ٶٓط اظ -٢3جٹ٬،  ٢بث٭ ٚيط ٸ يٗيٝ ق٧ٱ ٸ سٷٻ ًٖلار

 ؾيطٖز  -5 ذيٹة،  حس زض دب اٶٟؼبضي ٶيطٸي -4يٗيٝ،  ثؿيبض

 ٸ ٢ييسضر -6 زٸض اظ اٶشٓييبض، ظٲيٷييي، ٶيييطٸي دطؾييٷ٭ زٸيييسٴ

 اٞيعايف  ثب -7يٗيٝ، ٸ ثبلاذطٺ  ثبظٸ ٸ زؾز ًٖلار اؾش٣بٲز

 >.6يبثس = ٦بټف ٲي ذُي َٹض ثٻ سٹاٴ، ٸ ػؿٳي ٢بثٯيز ؾٵ،

ي  ي ٲيسيطيشي، ٶشيبيغ اذيص قيسٺ     ٶبٲيٻ  بٴآػطٮٹ زض ي٥ دبيي 

سطٞيٗيبر دطؾييٷ٭ ؾييذبٺ دبؾييساضاٴ ضا   1373ټييبي ؾييب٬  آظٲيٹٴ 

٪بٶيٻ ٦كيٹضي    ثٷسي ٲٷب١َ ديٷغ  ٶٟط# ثب ضٖبيز س٣ؿيٱ $000/70

زاضز ٦يٻ   >. ايٵ ٲُبٮٗٻ اْٽبض ٲيي 7سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ ٶٳٹزٺ اؾز =

ثطذلاٜ اٶشٓبض، ٶيطٸټبي ؾشبزي ٶؿجز ثيٻ ٶيطٸټيبي ضظٲيي اظ    

ٶؿجي ثيكشطي ثطذٹضزاض ثٹزٺ ٸ اٞؿيطاٴ اضقيس ٸييٗيز    آٲبز٪ي 

اٶيس؛   سيط زاقيشٻ   سيطي ٶؿيجز ثيٻ اٞؿيطاٴ ػيعلا ٸ ػيٹاٴ       ٲُٯٹة

ټبيي ٦ٻ ٶٹيؿيٷسٺ آٴ ضا ثبضټيب ٸ ثبضټيب ٶبٲشٗيبضٜ ذٹاٶيسٺ       يبٞشٻ

ټيبي   ؾبٮٻ زض ٲ٣بيؿٻ ثب ٪يطٸٺ  25-35ټب زض اٞطاز  اؾز. قبذم

ټيب   بٮٻؾي  35-45ٲشط ٦ٻ  1500ؾٷي زي٫ط ثٽشط ثٹز ثٻ ػع زٸي 

ټيبي اييٵ ٲُبٮٗيٻ ٢جي٭ اظ َطاحيي ديػٸټف        ثٽشط ثٹزٶيس. زازٺ 

سٹاٶيس ٲٷكيی ثؿييبضي اظ ذُبټيب      اٶس ٦ٻ ذٹز ٲيي  آٸضي قسٺ ػٳٕ

ټبي آظٲٹٶ٫ط ٲشرهم ٸ ي٧ؿبٴ ٖٳ٭ ٶٳٹزٴ آٶٽيب،   ثبقٷس. سيٱ

ٕ »قطٌ اؾبؾي زض ٦بټف ذسقٻ ثٻ  اؾيز.   «ټيب  آٸضي زازٺ ػٳي

ټيب ضا   زازٺ سييٱ آظٲيٹٶ٫ط،   139حشي ا٪ط ييطٸضر زاقيشٻ ثبقيس    

ثيٵ  دصيطيټبي آؾبٶي ٸػٹز زاضز ٦ٻ سٛييط آٸضي ٦ٷٷس ضٸـ ػٳٕ

زټس. اٮجشٻ ايٵ اٲط ٲؿشٯعٰ  ټب ضا سب حس ٢بث٭ ٢جٹ٬، ٦بټف ٲي زازٺ

ټبي  ايٵ اؾز ٦ٻ زض اثشسا َطاحي ٲُبٮٗٻ نٹضر دصيطز، آٲٹظـ

ټييبي ٲش٣ييبَٕ اظ   لاظٰ ثييٻ آظٲٹٶ٫طټييب زازٺ قييٹز، اضظيييبثي   

ٍ آظٲٹٶ٫طټبي ٲشٟبٸر نٹضر دصيطز ٸ ټبي ٲكبثٻ سٹؾ آظٲٹزٶي

زاض زاضٶس، اظ  ټب، سٟبٸر ٲٗٷي ټبيي ٦ٻ ٖٳٯ٧طزقبٴ ثب ؾبيط سيٱ سيٱ

ي ٲُبٮٗبر  زايطٺ دػٸټف ٦ٷبض ٪صاقشٻ قٹٶس. ثب ٶ٫بټي ثٻ ٢بَجٻ

ي زي٫يطي، اييٵ    يبثيٱ ٦ٻ زض ټيچ ٲُبٮٗيٻ  زض ايٵ ظٲيٷٻ، زض ٲي

ي٫يطي ٦يٻ   ي ز س٧طاض ٶكسٺ اؾز. قبيس ٶ٧شيٻ  «ٶبٲشٗبضٜ»ٶشبيغ 

ټب ػٯٹ٪يطي  ي ثيكشط ثٻ ٶشبيغ ٸ سحٯي٭ سٹاٶؿز اظ ثطٸظ ذسقٻ ٲي

٦ٷس، ٖسٰ سیطيط ػبي٫بٺ قٛٯي ٸ ٲؿئٹٮيشي آظٲٹزٶي ثيط آظٲيٹٶ٫ط   

ثبقس، ٲٟٽٹٲي ٦ٻ ٶٹيؿٷسٺ ثيٻ آٴ اقيبضٺ ٦يطزٺ ٸ زض ٲُبٮٗيبر     

سيط ٦يٻ    ٲهيُٯح اؾيز. ٶ٧شيٻ ٲٽيٱ     «٦ٹض ثيٹزٴ »سح٣ي٣ي، ثٻ 

بضٺ ٶٷٳٹزٺ، ٖسٰ ٸػيٹز ٲٗييبض زض   ٶبٲٻ ثٻ آٴ اق ٶٹيؿٷسٺ زض دبيبٴ

 >.7ټبي ضظٲي يب دكشيجبٶي اؾز = ٪عيٷف اٞطاز زض ضؾشٻ

ٸضظـ ٸ سطثييز  »زض ٲؼٳٹٖٻ ٲ٣بلار اٸٮيٵ ټٳبيف ٖٯٳي 

ديكٷٽبز قسٺ اؾيز ٦يٻ ثط٪يعاضي     1379زض ؾب٬  «ثسٶي ٶٓبٲي

ټيبي ٖٯٳيي ثيٻ اضس٣يبلا ؾيُح آٲيبز٪ي        ؾبلاٶٻ ايٷ٫ٹٶٻ ٶكؿز

>. 8ػطايي ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦يطز = ػؿٳبٶي ٸ ٖٯٳي قسٴ ا٢ساٲبر ا

زض ٢ؿٳشي زي٫ط اظ ټٳيٵ ټٳيبيف، ًٞيبئٯي اْٽيبض اٲييسٸاضي     

ټبي ٲٯي ضا ثٻ ؾيُحي ثطؾيبٶيٱ    ٦طزٺ ٦ٻ اؾشبٶساضزټب ٸ ٢بثٯيز

ټيبي   ٦ٻ ثبلاسط اظ ٦كٹضټبي زي٫ط ثبقٷس ٸ ٶيبظي ثيٻ اضائيٻ زازٺ  

 15>. حيسٸز  9ايٱ، ٶجبقس = اي ٦ٻ سب٦ٷٹٴ ٖٳ٭ ٦طزٺ ٪ٹٶٻ آٶٽب، ثٻ

٪صضز ٸ ٲٷبؾت اؾيز ٲؿيئٹٮيٵ ٸ ٲشٹٮييبٴ     آٴ سبضيد ٲي ؾب٬ اظ

ايٵ اٲط اظ ذٹز ؾيؤا٬ ٦ٷٷيس چيٻ ٲ٣يساض زض ػٽيز ثٽجيٹز اظ آٴ       

ايٱ؟ آيب زض ټٳيبٴ ٶ٣ُيٻ ټؿيشيٱ ييب حشيي       قطايٍ ٞبنٯٻ ٪طٞشٻ

٪ٹٶيٻ   اييٱ؟ اظ ٲ٣يبلار اييٵ ټٳيبيف اييٵ      ٪طز ټٱ زاقيشٻ  ٣ٖت

ٲٹضز  آيس ٦ٻ آظٲٹٴ ؾبلاٶٻ آٲبز٪ي ػؿٳبٶي دطؾٷ٭ ٶٓبٲي، ثطٲي

ٶ٣س ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. زض ټٳييٵ ٲؼٳٹٖيٻ ٲ٣يبلار، ٪يبئيٷي ثيب      
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ٸ ټٳ٧بضاٴ# ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض  ٦1ٷبدي٥سطػٳٻ ي٥ ٲ٣بٮٻ ذبضػي $

ٲطز ٶٓيبٲي سحيز    5346زټٻ ټكشبز ٲيلازي زض اضسف آٲطي٧ب، 

ټبي قٷبي ؾيٹئسي، زضاظ ٸ ٶكؿيز زض زٸ ز٢ي٣يٻ ٸ زٸي     آظٲٹٴ

ي ؾٵ ٸ قبذم سٹزٺ ٲشط ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ اضسجبٌ ٸ ټٳجؿش٫ 3200

ټبي آٲبز٪ي ػؿٳبٶي ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢يطاض   ثسٴ آٶٽب ثب ايٵ قبذم

>. ٖٯيطٚٱ ايٷ٧ٻ ٲشطػٱ ؾيٗي ٸ سلاقيي ثيطاي    10٪طٞشٻ اؾز =

ي ٦بضټبي ٲكبثٻ زض ايطاٴ ثب ايٵ ٲ٣بٮٻ ٶٷٳٹزٺ اؾز، ٸٮي  ٲ٣بيؿٻ

ٖٷيٹاٴ اٮ٫يٹيي ٲٷبؾيت ثيطاي َطاحيي       سٹاٶؿز ثيٻ  ايٵ ٦بض ٲي

ټبي ثٗس ٲسّ ٶٓط دػٸټك٫طاٴ ٢طاض ٪يطز  ٬ٲُبٮٗبر ٲكبثٻ، زض ؾب

ټبي ٲب ح٧بييز اظ اييٵ ضٸي٧يطز ٶيساضز. زض      ٦ٻ ٲشیؾٟبٶٻ ثطضؾي

ٶٓبٲي ٲيطز ثيٻ    2314ټٳيٵ ٲؼٳٹٖٻ ٲ٣بلار ټٳبيف، ٶ٫طـ 

ثطضؾيي ٸ ٪يعاضـ    1379ٸضظـ سٹؾٍ ٸاّٖ ٲٹؾٹي زض ؾيب٬  

>. زض ايٵ ٲ٣بٮٻ اْٽبض قسٺ اؾز ٦ٻ ٶٓبٲيبٴ ٦ٳشط 11قسٺ اؾز =

٦ٷٷس ٸ ٣ٞيٍ حيسٸز يي٥     اٶس ٸضظـ ٲي ٦ٻ ازٖب ٦طزٺاظ ٲ٣ساضي 

 ٦طزٶس. ټب ٸضظـ ػسي ٲي چٽبضٰ دبؾد زټٷسٺ

تبکٌَى1414ة(هطبلعبتثعذاسسبل

 اي ي مقطعي ( مطالعات مداخل1ٍ-ب

ٞطع ظازٺ ٲٹاٮٹ ثب ثٽطٺ ٪يطٞشٵ اظ ٲٗيبزلار ٖٳيٹٲي ؾيٻ ٸ     

>، دطؾٷ٭ ٶيطٸي ٶٓبٲي ضا 12= 2اي ػ٧ؿٹٴ ٸ دٹلا٤ چٽبض ٶ٣ُٻ

>. اٸ زض اييٵ ٪يعاضـ   13ٲٷٓط زضنس چطثي ثسٴ اضظيبثي ٦طز = اظ

ػسٸٮي ضا اضائٻ زازٺ ٦ٻ َي آٴ سٷبؾت اٶيساٰ ثيط اؾيبؼ زضنيس     

چطثي ثسٴ زض ٪طٸٺ ؾٷي، اٞطاز ضا زضػٻ ثٷسي ٶٳٹزٺ اؾز، ٸٮيي  

آٶيبٮيع  اٶيس ٦يٻ ثشيٹاٴ اظ آٶٽيب زض ٲشب     ټب ثٻ ٶحٹي اضائٻ ٶكسٺ زازٺ

 اؾشٟبزٺ ٦طز.

 1381آٲبز٪ي ػؿٳبٶي ؾيذبٺ زض اٸايي٭   زؾشٹضاٮٗٳ٭ اثلاٚي 

اي ييب ٶشيبيغ    ثطاي ٲ٣بيؿيٻ ٶشيبيغ زٸضٺ   «آظٲٹٴ ٸاحس»سیؾي ثٻ 

زاٶس. زض  حبن٭ اظ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ دػٸټكي ضا ي٥ يطٸضر ٲي

ٲشط ټٷؼبض ثٹٲي اضائٻ ٶكيسٺ   3200ايٵ زؾشٹضاٮٗٳ٭، ثطاي زٸي 

ټبي زضاظ ٸ ٶكؿز، قيٷبي ؾيٹئسي ٸ ٦كيف     ٸٮي ثطاي آظٲٹٴ

                                                 
1. Knapik 

2. Jackson & Pollock 

ٷؼبضټبي ثٹٲي ٲٗطٞي قيسٺ اؾيز. حيسّ ٢جيٹٮي ثيب      ثبضٞي٧ؽ ټ

ٶٳيطٺ ٦ي٭# ٸ زضاظ ٸ    "30ٲشيط $  3200زټي ثيكشط ثٻ زٸي  ٸظٴ

زټي ٦ٳشط ثٻ ٦كيف ثيبضٞي٧ؽ ٸ قيٷبي     # ٸ ٸظٴ"30ٶكؿز $

# سٗييٵ قسٺ اؾز. ٲح١٣ ثسٸٴ زٮي٭ "20ضٸي زؾز $ټط ٦ساٰ 

ٶٳيطٺ   "40ٲشط ضا زض ٶيطٸي ټيٹايي   3200ذبني، آظٲٹٴ زٸي 

٦بټف زض يطيت زضاظ ٸ ٶكؿز# طجز ٦طزٺ  "10ٷٻ ٦٭ $ثٻ ټعي

 >.14اؾز =

اي ضا ثيب   # ٲُبٮٗيٻ 1381ثب٢طي، ٦بقيٝ ٸ ٸاٖيّ ٲٹؾيٹي $   

ټيبي   ٪يطي ٢بثٯيز ټبي اٶساظٺ ثٷسي ضٸـ ټسٜ قٷبؾبيي ٸ َج٣ٻ

آٲبز٪ي ثسٶي ٶيطٸټبي ٲؿٯح اييطاٴ، آٲطي٧يب ٸ اٶ٫ٯييؽ اٶؼيبٰ     

ثٷسي ٦يطزٴ   ززازٶس. ضٸي٧طز آٶٽب زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٲ٣بيؿٻ ٸ اٸٮٹي

ټبي زاذٯي آٲبز٪ي  ٞب٦شٹضټبي آٲبز٪ي ػؿٳبٶي ثٹز. آٶٽب آظٲٹٴ

ټيبي   سٽيٻ ٸ آٶٽيب ضا ثيب آظٲيٹٴ    ػؿٳبٶي $ؾذبٺ، اضسف ٸ ٶبػب# ضا

ضٚييٱ  ٲكييبثٻ ٸ اٲشيييبظار ٲطثٹَييٻ زض آٲطي٧ييب ٸ اٶ٫ٯيييؽ $ٖٯييي

ټب# ٲ٣بيؿٻ ٶٳٹزٶيس. ايكيبٴ ٶشيؼيٻ     ٲحسٸزيز زؾشطؾي ثٻ زازٺ

ٶي ٲٹػٹز زض ٶيطٸټبي ٲؿٯح ثٻ ٖٯز ټبي ػؿٳب آظٲٹٴ»٪طٞشٷس: 

ټب، ٞب٦شٹضټب، ٶساقشٵ ٶطٰ $ټٷؼبض# ٸ آظٲٹٴ ٸاحس ٸ  سٷٹٔ زض ضٸـ

ٲُبث١ ٶجٹزٴ ثب اؾشبٶساضز ػٽبٶي ٢بثٯيز ٲ٣بيؿيٻ ثيب ي٧يسي٫ط ٸ    

ټب ضا ٶساضٶيس، ٮيصا زض٤ ٲٷبؾيجي اظ ػبي٫يبٺ آٲيبز٪ي       زي٫ط اضسف

ټيبي   ػؿٳبٶي ٶيطٸټبي ٶٓبٲي ٦كٹض ٶؿيجز ثيٻ زي٫يط اضسيف    

٪ييطي ؾيُحي اظ ٲجيبٶي     ايكبٴ ثٽيطٺ  .«ٶٳبيٷس ٴ اضائٻ ٶٳيػٽب

٦ٷٷس.  ټب ٸ اَلاٖبر ٖٷٹاٴ ٲي ٖٯٳي ضا ٲٷكی اذشلاٞبر زض آظٲٹٴ

ٶبٲٻ، سسٸيٵ ٶطٰ يب ټٷؼيبض   ي٧ي اظ ديكٷٽبزټبي اٶشٽبي ايٵ دبيبٴ

آٲبز٪ي ػؿٳبٶي ٶيطٸټبي ٲؿٯح ٦كٹض $ثٻ س٧ٟي٥ ٶيطٸ ٸ ضؾشٻ# 

ط ا٢يساٲي زض ؾيُح ٲٯيي    اؾز ٦ٻ ٲشیؾٟبٶٻ ټٷٹظ زض اييٵ ٲؿيي  

 >.15نٹضر ٶذصيطٞشٻ اؾز =

# يٳٵ ٲطٸض ٦بضټبي اٶؼبٰ ٪طٞشيٻ  1383ؾبٮيبٶٻ ٸ ضيبيي $

ټييبي ٢جيي٭ اظ آٴ زض ييي٥ ٲُبٮٗييٻ  ضٸي دطؾييٷ٭ ٶبػييب زض ؾييب٬

آظٲيٹزٶي اظ   3492ټبي آٲيبز٪ي ػؿيٳبٶي زض    سٹنيٟي، قبذم

َٹض سهبزٞي اٶشريبة قيسٺ ثٹزٶيس ضا زض     اؾشبٴ ٦كٹض ٦ٻ ثٻ 10

ٖٳٯييبسي ٸ ازاضي ٲُبٮٗيٻ ٦طزٶيس    -ٖٳٯييبسي، ازاضي  ټيبي  ضؾشٻ

 76ؾيبٶشي ٲشيط ٸ ٸظٴ    174ؾيب٬، ٢يس    31$ٲيبٶ٫يٵ ؾٷي آٶٽب 
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ټبي ٲكيبثٻ زض دٯييؽ    ټب ضا ثب ٶشبيغ آظٲٹٴ ٦يٯٹ٪طٰ#. ايكبٴ زازٺ

>. زض 16اٶيس =  ٞيلازٮٟيب، اٸ٦لاټٳب ٸ چٷس قٽط زي٫ط ٲ٣بيؿٻ ٦طزٺ

 ټٹاظي#، ثي سٹاٴ ثيٲشط $اضظيب 300 ټبي زٸي ايٵ ٲُبٮٗٻ آظٲٹٴ

 قٷبي ٲشط، 4×9چبث٧ي  ٖٳٹزي، دطـ ز٢ي٣ٻ#، 1ٶكؿز $ ٸ زضاظ

ٲشيط اضظييبثي    2400 ضٞيشٵ  ضاٺ يب زٸيسٴ ز٢ي٣ٻ# ٸ 1ظٲيٵ $ ضٸي

قسٶس. آٶٽب زٮي٭ اٶؼبٰ آظٲيٹٴ ضاٺ ضٞيشٵ ثيٻ ػيبي زٸييسٴ، زض      

ٲشط ټٱ ثطاي  300اٶس. آظٲٹٴ  ٶيطٸټبي ٶٓبٲي ضا ٲكرم ٶ٧طزٺ

ٶٓييط   زٮيي٭ ثيي   اظي اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ثٻټٹ اضظيبثي سٹاٴ ثي

ثٹزٴ زض ؾبيط ٲُبٮٗبر، ٲ٣بيؿٻ ٦بض ضا ثب ٲك٧٭ ضٸثيطٸ ؾيبذشٻ   

ِ  اظ ٖٳٯييبسي  ټبي ضؾشٻ ٦ٻ زاز ٶكبٴ اؾز. ٶشبيغ  آٲيبز٪ي  ٮحيب

. زاضٶس ټب ضؾشٻ زي٫ط ثٻ ٶؿجز اي ٲلاحٓٻ ٢بث٭ ثطسطي ػؿٳبٶي،

 ثيٻ  ؿجزٶټب  آظٲٹٴ اظ ثًٗي زض ازاضي ټبي ضؾشٻ زي٫ط، ؾٹي اظ

 ٶشيبيغ  اؾيبؼ  ثيط . زاقيشٷس  ثطسطي ٶؿيجي  ٖٳٯيبسي-ازاضي ضؾشٻ

 ػؿيٳبٶي  آٲيبز٪ي  ټيبي  آظٲيٹٴ  ا٦ظيط  زض اييطاٴ  دٯييؽ  حبنٯٻ،

 ٲ٣بيؿيٻ  زض ٶيع ٸ ټٱ ثٻ ٶؿجز ټب ضؾشٻ# زضٸٴ$زض  ضا ټبيي يٗٝ

زاضز. ا٪طچٻ سٗيساز اٞيطازي ٦يٻ ثيٻ اييٵ       ٦كٹضټب زي٫ط دٯيؽ ثب

ٸٮي دػٸټف اٶؼبٰ ٪طٞشٻ، اٶس ٢بث٭ سٹػٻ اؾز،  ٲُبٮٗٻ ٸاضز قسٺ

ټب ضا سٗيييٵ   قبذم «ٶطٰ»سٹاٶس  ٖٯيطٚٱ اْٽبض ٶٹيؿٷس٪بٴ، ٶٳي

ضا اضائيٻ ٶٳيٹزٺ اؾيز.     «ٸيٗيز ٲٹػيٹز »ٶٳبيس، ثٯ٧ٻ ٲيبٶ٫يٵ 

ٲشیؾٟبٶٻ ايٵ اقشجبٺ ٖٳٹٲيز زاضز ٸ زض ا٦ظيط ٢طييت ثيٻ اسٟيب٠     

قسٺ اؾز، زضحيبٮي ٦يٻ    «سٗييٵ ٶطٰ»ٲ٣بلار زاذٯي ٦ٻ ازٖبي 

اٶس.  ثطاي ي٥ يب چٷس قبذم ضا اضائٻ زازٺ «ٹػٹزٸيٗيز ٲ»آٶٽب 

آٴ چييعي اؾيز ٦يٻ ٲُبٮٗيٻ ؾيبٮيبٶٻ ٸ       «ٸيٕ ٲٹػيٹز »اضائٻ 

آ٬  اٶس ٦ٻ ثيب ٸييٕ اييسٺ    ضيبيي ٸ ٲُبٮٗبر زي٫ط ثٻ آٴ دطزاذشٻ

ٖٷيٹاٴ   >. زؾز يبٞشٵ ثيٻ آٶچيٻ ثيٻ   16ٸ  6ٞبنٯٻ ثؿيبضي زاضز =

ي قٹز ٦بض آؾبٶي ٶيؿيز، ٸٮيي ثؿييبض ييطٸض     ٲي ٲٗطٞي «ٶطٰ»

اؾز. ٲح١٣ قسٴ ايٵ ٲٽٱ، سٳيبٰ ٲطاحي٭ ديصيطـ زاٸَٯيت،     

ټبي ٢ج٭، حييٵ ٸ ثٗيس    ټبي ٶٓبٲي ٸ سرههي، ؾٷؼف آٲٹظـ

ټيب ٸ ؾيٷيٵ    ټبي س٧ٳيٯيي زض ضؾيشٻ   $ټبي# آٲٹظـ، زٸضٺ اظ زٸضٺ

ټيب،   ٲرشٯٝ، اضظيبثي حسا٢٭ سٹاٴ يطٸضي ثطاي اٶؼبٰ ٲیٲٹضييز 

ٶػازي ٸ  ټبي سٛصيٻ، ذٹاة ٸ دي٧طؾٷؼي ٸ آٶشطٸدٹٲشطي، ٸيػ٪ي

ضا زض ٶيطٸټيبي   «ؾيج٥ ظٶيس٪ي  »َٹض ػبٲٕ سؼعيٻ ٸ سحٯي٭  ٻث

 زټس. ٲي ٲؿٯح ټسٜ ٢طاض

دبيٹض ٶعاػيب   289ټٳجؿش٫ي ٶٳطار آظٲٹٴ آٲبز٪ي ػؿٳبٶي 

ٲشط، زضاظ ٸ ٶكؿز، ثبضٞي٧ؽ ٸ ديطـ ػٟيز ثيب    1600زض زٸي 

ټيبي آٶشطٸدٹٲشطيي٥ آٶٽيب     ؾب٬ ثيب يبٞشيٻ   15/32ٲيبٶ٫يٵ ؾٷي 

دٹض ٸ ټٳ٧بضاٴ اٶ٫يعٺ اٶؼبٰ اييٵ   ٶؼٟي>. 17٪عاضـ قسٺ اؾز =

ټبي ػبضي زض اضسف  ٲُبٮٗٻ ضا ضٸقٵ ٶجٹزٴ ٲجٷبي ٖٯٳي آظٲٹٴ

ټيبي ػيبضي ثيب     اٶيس ٦يٻ آظٲيٹٴ    ٦ٷٷس ٸ سٹنيٻ ٦يطزٺ  اْٽبض ٲي

زؾيز   ٻسط ٸ ثب ټٳبٴ اٖشجبض ثي  سط، اضظاٴ ټبي زي٫ط ٦ٻ ؾبزٺ آظٲٹٴ

ٰ ٶبٲيٻ ٞب٢يس چ٫يٹٶ٫ي اٶؼيب     آيٷس ػبي٫عيٵ قٹٶس. ايٵ دبييبٴ  ٲي

ټبي ػبضي ٸ  ټب، ٶحٹٺ ٲحبؾجٻ ٶٳطٺ ٶٽبيي $ټٱ زض آظٲٹٴ آظٲٹٴ

ټٱ ضٸـ ديكٷٽبزي ٶٹيؿٷسٺ# ٸ ٞطٲٹ٬ ٲحبؾجٻ ٲشبثٹٮيؿٱ دبيٻ 

ټيبي ػيبضي    اؾز. ٶٹيؿٷس٪بٴ اظ ٲجبٶي ٶب٦بضآٲيس ثيٹزٴ آظٲيٹٴ   

نحجشي ثٻ ٲيبٴ ٶيبٸضزٺ ٸ ضٸـ ذٹز ضا ثيسٸٴ اضائيٻ ٲؿيشٷسار    

ٲُبٮٗٻ، ټسٜ انٯي، ٦يٻ   اٶس. زض ايٵ آٲبضي، ٲٗشجط ٪عاضـ ٦طزٺ

زؾشيبثي ثٻ ضٸـ ٲٗشجط، ؾيطيٕ، آؾيبٴ ٸ اضظاٴ ثيطاي ؾيٷؼف     

آٲبز٪ي ػؿٳبٶي ثٹزٺ، ٲح٣ي١ ٶكيسٺ ټٳچٷييٵ اټيساٜ ٞطٖيي      

ټيبي دي٧طؾيٷؼي ٦بض٦ٷيبٴ     دػٸټف، اظ ػٳٯٻ ٲ٣بيؿٻ قيبذم 

ٶعاػبي سٽطاٴ ثب اؾشبٶساضزټب ٸ ٦ٳ٥ ثٻ حّٟ ٸ اضس٣بي آٲيبز٪ي  

 ضظٲي ٶيع ٲٟٛٹ٬ ٲبٶسٺ اؾز.

، 1385دٹض ٸ ټٳ٧يبضاٴ زض ٲُبٮٗيٻ زي٫يطي زض ؾيب٬      ٶؼٟي

ټبي ػبضي ٶعاػيب ٸ ٶٳيطار اذيص     اٲشيبظار ٦ؿت قسٺ زض آظٲٹٴ

قسٺ اظ ضاټذيٳبيي زٸ ٦يٯٹٲشط $زض زٸ ٪طٸٺ ٲؿش٣٭# ضا ثب ي٧سي٫ط 

ٶٳطار آظٲيٹٴ ػيبضي ثيٻ    »زټٷس:  ٦ٷٷس ٸ ٪عاضـ ٲي ٲ٣بيؿٻ ٲي

زض آظٲٹٴ ٦ٷٷس٪بٴ  زاضي ثبلاسط اظ ٲشٹؾٍ ؾٵ قط٦ز ق٧٭ ٲٗٷي

ثٷيبثطايٵ   «ضؾيس  ضاټذيٳبيي زٸ ٦يٯٹٲشط ثٹز، ٲٷ٣ُي ثٻ ٶٓط ٶٳيي 

ټيبي   ضٸـ ؾٷؼف آٲبز٪ي ػؿٳبٶي اٞطاز ٶٓبٲي ضا ثيب آظٲيٹٴ  

زاٶٷس! ٶٹيؿٷسٺ، زؾشٹضاٮٗٳ٭ آظٲيٹٴ آٲيبز٪ي    اٖشجبض ٲي ػبضي ثي

زټيي ٢يطاض    ٦بض٦ٷبٴ دبيٹض ضا ٲلا٤ ٶٳطٺ 1382ػؿٳبٶي زض ؾب٬ 

ٶشيبيغ ذيٹز    «ٲٷ٣ُي ثي»ضا ٖبٲ٭  زازٺ ٸٮي ٶحٹٺ اٲشيبظزټي آٴ

زاٶس. ػبٮت اؾز ش٦ط قٹز ٦ٻ زض ايٵ زؾيشٹضاٮٗٳ٭ چٷبٶچيٻ    ٶٳي

ٞطز سٹاٶبيي قط٦ز زض ټيچ ٦ساٰ اظ ٲيٹاضز آظٲبيكيي ضا ٶساقيشٻ    

٦ٷيس   # ضا ٦ؿيت ٲيي  ٶٳيطٺ  60ٶٳطٺ $اظ حسا٦ظط  40سا٢٭ ثبقس، ح
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٦ٷيس. ثيسيٽي    ٲٗطٞيي ٲيي   12> ٸ حسا٦ظط اٲشيبظ ټط سؿز ضا 18=

ٜ »سٹاٶيس   ٖيسز ٶٳيي   اؾز ايٵ سٷيٹٔ ٖٳٯ٧يطز اٞيطاز زض     «ٲٗيط

ٲشط ٸ زضاظ ٸ ٶكؿز ٸ ... ثبقس. ثٻ ٖجبضر 1600ټبي زٸي  آظٲٹٴ

ټيب   زي٫ط، زض سجسي٭ ض٦ٹضزټب ثٻ ٶٳطٺ ٸ اٲشيبظ، ثؿيبضي اظ سٟيبٸر 

ٶيؿيز. اظ   40قٹز، ذهٹنبً ٦ٻ حسا٢٭ ٶٳطٺ ٦ٳشيط اظ   حصٜ ٲي

 40اٲشييبظ ضا  ٶبٲٻ حسا٢٭  ټٳيٵ دبيبٴ 71َطٜ زي٫ط، زض نٟحٻ 

٦ٷٷيس ٦يٻ ثيب اْٽيبضار ٢جٯيي       اٖيلاٰ ٲيي   100ٸ حسا٦ظط آٴ ضا 

ټييب  ذٹزقييبٴ ٲٛييبيطر زاضز. زض ټٳيييٵ ٲُبٮٗييٻ سٗييساز آظٲييٹزٶي

 3ٸ حيسا٢٭ زض   384ٲكرم ٶيؿز. زض چٷس ٢ؿٳز ٲشٵ، ٖسز 

ٶٟط آٲسٺ ٦ٻ ٶ٣م ثعض٪ي زض اٖشجبض آٴ ايؼيبز   ٢586ؿٳز زي٫ط 

زض ٪يطٸٺ ضاټذيٳيبيي   ٦طزٺ اؾز. ټٳچٷيٵ سٛييطار يطثبٴ ٢ٯت 

سٹاٶس اظ ٶٓيط   ؾب٬، ٶٳي 20-25زٸ ٦يٯٹٲشط، حسا٢٭ زض ضزٺ ؾٷي 

ٞيعيٹٮٹغي٥ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثبقس. ٶٹيؿٷسٺ زاٲٷيٻ سٛيييطار ييطثبٴ    

-191يطثبٴ زض ز٢ي٣ٻ ٸ زض ظٶيبٴ   136-٢191ٯت ضا زض ٲطزاٴ 

٦ٷس، ٦ٻ ٲ٣بزيطي ثبلا ټؿشٷس. ٶ٧شٻ ػبٮت سٹػٻ  ٪عاضـ ٲي 154

ټيبي   ټٳ٧بضاٴ زض ټط زٸ ٲُبٮٗٻ ذٹز زض ؾيب٬ دٹض ٸ  ايٷ٧ٻ ٶؼٟي

٪ٹٶييٻ سحٯيي٭ ٸ يييب اضائييٻ زازٺ ٸ يييب   ثيسٸٴ ټيييچ  1385ٸ  1384

٦يٯيٹ٪طٲي ضا ضٸـ   30دكيشي  ٻٲؿشٷسار، آظٲٹٴ زٸيسٴ ثب ٦ٹٮي 

 زاٶٷس. ثيٷي ٲيعاٴ آٲبز٪ي ػؿٳبٶي ٲي نحيح ثطضؾي ٸ ديف

ؾيبٮٻ ٸ   18-23ٶٟط دبيٹض ٶٓيبٲي   50ثبضاٴ چكٳٻ ثب ٲُبٮٗٻ 

ټٟشٻ سٳطيٷبر زٸي ټٹاظي سٷبٸثي  8ٶشبيغ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲ٣بيؿٻ 

ٸ سساٸٲي ٪عاضـ زاز ٦ٻ سٳطيٷبر سٷبٸثي، اؾش٣بٲز ٖٳٹٲي ثسٴ 

زټس ٸ اٶؼيبٰ آٴ ضا زض   ٸ حسا٦ظط ا٦ؿيػٴ ٲهطٞي ضا اٞعايف ٲي

ٸ حؼٱ زٸ  >. اظ آٶؼب ٦ٻ قسر19ٶيطٸټبي ٶٓبٲي سٹنيٻ ٶٳٹز =

ي ٸ سساٸٲي ضا زقيٹاض  اي ټؿشٷس ٦ٻ ٲ٣بيؿٻ سٳطيٷبر سٷبٸث ٲؤٮٟٻ

ټيبي ثٗيسي ثيٻ     ؾبظز، سٹػٻ ثٻ ايٵ ٶ٧شٻ زض َطاحي دػٸټف ٲي

اٞعايس. ػيسٸ٬ يي٥ زض ٲُبٮٗيٻ ٲيص٦ٹض،      دبيبيي ٸ اٖشجبض آٶٽب ٲي

ټيبي حيسا٦ظط    ي ٸضظقي ضا ثيط قيبذم   سٛييطار ټط زٸ ٲٹزاٮيشٻ

ا٦ؿيػٴ ٲهطٞي، زضنس چطثيي ٸ قيبذم سيٹزٺ ثيسٴ ي٧ؿيبٴ      

سٸٴ اضائيٻ ٲؿيشٷسار، سٳطيٷيبر    ٦ٷس، ٸٮي ٶٹيؿٷسٺ ث ٪عاضـ ٲي

 ٦ٷس. سٷبٸثي ضا اضػح ٢ٯٳساز ٲي

ټٟشييٻ آٲييٹظـ ٚٹانييي ثييط  8اي زي٫ييط سييیطيط  زض ٲُبٮٗييٻ

ؾب٬ ثب اؾيشٟبزٺ اظ   30سب  20ٖطٸ٢ي زٺ ٦بض آٲٹظ -اؾش٣بٲز ٢ٯجي

آظٲٹٴ ٦ٹدط ٸ سطزٲي٭ ٲٹضز ؾٷؼف ٢طاض ٪طٞز. ٶٹيؿٷسٺ زض ايٵ 

زض ٲ٣بيؿٻ ثيب ٢جي٭ اظ    ٲُبٮٗٻ ازٖب ٶٳٹز ٦ٻ سٛييطار ثٗس اظ زٸضٺ

ټب، ٶ٣ُيٻ   >. سٗساز ثؿيبض ٦ٱ آظٲٹزٶي20زاض ٶجٹزٺ اؾز = آٴ ٲٗٷي

زاض  يٗٝ ايٵ ٲ٣بٮٻ اؾز ٦ٻ اؾشٷبز ثٻ ٶشيبيغ ضا $ٖٯييطٚٱ ٲٗٷيي   

ؾيبظز. ټٳچٷييٵ اثٽيبٰ زض اييٵ      ٶجٹزٴ زٸضٺ آٲٹظـ# ٲ٣سٸض ٶٳي

ٲٷٓيٹض   ٲُبٮٗٻ، اؾشٟبزٺ اظ زٸيسٴ يب ضاٺ ضٞيشٵ ضٸي سطزٲيي٭ ثيٻ   

ظٲٹٴ ٦ٹدط اؾز، آظٲٹٶي ٦ٻ ٲطؾٹٰ اؾز ٲيساٶي اٶؼيبٰ  اٶؼبٰ آ

ز٢ي٣يٻ   12ثٷسي ٶشبيغ حبنٯٻ $ٲؿبٞز َي قيسٺ زض   ٪يطز. زضػٻ

ٖٷٹاٴ ٲ٣يبؼ ٦يٟيي $ٖيبٮي، ذيٹة، ٲشٹؾيٍ،      ضٸي سطزٲي٭# ثٻ

يٗيٝ ٸ ذيٯيي ييٗيٝ# سرٳييٵ حيسا٦ظط ا٦ؿييػٴ ٲهيطٞي،       

-سٹاٶس ٲٗيبض ٲٷبؾجي ثطاي اضظيبثي آٲيبز٪ي ػؿيٳبٶي ٢ٯجيي    ٶٳي

 ؿي ثبقس.سٷٟ

ټٟشٻ سٳطيٵ ٶٓيبٲي   8# ٶيع سیطيط 1388حيسضي ٸ ټٳ٧بضاٴ $

ٲشط زض  3200ټبي قٷب ؾٹئسي، زضاظ ٸ ٶكؿز ٸ  ضا ضٸي قبذم

ٲٗٷيبزاض   ؾطثبظ اضسف ٲٹضز ثطضؾي ٢طاض زازٶس. آٶٽب اٞيعايف  150

 ٸ قي٧ٳي  ًٖلار اؾش٣بٲز ٸ ټٹاظي آٲبز٪ي ػؿٳبٶي، آٲبز٪ي

 اييٵ  ثبلاسٷٻ ًٖلار ٣بٲزاؾش ٲٹضز ثبلاسٷٻ $ا٪ط چٻ زض ًٖلار

 ټٳچٷيٵ. ٶجٹز# ضا ٲكبټسٺ ٶٳٹزٶس اؾشبٶساضز ٶٳطار حس سب اٞعايف

 ٦ٯي ٲيعاٴ ثب آؾيت ثطٸظ ٲيعاٴ ثيٵ زاضي ٲٗٷي ٸ ٲ٧ٗٹؼ ضاثُٻ

 ثبلاسٷيٻ  ًٖيلار  اؾيش٣بٲز  ٸ ټٹاظي آٲبز٪ي ػؿٳبٶي، آٲبز٪ي

 سٹاٴ ثيب  ٦طزٶس. زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٖٷٹاٴ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲي ٲكبټسٺ

ٔ  زض ؾطثبظاٴ يثٷس َج٣ٻ  سٷبؾيت  ٲييعاٴ  حؿيت  ثيط  زٸضٺ قيطٸ

 ػؿٳبٶي، ثٻ ټبي سٹاٶبيي ثب ٲشٷبؾت سٳطيٷبسي ٸ زازٴ ػؿٳبٶي

٦يطز، ٸٮيي    ٦ٳي٥  ًٖيلاٶي -اؾي٧ٯشي  نيسٲبر  ثيطٸظ  ٦يبټف 

ٲكرم ٶيؿز ٦ٻ اظ ٶٓط ٖٳٯيبسي، آٲٹظقي ٸ ا٢شهيبزي، اييٵ   

سٹاٶؿيز اييٵ    دصيط ثبقس. قبيس ا٪ط ٶٹيؿيٷسٺ ٲيي   ديكٷٽبز اٲ٧بٴ

سيط   ضا ثب اؾشٷبز ثٻ ٲطػٗيي زي٫يط، ٲٗشجيط ؾيبظز، آؾيبٴ     ديكٷٽبز 

قس. ټٳچٷيٵ ايٵ دػٸټك٫طاٴ ٶشيؼٻ ٪طٞشٷس ا٪طچيٻ   دصيطٞشٻ ٲي

زٸضٺ ٲييص٦ٹض سٹاٶؿييشٻ سٛييييطار ٲظجشييي ضا زض سٷبؾييت ػؿييٳبٶي 

ؾطثبظاٴ ٲٹضز ٶٓط ايؼبز ٦ٷس، ٸٮي سيیٲيٵ ٦ٷٷيسٺ سٳيبٲي اثٗيبز     

ٶيؿيز.   ػؿٳبٶي ٲٹضز ٶيبظ ثطاي اٶؼبٰ ٲٹٞي١ ٖٳٯييبر ٶٓيبٲي   
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٪يطي قيسٺ   ټبي ذبٰ ٸ دبضاٲشطټبي اٶساظٺ ٶٹيؿٷس٪بٴ ٲعثٹض، زازٺ

اٶس  ٪يطي اذيط آٶٽب قسٺ ضا زض ٲ٣بٮٻ اضائٻ ٶسازٺ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٶشيؼٻ

> ٦ٻ ثيٻ  27>. ايٵ ٲ٣بٮٻ ٸ ٲ٣بٮٻ نبحت اٮعٲبٶي ٸ ٲحٳسي =21=

ظثبٴ اٶ٫ٯيؿي ٲٷشكط قسٺ ثب ي٧سي٫ط ٲكشط٦بر ثؿيبضي زاضٶيس ٸ  

ټب زض ي٧ي اظ اييٵ زٸ ٲ٣بٮيٻ ذسقيٻ     ٻ انبٮز زازٺاظ ايٵ ٲٷٓط، ث

 قٹز. ٸاضز ٲي

سط٦يييت ثييسٶي،  ټييبي  زض اضظيييبثي ٸ سٹنيييٝ قييبذم  

حط٦شييي زاٶكييؼٹيبٴ ييي٥ -ٞيعيٹٮييٹغي٧ي ٸ آٲييبز٪ي ػؿييٳبٶي

، 1390ٸ ټٳ٧يبضاٴ زض ؾيب٬    زاٶك٧سٺ اٞؿطي زض اضسف، اٲيبٲي 

ؾطثبظ ضا اظ ثيٵ زاٶكؼٹيبٴ ؾب٬ اٸ٬ ٸ چٽيبضٰ $ثيٻ سٗيساز     150

>. 23ٲؿبٸي ٸ ثٻ ضٸـ سهيبزٞي# ٲيٹضز ٲُبٮٗيٻ ٢يطاض زازٶيس =     

ٲشط، سٗيساز زضاظ ٸ   3200ټبي ٲٹضز ؾٷؼف قبٲ٭ زٸي  قبذم

ٶكؿز ٸ قٷبي ؾٹئسي زض زٸ ز٢ي٣ٻ، اٶُٗبٜ دصيطي آظٲٹٴ ٸٮع، 

 40ٲشيط $  36ؾشٟبزٺ اظ زيٷبٲٹٲشط#، آظٲيٹٴ  ٢سضر ًٖلاٶي $ ثب ا

يبضز# ٸ آظٲٹٴ سٗبز٬ ايؿشبي اؾشٹض٤، سٗبز٬ دٹيب، يطثبٴ ٢ٯيت  

اؾشطاحز، سٹاٴ ټٹاظي ثب ٸ ثسٸٴ اؾيسلا٦شي٥ ٸ آظٲيٹٴ ضؾيز   

$RAST  ٰثٹزٶس. زض ٲ٣بٰ ٲ٣بيؿٻ ثب ؾبيط ٲُبٮٗبر ثٹٲي اٶؼيب #

ٕ  ٪يطي قيسٺ،  ٪طٞشٻ، ايٵ ٲ٣بٮٻ اظ ٶٓط دبضاٲشطټبي اٶساظٺ سيط   ػيبٲ

 هقبيسِػَاهلآهبزگیخسوبًیهَرزارسيبثیزرهطبلؼبتهرتلف-1خسٍل
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 >         =2      ٲطز 2221 1367

 >             =4 21 ٲطز 693 1368

 >             =3 4/22 ٲطز 6687 1372

 >             =6 17-55 ٲطز 1375

 >             =15  ٲطز 1381

 >             =37 7/20 ٲطز 200 1382

 >            =38  6/24 ٲطز 60 1382

 >             =22  ٲطز 175 1383

 >            =16  31 ٲطز 3492 1383

 >          =39     ٲطز 175 1385

 >       =40       8/18 ٲطز 100 1385

 >         =18     6/21 ٲطز 30 1385

 >         =41     20-29 ٲطز 36 1386

 >             =24 18-55 ٲطز 793 1387

 >             =42 35 ٲطز 313 1387

 >         =43     3/24 ٲطز 32 1387

 >            =21   طزٲ 150 1388

 >            =23  5/18 ٲطز 150 1390

 >        =44      6/20 ٲطز 60 1390

 >         =45     2/30 ٲطز 30 1390

 >         =46     20-28 ٲطز 34 1390

 >         =47     35 ٲطز 80 1390

 >            =22   ٲطز 100 2012

 >            =36   ٲطز ٸ ظٴ 326 1391

 >             =48 4/19 ٲطز 90 1391

 >        =29      23-52 ٲطز 100 1391
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#. ټٷؼبضټيبي اييٵ ٲُبٮٗيٻ، ػيسٸ٬     1ْبټط قسٺ اؾز $ػيسٸ٬  

آٲبز٪ي ػؿٳبٶي اٞؿطاٴ اضسف آٲطي٧ب ثٹزٺ اؾيز. قيبيس ٶ٧شيٻ    

ټيب ٸ ؾيب٬    سط ٸ اؾبؾي زض ايٵ ٲُبٮٗٻ، ٲ٣بيؿٻ ؾيب٬ اٸٮيي   ٲٽٱ

ټبي ٲٹضز ٶٓط ثٹزٺ اؾيز. ٶساقيشٵ ؾيبث٣ٻ     ټب زض قبذم آذطي

ٴ ٦ٻ ٸاضز زاٶكي٧سٺ  اَلاٖبر اظ زاٶكؼٹيبٴ ؾب٬ چٽبضٰ، آٴ ظٲب

ټبي ايٵ  قسٶس ٸ ؾب٬ اٸٮي ثٹزٶس، ټط٪ٹٶٻ اؾشٷجبٌ ػسي اظ يبٞشٻ

ټيبي   ٪يطي ٦ٷس، چطا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اٶساظٺ ٲُبٮٗٻ ضا ٲشعٮع٬ ٲي

ټب زض زاٶكؼٹيبٴ ؾيب٬ چٽيبضٰ زض ثيسٸ ٸضٸز ثيٻ      ټٳيٵ قبذم

زاضي  ټبي ايٵ ٲُبٮٗٻ سٟبٸر ٲٗٷيي  زاٶك٧سٺ، ٦بٲلاً ثب ؾب٬ اٸٮي

ټيبي   ؾز. ا٪ط چٷيٵ احشٳبٮي ثسټيٱ، ٲ٣بيؿيٻ زازٺ ٸػٹز زاقشٻ ا

ايٵ زٸ ٪طٸٺ چٷساٴ ٖٯٳيي ٶيؿيز. اييٵ ييٗٝ زض َطاحيي، اظ      

٦بټس، ٸٮي سی٦يس ثط ايٵ ٶ٧شيٻ زاضز ٦يٻ زاقيشٵ     اضظـ ٲ٣بٮٻ ٶٳي

ټييبي  ي ػييبٲٕ اظ زاٶكييؼٹيبٴ ٸضٸزي ٸ زض ٶٹثييز  ثبٶيي٥ زازٺ

، ټسايش٫ط ٲؿئٹٮيٵ زض اٲط آٲيٹظـ ٸ اذيص ثيبظ ذيٹضز اظ     ٲبټٻ 6

 ٖٳٯ٧طز چٷسيٵ ؾبٮٻ قبٴ ذٹاټس ثٹز.

ټبي آٲبز٪ي  اضسجبٌ ثيٵ ؾٵ ٸ قبذم سٹزٺ ثسٶي ثب قبذم

 793ػؿٳبٶي $زضاظ ٸ ٶكؿز، ثبضٞي٧ؽ ٸ زٸي يي٥ ٲبيي٭# زض   

سب  18ٲطز ٶٓبٲي اظ ٶيطٸي ظٲيٷي اضسف زض ضؾشٻ سٹدربٶٻ ثب ؾٵ 

>. ايٵ ٲُبٮٗٻ ٶكيبٴ  24ؾب٬ ٲٹضز اضظيبثي ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز = 55

ثب اٞعايف ؾٵ، اٞعايف ٲٗٷبزاضي زض قبذم سٹزٺ ثسٴ ٸ زاز ٦ٻ 

ټبي آٲبز٪ي ػؿيٳبٶي   ٦بټف ٲٗٷبزاض ٖٳٯ٧طز زض اػطاي قبذم

ټبي  ٪ٹٶٻ اَلاٖبسي اظ ضؾشٻ آيس. اٲب ټيچ ٸػٹز ٲي ٻٲٹضز اضظيبثي ث

ازاضي يب ٖٳٯيبسي، ٪صضاٶسٴ زٸضټبي سرههي ٸ ديكيٷٻ ٸضظقيي  

آٶٽيب ضا ثيب زقيٹاضي    ټبي  آٶٽب ثٻ ٲيبٴ ٶيبٲسٺ ٦ٻ اؾشٷجبٌ اظ زازٺ

 ؾبظز. ضٸثطٸ ٲي

اي ضٸي زاٶكؼٹيبٴ زٸضٺ ؾٹٰ ٸ  # زض ٲُبٮٗٻ1388ٞطاټبٶي $

ټيبي ٶبقيي اظ    ، آؾييت $ٔ#چٽبضٰ اٞؿطي زاٶكي٫بٺ اٲيبٰ حؿييٵ   

٬ سحهيييٯي زض ټييط ٲييبٺ اظ ٶيٳؿييب "2/10سٳطيٷييبر ٶٓييبٲي ضا 

ټيب زض اٶيساٰ سحشيبٶي#. زض اييٵ      آؾييت  "33/74٪عاضـ ٦طزٶس $

ټب اظ ٶٓيط زاٶكيؼٹيبٴ ٪يطٰ     ٞطاٸاٶي ثبلا زض آؾيتٲُبٮٗٻ ٖٯز 

سٳطيٷي ٖٷٹاٴ قيسٺ ٸٮيي اظ ٶٓيط ٲطثييبٴ      ٶ٧طزٴ ٦بٞي ٸ ثيف

 >.25طجز قسٺ اؾز = «ٖسٰ آٲبز٪ي ػؿٳبٶي»

ټيبي دي٧طؾيٷؼي ضا ثيب     # ٲؤٮٟيٻ 1391احٳسٸٶس ٸ ٲيطظاييي $ 

ٖطٸ٢ي ٸ اؾش٣بٲز ًٖلاٶي ٶبحيٻ ق٧ٱ ٸ قيبٶٻ  -اؾش٣بٲز ٢ٯجي

اٸ٬ زاٶك٫بٺ اٞؿطي ٶيطٸي زضيبيي اضسف زاٶكؼٹي ؾب٬  20زض 

ټبي دٹؾيشي ثيب    ؾٷؼيسٶس ٸ ازٖب ٦طزٶس ٦ٻ زضنس چطثي زض چيٵ

ٖطٸ٢ي ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ٸٮي ثب اؾش٣بٲز ًٖلاٶي -اؾش٣بٲز ٢ٯجي

ؾيب٬ اظ   26ق٧ٱ ٸ قبٶٻ ضاثُٻ ٲٗٷبزاض ٶساقشٻ اؾز. ثب ٪صقيز  

ټيبي آٲيبز٪ي ػؿيٳبٶي ٶيطٸټيبي      دبيبٴ زٞبٔ ٲ٣يسؼ قيبذم  

قيٹز   ثب ػسٸ٬ ٲطثٹَٻ اظ اضسف آٲطي٧ب ٲ٣بيؿٻ ٲيٶٓبٲي ٦كٹض 

 ـ    ټيب، ح٧بييز اظ ٖيسٰ آٲيبز٪ي      ٸ ٢طيت ثيٻ اسٟيب٠ اييٵ ٪يعاض

 >.26ػؿٳبٶي ٦بٞي ٶيطٸټبي ثٹٲي زاضز =

ټٟشيٻ   8نبحت اٮعٲبٶي ٸ ٲحٳسي ٪عاضقي ضا زض ٲٹضز سیطيط 

دٯيؽ ٲيطز   100ثط ضٸي  2009آٲٹظـ ٖٳٹٲي ٶٓبٲي زض ؾب٬ 

>. 22طٸي اٶشٓبٲي ٪عاضـ ٶٳٹزٶيس = زض ي٧ي اظ ٲطا٦ع آٲٹظـ ٶي

اٶيس ٦يٻ اييٵ ٲُبٮٗيٻ زض      ػساي اظ ايٷ٧ٻ ٶٹيؿٷس٪بٴ ثيبٴ ٶٳيٹزٺ 

ؾيبث٣ٻ   اضظيبثي آٲبز٪ي ػؿٳبٶي ٶيطٸټيبي دٯييؽ زض ٦كيٹض ثيي    

اؾز، ثبيس ثٻ يٗٝ زض َطاحي ٲُبٮٗٻ، اػيطا، ٶ٫يبضـ ٸ ٲٷيبثٕ    

 ٲ٣بٮٻ اقبضٺ ٶٳٹز.

ط ضٸي ٲُبٮٗٻ زي٫طي ث 1391احٳسٸٶس ٸ ټٳ٧بضاٴ، زض ؾب٬ 

ټبي اٞؿطي اضسف ايطاٴ  ٶٟط اظ زاٶكؼٹيبٴ ؾب٬ اٸ٬ زاٶك٫بٺ 20

ټبي دي٧طؾيٷؼي زض ٲؼٳيٹٔ    ټب ٸ ٲؤٮٟٻ ثب َطاحي ټٳبٴ آظٲٹٴ

 ٲُبٮٗيٻ  اييٵ  زض ذلانٻ ٲ٣بلار ټٳبيف ثٻ چبح ضؾبٶسٶس. ٸٮي

.. زض اضسجيبٌ ثييٵ ٖٹاٲي٭ آٲيبز٪ي     ».اٶيس:   ايٷ٫ٹٶٻ ٶشيؼٻ ٪طٞشيٻ 

سٷٟؿيي،  -ثيٵ اؾش٣بٲز ٢ٯجيټبي دي٧طؾٷؼي،  ػؿٳبٶي ٸ اٶساظٺ

ديصيطي، زضنيس چطثيي، سيٹزٺ      اؾش٣بٲز ًٖلاٶي ق٧ٱ، اٶُٗبٜ

ضاثُيٻ ٲؿيش٣يٱ    BMIچطثي، سٹزٺ ثيسٸٴ چطثيي، ٸظٴ ثيسٴ ٸ    

 >.27= «ٸػٹز زاضز.

ٶٟط اظ ٦بض٦ٷيبٴ   117دٹضضيي ٸ ټٳ٧بضاٴ، آٲبز٪ي ػؿٳبٶي 

ضا َيي ٪عاضقيي    1388ؾذبٺ اؾشبٴ آشضثبيؼبٴ قيط٢ي زض ؾيب٬   

ثسٶي ٸ ٖٯٹٰ  چ٧يسٺ ٲ٣بلار اٸٮيٵ ټٳبيف سطثيزٲٷشكط قسٺ زض 

ٸضظقي ٶيطٸټبي ٲؿٯح ثطضؾي ٶٳٹزٶس. يبٞشيٻ ػسييسي زض اييٵ    

ټيبي ٢جي٭ ٲجٷيي ثيط      ٲُبٮٗٻ زيسٺ ٶكس ٸ ټٳيبٴ ٲٟيبټيٱ ؾيب٬   

ټيبي ؾيٷي ٸ ٦يبټف     زاض زض ټٳٻ ٲشٛيطټيب زض ضزٺ  اذشلاٜ ٲٗٷي
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٬ اٲشيبظټب ثب اٞعايف ؾٵ ٸ ٞبنٯٻ ٲٗٷي زاض ثب اؾشبٶساضزټبي ػسٸ

 >.28ٲكبثٻ اظ ٶيطٸي ٶٓبٲي آٲطي٧ب ٲكبټسٺ ٪طزيس =

ٶٟيط اظ ٲيطزاٴ    100# ثب ثطضؾي 1391ق٧يجبئي ٸ ټٳ٧بضاٴ $

ٶٓبٲي، ثطاي اٸٮيٵ ثبض زض ايطاٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣بيؿٻ ضٸـ ػصة 

# ثيب ضٸـ ٚييط ٲؿيش٣يٱ    DEXAؾٷؼي اقٗٻ اي٧ؽ زٸسبيي $

ضظييبثي  اضظيبثي سط٦يت ثسٴ $آٶشطٸدٹٲشطي#، ي٥ ٲس٬ ض٪طؾيٹٴ ا

سط٦يت ثسٴ، ذبل ػبٲٗٻ ٲٹضز اضظييبثي َطاحيي ٶٳٹزٶيس. اييٵ     

ٖٷٹاٴ ي٥ ٲُبٮٗٻ دبيٯٹر ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢يطاض   سٹاٶس ثٻ ٲي ٲُبٮٗٻ

٪يطز ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٴ سط٦يت ثسٴ ٲيطزاٴ ٶٓيبٲي ضا ثيب يي٥     

سيٹاٴ   ضٸـ آؾبٴ ٸ ٚيطسٽبػٳي ٲٹضز اضظيبثي ٢طاض زاز، ٸٮي ٶٳي

بي ٲؿٯح اؾيشٟبزٺ ٶٳيٹز ٸ ٶيبظٲٷيس    اظ آٴ ثطاي ٦٭ ػبٲٗٻ ٶيطٸټ

ثبقس سيب   ٲي ي٥ ٲُبٮٗٻ ٪ؿشطزٺ زض ػبٲٗٻ ٶيطٸټبي ٲؿٯح ٦كٹض

ثط اؾبؼ آٴ ثشٹاٴ ثٻ ي٥ ٲٗبزٮٻ آٶشطٸدٹٲشطي ٦ٻ ثب يي٥ ضٸـ  

 >.29ٲٗيبض اؾشرطاع قسٺ اؾز، زؾز يبٞز =

ټبي اؾش٣بٲز  # ضاثُٻ ٲؿش٣يٱ قبذم1391قبټس ٸ اؾسي $

 540ضا ثب ٲيعاٴ ٞٗبٮيز ثيسٶي  ٢ٯجي ٖطٸ٢ي ٸ اؾش٣بٲز ًٖلاٶي 

ټيبي ٶبػيب ٪يعاضـ ٦طزٶيس. زض اييٵ       ٞطا٪يط زض ي٧يي اظ دبز٪يبٴ  

ٲُبٮٗٻ، ثيٵ قبذم سٹزٺ ثسٴ ثب ٖلائٱ ػؿيٳبٶي ٸ ٶٳيطٺ ٦ي٭    

زاضي ٪عاضـ قس. ٶشبيغ ٶكيبٴ   ټب، ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷي آظٲٹٴ

دصيطي ٸ ٶؿيجز زٸض   ټبي ٢سضر ًٖلاٶي، اٶُٗبٜ زاز ثيٵ ٲؤٮٟٻ

ؾيؤاٮي#   28ٶبٲيٻ   ؾٵ ثب ؾلاٲز ٖٳٹٲي $دطؾيف ٦ٳط ثٻ زٸض ثب

اي ٸػٹز ٶساضز. آٶٽب ٶشيؼٻ ٪طٞشٷس ٞطا٪يطاٶيي ٦يٻ اظ ٶٓيط     ضاثُٻ

آٲييبز٪ي ػؿييٳبٶي ٸ ٞٗبٮيييز ثييسٶي زض ؾييُح ثييبلاسطي ثٹزٶييس، 

 ٸيٗيز ؾلاٲز ثٽشطي زاقشٷس.

ټب ٸ اثعاض سح٣ي١، ٸيػ٪يي   قٹز زض اٶشربة آظٲٹٴ ديكٷٽبز ٲي

ٸضظق٧بضاٴ ٲس ٶٓط ٢طاض ٪يطز، سب  ټب ثطاي دطؾٷ٭ ٶٓبٲي ٸ آظٲٹٴ

ثؼبي دطزاذشٵ ثٻ ثطذي ثسيٽبر ٖٯٳي ٸ ٲٷ٣ُي ٲبٶٷيس اضسجيبٌ   

ټيبي   ټبي آٴ ثب ؾلاٲز ٖٳٹٲي، ػٷجٻ ٮٟٻؤثيٵ ٞٗبٮيز ثسٶي ٸ ٲ

 >.30ؾلاٲز ٸ آٲبز٪ي ذبل ٶيطٸټبي ٲؿٯح اضس٣بلا يبثس =

 ( مطالعات مبتىي بر پرسشىام2ٍ-ب

ؿييٯح سٹؾييٍ ټييبي ٲييسيطيز زض ٸضظـ ٶيطٸټييبي ٲ چييبٮف

ثٷسي ٸ اضائٻ  ػٳٕ 1381ٲؿئٹ٬ سطثيز ثسٶي ٸ٢ز ؾذبٺ زض ؾب٬ 

٦ٷيس ا٪يط چيٻ سٗيساز      >. ٶٹيؿيٷسٺ ديكيٷٽبز ٲيي   31قسٺ اؾيز = 

ټيب ضا   ټبي س٧ٳي٭ قيسٺ اػيبظٺ سؼعييٻ ٸ سحٯيي٭ زازٺ     دطؾكٷبٲٻ

ثٷيسي   ټبي ٲٽيٱ ثيسيٵ ٪ٹٶيٻ ٢بثي٭ زؾيشٻ      زټس ٸٮي چبٮف ٶٳي

بي ٲؿيٯح، ٦ٳجيٹز   اٶس: ٣ٞساٴ َطح ػيبٲٕ زض ٸضظـ ٶيطٸټي   ثٹزٺ

ٶيطٸي اٶؿبٶي ٦بضآٲس ٸ ٲشرهم، ٖسٰ ثيٻ ٦يبض٪يطي ٲيسيطاٴ    

ٲٷبؾت آٲٹظـ زييسٺ زض ٲٷبنيت ٸضظقيي ٶيطٸټيبي ٲؿيٯح ٸ      

ټبي ٲرشٯٝ  ثبلاذطٺ ٶجٹزٴ ؾبذشبض ٲٷبؾت ٸ ټٳبټٷ٩ زض ثرف

ٶيطٸټبي ٲؿٯح. ػساي اظ ٶ٣يسي ٦يٻ ثيٻ ضٸـ اٶؼيبٰ ٦يبض ٸاضز      

ي٫ط ٞبنيٯٻ ٸييٕ   اي ز اؾز، ثؿيبض يطٸضي اؾز ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ

 ٞٗٯي ٶيع ؾٷؼيسٺ قٹز.

# ضاثُٻ آٲبز٪ي ػؿٳبٶي ثب سحٯي٭ 1383نبٶٗي ٸ ټٳ٧بضاٴ $

ضٞش٫ييي ٸ ؾييلاٲز ضٸاٶييي ضا زض ثيييٵ اًٖييبي ټيئييز ٖٯٳييي  

# ٲٹضز ثطضؾيي ٢يطاض زازٶيس    =175nټبي ٶٓبٲي ٦كٹض $ زاٶك٫بٺ

>. آٶٽب ٪عاضـ ٦طزٶس ٦يٻ ثييٵ ٲييعاٴ آٲيبز٪ي ػؿيٳبٶي ٸ      32=

اٞيطاز ټٳجؿيش٫ي ٲ٧ٗيٹؼ ٸػيٹز زاضز. اظ     ٲيعاٴ سحٯي٭ ضٞش٫ي 

ٲشط، زضاظ ٸ ٶكؿيز   1600ټبي ٲٹضز ٲُبٮٗٻ، زٸي  ٲيبٴ قبذم

 ٜ ديصيطي ٸ ؾيٷؼف چطثيي ثيسٴ ٲيسّ ٶٓيط        ٸ ثبضٞي٧ؽ، اٶُٗيب

٦ٷٷيس ٦يٻ ٲُيبث١     دػٸټك٫طاٴ ثٹزٺ اؾز. ٶٹيؿٷس٪بٴ ازٖب ٲيي 

سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ، ثيٵ اؾش٣بٲز ٢ٯجي ٸ زضنس چطثي 

سحٯي٭ ضٞش٫ي ٸ ٞطؾٹز٪ي ٖبَٟي ضاثُٻ ذُيي ٸ  ثسٴ ثب ٲيعاٴ 

زاضي  زاض ٸػٹز زاضز، ٸٮي ثيب ؾيلاٲز ضٸاٶيي ضاثُيٻ ٲٗٷيي      ٲٗٷي

ټبي  ٸػٹز ٶساضز. ٶ٧شٻ ٢بث٭ سیٲ٭ زض ايٵ ٲُبٮٗٻ، ٖسٰ ٸػٹز زازٺ

آٲييبز٪ي ػؿييٳبٶي، ٶحييٹٺ ٲحبؾييجٻ ٶٳييطٺ آٲييبز٪ي ػؿييٳبٶي ٸ 

ټب  زازٺ ټب ثٻ چٽبض چبض٤ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اؾز. اضائٻ ثٷسي زازٺ َج٣ٻ

نٹضر ػساٸٮي ٦ٻ ا٦ظط اٖساز ض٢ٳي ٸ ٦ٳي آٴ ثطاي ذٹاٶٷيسٺ   ثٻ

٪يطي ٶيؿز، ٲٹػت ٪طزيسٺ سيب ازٖيبي ٶٹيؿيٷس٪بٴ     ٢بث٭ ٶشيؼٻ

ٲجٷي ثط ٸيػ٪ي ٲٷحهط ثٻ ٞطز ايٵ ٲُبٮٗيٻ $٢بثٯييز ديكي٫ٹيي    

ٲيعاٴ سحٯي٭ ضٞش٫يي اظ ضٸي ؾيُح اؾيش٣بٲز ٢ٯجيي ٸ زضنيس      

قيٟبٞيز زض اضائيٻ ٶشيبيغ،     چطثي ثسٴ# ضا زض اثٽبٰ ٶ٫ٻ زاضز. ٖسٰ

ټبي زي٫ط ثيب   س٧طاض دصيطي ايٵ ضٸـ ضا زض ٲُبٮٗبر ٸ آظٲبيك٫بٺ

 ؾبظز. اق٧ب٬ ٲٹاػٻ ٲي
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KAPزض ي٥ ٲُبٮٗيٻ اظ ٶيٹٔ   
> 33، سيٹ٦ٯي ٸ ټٳ٧يبضاٴ =  1

زض  «ذييٹز ٪عاضقييي»ټيبي   اْٽيبض ٶٳٹزٶييس ٦يٻ ٲُييبث١ ثييب زازٺ  

اي ٦ٻ ضٸايي ٸ دبيبيي آٴ سٹؾٍ ٲ٣بٮيٻ زي٫يط ټٳييٵ     دطؾكٷبٲٻ

> ثٻ چيبح ضؾييسٺ اؾيز، ؾيُح     34= 1388يؿٷس٪بٴ زض ؾب٬ ٶٹ

دطؾٷ٭ ٲطز ٸ  191اظ  "5/45ٸ  4/19، 1/35ٞٗبٮيز ػؿٳبٶي زض 

ؾيب٬، ٦يٻ    21-49ظٴ ي٥ ٲط٦يع ٶٓيبٲي $زض ٲحيسٸزٺ ؾيٷي     

نٹضر سهبزٞي اظ ػٳٗييز ټيسٜ اٶشريبة قيسٺ ثٹزٶيس# ثيٻ        ثٻ

سطسيت ٦ٱ، ٲشٹؾٍ ٸ قسيس ثٹزٺ اؾز. ٶ٧شٻ ٢بثي٭ سٹػيٻ ايٷ٧يٻ    

طؾٷٯي ٦ٻ ٸاضز ٲُبٮٗٻ قسٶس دعق٥، دطؾشبض، ديطادعقي٥  قٛ٭ د

ٸ دطؾٷ٭ ازاضي ثٹزٺ اؾز ٸ ٲٗيبض ؾيٷؼف ؾيلاٲز ٸ ٞٗبٮييز    

ػؿٳبٶي ٶيع ٲٷُج١ ثب ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶي ثطاي قٽطٸٶساٴ 

ضؾيس اييٵ    ٶٓيط ٲيي   $ٸ ٶٻ ٶٓبٲيبٴ# زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ ثيٹز. ثيٻ  

بقيس،  ٪يطي ث  > ٞب٢يس ٲٗيبضټيبي لاظٰ ثيطاي ٶٓيبٲي    33ٲُبٮٗٻ =

ثٷسي اٞيطاز ٶٓيبٲي ٚيطسرههيي     ٪يطي ٸ َج٣ٻ ټٳچٷيٵ ٶٳٹٶٻ

اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ ٖسٰ ټٳرٹاٶي ايٵ اْٽبضار ثيب ٲ٣يبزيط ٦ٳيي    

ټبيي ٦يٻ ٲؿيش٣يٳبً زض ٶيطٸټيبي ضظٲيي اٶؼيبٰ ٪طٞشيٻ        قبذم

 "45سييٹاٴ ثييٻ ازٖييبي  ٲكييرم ٶيؿييز ثييٻ چييٻ ٲيييعاٴ ٲييي

 زاٸَٯجيٵ اٖشٳبز ٦طز ٸ ٲُٳئٵ قس ٦ٻ آٶٽيب زض  «قسيس ٸضظـ»

 اٶس. زټي ٲٷبٕٞ زي٫طي ٶساقشٻ دبؾد

ټبي ػؿيٳبٶي   ٶيب ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب ټسٜ َطاحي آظٲٹٴ َبٮجيبٴ

ٸ  $ٔ#ٲٷبؾت ثطاي ػصة زاٶكؼٹيبٴ اٞؿطي زاٶك٫بٺ اٲبٰ حؿيٵ

اٶيس   ټبي آٲٹظقي سح٣ي٣يي ضا قيطٸٔ ٦يطزٺ    ٪صضاٶسٴ ٲٹ١ٞ زٸضٺ

ٲُيبث١  »٪ٹٶٻ آٲسٺ اؾيز:   ثيبٴ ٲؿیٮٻ زض ايٵ سح٣ي١ ايٵ >.35=

ټبي ضٞشبضي ٸ  سٹاٶٷس ثٻ ټسٜ يبٴ، ثطذي زاٶكؼٹيبٴ ٶٳيٶٓط ٲطث

ټيبيي ٞطٲبٶيسټي ٦ي٭ ؾيذبٺ ثيٻ       اٶشٓبضار ٲٹضز ٶٓط زض اثلاٚيٻ

ٸ ٞطٲبٶسٺ ٲحشطٰ زاٶك٫بٺ  1389زض ؾب٬  $ٔ#زاٶك٫بٺ اٲبٰ حؿيٵ

ضؾيس   ٶٓيط ٲيي   زض دٷؼٱ اؾٟٷسٲبٺ ټٳبٴ ؾب٬ ثطؾٷس، ثٷبثطايٵ ثٻ

ټيبي آٲيبز٪ي    ثطٶبٲٻ ټبي ٸضٸزي ټسٞساض ٸ اضائٻ ثط٪عاضي آظٲٹٴ

ټبي ٸضٸزي ٸ ٦ؿت حس ٶهبة لاظٰ  ثطاي ٪صضاٶسٴ ٲٹ١ٞ آظٲٹٴ

. زض اييٵ  «ټب ٶ٣ف ٲيؤططي ايٟيب ٦ٷيس    سٹاٶس زض ٦بضآيي آظٲٹٴ ٲي

سح٣ي١، ٶٓطار ثيؿز ٸ زٸ ٶٟيط اظ ٲسضؾييٵ زض زضٸؼ ٲرشٯيٝ    

                                                 
1. Knowledge Attitude and Practice 

ثٷسي قسٺ ٸ ي٥ ؾيطي   ػٳٕ  ثسٶي $ٖٳٹٲي ٸ سرههي#  سطثيز

ييبض سٹاٶيبيي زض ٪صضاٶيسٴ زضٸؼ    ٖٷيٹاٴ حيسا٢٭ ٲٗ   آظٲٹٴ ضا ثٻ

ټيبي   زٮيي٭ ٦ظيطر آظٲيٹٴ    ٻاٶيس. ثي   ثيسٶي ٲٗطٞيي ٦يطزٺ    سطثيز

ټييب ٸ يييبٞشٵ ټٳجؿييش٫ي  ديكييٷٽبزي، اٲ٧ييبٴ ثط٪ييعاضي آظٲييٹٴ

اٶيس. اظ ؾيٹي    ٖٳٯيبسي ٸ اضائٻ قبټس ثطاي ازٖبي ذٹز اضائٻ ٶسازٺ

، ٲؿئٹٮيٵ ٸ ذجط٪بٴ ٦يٻ زض  «ٲسضؾيٵ»زي٫ط ٲٗيبضي ټٱ ثطاي 

اٶس ثٻ ػع سسضيؽ ؾٻ  ٭ دطؾكٷبٲٻ ٶ٣ف زاقشٻټب ٸ س٧ٳي ٲهبحجٻ

اٶييس. ٲح٣٣يييٵ زض ٞهيي٭  سيطٰ زضؼ سطثيييز ثييسٶي اضائييٻ ٶ٧يطزٺ  

ټب ضا ثٻ سطسيت قيٹٺ اٶؼبٰ ٦بض  ټبي ايٵ سح٣ي١، ٶٹٔ آظٲٹٴ يبٞشٻ

ٲط٦يع،   14ٲبي٭ $زض  5سب  1زض ٲطا٦ع آٲٹظقي: زٸي اؾش٣بٲز اظ 

ٲط٦ييع  13ز٢ي٣ييٻ $زض  2ٲطا٦ييع#، سٗييساز زضاظ ٸ ٶكؿييز زض  "74

ٲط٦ع،  11ز٢ي٣ٻ $زض  2ٲطا٦ع#، قٷبي ضٸي زؾز زض  "68ٲٗبز٬ 

ٲطا٦ع#، سٗساز ثبضٞي٧ؽ يب آٸيعاٴ قسٴ آضٶغ ذٱ ثيٻ ٲيسر    "58

ټيبي   ٲطا٦ع# ٸ ثطذيي آظٲيٹٴ   "37ٲط٦ع ٲٗبز٬  6طبٶيٻ $زض  30

ٲطا٦ع ٲُبٮٗٻ قسٺ# ٪عاضـ ٶٳٹزٺ  "10زي٫ط $ػبضي زض ٦ٳشط اظ 

٦ٷٷيس:   ٶبٲيٻ ٖٷيٹاٴ ٲيي    ٴدبيب 115اؾز. ٶٹيؿٷس٪بٴ زض نٟحٻ 

ټيب ٸ ٲطا٦يع آٲٹظقيي ؾيٹئيؽ،      ټب ثب ؾٹاث١ زاٶك٫بٺ ايٵ يبٞشٻ»

ؾٷ٫بدٹض، دٯييؽ ؾيبحٯي آٲطي٧يب ٸ زاٶكي٫بٺ ا٦لاټٳيب ؾيبظ٪بض       

ٸٮي اظ ٲجبٶي آٲبضي ايٵ ټٳجؿش٫ي ٸ ؾيبظ٪بضي ټييچ    «ثبقس ٲي

ټييبي  آظٲييٹٴ»زټٷييس. ٖييسٰ ٲ٣بيؿييٻ  ٞٗييبٮيشي ضا ٪ييعاضـ ٶٳييي

ټبي ٲشيساٸ٬ ٦كيٹضټبيي ٦يٻ     آظٲٹٴايٵ سح٣ي١ ثب  «ديكٷٽبزي

ٮيؿز اٸٮيٻ اييٵ ٲُبٮٗيٻ اظ آٶٽيب اؾيشرطاع قيسٺ ثيٹز، ازٖيبي        

ټب ضا ظيط ؾؤا٬ ثطزٺ اؾز. ٸٮي ثب سٹػٻ ثيٻ   ثٹزٴ يبٞشٻ «ؾبظ٪بض»

> ٦يٻ ثطػؿيشٻ ؾيبذشٵ    35ٶييب =  ضٸي٧طز نحيح ٲُبٮٗٻ َبٮجييبٴ 

 «ټيبي ٸضٸزي ثيطاي ٶٓبٲييبٴ    يطٸضر سٗييٵ قبذم»ٲٟٽٹٰ 

 ٝ بي ظييط ثيٻ ٲُبٮٗيٻ ٸظٴ ثيكيشطي ذٹاټيس      ټي  اؾز، ضٕٞ ييٗ

ي ٲٹاز اثلا٘ قيسٺ زض  # سٹػٻ ثٻ ٲجبٶي ٖٯٳي ٸ ظيطثٷبي1 ثركيس:

# سجييييٵ ٲٗيييبض 2ٞطٲبٶييسٺ زاٶكي٫بٺ،   89زؾيشٹضاٮٗٳ٭ اؾييٟٷسٲبٺ  

ټب $سٷٽب ثٻ ؾبث٣ٻ ؾٻ سطٰ سيسضيؽ ا٦شٟيب قيسٺ     اٶشربة آظٲٹزٶي

ټيبي   ثيطاي ػيسٸ٬   «سحٯي٭ ٲحشٹي»# اضائٻ ٲؿشٷسار 3اؾز#، 

# اضائٻ ٲٷيبثٕ ثيطاي ا٦ظيط    4ټب#،  ائٻ قسٺ زض ٞه٭ چٽبضٰ $يبٞشٻاض

ټيبي ٲشيساٸ٬ ٸ ٲُبٮجيبر     ٲٹاضز اضائيٻ قيسٺ زض ػيساٸ٬ آظٲيٹٴ    
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سيط اظ ټٳيٻ    # ٲٽيٱ 5ټبي ديكٷٽبز قيسٺ ٸ   ٞيعيٹٮٹغي٥ ٸ آظٲٹٴ

ٶٟط آظٲٹزٶي، ٖٷٹاٴ  22ٶٟط اظ  16ايٷ٧ٻ، ٶٹيؿٷس٪بٴ ٲُبث١ ٶٓط 

ثسٶي زاضاي آٲبز٪ي  طثيززاٶكؼٹيبٴ زضٸؼ س "73اٶس ٦ٻ  ٶٳٹزٺ

٪ٹٶيٻ   ػؿٳبٶي ٲٷبؾت زض ٪صضاٶيسٴ زضٸؼ ٶيؿيشٷس، ٸٮيي ټييچ    

سٹاٶٷيس   ټبي ديكيٷٽبزي ٲيي   ٲؿشٷساسي ضا ٲطثٹٌ ثٻ ايٷ٧ٻ آظٲٹٴ

ايٵ زضنس ثبلا ضا ٦بټف زټٷس اضائٻ ٶكسٺ اؾز. ٸٮي ٶشيبيغ اييٵ   

اي زي٫ط سٹؾٍ ٞطاټبٶي ثٻ اطجيبر ضؾييسٺ    ٶٹيؿٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ

 اؾز.

>، اٮٽيي ٸ  32اي ٲكيبثٻ ثيب نيبٶٗي ٸ ټٳ٧يبضاٴ =     زض ٲُبٮٗٻ

ضٸاٶي ثب آٲبز٪ي ػؿٳبٶي ضا زض  # ضاثُٻ ؾلاٲز1391ټٳ٧بضاٴ $

آٲٹظقي ي٥ زاٶكي٫بٺ ٶٓيبٲي ٲيٹضز سؼعييٻ ٸ     -٦بض٦ٷبٴ ازاضي

ټيبي آٲيبز٪ي    ٲيطز، آظٲيٹٴ   213ظٴ ٸ  113سحٯي٭ ٢طاض زازٶيس.  

ٲشيط   1600ٲشط ثطاي آ٢بييبٴ، زٸي   3200ػؿٳبٶي $قبٲ٭ زٸي 

ټب، قٷب ؾٹئسي ٸ زضاظ ٸ ٶكؿز زض ي٥ ز٢ي٣ٻ، ديطـ   ثطاي ذبٶٱ

ٲشط چبث٧ي ثطاي آ٢بيبٴ ٸ آظٲيٹٴ چيبث٧ي    4×9ٖٳٹزي، آظٲٹٴ 

ٜ  ٞٷلاٶسي ثطاي ذبٶٱ ديصيطي# ضا ثيٻ ٖيلاٸٺ سٗيييٵ      ټب ٸ اٶُٗيب

زؾيز   ٻ>. آٶٽب ض٦ٹضزټبي ث36قبذم سٹزٺ ثسٶي ضا اٶؼبٰ زازٶس =

ي ٪صاضي ٦طزٶيس ٸ ثيٻ آٴ ٶٳيطٺ ٦ٳّي     ټب ضا اضظـ آٲسٺ اظ آظٲٹزٶي

 ـ   زازٶس ٸ ٲٗس٬ ديؽ   ٪يطي ٶٳٹزٶس. زض ايٵ ٲُبٮٗيٻ ٦يٻ ثيب ضٸ

٪ٹٶٻ ٪عاضـ قسٺ ٦يٻ ثطذيٹضزاضي اظ    ضٸيسازي اٶؼبٰ ٪طٞز، ايٵ

ؾُح ثبلاسطي اظ آٲبز٪ي ػؿيٳبٶي ثيٻ اضس٣يبي ؾيلاٲز ضٸاٶيي      

ټبي ضٸاٶي ٶ٣ف  ٦ٷس ٸ زض ديك٫طي اظ اثشلا ثٻ ثيٳبضي ٦ٳ٥ ٲي

٪ٹٶٻ ٲُبٮٗبر اؾز ٦ٻ  ٲؤططي زاضز. ٶ٧شٻ ٢بث٭ سیٲ٭، ٲٷ١ُ ايٵ

ټيبي ٲٹػيٹز زض    ٸټفټٷٹظ ٖٯيطٚٱ حؼٱ ثؿييبض ظييبزي اظ ديػ   

ّبيارسيبثیضسُزرهطبلؼبتهرتلفبذصض-2خسٍل
هٌبثغػَاهلآهبزگیخسوبًی

ی(
ست
طثبتٌسر

ی)هزتج
یػوَه

سوبً
یخ

آهبزگ
 ٢سضر ًٖلاٶي
 >23= ٢سضر ثبلا سٷٻ

 --- ٢سضر دبييٵ سٷٻ

 اؾش٣بٲز ًٖلاٶي

 >48، 42، 37، 36، 32، 24، 15، 6، 4، 3= اؾش٣بٲز ٦ٳطثٷس قبٶٻ اي $ثبضٞي٧ؽ#

 >37 36، 16، 15= ٦ٳطثٷس قبٶٻ اي $قٷب زض ي٥ ز٢ي٣ٻ#اؾش٣بٲز 

 >21-23= اؾش٣بٲز ٦ٳطثٷس قبٶٻ اي $قٷب زض زٸ ز٢ي٣ٻ#

 >48، 42، 36-16،38، 15، 6، 4، 3= اؾش٣بٲز ًٖلار ق٧ٳي $زضاظ ٸ ٶكؿز ي٥ ز٢ي٣ٻ#

 >32، 21-24= اؾش٣بٲز ًٖلار ق٧ٳي $زضاظ ٸ ٶكؿز زٸ ز٢ي٣ٻ#

 --- ٵ سٷٻاؾش٣بٲز ًٖلار دبيي

 اؾش٣بٲز ٢ٯجي ٖطٸ٢ي

 >48، 42، 36-39، 32، 21-23، 16، 15، 6، 2-4= ٲشط، دٯٻ ٲ٥ آضز٬، دٯٻ ټبضٸاضز ...# 1500ٲشط،  2400ٲشط،  3200ٲشط،  1600$آظٲٹٶٽبي ٲيساٶي 

 >42، 16= ٲشط ضاٺ ضٞشٵ 2400ضا٦ذٹضر، 

 >47، 46، 43، 41= آظٲٹٶٽبي آظٲبيك٫بټي $سؿز ثطٸؼ، ثبٮ٥، ...#

 >٦sit and reach =15 ،23 ،40-36كف ٶكؿشٻ  اٶُٗبٜ دصيطي

 سط٦يت ثسٴ
 >DEXA#... ، =29ضٸقٽبي ٲٗيبض $ٸظٴ ٦كي ظيط آة، 

 >44، 32، 29= ضٸقٽبي ثطآٸضزي $آٶشطٸدٹٲشطي، ٦بٮيذط، ...#

طثبػولکزز(
یٍيژُ)هزتج

سوبً
یخ

آهبزگ


 ؾطٖز

 >38= ٲشط 45

 >23= يبضز# 40ٲشط $ 36

 >16= ٲشط 300

 >42، 15، 6، 4، 3= ٲشط 60

 سٹاٴ

 >RAST# =23ثي ټٹاظي ثب اؾيس لا٦شي٥ $آظٸٴ 

 >23، 16، 15= ثي ټٹاظي ثي اؾيس لا٦شي٥، دبييٵ سٷٻ $دطـ ٖٳٹزي#

 >42، 23، 4، 3= دطـ ػٟز

 چبث٧ي
9×4 =3 ،5 ،6 ،15 ،16 ،23 ،37 ،42 ،48< 

 >36، 23= ٹٲي ثسٴ#ٞٷسلاٶسي، ثٹضدي $چبث٧ي ٖٳ

 --- --- ؾطٖز ٖٳ٭ $ظٲبٴ ٸا٦ٷف#

 سٗبز٬
 >23= ايؿشب $ايؿشبزٴ ضٸي ي٥ دب#

 >23= دٹيب $زٸيسٴ ضٸي ٲيٯٻ ٲٹاظٶٻ#

 >23= ټٳبټٷ٫ي ثيٵ چكٱ ٸ زؾز ټٳبټٷ٫ي ثيٵ حط٦بر
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ازثيبر ٲٹيٹٔ، زٶجب٬ َطاحي ٲُبٮٗبسي ټؿشيٱ ٦ٻ ٶشبيغ آٴ ثيٻ  

 اطجبر ضؾيسٺ اؾز.

ّبدرهطبلعبتاًجبمگزفتِهقبيسِضبخص

ټبي اضظيبثي قسٺ زض ٲُبٮٗيبر ٲرشٯيٝ ضا    قبذم 2ػسٸ٬ 

 ٪صاضز. ثٻ ٶٳبيف ٲي

 

گيزيًتيجِثحثٍ

 ي٪اظ ٖيسٰ آٲيبز   ييز زض ٦كيٹض ٲيب ح٧ب   يٲشٗيسز  ٲُبٮٗبر

سط ايٷ٧ٻ س٣طيجبً ټط ٦ساٰ اظ  ٲٽٱٲؿٯح زاضز.  يطٸټبيزض ٶ يػؿٳبٶ

 50ټب ٦ٻ ض٢ٱ آٶٽب زض ثيؿز ٸ دٷغ ؾب٬ ٪صقشٻ ثيٻ   ايٵ دػٸټف

اي ٦يٻ   ٪ٹٶيٻ  ٻضؾس، َطاحي ٲٷحهط ثٻ ٞطزي زاقشٻ ثي  ٖسز ٶٳي

ؾيبظز. ٲُبٮٗيبر ا٦ظيطاً     ټب ضا ثب ي٧سي٫ط ٲك٧٭ ٲيي  ٲ٣بيؿٻ زازٺ

ٲُبٮٗٻ َٹٮي ٪يعاضـ ٶكيسٺ    ٲ٣ُٗي ثٹزٺ ٸ حشي ي٥ ٲٹضز ټٱ

ٰ »اؾز. ا٦ظط ٲُبٮٗبر اٶؼيبٰ ٪طٞشيٻ، ازٖيبي سيسٸيٵ      ټيبي   ٶيط

٦ٻ سٳبٲبً ٸيٗيز ٲٹػيٹز ضا ٪يعاضـ    ضا زاضٶس زض حبٮي «اؾشبٶساضز

 ـ   ٦طزٺ ټيبي ٲشيساٸ٬ ٖٳٯيي     اٶس. ا٪يط زض َطاحيي ٲُبٮٗيبر ضٸ

ي ٸ ٦يٟيي ٲكيشط٦بً زض   ټبي ٦ٳّ ٪طٞز ٸ قبذم ٲسٶٓط ٢طاض ٲي

قس، قيبيس   ٪يطي ٲي ض ؾٷٹار ٲشٟبٸر اٶساظٺٶيطٸټبي ٲرشٯٝ ٸ ز

ټب $يب ؾ٣ٹٌ احشٳبٮي آٶٽب#  سٹاٶؿشيٱ ٶٳٹزاضي اظ ضقس قبذم ٲي

 ثطػؿيشٻ  ضا ٲٽيٱ  ٶ٧شيٻ  اييٵ  زاضز ؾٗي ٲُبٮٗٻ اضائٻ زټيٱ. ايٵ

 ياَلاٖبر ٲٽٳي  يطٸټب،زض ٶ «ٲٹػٹز يزٸيٗ» ٪عاضـ ٦ٻ ٶٳبيس

 ټيبي  قيبذم  ٲٗيبض ٸ ٲلا٤ سٹاٶس يٸ ٶٳ يؿزٶ ي٦بٞ ياؾز ٸٮ

 آٶٽب ؾبٮيبٶٻ اضس٣بي ػسٸ٬ ٸ ٲؿٯح ٶيطٸټبي زض ػؿٳبٶي آٲبز٪ي

اي ثبقيس ٦يٻ ٲ٣بيؿيٻ     ٪ٹٶٻ ٻټب ثبيس ث َطاحي دػٸټفقٹز.  يسٯ٣

اَلاٖبر ضا زض ؾُح ٶيطٸټيبي ٲرشٯيٝ ٶٓيبٲي، ٲيؿيط ؾيبظز،      

ټبي ٲُبٮٗٻ ٢ج٭ ضا ٶساقيشٻ ثبقيس ٸ زٞيبسط سح٣ي٣يبسي زض      ٦بؾشي

ټيب ضا   ٪ٹٶٻ ثطضؾيي  ايٵ «اٶؼبٰ نحيح»ؾُح ٶيطٸټب، ٲؿئٹٮيز 

ثٻ ٖٽسٺ زاقيشٻ ثبقيٷس. ييٳٷبً ثبييس سٹػيٻ زاقيز ٦يٻ سيسٸيٵ         

ٝ   ي قبذم زض ٲحسٸزٺ «ټبي اؾشبٶساضز ٶطٰ» قيسٺ،   ټيبي سٗطيي

     ٰ ټيبي   ثسٸٴ سٹػٻ ثيٻ اَلاٖيبر آٶشطٸدٹٲشطيي٥ دطؾيٷ٭ ٸ ٶيط

ٯي، ثٻ ٲحهٹٮي ٢بث٭ ٢جٹ٬ آٲٹظي زض ؾُح ٲ دي٧طؾٷؼي زاٶف

ٲٷٓٹض اضس٣بي ٦يٟييز   ب، ثٻقٹز. زض ايٷؼ ػبٲٕ ٲٷشٽي ٲيٸٮي ٚيط

، ديكيٷٽبزاسي  «آٲيبز٪ي ػؿيٳبٶي  »ي  ٲُبٮٗبر آيٷسٺ، زض حيُيٻ 

 اضائٻ قسٺ اؾز.

 ٶيطٸټيبيي  ثيٻ  ٲح٣٣ييٵ  ا٦ظيط  ٪طٞشٻ اٶؼبٰ ټبي دػٸټف زض

ٜ   ٶٳيي ٦ٻ ٮعٸٲيبً   اٶس ثٹزٺ زؾشطؼ زض ٦ٻ اٶس دطزاذشٻ  سٹاٶٷيس ٲٗيط

 زض قييسٺ طجييز ټييبي زازٺ اظ ټييٱ ٪ييبټي. ثبقييٷسػبٲٗييٻ ټييسٜ 

 «ټيب  زازٺ اظثٗيس  » َطاحيي  ټعيٷيٻ  ثٻ يبٶٻؾبٮ ياضس٣ب بيټ آظٲٹٴ

ٝ » ٦ٻ زټس يٶكبٴ ٲ يٲ٣بٮٻ ٲطٸض يٵا اٶس. ثٽطٺ ثطزٺ  ټيبي  ييٗ

 ثٻ اذيط ؾب٬ چٷس ٸ 80، 70، 60 ټبي زټٻ ٲُبٮٗبر زض «ٲكبثٽي

 سٛيييط  ټيب  آظٲيٹزٶي  ييب  ٣ٍٞ ٲٹاضز ا٦ظط زض س٣طيجبً. ذٹضز ٲي چكٱ

 ٢جٯيي،  اقيشجبټبر  ټٳيبٴ  ثيب ټب «يَطاح» يٸٮ سٗساز، يب اٶس ٦طزٺ

٢يسٰ زض   يٵاٸٮي  يثٹٲ ټبي ٶطٰ سسٸيٵ. ثٻ ټط حب٬، اٶس قسٺ س٧طاض

 آٶچيٻ . اؾز ٲؿٯح ٶيطٸټبيزض  يػؿٳبٶ يآٲبز٪ ي٧ؿبٴ ٶٳٹزٴ

 ٸ اضظييبثي  قبذم ٸ اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٶيطٸټب يزض ثطذ ٶطٰٖٷٹاٴ  ثٻ

 ي٥ٲؿٯح زض  يطٸټبيٶ «ٲٹػٹز يزٸيٗ» اظ ٪يطز ٲي ٢طاض اضس٣بلا

ٰ  سٹاٶيس  يرطاع قسٺ ٸ ٶٳٲ٣ُٕ ذبل اؾش ٸ اؾيشبٶساضز   يٲٯي  ٶيط

 ثبقس.

 زض ديػٸټف  ٦ٯييسي  ٖٹاٲي٭  سٹاٶٷيس  ٲيي  «سح٣ي٣بسيزٞبسط »

 ټيب  دػٸټف حبيط حب٬ زض. ثبقٷس ٶٓبٲي ٲرشٯٝ ٶيطٸټبي ؾُح

 ي٥ٸ  ٪يطز ٲي اٶؼبٰ ٲطثٹَٻ ٲؿئٹ٬ ٶ٫بٺ ثٻ سٹػٻ ثب ٸ اي ؾٯي٣ٻ

زض  «ي٣يبسي زٞيبسط سح٣ » يؽ. سیؾي يؿيز ٶ يؿيشٳبسي٥ ثطذٹضز ؾ

 ٶيبظټيبي  ثب دػٸټكي ٲٟبټيٱ٦طزٴ  يتٸ سط٦ ي١سٯٟ يثطا يطٸټبٶ

 اؾيش٣طاض . ثٹز ذٹاټس ٦ٷٷسٺ سٗييٵ ثؿيبض ٲؿٯح ٶيطٸټبي زض ٦لاٴ

 ظٲبٴ، اسلاٜ اظ ٲطا٦ع ايٵ زض سؼطثٻ ثب ٸ ظثسٺ دػٸټكي ٶيطٸټبي

 ػٯيٹ٪يطي  ٲيٹضزي  سح٣ي٣يبر  ثيٹزٴ  ؾيط٪طزاٴ  ٸ ثٹزػيٻ  ٶيطٸ،

اظ  اَلاٖيبر  ثبٶي٥  قيٹز،  ايٵ، ديكٷٽبز ٲيي  ثط ٖلاٸٺ. ٶٳبيس ٲي

 ټط ثٻ ٦ٻ# سهٹيت حب٬ زض ٸ ػبضي ٪صقشٻ،$  ټب دػٸټف ي يٻ٦ٯ

 قيٹز،  ٲيي  ٲطثٹٌ ٲؿٯح ٶيطٸټبي زض ػؿٳبٶي آٲبز٪ي ثٻ ٶحٹي

 ٢يطاض ٪ييطز.   يٵزض زؾيشطؼ ٲح٣٣ي   يثيٻ ؾيبز٪   ٸ قٹز سك٧ي٭

 چيبح  ؾيٳيٷبضټب،  ٸ ټيب  ټٳبيف ٸ قٹز سسٸيٵ ضاٺ ٶ٣كٻ يٵټٳچٷ

 ضاٺ ٶ٣كٻ ضاؾشبي زض ټٳٻ ٸ ٳٻټ...  ٸ ثٹزػٻ اذشهبل ٲؼلار،
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 اؾيٳي  ټبي ټٳبيف ثط٪عاضي اظ. قٹز ثط٪عاض ٲسٸٴ ټبي ثطٶبٲٻ ٸ

 ايييٵ ثييب دييػٸټف ٲحييسٸز ي ثٹزػييٻ ٸ قييٹز ػٯييٹ٪يطي ػييساً

 ي ټؿيشٻ قيٹز ٦يٻ    يٲي  سٹنييٻ  .ٶطٸز ټسض نٹضي، ټبي ٞٗبٮيز

ٝ $ثيب   ٲؿيٯح  ٶيطٸټبي ثسٶي سطثيز زض دػٸټكي ټبي ٶرجٻ  سٗطيي

 ثيسٶي  سطثيز ٦ٻ ٶحٹي ثٻ قٹز سك٧ي٭# ټب سٗبضٜ ٸ ٶٻ ټب قبذم

 حيُٻ ايٵ زض ضا ٲٯي ي قج٧ٻ ايؼبز# يزٸ ٲحجٹث يز$ٲ٣جٹٮ سٹاٴ

 ثٻ اٞطازي ٸا٪يصاض  ثسٶي سطثيز ؾبظٲبٶي ټبي ػبي٫بٺ. ثبقس زاقشٻ

 ػؿيٳبٶي  آٲيبز٪ي  ٲكي٧لار  ح٭ ثٻ دػٸټكي ضٸي٧طز ٦ٻقٹز 

 .قٷبؾٷس ٲي ضا دػٸټف ٸ ثبقٷس زاقشٻ

 ټيبي  ػكيٷٹاضٺ  ثط٪يعاضي  ثيب  ٲؿيٯح  ٶيطٸټيبي  ثسٶي سطثيز

 ټبي قبذم ثيكيٷٻ٦ٻ ثبلاسط اظ  ټٳٻ اٞطازيؾبلاٶٻ ثٻ  ي،ٸضظق

 سيٹاٴ  ٲيي . ثسټيس  ٶٟيؽ ػٹايع آٸضٶس، ٲي اٲشيبظ ػؿٳبٶي آٲبز٪ي

 ثؿييبض  اي ٶٳيطٺ  أذص ثٻ ٲٷٹٌ ضا ټب ٸاٰ اظ ثؿيبضي ٸا٪صاضي قطٌ

 ييٵ ا يٵ. ټٳچٷي زاٶؿيز  ػؿيٳبٶي  آٲبز٪ي ټبي آظٲٹٴ زض ٖبٮي

 ي ٦ٯيييٻ ټييسايز ٸ ػييصة ثييطاي لاظٰ ثٯيييز٢ب ثبيييسؾييبظٲبٴ 

 ي٫يط، ز ي. اظ ؾٹ٦ٷس ٦ؿت ضا حيُٻ ايٵ زض دػٸټكي ټبي ثٹزػٻ

 َٹض ٻث ٸ ٲح١٣ ٪طٸټي سٹؾٍ ثسٶي سطثيز زض ثبظضؾي ٸ سح٣ي١

 ٶيطٸټيبي  دطؾيٷ٭  ديبيف  آٶٽب ٲیٲٹضيز ٸ دصيطز نٹضر ٲؿش٣٭

# زٞبٔ ٸظاضر ٸ ٶبػب ؾذبٺ،$اضسف، ٲرشٯٝ  ټبي ؾبظٲبٴ زض ٲؿٯح

 ټيب  ثيط آٴ زازٺ  يٲجشٷي  يثيسٶ  سطثييز  ٲؿئٹٮيٵ سٷجيٻ ٸ ١سكٹي ٸ

 يثطا يٳيٸ ٲؿئٹ٬ ٲؿش٣ يٲؿٯح ٲشٹٮ يطٸټبيزض ٶ ْبټطاً .ثبقس

 يٲٯي  ټبي ٶطٰ اي زٸضٺ يٵسسٸ  يطٸټب،ٶ دبيف، «يػؿٳبٶ يآٲبز٪»

زض ٲطا٦يع   يٶٓيبٲ  يٷيبر سٳط يٸ چ٫يٹٶ٫  يٟيزآٶٽب، ٦ يٷيٸ ثبظث

ٸػيٹز   يُيٻ ح ٵيي زض ا ي٫يط ز ي٣يسح٣ ي ٯٻئٲؿ ټب ٸ زٺ يآٲٹظق

 ٞطٲبٶيسټبٴ  ثيطاي ٶبٲحؿٹؼ اؾز.  يشفا٪ط ټؿز ٞٗبٮ يبٶساضز 

ٔ  ٶجبيس آسي، ؾٷبضيٹټبي زض ػٷ٩ َطاحبٴ ٸ اضقس  ٲ٣بثي٭  زض زٞيب

 ٲٹقيي٧ي، ثبظزاضٶييسٺ ثطسييطي ثييٻ زؾييشيبثي ٸ ټييٹايي حٳييلار

 سیؾييؽ . قيٹز  ٢ٯٳيساز  ٶيطٸټب «ػؿٳبٶي بز٪يآٲ» اظ سط ثطػؿشٻ

 ثييطاي ضظٲييي، ٸ ػؿييٳبٶي آٲييبز٪ي دػٸټكيي٧سٺ يييب ٲسضؾييٻ

 ـ ٖٳي٭  ثب ضٸظ ٖٯٱ سٯٟي١ ٸ دػٸټكي ٲؿشٳط ټبي ٞٗبٮيز  ديطٸض

 ؾيٷبضيٹټبي  ٸ ضاٺ ي ٶ٣كيٻ  اظ ٲٷجٗض اي ثطٶبٲٻ ٢بٮت زض ػؿٳبٶي

 .اؾز حبز يطٸضر ي٥ ٸٮي زيط ا٪طچٻ ٦كٹض، آيٷسٺ زٞبٔ

 ثيسٸٴ  ػؿيٳبٶي،  آٲبز٪ي ٦ٻ ٦ٷيٱ ٮٳؽ اؾز ٲٽٱ آذط، زض

 ثيسٸٴ  ټيٱ  اييٵ  ٸ قيٹز  ٶٳيي  ٲيؿيط  «ظٶيس٪ي ؾج٥ » سهحيح

ٔ   يٸ ٸضظقي٧بض قيسٴ اًٖيب    ػؿيٳبٶي  ؾلاٲز  ذيبٶٹازٺ، اَيلا

 زي٫يط  ٖجيبضر  ثيٻ . قٹز ٶٳي ٲح١٣ حيُٻ ايٵ زض ٲٷبؾت ضؾبٶي

ضٸاٶكٷبذشي، ٲٗٷٹي،  ٲشٗسز ټبي قبذم اظ اي ظٶؼيطٺ «يآٲبز٪»

سيط اظ   اي ٸ ٲٽٱ ذبٶٹاز٪ي، سٛصيٻ ٸ ٲحيُي ٸ ؾبظٲبٶي، اػشٳبٖي

. يؿيز ٶ ي٦يبٞ  آٴ ٗيس ثُ ي٥ ثٻ دطزاذشٵ ٦ٻ اؾز ټٳٻ ػؿٳبٶي

ثٻ ٲطاسيت   يزض اثٗبز ٲرشٯٝ، ٲحهٹٮ «ضظٲٷسٺ يآٲبز٪»دطٸضـ 

ٝ  اثٗيبز  اظ حبني٭  ټيبي  يسٹاٶٳٷيس  ياظ ػٳٕ ػجيط  يفث  ٲرشٯي

 ديػٸټف  يٷيس ٦يٻ اظ ثطآ  ،«ٲحهٹ٬» يٵذٹاټس زاقز. ا يآٲبز٪

 ٲؿيٯٳبٴ ٸ ٲشٗٽيس   ي ضظٲٷسٺ ي٥ زض ٲرشٯٝ ټبي آٲبز٪ي ٲحٹض

 ثيٻ  زقيٳٵ  سؼيبٸظ  ٲبٶٕ ٽبسٷ ٶٻ ٦ٻ اؾز چيعي آٴ آيس، ٲي دسيس

. زټس ٶٳي اٸ ثٻ ٶيع ضا س٧ٟطي چٷيٵ ي ثٯ٧ٻ اػبظٺ قٹز، ٲي ٦كٹض

 .اؾز ٞبػٗٻ  اي، طبٶيٻ حشي حيُٻ، ايٵ زض زضٶ٩
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A review on physical fitness studies in 

military forces

Shakibaee A1, Rahimi M2, Bazgir B1, Asgari AR3 

Abstract

Background: Military and police forces look into physical and other 

fitness indices as a priority issue to be fit ensures safe and 

complete accomplishment of missions. A critical survey in national 

studies published in this regard can unveil strength and 

weaknesses of forces and may stand as an underpinning need to 

revolutionize the act of monitoring the basic levels of readiness of 

the forces. 

Materials and methods: All papers accessible when searched with 

appropriate keywords were recruited for this critical review. Most 

articles were in Persian and only a few were written in English. 

Results: A quarter of a century has passes since the publication of the 

first systemic but limited investigation in the field, which gave the 

evidence of unfitness in those volunteers enlisted as non-

commissioned forces of Basij. Studies covered in present review 

prove that little or no attention has been paid to the main worries of 

the research principles and this is the very reason that makes any 

draw of conclusion nearly impossible. Averaging and grouping of 

the yearly-collected data, mainly carried out for rank promotion, is 

unjustifiably claimed to bear the national physical fitness criteria 

(and scores). In addition, this review is targeting to highlight the 

critical necessity of investment on research offices in main military 

forces as headquarters of eligible experienced and academically-

oriented conductors of research and collectors of data. 
Conclusion: Moreover, a thorough and multi-centered, multi-faceted 

study is to be designed carefully to develop domestic physical 

fitness test criteria and scores based on national needs and priori. 

To overcome the current shortcomings, establishment of a school 

whose primary vision and missions are to screen, monitor, quantify 

and revise the physical fitness for different ranks within the whole 

spectrum of Iranian military and police forces is strongly 

recommended. 

Keywords: Physical Fitness, Military Personnel, Iran 
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